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Resumen
Los trastornos del suefio constituyen uno de los inconvenientes mas relevantes dentro de la
sociedad, en la actualidad estos cobran mas importancia en la vida de los estudiantes
universitarios. El presente estudio se enfoca en analizar el impacto de los trastornos del suefio
en la salud y el rendimiento cognitivo en estudiantes universitarios de América Latina. A
través de una investigacion descriptiva y exploratoria, bajo un tipo de investigacion mixta
con un disefio no experimental u observacional, haciendo uso del método de investigacion
Desh Research, este implica el uso de datos ya existes, a su vez el historico-logico, analitico-
sintético y documental. Para los criterios de biisqueda se tuvieron en cuenta publicaciones
que tuvieron como poblacion a universitarios adolescentes y la evidencia cientifica sobre el
impacto que tiene los trastornos del sueiio en la salud y rendimiento cognitivo. Los resultados
muestran que los trastornos del suefio en estudiantes universitarios de América Latina tienen
un impacto significativo en su salud, en donde diversos estudios han demostrado que la mala
calidad del sueio afecta el rendimiento académico, el estado de dnimo y el desempefio
cognitivo de los estudiantes, en muchos casos, la ansiedad y el estrés académico han traido
como consecuencias el desarrollo de insomnio como principal trastorno del suefio, a su vez
otros caso han sido los cambios en el estilo de vida, como la utilizacion de dispositivos

tecnoldgicos a la hora de dormir.

Palabras clave: Comportamiento; Conducta; Estudiantes universitarios; Insomnio;

Rendimiento cognitivo; Trastornos del suefio
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Abstract

Sleep disorders are one of the most relevant problems in society, currently they are becoming
more important in the lives of university students. The present study focuses on analyzing
the impact of sleep disorders on health and cognitive performance in university students in
Latin America. Through a descriptive and exploratory research, under a type of mixed
research with a non-experimental or observational design, using the Desh Research method,
this involves the use of already existing data, in turn the historical-logical, analytical -
synthetic and documentary. For the search criteria, publications that had adolescent
university students as a population and scientific evidence on the impact that sleep disorders
have on health and cognitive performance were taken into account. The results show that
sleep disorders in university students in Latin America have a significant impact on their
health, where various studies have shown that poor sleep quality affects academic
performance, mood and cognitive performance of students. In many cases, anxiety and
academic stress have resulted in the development of insomnia as the main sleep disorder, in
turn other cases have been changes in lifestyle, such as the use of technological devices when

it comes to sleeping. sleep.

Keywords: Behavior; Conduct; University students; Insomnia; Cognitive performance;

sleep disorders
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Introduccion

La vigilia y el suefio son estados fisiologicos que deben darse de manera regular y ciclica, el
priorizar el suefio apoya al proceso de recuperacion corporal natural, facilitando la memoria
y el aprendizaje, lo que tiene una relacion estrecha con el rendimiento académico, si bien el
tiempo ideal de suefio promedio es de ocho horas diarias, lo que es un problema en los
estudiantes que no pueden dormir de manera adecuada, esto les genera diversas alteraciones,
que pueden conllevar ansiedad y estrés, con alteracion y modificacion de las funciones
cerebrales cognitivas (1).

El suefio cumple una funcion biologica importante para la mayoria de los seres vivos, en
donde estudios de fisiologia del suefio muestran que durante el suefio se producen varios
procesos bioldgicos muy importantes, como la conservacion de energia, la regulacion del
metabolismo, la consolidaciéon de la memoria, la eliminacion de desechos, la activacion del
sistema inmunoldgico, entre otros (2). La dificultad para dormir afecta las defensas del
cuerpo debilitando el sistema inmune, forzando los 6rganos, y exponiendo al individuo a un
mayor riesgo de contraer enfermedades; ademas, incide en la fatiga del trabajo diario, baja la
concentracion; es causa de cefalea, artralgias y depresion (3).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce 88 tipos distintos de trastornos del
suefio, si bien el insomnio es el mas frecuente, cerca del 40% de la poblacion mundial padece
alteraciones del suefio, segun la OMS, estos trastornos pueden afectar la salud mental, el
rendimiento cognitivo y el bienestar general de los estudiantes universitarios, existe una
correlacion entre los trastornos del suefio y las enfermedades psiquiatricas, como trastornos
del estado de &nimo, ansiedad y problemas funcionales cognitivos, los cuales pueden afectar
directamente al desempefio académico (4). Por lo tanto, abordar los trastornos del suefio en
estudiantes universitarios es crucial para mejorar su salud y rendimiento académico.

Segun Tigrero y Tomala (3) “los trastornos del suefio no consisten en una enfermedad grave
como tal, pero poseen complicaciones en las actividades de la vida diarias, como el cansancio
fisico, escaso rendimiento, suefio durante el dia, dificultad para realizar y cumplir con
actividades en el ambiente laboral y social”. Usualmente estos trastornos aparecen como
consecuencia de enfermedades existentes, lo que se convierte en factor de riesgo para la
aparicion de otras patologias.

En América Latina, los trastornos del suefio tienen un impacto significativo en la salud, en
paises como Brasil, Colombia y México padecen trastornos del suefio, como insomnio,
ronquidos, apnea y sindrome de las piernas inquietas, estos trastornos estan vinculados a un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades como obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares (5). La falta de suefio o la mala calidad del mismo pueden provocar
somnolencia, cansancio, fatiga y problemas de concentracion durante el dia, y también
pueden generar o agravar condiciones de salud preexistentes.

Los autores Torres et al. (6) Latinoamérica ha sido una de las regiones mas afectadas ante
catastrofes, emergencias y pandemias, en estudios previos, se ha encontrado que los
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trastornos del suefio pueden alterar el sistema inmunoldgico, haciendo a las personas mas
susceptibles a complicaciones infecto-contagiosas, y que el advenimiento de mayores
trastornos del suefio en la poblacion general viene a configurar un problema emergente en
salud publica, es por ello, que es indispensable promover campafias de prevencion de salud
fisica y mental, dentro de las posibilidades socioecondmicas.

La fatiga, la falta de sueno y la ansiedad estan plenamente asociadas a este trastorno, el mayor
indice de frecuencia se presenta en los adultos, debido a su mayor consumo de alcohol,
sedantes u otros medicamentos de uso diarios, como lo son las pastillas para dormir y
asociada a ellas las convulsiones y los trastornos mentales. Los sintomas del sonambulismo
incluyen comportamientos agresivos, hablar dormido, caminar mientras duerme, mantener
una expresion facial ausente, etc (7).

Frente a esta problematica, el autor Armas (1) en su investigacion “Trastornos del suerio y
ansiedad de estudiantes universitarios” indica que los estudiantes de las universidades de
todo el mundo con frecuencia padecen trastornos del suefio, como insomnio o somnolencia,
y su prevalencia es mayor en comparacion con la poblacion en general, un estudio hecho en
Perti en ocho facultades de Medicina encontrd que los malos dormidores eran el 78% y que
esto era mayor en el primer afio (81%) en comparacion con el Gltimo (71%), y también que
ser del sexo femenino aumentaba un 15% las probabilidades de ser mal dormidor, esto es
similar en otros paises de América Latina. En Panama, un estudio encontr6 que uno de cada
tres estudiantes alguna vez habia tenido alteraciones del suefio y que el insomnio era la mas
comun, en Colombia se comunico que el insomnio también fue el trastorno mas comun, en
Brasil, el 28% padecia insomnio y las mujeres tenian mas dificultad para mantener el suefio
con respecto a los varones.

De igual manera, Villavicencio (8) en su investigacion “Un acercamiento a los trastornos
del suerio en estudiantes de Medicina” sefiala que “los trastornos del suefio son comunes
entre los estudiantes a nivel de América Latina, independientemente de: su género,
procedencia, plan de estudios o cultura, las actitudes y la sobrecarga académica, se han
identificado como factores causales de los trastornos del suefio, pero existen otros que no se
han investigado lo suficiente, la autoconciencia y el conocimiento general sobre los trastornos
del suefio parecen ser insuficientes en muchos grupos estudiados” (pag. 24). Por tanto,
aumentar la educacion sobre el suefio para los estudiantes universitarios resultaria
beneficioso para su salud.

Desde la perspectiva de Bruque (9) en su investigacion “Prevalencia de trastornos del suerio
en carrera afines a la salud” describe que la presencia de trastornos de suefio es atribuible a
la demanda académica de estas carreras, reforzada por la percepcion de los estudiantes y tiene
un impacto académico importante, en lo referente al rendimiento académico, siendo uno de
los factores que se ve perjudicado debido a la presencia de alteraciones del suefio. Cabe
mencionar que el concepto de subjetividad en estos casos podria ser facilmente
malinterpretado y subestimado, pero seria realmente incorrecto restarle importancia a la
percepcion de un grupo poblacional vulnerable tomando en cuenta el poder de la influencia
psicoemocional en la generacion de estrés y el desarrollo de trastornos de suefio.
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En Ecuador, en especial en ciudades fronterizas donde la poblacion tiende a ser flotante y en
constante rotacidon, se probabiliza una mayor presencia de esta clase de problemas de
trastornos del suefio en la salud de los jovenes universitarios. Por lo cual, en las universidades
ecuatorianas, especificamente de la facultad de ciencias de la salud, se ha aumentado la
presencia de multiples casos de comportamientos que hacen pensar en la presencia de
problemas de trastornos del suefio en la salud en los estudiantes, se ha demostrado que la
mala calidad del suefio y la prevalencia del insomnio estan asociadas con la exigencia
académica, el estrés, la ansiedad y la depresion en estudiantes de medicina y en la poblacion
universitaria en general (10). La interaccion entre las alteraciones del suefio y la salud mental
en los estudiantes universitarios ha sido identificada como una prioridad de salud publica,
dado que puede afectar negativamente su bienestar y desempefio académico.
Por lo tanto, los trastornos del suefio son unos de los problemas de salud mas notables en la
poblacion universitaria, siendo este un factor importante que permite medir la calidad de vida
de las personas, por ello el presente estudio se realizdo con la finalidad de analizar los
trastornos del suefio mas frecuentes en los estudiantes universitarios de acuerdo a su
clasificacion y como estos se relacionan afectando el rendimiento cognitivo de los
universitarios. Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo analizar el impacto de los
trastornos del suefio en la salud y el rendimiento cognitivo en estudiantes universitarios de
América Latina.
En lo que respecta a los trastornos del suefio, (11) “son afecciones que provocan cambios en
la forma de dormir, pudiendo afectar la salud, seguridad y calidad de vida en general, la falta
de suefio puede afectar tu capacidad para conducir con seguridad y aumentar el riesgo de
otros problemas de salud”. Algunos de los signos y sintomas de los trastornos del suefio
incluyen somnolencia diurna excesiva, respiracion irregular o aumento del movimiento
durante el suefio. El suefio esta regulado por una serie de neurotransmisores algunos de los
cuales se ven alterados en los trastornos del suefio (12).
Algunos de los sintomas que producen los trastornos del suefio se encuentran el agotamiento
fisico, bajo rendimiento, suefio diurno, dificultad para cumplir con las obligaciones
profesionales, familiares o sociales, etc. De acuerdo con, Campo (13) al haber diferentes
trastornos, hay sintomas especificos de cada uno, estas son las siguientes:
» Piernas inquietas: incomodas y dolorosas parestesias (sensacion de hormigueo) en el
interior de las piernas, movimientos espontaneos e incontrolables.
»  Sonambulismo: caminar de modo semiinconsciente dormido.
= Terrores nocturnos: episodios de terror con gritos y agitacion, a veces acompafiados
de sonambulismo.
= [nsomnio. dificultad para conciliar el suefio, despertares nocturnos o fin prematuro
del suefio.
*  Hipersomnia: aumenta un 25% el suefio habitual.
* Narcolepsia: crisis reiterada de suefio durante la vigilia.
* Ronquido y apneas del suerio: obstruccion de la faringe que no deja pasar el aire.
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Entre los sintomas mas habituales de los trastornos del suefio corresponden a la imposibilidad
para conciliar el suefio, despertar temprano, agotamiento fisico, bajo rendimiento, suefio
diurno y dificultad para cumplir con las obligaciones profesionales, familiares o sociales, etc.
A continuacidn estas asociaciones antes mencionadas se resumen en la siguiente figura
(Figura 1).
Figura 1
Efectos de los trastornos del suefio

Bajas emociones, agresividad, irritabilidad, baja

—| Comportamiento - = o
P ten tolerancia a 1a frustracion

Trastornos Probl Obesidad, alteraciones del sistema inmune,
~ ~ b X amas mmm) | cofermedades cardiovasculares, alteraciones del
del sueiio sistémicos ——————
5 7 Bajo rendimiento, desercion y ausentismo y
— Cognicion - : = -
ga trastornos en el aprendizaje.

.

En general, en lo personal, en lo
Deterioro de la calidad . social, lo familiar, lo académico y

de vida aumento del riesgo de sufrir
accidentes.

Fuente: Importancia de los trastornos del suefio. Masaldn y Sequeida (14).
En lo que respecta al rendimiento cognitivo, este se refiere a la capacidad y habilidad del
cerebro para funcionar y procesar la informacion recibida de los sentidos, esto incluye
aspectos como la memoria, el aprendizaje, el pensamiento y la atencion, el estrés, la edad, el
estado emocional y otros factores pueden afectar el rendimiento cognitivo, esto se puede
mejorar mediante cuidados de salud generales, como estimulacidon cognitiva, ejercicio, dieta,
ejercicio y descanso (15).
Por consiguiente, el autor Manzano (16) indica que “el rendimiento cognitivo en estudiantes
universitarios se ve influenciado por diversos factores, incluyendo aspectos cognitivos,
emocionales y de estilo de vida, el rendimiento académico puede verse afectado por el uso
de estrategias de estudio efectivas, la motivacion, la autorregulacion, el entorno de
aprendizaje y el apoyo social”. Ademads, la actividad fisica, la motivacion y las habilidades
metacognitivas son variables que pueden influir en el rendimiento cognitivo de los
estudiantes.
Impacto de los trastornos del suefio en la salud y rendimiento cognitivo
Los estudiantes universitarios estan expuestos a padecer con més frecuencia los problemas
de suefio [2]. En esta poblacion se afiaden algunos factores especificos, por un lado, las
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exigencias académicas inherentes a los estudios universitarios, que suponen mas dedicacion
y esfuerzo que en las etapas precedentes, y, por otro, las extraacadémicas (por ejemplo,
trabajar para mantenerse o ayudar a ello), que implican un esfuerzo afiadido (17). El uso de
sustancias psicotropicas y de algunas tecnologias modernas son también factores a tener en
cuenta en la génesis de dichos problemas de suefio.

En este sentido, es importante destacar que los mecanismos de afrontamiento a las tensiones
de la universidad son métodos eficaces para manejar el estrés habitual de la vida cotidiana y
rendir personalmente, dentro de los sistemas de apoyo que se deben otorgar al estudiante, se
encontrd que la actividad fisica deportiva esta asociada con una buena calidad de suefio, sin
embargo, es fundamental evitar una exigencia excesiva en el deporte para mantener una
calidad de vida ideal, teniendo salud mental y una calidad de suefio adecuada (18). En
general, un enfoque integral que abarca la salud mental, el suefio y el autocuidado puede
tener un impacto positivo en la vida de los estudiantes y ayudar a mejorar su bienestar
general.

Material y métodos

La presente investigacion tiene un disefio no experimental u observacional, de tipo mixta
pues se vinculan para la recogida de datos tanto métodos cualitativos como de tipo
cuantitativo transversal de caracter exploratorio y descriptivo, haciendo uso del método de
investigacion Desh Research, este implica el uso de datos ya existes (Joanna y Sutherland,
2018). Se realizd una buisqueda sistematizada de datos estadisticos y articulos relacionados
al objeto de investigacion en Science Direct, Redalyc, Scielo y Dialnet, ya que contienen
revistas con alto fundamento cientifico, sin embargo, para garantizar la calidad de la
busqueda bibliografica se utilizo el programa Excel. Por lo tanto, este estudio tiene como
objetivo analizar el impacto de los trastornos del suefio en la salud y el rendimiento cognitivo
en estudiantes universitarios de América Latina.

Dentro de los criterios de inclusion de busqueda y seleccion de la muestra se utilizo el
siguiente procedimiento: la revision general del contenido se basod en estudios primarios
publicados en los ultimos 5 afios, dada la necesidad de indagar informacién reciente y
actualizada, se revisaron todos los articulos disponibles en idioma espaiol e inglés, donde
selo se mencionaron el tema principal de los trastornos del suefio de salud en los estudiantes
universitarios.

Procedimiento

Para los criterios de busqueda se tuvieron en cuenta publicaciones que tuvieron como
poblacion a universitarios adolescentes y la evidencia cientifica sobre el impacto que tiene
los trastornos del suefio en la salud y rendimiento cognitivo, sin importar el modelo teérico
y las técnicas utilizadas. Asi mismo, se incluyeron Gnicamente investigaciones de caracter
cuali-cuantitativo, no experimental o mixtos que fueran explicitos en las técnicas y pruebas
aplicadas.
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Métodos

En la investigacion se utilizan los siguientes métodos de investigacion.

Historico - légico: Fue empleado para analizar la evolucion y desarrollo de la informacion
y conocimientos relativos sobre el impacto que tiene los trastornos del suefio en la salud y
rendimiento cognitivo de los universitarios, por lo cual, se pudo resumir las principales
contribuciones a nivel de América latina por otros investigadores en el area de conocimiento
abordada.

Analitico - sintético: fue adoptado en el analisis concreto de los principales conceptos de las
investigacion, los trastornos del suefio en la salud y el rendimiento cognitivo. De esta manera
se pudo abordar con referencias pertinentes y actualizadas en cada tematica y area de
conocimientos de interés, partiendo de lo general a lo particular.

Analisis documental: Fue aplicado en el abordaje de los referentes tedricos de la
investigacion, asi como en los antecedentes mencionados, los cuales fueron los aspectos
medulares del trabajo. Las fuentes secundarias de informacion utilizadas en el trabajo fueron
libros de texto, y articulos cientificos, que permiten fortalecer la base cientifica del tema
objeto de investigacion, asi como para estructurar las bases teoricas de la investigacion.

Resultados

Los trastornos del suefio en estudiantes universitarios de América Latina tienen un impacto
significativo en su salud, en donde diversos estudios han demostrado que la mala calidad del
suefo afecta el rendimiento académico, el estado de d&nimo y el desempefio cognitivo de los
estudiantes. Algunos estudios realizados en la region han encontrado asociaciones entre la
mala calidad del suefio y problemas de salud mental, como ansiedad y depresion. Ademas,
la falta de suefio puede estar relacionada con un mayor riesgo de suicidio en jovenes.
Los factores que contribuyen a los trastornos del suefio en estudiantes universitarios incluyen
en sus resultados de investigacion, segiin Cornejo et al. (19) :

= Uso excesivo de Internet y falta de suefio.

= Estilo de vida sedentario y falta de actividades fisicas.

* Problemas de salud mental, como ansiedad y depresion.

= (Cambios bioldgicos y ambientales asociados con la adolescencia y la edad

universitaria.

Algunos estudios demuestran que los trastornos del suefio y la ansiedad estan asociados en
estudiantes universitarios de medicina, lo que sugiere que es necesario mejorar la calidad del
suefio y abordar la ansiedad para mejorar el rendimiento académico y la calidad de vida de
los estudiantes. En la investigacion de Villavicencio y Herndndez (20) titulada “Un
acercamiento a los trastornos del suefio en estudiantes de Medicina” en sus resultados
obtenidos indican datos epidemioldgicos sobre los problemas del suefio en estudiantes
universitarios y en estudiantes de Medicina para paises como: Argentina, Per, Colombia,
Panama y Paraguay. En México la calidad del suefio de los estudiantes de Medicina, medida
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segun el indice de calidad del suefio de Pittsburgh (PSQI), fue significativamente peor que
en una muestra de adultos sanos, en un estudio similar en Paraguay, este indice empeord a
niveles superiores al 50 %; los estudiantes mencionaban haber tenido insomnio, y las féminas
tenian mayores dificultades para mantener el suefio que los hombres.

En estos resultados recién mencionados se compara este comportamiento con el de otros
paises de la region y se aprecia que todos tienen una situacion desfavorable. De acuerdo con
algunas investigaciones, la falta sistematica de suefio puede aumentar: la propension a
accidentes, las tasas de ausentismo, la cantidad de estudiantes en el aula incapaces de trabajar
adecuadamente, las alteraciones neuro-conductuales (que involucran el aprendizaje), asi
como el riesgo de desarrollar trastornos médicos y psiquiatricos.(16). En Panama, este indice
aumenta al 56 % para las féminas y rebaja al 43 % para los hombres.

En el estudio de Mery y Gavildnez (21) con el tema “Calidad de suerio y bienestar
psicologico en estudiantes universitarios” sefiala que en estudios recientes en estudiantes
universitarios realizados en Latinoamérica encontraron que mas del 50% de los participantes
tienen niveles bajos de calidad de suefio. Por otro lado, en una investigacion realizada en
Colombia donde se evalud a 547 estudiantes, identifica que 77,1 % tienen puntuaciones
tan bajas de calidad de suefio que demuestran la necesidad de atencidn y tratamiento
médico. Ademas, se ha encontrado que la calidad de suefio estd asociada a factores como:
las variables sociodemograficas, los habitos previos a dormir, el perfil académico, la
ansiedad y la anemia.

En esta investigacion el autor incluyd a 234 participantes, de los cuales 72 fueron hombres y
162 mujeres, con edades entre 18 y 30 afios, pertenecientes a la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de una universidad de Ambato. En la tabla 1 se
presentan los resultados de nivel de calidad de suefio en estudiantes universitarios (21).

Tabla 1
Nivel de calidad del suefio en estudiantes universitarios
Calidad del suefio Frecuencia % Total
Mala calidad del suefio 174 74,40%
Buena calidad del suefio 60 25,60%

Fuente: Estudio realizado por Mery y Gavilanez (21).

De los estudiantes universitarios evaluados se observa que el 74.4% presentan una mala
calidad de suefio, mientras que el 25.6% presentan una buena calidad de suefio, estos
resultados se deben al estrés académico y al estilo de vida de los estudiantes. Al desarrollar
la encuesta en otras investigaciones se establecio cudles son las horas de suefio que influyen
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanisticas y Sociales de la Escuela de
Trabajo Social, se llega al siguiente resultado, con el 93 % se encuentran a los estudiantes
que indicaron la alternativa que el suefio si influye en las conductas de los estudiantes, y el
7% son estudiantes que resaltaron que ésta no influye en la conducta (7). Cabe resaltar que
los estudiantes son conscientes que el no tener un descanso adecuado puede ser perjudicial
tanto para la salud mental como el ambiente académico.
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Referente al estudio de Ordofiez (22) con el tema “Prevalencia y factores asociados a
trastornos del sueiio en estudiantes de América Latina”, se pudo evidenciar mediante el
cuestionario de Monterrey que fue formulado con el usé de la Escala de Likert, tomando cada
uno de los trastornos del suefio con la mayor intensidad de los sintomas para determinar la
presentacion de dicho trastorno en los universitarios, de esta manera el autor presenta los
siguientes resultados:
Tabla 2

Distribucion de estudiantes universitarios segun reactivos del cuestionario de Monterrey para
trastornos del suefio

Resultados del cuestionario Sintomatologia presente Sintomatologia ausente
N % n %

Somnolencia excesiva diurna 160 37 272 63
Insomnio intermedio e insomnio 132 30,6 300 69.4
final
Insomnio inicial 126 29,2 306 70,8
Apnea obstructiva 5 1,2 427 98,8
Paralisis al - -

ara .1s1s al dormir, enuresis y 0 0 430 100
bruxismo
Sonambulismo y somniloquia 1 0,2 431 99,8
Roncar 53 12,3 379 87,7
Piernas inquietas y pesadillas 10 2,3 422 97,7
Con51.1mo de medicamentos para 0 0 430 100
dormir
Paralisis al dormir 7 1,6 425 98,4

Fuente: Formulario de recoleccion de datos, Ordofiez (22).

Cabe destacar que tras la valoracion con el cuestionario de Monterrey y con la salvedad
explicada al inicio de este epigrafe, el autor sefiala que los trastornos del suefio son de
frecuente presentacion en la poblacién universitaria; en donde la somnolencia excesiva se
presentd en el 37% siendo el trastorno mas frecuente; en segundo lugar el insomnio
intermedio y final con el 30,6% e insomnio inicial con el 29,2%. Los demas trastornos del
suefio presentaron frecuencias menores, hay que destacar también que no se presentaron
casos de consumo de medicamentos, tampoco de paralisis al dormir (23).

En relacion a estudios realizados en universidades del Perti a estudiantes de medicina
humana, hallaron que el 79,9% presentan mala calidad del suefio; este resultado fue alarmante
pues en estudios previos en el mismo pais el porcentaje de mala calidad del suefio no era tan
alto. El autor Failoc (24) en su investigacion “Trastornos del sueno-vigilia y calidad del
suerio en estudiantes de medicina en Latinoamérica” al buscar estudios realizados en
estudiantes de medicina de diversos paises de Latinoamérica, indica que la mala calidad va
del 67% al 82%, todos ellos evaluados con el indice de calidad del suefio de Pittsburg. Los
factores se observan en la tabla 2.
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Tabla 3
Calidad del suefio en investigaciones realizadas en estudiantes de medicina y otras carreras en

Latinoamérica.

Investigacion

Pais

Poblacion
estudiada

Mala
calidad del
suefio (%)

Uso de
hipnéticos

Factores asociados a la
mala calidad del sueio

Del Piclago et
al., (2018)

Peru

Estudiantes
de medicina

79,9

El 12,6% uso
medicamentos
para dormir

Estudiantes que no
practicaban algiin
deporte o actividad
artistica tenian mala
calidad del suefio. Entre
1, 3 y 6 semestres
universitario tienen
mala calidad del suefio.

Rivera et al.,
(2019)

El
salvador

Estudiantes
de
enfermeria

82

El 22,5% us6
sustancias
estimulantes
del SNC

No se encontrd
asociaciones entre la
calidad del suefio y las
variables nivel de
actividad fisica, sexo,
afio de estudios o
consumo de sustancias
estimulantes.

Cabrejos et al.
(2017)

Chile

Estudiantes
de medicina

77,8

16,50%

El 81% estuvo asociado
a un uso excesivo de
internet, el 76,5% uso
promedio de internet y
los primeros afios de
estudio asociado a mala
calidad del suefio.

Séez et al.,
(2018)

Peru

Estudiantes
de medicina

67,5

1,90%

No encontraron
asociacion con el
rendimiento académico,
se hallo la calidad del
suefio con el uso de
medicamentos.

Lazcano et al.
(2019)

Panama

Estudiantes
de medicina

67,6

2%

No se encontrd
asociaciones entre
mayor indice académico
y menos promedio de
horas dedicadas a
dormir.

Gomez et al.,
(2017)

Colombia

Estudiantes
de medicina

76,5

No se estudid

El 81,2% de malos
dormidores (62% de la
poblacién) no realizaba
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actividades relajantes
antes de dormir.
Uso de estimulantes
Baez et al., . Estudiantes (cafeina, té) ejercen
Argent .. 82,81 9,529 .
(2018) TN ] e medicina o efecto negativo para la
calidad del suefio.
Un mayor nivel de
acion (atencid
fi
Succar (2014) | México de 69,1 No se estudié | > P .,
sicologia presente) se relaciono
P g con una mejor calidad
del sueiio.
Salud mental alterada
Estudiant tiene 1,83
Moreno (2020) | Venezuela | L@ | 5g 3304 18,06% | o o2 veees mayor
de farmacia riesgo de ser mal
dormidor.
Granados et Estudiantes
Pera de 86,4 14% No fueron estudiados.
al., (2019) ,
enfermeria
. El consumo de bebidas
Estudiantes alcohdlicas se relacion6
Adaya (2019) | México de 68,1 No se estudio .
, con mala calidad del
enfermeria ~
suefo.

Fuente: Trastornos del suefio-vigilia y calidad del suefio en estudiantes de medicina en Latinoamérica
(24).

En el estudio se observa que el promedio de malos dormidores en estudiantes universitarios
es del 76,33% y de estudiantes de ciencias de la salud (no incluye medicina) fue del 74,17%,
es decir, la frecuencia de ambos grupos es muy similar, ademas factores que perjudican el
sueflo como: uso de sedantes, adiccion a Internet, falta de actividad fisica. Se incluyo la
reduccion del ntimero de horas dormidas, factor que ha sido asociado a un deterioro del
rendimiento académico, tanto en adolescentes, como en estudiantes de formacidn superior,
como otro factor que influye en la calidad de suefio.

Ademas, los autores proponen el nivel de desnutricion, que impacta en la capacidad del
aprendizaje, carencia de herramientas pedagogicas y/o técnicas apropiadas de estudio, abuso
de sustancias toxicas, impacto del nivel econémico de los estudiantes (trabajar y estudiar)
que llevaria a los estudiantes a tener trastornos del suefio, perjudicando asi su salud y
rendimiento académico-cognitivo.

En otros estudios, Mendieta (25) sefiala que en América Latina existen algunos estudios
sobre trastornos de suefio que apoyan los resultados de la nueva publicacion. En sus
resultados menciona que durante los afios los trastornos del suefio han afectado a los
estudiantes universitarios. En 2009, investigadores colombianos demostraron que estudiantes
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que tienen mas horas de estudios es mas frecuente encontrar mala calidad de suefio y elevados
niveles de psicopatologia que en los estudiantes con un horario hibrido. Y en 2015, una
investigacion sobre el suefio y vigilias de estudiantes de medicina de Cordoba, Argentina,
fue complementada por investigadores peruanos. Ambos estudios confirmaron el alto
porcentaje de mala calidad del suefio entre estudiantes universitarios de Latinoamérica (entre
67% y 82%) lo que lleva a un deterioro de su rendimiento académico, de su productividad y
de las relaciones personales y profesionales (20).

En 2018, la Universidad Nacional Autonoma de México también compartié datos de un
estudio hecho con 577 estudiantes que reveld que los jévenes universitarios duermen mas
durante los fines de semana y que la mayor queja de su somnolencia diurna esté relacionada
con el ronquido habitual durante el suefio. Mostr6é también que solo entre el 15% y 20%
hacian algln tipo de siesta diurna para recuperar fuerzas (9).

Discusion

Se han realizado estudios que buscan establecer el impacto que tienen los trastornos del suefio
en la salud y rendimiento cognitivo de los estudiantes universitarios de América Latina, los
resultados evidencian que los trastornos del suefio tienen un impacto en la salud y a su vez
en el rendimiento académico de los universitarios. Dado por cumplimiento al objetivo de
analizar el impacto de los trastornos del suefio en la salud y el rendimiento cognitivo en
estudiantes universitarios de América Latina.

En la investigacion de Villavicencio (20) sefiala que los estudiantes universitarios de nivel
superior, y en especial los de Medicina, son un grupo de la poblacion que parece ser
especialmente vulnerable a la falta de suefio; esta situacion ha sido asociada a: la larga
duracion de la carrera médica, la alta intensidad del estudio y tareas clinicas que incluyen
horas de guardia durante la noche, donde pueden ocurrir todo tipo de emergencias; de igual
forma, se consideran los habitos asociados a los estilos de vida actuales.

Por tanto, se reconoce que para poder ejemplar un adecuado rendimiento académico es
necesario ser conscientes de que a menudo nuestro un adecuado comportamiento se vera
afectado por varios factores que intervienen en nuestro diario vivir. Se debe incrementar
estrategias para poder combatir con estas alteraciones que si bien es cierto afecta
dréasticamente nuestros planes a futuros en lo que respecta al ambiente social como educativo.
Por otro lado, segiin datos obtenidos por los estudios de McNally y Clancy (2018), existen
una alta incidencia de paralisis del suefio en personas depresivas, aunque realmente esto no
se sabe aun del todo si es causa o consecuencia, asimismo, hay que tener cuenta que la
presencia reiterada de paralisis del suefio puede ser un factor predisponente de la depresion.
Finalmente, uno de los factores desencadenantes mas influyentes que origina y puede agravar
los trastornos del suefio es la privacion del mismo. Por indicacion de Hirshkowitz y Moore
(2021), la falta de suefio puede empeorar la paralisis del suefio, tras lo cual el individuo
prolonga su insomnio entrando en una espiral de retroalimentacion negativa.
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El tratamiento de los trastornos del suefio se centra en las caracteristicas de la enfermedad y
puede incluir intervencion quirrgica, farmacoterapia, ayudas complementarias para dormir
y psicoterapia basada en evidencia, la intervencidn psicoldgica para los trastornos del suefio
es un campo relativamente nuevo que se centra en mejorar las habilidades para dormir y
reducir la ansiedad asociada a estos trastornos (26).

Lo antes mencionado refleja una gran relacion con lo expuesto por Carillo et al. (2) en sus
resultados obtenidos hace hincapié a que la frecuencia de diversos trastornos del suefio esta
aumentando en la poblacion general y més en los universitarios, este aumento de incidencia
y prevalencia intervienen varios factores, y estd claro que esta relacionado con que estas
enfermedades estan recibiendo cada vez mas atencidén por su importancia médica, pero
también esta claro que nuestros estilos de vida actuales, que no dudan en sacrificar el tiempo
de suefio para aumentar la actividad nocturna, supone un aporte muy importante.

En este sentido es relevante destacar que, en este grupo de edad, la mayor parte de los
problemas de suefio son en realidad de origen extrinseco, es decir, generados ambientalmente
por malos habitos o conductas durante el suefio, segiin Failoc et al. (24). Lo cual pone de
relieve la importancia que tiene la informaciéon y educacion sobre este tema y sus
consecuencias en este grupo de edad, como una medida preventiva a largo plazo que les
permita disfrutar de una mejor calidad de vida.

Es especialmente preocupante para los adultos jovenes, donde, ademas de las exigencias
académicas, el wuso continuo de diversos dispositivos electrénicos contribuye
significativamente a una disminucion no s6lo de la duracion del suefio sino también de su
calidad, la principal preocupacion surge de la asociacion comprobada entre los trastornos del
suefio y una variedad de enfermedades cronicas, que pueden tener un impacto importante en
la calidad y esperanza de vida de estos jovenes en el futuro.

Conclusiones

De esta forma los resultados encontrados de los estudios analizados indican que se ha
observado el impacto que tienen los trastornos del suefio en la salud y rendimiento cognitivo
en los estudiantes universitarios a nivel de América latina, en muchos casos, la ansiedad y el
estrés social han traido como consecuencias el desarrollo de insomnio como principal
trastorno del suefio, a su vez otros caso han sido los cambios en el estilo de vida, como la
utilizacion de dispositivos tecnologicos a la hora de dormir.

Por lo cual, se concluye que hoy en dia las consecuencias de una mala calidad del suefio que
van mas alla de un simple malestar, como insomnio o bajo rendimiento académico, factores
como la hipertension, la obesidad, la diabetes, depresion y diversas enfermedades
cardiovasculares, son algunas de las patologias que a largo plazo se observan con mayor
frecuencia en los universitarios con trastornos del suefio.

Estas dificultades para iniciar el suefio constituyen a una mala calidad de suefio en los
estudiantes, como efecto secundario el uso de horas excesivas en los dispositivos
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electronicos, la menor calidad del suefio se hace mas evidente a medida que se avanza en los

niveles académicos. Por tanto, es importante fomentar buenas practicas de higiene del suefio,

como mantener un horario regular del suefio, crear un ambiente adecuado para dormir y evitar

el uso excesivo de dispositivos electronicos antes de dormir.
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