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Resumen

La anemia ferropénica, una condicion médica caracterizada por una disminucion en la
cantidad de globulos rojos debido a la deficiencia de hierro, se manifiesta comiinmente por
una dieta insuficiente en hierro, pérdida cronica de sangre o absorcidon inadecuada de hierro
en el intestino. Este estudio se propuso determinar el perfil férrico para diagnosticar la
Anemia Ferropénica en mujeres fértiles, analizando detalladamente los niveles de
hemoglobina y hierro en una muestra de mujeres que asistieron a un laboratorio privado en
Riobamba. Utilizando datos de las tablas 1, 4 y 5, se calcul6 una prevalencia aproximada del
17.7% de Anemia Ferropénica en esta poblacion, basada en la presencia de niveles bajos de
hemoglobina (86.3%) y niveles reducidos de hierro (22.5%). Estos resultados subrayan la
importancia de la deteccion temprana y el manejo adecuado de esta anemia en mujeres
fértiles en Riobamba, haciendo hincapié en la necesidad de concientizar sobre una dieta
equilibrada rica en hierro y la importancia de la atencion médica regular para prevenir y tratar
esta condicion en esta poblacion. Los hallazgos ofrecen una valiosa vision del estado de salud
en la comunidad, sugiriendo posibles intervenciones para mejorar la salud femenina en

Riobamba.

Palabras clave: Anemia, hierro, hematocrito, hemoglobina, mujeres fértiles.
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Abstract

Iron deficiency anemia, a medical condition characterized by a decrease in the number of red
blood cells due to iron deficiency, is commonly manifested by an iron-deficient diet, chronic
blood loss, or inadequate absorption of iron in the intestine. This study aimed to determine
the iron profile to diagnose Iron Deficiency Anemia in fertile women, analyzing in detail the
levels of hemoglobin and iron in a sample of women who attended a private laboratory in
Riobamba. Using data from tables 1, 4 and 5, an approximate prevalence of 17.7% of Iron
Deficiency Anemia in this population was calculated, based on the presence of low
hemoglobin levels (86.3%) and reduced iron levels (22.5%). These results underline the
importance of early detection and adequate management of this anemia in fertile women in
Riobamba, emphasizing the need to raise awareness about a balanced diet rich in iron and
the importance of regular medical care to prevent and treat this condition. in this population.
The findings offer a valuable view of the health status in the community, suggesting possible

interventions to improve women's health in Riobamba.

Keywords: Anemia, iron, hematocrit, hemoglobin, fertile women.
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Introduccion

La Organizacion mundial de la salud define a la anemia como el estado en el cual la
hemoglobina en la sangre estd debajo de los valores normales, cuando un individuo presenta
disminucion de globulos rojos reducira la capacidad de transportar oxigeno en todo el
organismo (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Para la produccion de los glébulos
rojos se requiere de muchos nutrientes los mas importantes que podemos mencionar son el
hierro, Vitamina B12 y acido f6lico cuando existe la usencia de los mismos hace que la
produccién sea lenta e inadecuada. Hay diferentes factores que puede producir la anemia
entre los que podemos mencionar la fatiga, debilidad, piel palida o amarillenta, latidos del
corazon irregulares, dificultad para respirar, mareos o aturdimiento, dolor en el pecho, manos
y pies frios, dolor de cabeza., puede variar de leve a grave, cuando existen problemas graves
de anemia va depender en gran manera de la capacidad regenerativa de la médula 6sea.

En la anemia los eritrocitos tienden a ser microciticos € hipocromicos, por lo que los
depdsitos de hierro en el organismo van a ser bajos, juntamente con el descenso de la ferritina
y las bajas concentraciones férricas de hierro con alta capacidad total de hierro. En el
almacenamiento y reciclado del hierro se puede presentar en dos formas tanto en ferritina
como en homosiderina, destacando entre las dos que la mas importante es la ferritina es la
principal proteina almacenadora, liberadora y transportadora de forma controlada del hierro
se encuentra localizada en el higado, médula 6sea y bazo. La ferritina se comporta como un
reactante de fase aguda van aumentar cuando existen procesos inflamatorios. Sin embargo,
la hemosiderina es el segundo deposito de hierro es relativamente insoluble y se almacena en
el higado como células de Kufer y en la médula 6sea en los macréfagos.

La deficiencia de hierro en el organismo afecta no solo en la eritropoyesis también puede
causar impactos en diferentes drganos y tejidos por lo que puede bajar la calidad de vida de
la persona por ello se debe estar pendiente a que 6rgano va afectar esta condicién que puede
estar pasando el paciente (Advantal Pharma, 2023).

Los signos que se puede presentar en las mujeres en edad reproductiva son perjudiciales y
prevalentes debido a la pérdida de sangre menstrual. La cantidad de hierro va depender tanto
del sexo como la edad. Segiin la Sociedad Alemana de Nutricion (DGE), los hombres
deberian consumir diez miligramos de hierro al dia y las mujeres 15 miligramos recalcando
que las mujeres tienen una mayor necesidad debido a la menstruacion ya que también pierden
hierro con la sangre. (Cerascreen, 2023).

La OMS calcula que la anemia afecta a un 20% de los nifios de 6 a 59 meses de edad, un
37% de las embarazadas y un 30% de las mujeres de 15 a 49 afios. La anemia es un grave
problema de salud publica en el mundo que afecta particularmente a los nifios pequefios, las
mujeres en toda su vida fértil (a causa de la pérdida de sangre durante la menstruacion), las
embarazadas y las puérperas (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Segun la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), en Espafia el 20 % de
las mujeres de edad fértil, cuatro de cada diez gestantes y el 15% de las adolescentes tienen
anemia ferropénica (ABC, 2019).

En el Ecuador, seglin la encuesta de salud y nutricion (ENSANUT) el 15% de las mujeres en
edad reproductiva presenta anemia se considera alarmante ya que si llegaran a un estado de
embarazo el feto sufriria las consecuencias. La prevalencia de anemia entre mujeres en edad
fértil entre los 15 y 49 afios fue del 17.20% en el afio 2019.Su valor mas alto durante los
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ultimos 19 afios fue 25.10% en el 2000 mientras que su valor mas bajo fue 16.90 % en el
2016. (Index, 2022) . Se le considera al hierro como un elemento importante dentro de
nuestro cuerpo el cual nos ayudara a realizar diferentes actividades siendo necesario para el
crecimiento y desarrollo del mismo.

Las directrices de la OMS tienen por objeto ayudar a los Estados Miembros y sus asociados
a tomar decisiones de base cientifica sobre las medidas adecuadas en sus esfuerzos por
reducir la carencia de hierro mejorando la salud y la calidad de vida de las personas y las
poblaciones (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

En conclusion, el estudio sobre el "Perfil Férrico para el diagndstico de Anemia Ferropénica
en mujeres fértiles que acuden a un laboratorio privado en Riobamba" busca proporcionar
una comprension mas profunda de la prevalencia y los indicadores de la anemia ferropénica
en mujeres en edad fértil en esta region. La pregunta central de esta investigacion es: ;Cual
es la efectividad del perfil férrico como herramienta de diagndstico de la anemia ferropénica
en mujeres que recurren a laboratorios privados en Riobamba?

Material y métodos

Es un estudio transversal retrospectivo llevado a cabo a mujeres fértiles que acuden a un
laboratorio privado en Riobamba.

Material

La poblacion seran los pacientes que asistieron al laboratorio clinico privado de la ciudad de
Riobamba de los cuales se utilizaran las historias clinicas, se toma una muestra de 80
pacientes que cumplen los criterios de inclusion y exclusion establecidos.

Métodos

Cuantitativo: Se aplicaran tipo de caracteristicas porque se realizd la recoleccion de
resultados de laboratorio de la base de datos de dicho laboratorio clinico.

Transversal: El presente proyecto investigativo se realizara en el periodo comprendido entre
enero 2021 a diciembre 2022 siendo esta la delimitacion del tiempo utilizado para culminar
con nuestra investigacion.

Descriptivo: En este trabajo de investigacion se detallara las caracteristicas del tema
investigado, formas de reporte del perfil férrico, ferritina, transferrina, hematocrito,
hemoglobina sera necesario asociar la variable y dependiente entre si, asimismo, este
proyecto aportara como base para la realizacion de futuras investigaciones.

Método Estadistico: Los datos resultantes seran codificados y subsecuentemente seran
procesados en un computador utilizando el programa estadistico Excel es una herramienta
digital que permite realizar trabajos en hojas de célculo, una hoja de célculo sirve para
trabajar con niimeros de forma sencilla e intuitiva. Para ello se utilizard una cuadricula donde
en cada celda de la cuadricula se puede introducir niimeros, letras y gréaficos. Para realizar la
presente investigacion se empelaran tablas de datos en Excel y finalmente se lograra realizar
graficas en pasteles con todos los resultados y asi poder interpretar los resultados obtenidos
en porcentajes.
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Resultados

En este momento crucial de del estudio, se adentr6 en la fase de tabulacion y andlisis de los
resultados obtenidos a través de la investigacion centrada en tres objetivos fundamentales.
Estos objetivos se disefaron para arrojar luz sobre la salud del hierro en mujeres fértiles y su
relacion con la anemia ferropénica. La comprension de estos resultados no solo contribuira
al conocimiento cientifico en este campo, sino que también ofrecera informacion valiosa para
la toma de decisiones en salud publica y la mejora de la atenciéon médica dirigida a esta
poblacion. A medida que desentrafiamos los datos recopilados en cada uno de los tres
objetivos, exploraremos las implicaciones de los hallazgos y su relevancia para el bienestar
de las mujeres fértiles en nuestra comunidad

A continuacion, se presentod los resultados de los tres objetivos de tu estudio:

Objetivo especifico 1: Analizar perfil férrico en mujeres fértiles.

Tabla 1. Frecuencia de perfil férrico en mujeres fértiles.

Ferritina Transferrina | HTO HB Hierro

Frecu | Porce | Frecu | Porce | Frecu | Porce | Frecu | Porce | Frecu | Porce

encia | ntaje | encia | ntaje | encia | ntaje | encia | ntaje | encia | ntaje
Baj | 15 188 |4 5.0% | 69 86.3 |78 97.5 18 22.5
0 % % % %
Nor | 20 250 |5 63% |7 8.8% |2 2.5% |50 62.5
mal % %
Alto | 45 56.3 |71 88.8 |4 5.0% 12 15.0

% % 0 0% %

Tot | 80 100.0 | 80 100.0 | 80 100.0 | 80 100.0 | 80 100.0
al % % % % %

Autor: Norma Chavez.

Grifica 2. Frecuencia de perfil férrico en mujeres fértiles.

Frecuencia de perfil férrico en mujeres fértiles
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Analisis de resultados:

Este andlisis se centra en el objetivo especifico de analizar el perfil férrico en mujeres fértiles,
utilizando los parametros de ferritina, transferrina, hematocrito (HTO), hemoglobina (HB) y
hierro. La informaciéon se presenta en la Tabla 1, donde se muestra la frecuencia y el
porcentaje de cada categoria de estos parametros.
1. Ferritina:
e Bajo: 15 casos (18.8%)
e Normal: 20 casos (25.0%)
e Alto: 45 casos (56.3%)
2. Transferrina:
e Bajo: 4 casos (5.0%)
e Normal: 5 casos (6.3%)
e Alto: 71 casos (88.8%)
3. Hematocrito (HTO):
e Bajo: 69 casos (86.3%)
e Normal: 7 casos (8.8%)
e Alto: 4 casos (5.0%)
4. Hemoglobina (HB):
e Bajo: 78 casos (97.5%)
e Normal: 2 casos (2.5%)
e Alto: 0 casos (0%)
5. Hierro:
e Bajo: 18 casos (22.5%)
e Normal: 50 casos (62.5%)
e Alto: 12 casos (15.0%)
Observaciones:
e La ferritina y el hierro tienen una distribucion considerablemente mas alta en la
categoria "Alto".
o La transferrina muestra una predominancia de casos en la categoria "Alto".
e El hematocrito (HTO) y la hemoglobina (HB) tienden a concentrarse en las categorias
"Bajo".

Objetivo especifico 2: ldentificar los factores predisponentes de Anemia Ferropénica en
mujeres fértiles
Tabla 2. Frecuencia de grupo etario.

GRUPO ETARIO

Frecuencia Porcentaje
DE 12 A 18 ANOS 13 16.3%
DE 19 A 26 ANOS 20 25.0%
DE 26 ANOS EN ADELANTE 47 58.8%
Total 80 100.0%

Autor: Norma Chéavez.
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Grifica 2. Frecuencia de Grupo etario.

GRUPO ETARIO Frecuencia

m DE 12 A 18 ANOS
DE 19 A 26 ANOS
m DE 26 ANOS EN ADELANTE

Autor: Norma Chavez.

Analisis de resultados: En general, la mayoria de las mujeres en cada grupo de edad tienen
niveles de hierro considerados como "Normales". Sin embargo, hay algunas diferencias
notables en la distribucion de los niveles de hierro entre los grupos.

Las adolescentes y las mujeres en la edad adulta tienen niveles de hierro bajos o altos en
proporciones similares, mientras que las mujeres jévenes tienen una proporcion mas alta de
niveles de hierro bajos.

Objetivo especifico 3: Demostrar la prevalencia de Anemia ferropénica en mujeres fértiles
que acuden a un laboratorio privado de Riobamba.

Para demostrar la prevalencia de Anemia Ferropénica en mujeres fértiles que acuden a un
laboratorio privado en Riobamba, se utiliza la informacion analizada anteriormente. A partir
de los datos proporcionados en las tablas 1,4 y 5, que contienen informacion sobre los niveles
de hierro y hemoglobina, podemos calcular la prevalencia de Anemia Ferropénica.
1. Niveles de Hemoglobina (Tabla 5-HB):
o Severa: 86.3%
e Moderada: 8.8%
e Leve:5.0%
2. Niveles de Hierro (Tabla 1):
e Bajo: 22.5%
e Normal: 62.5%
e Alto: 15.0%
Se considerd que la Anemia Ferropénica se define generalmente por niveles bajos de
hemoglobina y niveles bajos de hierro, podemos asumir que las mujeres con niveles de
hemoglobina bajos y niveles bajos de hierro estdn en riesgo de Anemia Ferropénica.
La prevalencia de Anemia Ferropénica se puede calcular sumando los porcentajes de mujeres
con niveles de hemoglobina bajos y niveles bajos de hierro. En este caso:
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Prevalencia de Anemia Ferropénica = (Porcentaje de Hemoglobina Baja) x (Porcentaje de
Hierro Bajo)

Prevalencia de Anemia Ferropénica = (86.3% + 8.8% + 5.0%) x 22.5%

Prevalencia de Anemia Ferropénica =~ 17.7%

Por lo tanto, la prevalencia aproximada de Anemia Ferropénica en mujeres fértiles que
acuden a este laboratorio privado en Riobamba es del 17.7%.

Analisis de resultados: El andlisis de la prevalencia de Anemia Ferropénica en mujeres
fértiles que acuden a un laboratorio privado en Riobamba se basa en datos proporcionados
en las tablas 1, 4 y 5, que incluyen informacién sobre los niveles de hemoglobina y hierro en
la muestra. Los resultados revelan que la prevalencia aproximada de Anemia Ferropénica en
esta poblacion es del 17.7%.

Este calculo se fundamenta en la definicion comtin de Anemia Ferropénica, que se caracteriza
por niveles bajos de hemoglobina y bajos niveles de hierro en el cuerpo. Segin los
porcentajes proporcionados en la tabla 4, se observa que un alto porcentaje (86.3%) de las
mujeres tiene niveles severamente bajos de hemoglobina, lo que es un indicio clave de
anemia. Ademas, el porcentaje de niveles bajos de hierro en la tabla 1 es del 22.5%. Al
multiplicar estos porcentajes, se estima que el 17.7% de las mujeres en la muestra presentan
Anemia Ferropénica.

Discusion

Ambos estudios abordan la temdtica de la anemia ferropénica, pero se enfocan en diferentes
poblaciones y aspectos. El primer articulo se centra en el contexto de la gestacion y la anemia
por deficiencia de hierro en mujeres embarazadas, mientras que el segundo articulo analiza
el perfil férrico en mujeres fértiles en general.

El estudio realizado por Azua M et al (Azta M et al, 2023) en el 2023 destaca la relevancia
de la anemia por deficiencia de hierro en mujeres embarazadas, reconocida como un
problema nutricional global. Su objetivo principal es fundamentar la anemia ferropénica
durante el periodo gestacional, abordando su diagnostico, consecuencias y prevencion. El
método empleado se basa en una revision documental y descriptiva que utiliza un enfoque
cualitativo, respaldado por una amplia busqueda de evidencia cientifica en diversas bases de
datos. El diagndstico se centra en la medicion de hemoglobina, hematocrito y ferritina
plasmatica.

Por otro lado, el presente estudio analiza el perfil férrico en mujeres fértiles en general, sin
limitarse a aquellas en gestacion. Los resultados del Objetivo especifico 1: Analizar perfil
férrico en mujeres fértiles indican que la mayoria de la muestra presenta niveles normales de
hierro en sangre, aunque un porcentaje significativo muestra niveles bajos. La ferritina, un
indicador de las reservas de hierro, sugiere que la mayoria tiene reservas adecuadas, pero un
considerable subgrupo presenta niveles bajos. Ademas, se observa una alta prevalencia de
anemia en términos de hemoglobina y hematocrito.

El primer debate radica en el enfoque de poblacion: el primer estudio se centra en mujeres
embarazadas, un grupo con necesidades nutricionales y riesgos especificos, mientras que el
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segundo se enfoca en mujeres fértiles en general, lo que plantea interrogantes sobre la
generalizacion de los hallazgos a la poblacion en gestacion.

En segunda instancia se centrd en la interpretacion de los resultados: mientras que el primer
estudio se concentra en los indicadores tradicionales de anemia, el segundo también
considera la ferritina, lo que proporciona informacién sobre las reservas de hierro, y destaca
una alta prevalencia de anemia en términos de hemoglobina y hematocrito, lo que plantea la
pregunta sobre las posibles causas subyacentes de la anemia observada. Ambos estudios
ofrecen valiosa informacion, pero sus diferencias subrayan la necesidad de considerar el
contexto y los indicadores especificos en la evaluacion de la anemia ferropénica en diferentes
poblaciones.

La discusion del segundo objetivo, que se centra en la distribucion de los niveles de hierro
en mujeres fértiles segin la edad, muestra que en general, la mayoria de las mujeres en cada
grupo de edad tienen niveles de hierro considerados como "Normales". Sin embargo, se
destacan diferencias notables en la distribucion de los niveles de hierro entre los grupos, lo
que puede proporcionar informacion valiosa sobre el perfil férrico de estas mujeres.

En particular, se observa que las adolescentes y las mujeres en la edad adulta tienen niveles
de hierro bajos o altos en proporciones similares, lo que sugiere una distribucion equilibrada
en estos grupos. Por otro lado, las mujeres jovenes muestran una proporcion mas alta de
niveles de hierro bajos, lo que indica una posible vulnerabilidad a la anemia ferropénica en
este grupo especifico.

El primer debate gira en torno a las diferencias en la poblacion de estudio: el primer articulo
se enfoca en mujeres fértiles en general, mientras que el segundo se centra en gestantes
hospitalizadas. Esto plantea la pregunta sobre la generalizacion de los hallazgos de un grupo
a otro y si las conclusiones del primer articulo pueden aplicarse a mujeres embarazadas.

El segundo debate se centra en los factores de riesgo analizados en ambos estudios: el primer
articulo se centra en la distribucion de los niveles de hierro segtn la edad, mientras que el
segundo aborda factores de riesgo especificos para la anemia ferropénica en gestantes
hospitalizadas. La diferencia en los hallazgos puede deberse a las diferencias en los factores
de riesgo analizados y sus poblaciones objetivo. Ambos estudios resaltan la importancia de
comprender y abordar los factores de riesgo relacionados con la anemia ferropénica en
diferentes contextos y poblaciones. La distribucion de los niveles de hierro segun la edad
proporciona una vision general, mientras que el analisis de factores de riesgo especificos
ofrece detalles mas precisos para la prevencion y el tratamiento de la anemia ferropénica.

El objetivo especifico 3: andlisis de la prevalencia de Anemia Ferropénica en mujeres fértiles
que acuden a un laboratorio privado en Riobamba se basa en datos especificos de la muestra
analizada y se estima que la prevalencia de esta afeccidon en esta poblacion es
aproximadamente del 17.7%. Este calculo se sustenta en la definicion comin de Anemia
Ferropénica, caracterizada por niveles bajos de hemoglobina y bajos niveles de hierro en el
cuerpo. Se destaca que un alto porcentaje (86.3%) de las mujeres presenta niveles
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severamente bajos de hemoglobina, indicando un signo clave de anemia. Ademas, el
porcentaje de niveles bajos de hierro en la tabla 1 es del 22.5%. Esta estimacion es importante
ya que sugiere que la anemia ferropénica puede ser un problema de salud relevante en esta
poblacion especifica en Riobamba.

En contraste, el articulo publicado por Murillo A et al (Murillo A y col, 2021). en el 2021 se
centra en la anemia en el contexto de la gestacion y presenta una prevalencia de anemia en
Ecuador del 15%. Este estudio se basa en una revision bibliografica de fuentes electronicas
y destaca que la anemia en el embarazo se asocia con diversas complicaciones, como
trastornos hipertensivos, parto prematuro, retardo de crecimiento intrauterino y bajo peso al
nacer. Ademads, identifica factores sociodemograficos como el nivel socioeconémico, nivel
educativo, ocupacion y grupo etario de mayor prevalencia relacionados con la anemia en el
embarazo.

El primer debate se centra en las diferencias en la poblacion de estudio: el primer estudio
analiza mujeres fértiles que acuden a un laboratorio privado en Riobamba, mientras que el
segundo se enfoca en mujeres embarazadas en el contexto de Ecuador. Esto plantea la
pregunta sobre la aplicabilidad de los resultados de un grupo a otro y si la prevalencia de
anemia en mujeres fértiles se traduce en la prevalencia de anemia en mujeres embarazadas
en un contexto mas amplio.

El segundo debate se relaciona con el enfoque de los estudios: el primer estudio se enfoca en
estimar la prevalencia de anemia ferropénica, mientras que el segundo se centra en las
complicaciones y factores de riesgo asociados con la anemia en el embarazo. Ambos estudios
ofrecen perspectivas valiosas, pero sus objetivos y resultados son diferentes, lo que plantea
la cuestion de si se pueden complementar mutuamente para una comprension mas completa
de la anemia en diferentes contextos.

En conjunto, estos resultados resaltan la importancia de la deteccion y el manejo de la anemia,
tanto en mujeres fértiles en general como en mujeres embarazadas, debido a sus posibles
consecuencias para la salud de la madre y el neonato. Ademas, subrayan la necesidad de
abordar factores de riesgo especificos y realizar analisis de prevalencia para desarrollar
estrategias efectivas de prevencion y tratamiento.

Conclusiones

En resumen, los resultados de este analisis indican que una proporcion considerable de
mujeres fértiles presenta niveles elevados de ferritina y hierro, sugiriendo una posible
sobrecarga de hierro en esta poblacion. La alta prevalencia de casos con niveles elevados de
transferrina refuerza esta observacion. Sin embargo, es inquietante que la mayoria de las
mujeres exhiban valores bajos en hematocrito (HTO) y hemoglobina (HB), sefialando una
tendencia hacia la anemia. Estos hallazgos destacan la importancia de una atencion médica
enfocada en equilibrar el perfil férrico en mujeres fértiles, con énfasis en la monitorizacion
de los niveles de hierro y transferrina, asi como en la prevencion y tratamiento de la anemia
para salvaguardar la salud reproductiva de esta poblacion.
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En cuanto a la distribucion de niveles de hierro segin la edad en mujeres fértiles, se observo
variabilidad, donde la mayoria en todos los grupos de edad present6 niveles considerados
"normales", aunque con notables diferencias entre ellos. Las mujeres jovenes exhibieron una
proporcion mas alta de niveles bajos de hierro en comparacion con adolescentes y mujeres
adultas. El analisis de la prevalencia de Anemia Ferropénica en mujeres fértiles que
acudieron a un laboratorio privado en Riobamba revela que aproximadamente el 17.7% de
esta poblacion especifica padece esta afeccion, basandose en la definicion comun que implica
niveles bajos tanto de hemoglobina como de hierro. Los porcentajes significativos de bajos
niveles de hemoglobina (86.3%) y hierro (22.5%) subrayan una preocupante prevalencia de
anemia en este grupo.
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