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Resumen

El comportamiento adictivo se caracteriza por la falta de control y el desarrollo de
dependencia psicologica o fisica de la sustancia o actividad. Pueden estar relacionados
con sustancias como el alcohol, el tabaco, las drogas ilegales y los medicamentos
recetados, entre otros. La investigacion se justifico por el método cientifico, se logrd
acceder mediante buscadores como PubMed; Elsevier; Scielo, Google académico.
Consiguiendo como objetivo “Analizar conductas adictivas en adolescentes y prevenir el
desarrollo de adicciones a nivel de Ecuador”. Las investigaciones que se tomaron a
consideracion para el estudio fueron desde el afio 2017 hasta el 2023. Que permitid
indagar y determinar las diferentes conductas adictivas y ayudar a la prevencion en

adolescentes a nivel del Ecuador.

Palabras clave: Drogas, Adiccion, Consumo, Ecuador, Prevencion.
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Abstract

Addictive behavior is characterized by lack of control and the development of
psychological or physical dependence on the substance or activity. They can be related to
substances such as alcohol, tobacco, illegal drugs and prescription drugs, among others.
The research was justified by the scientific method, it was accessed through search
engines such as PubMed; Elsevier; Scielo, Google academic. The objective was to
"Analyze addictive behaviors in adolescents and prevent the development of addictions
at the Ecuadorian level". The researches taken into consideration for the study were from
the year 2017 to 2023. That allowed to investigate and determine the different addictive

behaviors and help prevention in adolescents at the level of Ecuador.

Keywords: Drugs, Addiction, Consumption, Ecuador, Prevention, Prevention.
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Introduccion

El comportamiento adictivo se refiere a patrones de comportamiento repetitivos y
compulsivos que implican buscar y consumir una sustancia o realizar determinadas
actividades, a pesar de las consecuencias negativas y dafiinas (1). Este comportamiento
se caracteriza por una falta de control y una dependencia psicoldgica o fisica en desarrollo
de una sustancia o actividad (2). Estas conductas estan asociadas con cambios quimicos
y neurobiologicos en el cerebro, que influyen en el funcionamiento de los sistemas de
recompensa y motivacion (4). Estos cambios pueden conducir a la dependencia fisica y
psicologica, donde la persona experimenta una necesidad incontrolable de continuar con
la conducta adictiva, a pesar de las consecuencias negativas en su vida personal, social,
emocional y fisica (5,6).

Es importante recordar que la adiccion es una enfermedad compleja y multifactorial
influenciada por factores genéticos, biologicos, psicologicos y ambientales. Se requiere
un enfoque de tratamiento integral, que puede incluir psicoterapia, apoyo social,
medicacion y cambios en el estilo de vida (7).

El objetivo de trabajar con esta teoria seria prevenir conductas desadaptativas;
informandoles que es un error pensar que los beneficios de las drogas superan los riesgos
asociados con su uso. Este documento describe una metodologia investigativa que se
justificé por el método cientifico, brindandonos asi la informacion necesaria para saber
cuales son estas conductas en adolescentes y de la misma manera como prevenir estos
casos adictivos.

En este articulo en base a la investigacion realizada los autores destacan varios factores
que influyen en el inicio y el mantenimiento del comportamiento adictivo, ya sea
relacionado con sustancias quimicas o aditivos conductuales y facetas de la vida. En relacion
a los factores individuales, se destaca la participacion de rasgos de personalidad como la
edad y el género, siendo la edad adolescente y el género masculino los de mayor riesgo
para el inicio del consumo. Se aborda la influencia de actitudes, creencias y valores
respecto al consumo de diferentes sustancias y/o comportamiento adictivo; percepcion de
riesgo de consumo; gestionar estrategias de afrontamiento ineficaces; problemas a nivel
de autoestima, autoconcepto y autocontrol, entre otras cosas.

Prevalencia

Han transcurrido siete afios desde la Gltima vez que se difundié una encuesta nacional
acerca del uso de sustancias en Ecuador para la poblacion en general. En el afio 2014, el
Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotrépicas (CONSEP)
compartid los resultados de una encuesta realizada a alrededor de 11.000 personas de
edades comprendidas entre los 12 y los 65 afios, en areas urbanas y capitales de
provincias. Segun el informe de Evaluacion sobre Politicas de Drogas de 2019 en
Ecuador, se han efectuado y publicado ocho estudios acerca de la demanda de drogas en
el pais. La CICAD, por su parte, utilizo dos de estos estudios en su informe de 2019 sobre
el consumo de drogas en las Américas. De esa manera se conoce que Ecuador ocupa el
tercer lugar en Sudamérica en prevalencia de consumo de cocaina entre estudiantes
secundarios y el sexto en inhalables solventes, aerosoles, gases y nitritos (9,10).
Posteriormente, la Secretaria Técnica de Drogas Seted que reemplaza al Consep- aplica
una encuesta en 2015 a 36. 000 estudiantes secundarios, cuyos datos se difundieron en
2016. De ellos, el 12,65% habian consumido sustancias prohibidas, sobre todo heroina o
H, cocaina y marihuana (9,11). Se evidenci6 que la edad promedio de inicio en el consumo fue
a los 14 afios. El estudio mas reciente dirigido a este grupo se llevo a cabo en 2018. La Encuesta
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Nacional de Salud y Nutricion recopila informacion sobre el consumo de sustancias legales entre
menores de edad. Segtin sus hallazgos, un 7,6% de nifios de 10 a 17 afios habia consumido alcohol
en los ultimos 30 dias antes de la entrevista, y un 4,3% habia probado el tabaco en algun momento
de su vida. No obstante, no aborde ¢l tema de las sustancias ilegales. En 2016, la Setted también
investigé a la poblacion universitaria, encuestando a mas de 5.000 estudiantes de entre 18 y 25
afios, seleccionados previamente de 10 universidades. El estudio revel6 que el consumo de alcohol
habia disminuido del 36,9% registrado en 2012 al 33,1% en 2016. Asimismo, el consumo de
tabaco habia descendido en un 3, 9% en comparacion con el afio 2012, cuando se registré un
24,7%. En cuanto a las drogas ilegales, aproximadamente el 30% de los universitarios
ecuatorianos habia experimentado con alguna de estas sustancias prohibidas en algin momento
de sus vidas, y el 12,7% inform6 haberlas consumido en 2016. En la Provincia de Loja,
compuesta por ambos sexos en edades comprendidas entre 12 a 18 afios se identifico el
tipo de sustancias de mayor consumo que provocan comportamiento adictivos y
adicciones; en la cual las drogas mas consumidas por su circulo familiar y social cercano
son: marihuana (45 %), el alcohol (54 %), tabaco (30 %) y otras (9,5 %) (14). En la
provincia de Guayas el 29 % de los adolescentes entre edades de 12 y 17 afios han visto
consumir drogas a algin estudiante, este dato sefiala que en las areas urbanas, el porcentaje
supera el 34%, cifra que es mas alta que en las zonas rurales, donde se encuentra en el 18%. Sin
embargo, ambos porcentajes son superados por la region costera, que registra un 38% de
adolescentes con este comportamiento., una cifra que es mucho mayor que otras regiones
donde esta ubicada la provincia del Guayas (15). En la provincia del Oro/Cuenca, en
cuanto al consumo de sustancias, se inform6 que las sustancias mas frecuentes de consumo
son la marihuana, con un 45,0%, y el alcohol, con un 33,3%. En relacion a esto, Mangas (2014)
indica que entre las drogas ilegales, la marihuana es la mas consumida, especialmente entre la
poblacién joven, donde su consumo se encuentra bastante arraigado y considerado normal. (16).
En Azuay en el 2014 el 53.5% fueron mujeres, el promedio de edad fue de 21 afios (DS
+2,83), donde el 94.1% fueron solteros, resultado de un estudio (502 estudiantes), Dentro
del grupo de medicina y otras facultades el promedio de edad fue de 21 afios (p 0,081).
En el cual resulto el porcentaje de mujeres similar en ambos grupos (56,6% y 50,6%, p
0,179). E196,4% y el 98% de estudiantes de medicina y otras facultades respectivamente,
consumen algin tipo de sustancia estimulante (p 0,278). El consumo con drogas
estimulantes (ritalina, despertol, alertex) resultd el 52,2% en medicina y 37,5% en otras
facultades (p <0,001). En la facultad de medicina el 80% de los estudiantes presentaron
efectos adversos, y en otras facultades el 73% (p 0,027) (17). En un estudio realizado por
la CONSEP (2012), en Ibarra mostré que la edad promedio en la que los menores
consumen algun tipo de sustancias psicoactivas, es de 14 afos, ademas se resaltd que la
edad mas frecuente para el consumo es de 14 a 15 afios con un porcentaje del 33.4%, de
12 a 13 afios el 31.3% 16 a 17 afios el 29.1% y, mas de 17 afios, el 5.8%, se enfatiza que
el consumo en estas edades tiene influencia la familia que tiende a perder la autoridad, el
medio en el que se desenvuelven, los amigos, el colegio donde pasan la mayor parte del
tiempo y la precaria informacion sobre las causas y las consecuencias que ocasiona el
consumo de sustancias psicoactivas (18). En Esmeraldas, la poblacion de adolescentes que se
involucran en el consumo de drogas estd mayoritariamente compuesta por hombres,
representando el 80% del total. El grupo de edad mas destacado en este contexto es el de 18 a 19
afios, conformando el 50%. Ademas, se observa que poseen un nivel intermedio de conocimiento
sobre los efectos perjudiciales de las drogas en su salud, siendo el 65% de ellos quienes cuentan
con este nivel de informacién, aunque el 25% refirid que poseen conocimientos adecuados
al respecto, pero les gana la adiccion. Entre los factores que determinan el consumo de
drogas se destacaron los problemas familiares, siendo la falta de comunicacion el cual es
el motivo de mayor relevancia con el 27%; en el factor psicologico, el de mas impacto
fue la autoestima baja con el 16%; y en lo cultural resultdé de mayor prevalencia la
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influencia de los amigos y el circulo social con el 26%, asi como en el aspecto
socioeconomico se destacaron el nivel educativo secundario con el 50% y con respecto a
la situacion laboral el 45% con empleo (19). En Carchi, Como principales resultados, se
mencionan que los habitos relacionados con el consumo de alcohol, drogas y cigarrillos
se inicia entre amigos y compaiieros en lugares como la calle, los colegios, los parques o
en alguna otra area abierta, ratifican facilidad para bebidas, cigarrillos o drogas. El 30%
de jovenes especifica no realizar ningun tipo de ejercicio y quienes si lo hacen alcanzan
al 42%. Se menciona al vino, la cerveza, el cigarrillo e inhalantes como lo mas consumido,
entre amigos y compafieros en lugares como la calle, parques o espacios abiertos (20). En
Chimborazo, se arrojo altos indices relacionados con esta problematica; el 70.2% de la
poblacion que fue estudiada manifestd haber ingerido algtn tipo de bebida etilica por lo
menos una vez en su vida, cabe recalcar que la mayoria de los encuestados declararon
que la ingesta de bebidas etilicas lo hacen dentro del nivel normal (73.2%) (21).

Identificacion
Factores de riegos y los factores protectores

Los factores de riesgo y los factores protectores son factores que influyen en la
probabilidad de que los adolescentes adopten conductas adictivas (30). Reconocer y tratar
estos factores es fundamental para una prevencion eficaz. A continuacion, se muestran
algunos ejemplos de ambos.

Factor de riesgo:

1. Entorno familiar disfuncional: La falta de apoyo emocional, la falta de supervision de
los padres y la exposicion a patrones de comportamiento adictivos dentro del hogar
aumentan el riesgo (31).

2. Presion de grupo: La influencia de amigos que exhiben comportamientos adictivos
puede llevar a comportamientos similares para conformarse (32).

3. Falta de apego a la escuela: El bajo rendimiento académico, el acoso escolar y la falta
de pertenencia a la escuela pueden aumentar el riesgo de buscar gratificacion con
conductas adictivas.

4. Baja autoestima: Los adolescentes con baja autoestima pueden recurrir a sustancias y
comportamientos adictivos para aliviar la ansiedad (33).

5. Facil acceso a sustancias: La disponibilidad de sustancias adictivas en el entorno del
adolescente puede aumentar la probabilidad de experimentacion (34).

Factores protectores:

1. Apoyo familiar: El apoyo emocional y la comunicacion abierta en el hogar pueden
aumentar la resiliencia y reducir la probabilidad de conductas adictivas (35).

2. Vinculos positivos entre adultos: Las relaciones positivas y de confianza con adultos
fuera de la familia, como maestros y mentores, brindan apoyo y modelos a seguir (36).
3. Participacion extracurricular: Participar en deportes, artes y otros intereses refuerza el
sentido de pertenencia y ayuda a minimizar el tiempo dedicado a conductas adictivas (36).
4. Entrenamiento en habilidades de afrontamiento: Aprender habilidades para lidiar con
el estrés, la presion de los compaieros y las emociones dificiles puede mejorar la
capacidad de un adolescente para enfrentar los desafios de una manera saludable (37).

5. Conciencia de riesgos: La educacion sobre los riesgos y las consecuencias de las
conductas adictivas puede ayudar a los adolescentes a tomar decisiones informadas. Para
prevenir conductas adictivas en los adolescentes, es necesario abordar los factores de
riesgo y fortalecer los factores de proteccion (38).

Un enfoque preventivo debe ser holistico e involucrar a padres, educadores, profesionales
de la salud y a la comunidad en general para crear un entorno que fomente opciones
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saludables y un desarrollo positivo (38).

Medidas de prevencion

La prevencion del consumo de drogas es un enfoque crucial para abordar el problema de
las drogas y reducir su impacto en las personas y en la sociedad en general (39). Dentro
de los factores de riesgo (baja autoestima, problemas familiares, influencia de amigos,
fracaso académico, la existencia de otros trastornos psiquiatricos en conjunto con el uso
de sustancias, asi como la manera en que los adolescentes pasan su tiempo libre, enfatizan
la importancia de la socializacion con la familia, amigos y la participacion en la escuela.
Estos aspectos son fundamentales y deben ser entendidos por educadores, padres y
profesionales. Esto les permitira llevar a cabo intervenciones preventivas que puedan
ofrecer herramientas para fortalecer los factores de proteccion en la vida de los jovenes
(40).

Dentro de las estrategias que los padres pueden aplicar para prevenir el consumo de drogas en sus
hijos se incluyen las siguientes:

1. Promover la autoestima

Desde la infancia, los padres deben prestar al desarrollo de la autoestima de sus hijos. Es
esencial estar presente en sus vidas, mostrar amor, comprension y mantener una
comunicacion constante. Deben adoptar medidas que fomenten un sélido concepto de si
mismos en los niflos, ya que este factor tiene un profundo impacto en la autoestima. Un
joven con una autoimagen positiva y una fuerte autovaloracion tiene menos
probabilidades de recurrir a las drogas, mientras que una baja autoestima, influenciada
por factores como el bajo rendimiento escolar, puede conducir a la adiccion en muchos
jovenes (41,42).

2. Establecer una buena comunicacion abierta

Fomentar una comunicacién abierta y honesta con los hijos es fundamental. Los padres
deben estar dispuestos a escuchar sin juzgar y a hablar sobre temas relacionados con las
drogas de manera abierta y sin tabues, los padres que son excesivamente autoritarios o
imponen altas expectativas pueden generar tensiones en la relacion con sus hijos, lo que
podria llevar a estos ultimos a buscar apoyo o consejo de terceros, lo cual no siempre es
beneficioso (43,44).

3. Promover la adopcion de comportamientos responsables

Es fundamental inculcar valores a los adolescentes, tanto en la familia como en la escuela,
para que puedan internalizarlos. Cuando los adolescentes aprenden a respetar los limites
y las normas establecidas por sus padres, tienen un modelo de conducta a seguir y
desarrollan comportamientos mas responsables. Uno de estos limites suele estar
relacionado con el uso de sustancias perjudiciales, como las drogas, el tabaco y el alcohol
(45,46).

4. Charlas sobre las drogas

A veces, abordar este tema puede resultar complicado, pero es esencial hacerlo lo antes
posible. Los adolescentes necesitan recibir informacion completa sobre el tabaco y otras
drogas tanto en la escuela como en casa. La sociedad en su conjunto también tiene la
responsabilidad de educar e informar sobre los riesgos asociados al consumo continuado
de estos habitos. El momento ideal para hablar sobre este tema es cuando el hijo plantea
alguna pregunta al respecto. Sin embargo, se debe aprovechar cualquier oportunidad para
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abordar el tema de manera abierta y franca (47).
5. Conocer las actividades que realiza tu hijo y fomentar actividades de ocio

Aunque los adolescentes suelen tener muchas actividades fuera de casa durante esta etapa,
es importante que los padres estén al tanto del entorno en el que se desenvuelven. No es
necesario ejercer un control exhaustivo, pero es fundamental conocer a sus amigos, los
lugares que frecuentan y sus actividades, ya que no se sabe como podrian influir en su
vida los malos habitos y las costumbres. Establecer relaciones positivas entre amigos,
familia y escuela también es esencial para identificar posibles problemas (48-50)

6. Apoyo familiar

Promover la comunicacion abierta y el apoyo familiar, ya que esto puede ayudar a
prevenir el consumo de drogas en los jovenes. Las relaciones familiares saludables y el
entorno familiar positivo pueden fortalecer los factores protectores y reducir los factores
de riesgo relacionados con las drogas (51,52).

7. Entorno comunitario saludable

Fomentar entornos comunitarios saludables que brinden oportunidades recreativas y
actividades constructivas para los jovenes. Esto puede incluir clubes deportivos,
programas extracurriculares, espacios seguros para el esparcimiento y la participacion
comunitaria. Fomentar actividades de ocio tanto entre padres e hijos como entre hermanos
y amigos, es importante para crear habitos de ocio que fomenten el deporte y la practica
de diversas actividades. Con ello se mantienen ocupados y adquieren rutinas estables
(53,54).

8. Intervencion temprana

Detectar y abordar tempranamente el consumo de drogas y los factores de riesgo
asociados. Esto puede implicar la deteccion temprana en entornos educativos o de
atencion médica, y proporcionar intervenciones adecuadas, como asesoramiento,
tratamiento y apoyo (55-57).

9. Promocidn de estilos de vida saludables

Fomentar estilos de vida saludables en las cuales debe incluir actividades fisicas, una
alimentacion equilibrada, manejo adecuado del estrés y habitos de suefio regulares. Un
estilo de vida saludable puede ayudar a reducir la vulnerabilidad al consumo de drogas
(58,60).

El consumo de sustancias tiene serias repercusiones tanto en la salud fisica como en la
salud mental de un individuo, y es importante abordar estas consecuencias. También es
necesario hablar sobre la posibilidad de que el nifio sea expuesto a drogas en entornos
como la calle o la escuela, incluso por parte de sus amigos. Existe el riesgo de que un
desconocido le presente sustancias sin revelar su verdadera naturaleza, por lo que se deben
reforzar las precauciones en las interacciones con personas desconocidas. Por ultimo,
resulta crucial buscar la asesoria de profesionales si se sospecha o se confirma el consumo
de cualquier tipo de droga, con el fin de evaluar la situaciéon de manera conjunta y llevar
a cabo una intervencion temprana (61-63).

10. Estar alerta a los signos de advertencia

Los padres deben estar atentos a posibles signos de consumo de drogas en sus hijos, como
cambios en el comportamiento, descuido en la apariencia personal, mal rendimiento
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escolar o problemas legales (64).
11. Buscar ayuda profesional si es necesario

Si los padres sospechan que sus hijos estan consumiendo drogas o enfrentan problemas
relacionados con las drogas, es importante buscar ayuda profesional de inmediato. Esto
podria incluir la consulta con un terapeuta o consejero especializado en adicciones (65).

Metodologia

La investigacion se justifico por el método cientifico, se logré acceder mediante
buscadores como PubMed; Elsevier; Scielo, Google académico. Los articulos incluidos
son de idioma inglés y espafiol, revision bibliografica de las revistas fue: Revista chilena
de pediatria; Medicina legal de Costa Rica; Revista Pediatrica Elizalde; Revista Médica
Electronica AEpap; Revista de Ciencias Sociales; Que permiti6 indagar y determinar las
diferentes conductas adictivas y ayudar a la prevenciéon en adolescentes a nivel de
Ecuador. Las investigaciones que se tomaron a consideracion para el estudio fueron desde
el afio 2017 hasta el 2023. Los articulos mas relevantes son los siguientes:

Tabla 1.- Identificar los factores de riesgo y proteccion asociados con la aparicion de
conductas adictivas en adolescentes.

N° DE
AUTORES ANO  PAIS PARTICI RESULTADOS MAS RELEVANTES
P ANTES
Rodrigo Moreta-Herrera, 2020
Marlon Mayorga-Lascano, Ambato, 502 La migracién académica y la predisposicion
Lorena Leon-Tamayo y Ecuador favorable al consumo.
Betsy
Ilaja-Verdesoto
Darwin Rail Norofia Salcedo; empo I desinado a fostas y 060 vt
Vladimir Vega Falcon 2022 Ecuador 1.755 p . Y
asociadas
con el consumo de tabaco y alcohol.
Rodrigo Moreta-Herrera
, Betsy Ilaja-Verdesoto Ambato/ La presion social del grupo de iguales los
, Marlon Mayorga-Lascano Ecuador deseos de explorar por nuevas sensaciones
; 2018 502
, Lorena Ledn-Tamayo y
Javier Lopez-Castro
Darwin R. Norofia Salcedo 2022 Se obtuvo que las amistades, conflictos
Veronica C. Mosquera Ecuador 891 laborales y el tiempo libre destinado a fiestas y
Hernandez ocio estan asociados con el consumo de tabaco
Vilma G. Laica Hernandez y alcohol.
MEIJIA, Martha C; OCHOA, 2019 . . .
. . .. Chimbor Factores y construcciones sociales de
Diana X; RIOS, Patricia A; E 251 , . lo. identidad
YAULEMA, Lorena P. y azod cua gelnero, como, Ib)olr ;]Zmp o, 1den idades,
VELOZ, Silvia P or roles, responsabilidades y poderes
diferentes
José Alejandro Valdevila-
F ig}leira . No Problemas legales, académicos y de salud
Rocio Valdevila-Santiesteban 2022 Ecuador especifica mental
Marlene Pérez Vazquez
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Mayorga Lascano, Patl Marlon Situaciones de estrés. el consumo de
Aguilar Castro, Daniela 2018 Ambato/ 168 sedantes o pastillas para dormir y el
Estefania Ecuador consumo de alucinoégenos

Darwin Norofia Salcedo ) .
Infirieron factores como la relacion con la

Verénica Mosquera 2021  Ecuador 1755 - : - .
Hernandez Vilma Laica familia y la necesidad de aceptacion social.
Hernandez
Grecia Elizabeth Encalada
Carppos; Ayari Guadal}lpe La presencia de factores economicos y
AVIlE} Larreal; }?}fr?n Vidal 2021  Ecuador 150 psicosociales influyen en el consumo de
Moran Almendariz; Karelis sustancias legales e ilegales en adolescentes

Karina Franco Altamirano
Cassandra Carolina Hidalgo 2020

Los factores principales son los
Ecuador 177 ambientes familiares violentos, abusivos,
Candell y permisivos.

Tabla 2.- Identificar en qué provincia existe el mayor consumo y en que rango de edad prevalece
estas conductas.

N° DE
AUTORES ANO  PAis  PARTICIP RESULTADOS MAS RELEVANTES
A NTES
2020 Chimbor INEC e indica que Guayas consume el 29,8%
Alexandra Pilco Guadalupe azo/Ecua No a nivel nacional, en contraste con Pichincha,
d especifica que tiene el 20%. Rango de edad de 15 a 21
or afos.
R}Vaden%rﬁf 1az, Y;qter > 2021 _ El alcohol (54 %), marihuana (45 %), tabaco
orres-valcivieso, rila Loja/Ecu 66 (30 %) y otras (9,5 %) Rango de edad de 12 a
Elizabeth; Collaguazo- ador 19 af
Vega afios.
Elcy Viviana
Cuenca/ El CANNABIS con el
John Steven Sallo Guaméan 2019 Ecuador 60 45,0%, y el ALCOHOL con un 33,3%. Rango
de edad de 14 a 21 afios.
Lisbet Guillen Pereira, Nelly 2017 Guava .
Paola Arma Castafieda, yaq 38 % de los
Alleyne Antonio u Adolescentes Rango de edad de 25 a 31
. . . il/Ecuad 40 ~
Formoso Mieres, Jos¢é Ramoén anos.
Guerra Santiesteban, Danilo or
Fernando Vargas
Vera, Angie Fernandez Lorenzo
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. . 2021 El1 96,4% y 98% de estudiantes de medicina y
Natalia Estefania Pacurucu .
Merchan: Maria Verénica Ecuador 5800 otras fa(.:ultades respectivamente, consumen
M 2 Art algun tipo de sustancia estimulante. tenian
unoz Arteaga promedio de edad de 21 afios
Monteros Campos, Oscar
Andrés 2019 Ibarra/Ec 300 12 a 15 afios tienen un primer acercamiento a
De La Cruz Cobo, Gary Alexis uador las drogas con el consumo de tabaco.
) Fue 14 a 15 afios con un porcentaje del 33.4%,
Guayasamin Napa Dayuma 5, po o0 126 de 12 a 13 afios el 31.3% 16 a 17 afios el 29.1%
Carola y, més de 17 afios, el 5.8%.
E 1d
Maite Yokasta a:;g:; d El rango de edades predominante fue 18- 19
Portocarrero Carrera 2018 or 40 afios (50%).
Viviana Margarita Espinel Jara;
Ampar(.) Paola Titf) Pineda; El 30% de jovenes especifica no realizar
glaﬂg leelnal:r’apla iagl'llay;' 2020 Ecuador No ningtn tipo de ejercicio y quienes si lo hacen
R va E;)'nsget(}i COPtG,Tl iuldar’d especifica alcanzan al 42%. Edad de 18- 21 afios
ocio Elizabeth Castillo Andrade
César Eduardo Ponce Guerra; 2018 Ecuador 3978 La poblacion entre 12 y 18 afios declara que

Carlos Reyes Valenzuela

consume algun tipo de bebida alcohélica.

Tabla 3.- Analizar evaluaciones periodicas de los programas de prevencion
implementados, para medir su eficiencia en la reduccidon de conductas aditivas y ver los
ajustes o mejoras segun los resultados.

N° DE
AUTORES ANO  PAiS  PARTICI RESULTADOS MAS RELEVANTES
P ANTES
chimbora generar estrategias a futuro que la sociedad
Alexandra Pilco Guadalupe 2020 Z0, N(_) puede aplicarlas a otras IES de la zona 3 y del
ecuador especifica pais.
2018 Ministerio de Salud Publica (MSP), ha
Glenda Alina Tumbaco Quimis Ecuador 184 realizado campafias de promocion y
prevencion sobre el uso de drogas y efectos
tragicos de los
Maria Teresa Ponce Bacusoy, 2021 la aplicacion del test multifasico de
Franklin Jacinto Suarez Ecuador 763 personalidad de Minnesota mmsp-2
Martinez, Edisson Gaston restructurado, medidas de prevencion para las
Pincay Parrale personas positivas en el test
Johana Ehzabet.h, Guaranda 2018  Ecuador 165 Prevencion de recaidas
Moreira
Doris Susana Delgado
Bernal,Delia Georgin? Bravo No relacion a su enfermedad adictiva,
Bonoso, Barbara Miladys 2019 Ecuador  €specifica  permitiendo orientar los objetivos terapéuticos

Placencia Lopez, Sidar Edgardo
Solérzano Solérzano

a futuro.
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Juliana Edith Palacios-Saltos, estrategias para evitar una recaida son tener
Silvio Alejandro Alcivar- 2021 Ecuador 19 una rutina diaria, programar actividades ¢ ir a
Molina terapia.

Antonio Plaza Guzman,
Carolina Bello Cardales, No se . la prevencion temprana desde el area
Olena Klimenko, Daniel. 2018 FEcuador  especifica personal, familiar o comunitaria.
Jhon Jairo Garcia Gonzalez,
Nuris
Del Carmen Sanchez Espitia
Elvliseli)liigf;?;nf;;zgtes 2017 Eeuador No Prevenf:i(')n familiari comunitaria, Coqtrol del
Urbana esoecif manejo de sustanma.s caFalogadas sujetas a
. pecitica fiscalizacion.
Litardo Salazar, Walter Alfredo
Castro Mariscal
Karina Macias Ferreiro; Mariela
Auxiliadora Vinces Ubillus; identificar de forma temprana el uso o abuso
Narciza Paulina Briones 2020 Ecuador 82 de alcohol, previene y reduccién del consumo
Bermeo; Francisco Bolivar de alcohol
Mera Leones
2018 la adopcion inmediata de medidas de
Gissela Cevallos-Sanchez Ecuador 40 prevencion integral, que incluyan: tratamiento,
Zoila Alvarado-Moneada rehabilitacion y reinsercion de las personas
consumidoras
Resultados

Las conductas adictivas son caracterizadas por la falta de control y la dependencia
psicoldgica o fisica que se desarrolla hacia la sustancia o la actividad. Podrian estar
conectados a sustancias como el alcohol, el tabaco, las drogas ilegales, los medicamentos
recetados y mas. Ademads, pueden manifestarse en comportamientos como actividad fisica
compulsiva, alimentacion compulsiva, trabajo compulsivo, uso excesivo de Internet o de
las redes sociales, entre otros. La CICAD utiliz6 dos estudios para su informe de 2019
sobre el consumo de drogas en las Américas. Como resultado, es bien sabido que Ecuador
ocupa el sexto lugar a nivel general en solventes inhalables, aerosoles, gases y nitritos y
el tercero en América del Sur en prevalencia de consumo de cocaina entre estudiantes de
secundaria. Puede ser dificil reconocer los comportamientos adictivos, incluso cuando los
sintomas de abstinencia aparecen al tratar de dejar de usar una sustancia o participar en
un comportamiento adictivo. el requisito de involucrarse en un comportamiento adictivo
con mas frecuencia o en mayores cantidades para experimentar el mismo subidon o
satisfaccion que antes. la incapacidad de restringir o regular el uso de drogas o alcohol o
participar en un comportamiento adictivo a pesar de los mejores esfuerzos. debido al
comportamiento adictivo, una disminucion o abandono de actividades, pasatiempos o
relaciones que alguna vez fueron importantes o agradables. Cuando un comportamiento
adictivo se vuelve compulsivo, consume mucho tiempo y energia mental y es dificil
detenerlo. La franja de edad entre los 11 y los 14 afios es fundamental para tomar medidas
preventivas y evitar que tu hijo pruebe drogas porque es cuando es mas probable que se
produzca la experimentacion con drogas (a partir de los 15 afios). Una estrategia clave
para combatir el problema de las drogas y disminuir sus efectos sobre las personas y la
sociedad en general es la prevencion del consumo de drogas. Es importante tomar
medidas para ayudar al nifio a desarrollar un concepto positivo de si mismo, ya que esto
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tiene un impacto significativo en la autoestima. El miedo y la incertidumbre que
experimentan los nifios como resultado de todos los cambios que ocurren en sus cuerpos
y mentes durante la adolescencia pueden reducirse manteniendo abiertas las lineas de
comunicacion con los padres. Aportar valores es crucial; tanto en la escuela como en el
hogar, los educadores deben ensefiar e inculcar principios morales que luego los
adolescentes deben adoptar como propios. Reconozca las actividades de su hijo y animalo
a participar en actividades de ocio. Aunque no es necesario ejercer un control estricto
sobre los nifios, es importante estar al tanto de sus amigos, a dénde van y qué hacen porque
no siempre podemos predecir como los habitos y costumbres nocivos entraran en la vida
de un nino. El adolescente necesita informacion integral sobre el tabaco y otras drogas
desde la escuela, el instituto y el hogar. Fomentar la creacion de entornos comunitarios
saludables que ofrezcan a los jovenes tiempo de ocio y actividades constructivas.
Identificar el uso temprano de drogas y los factores de riesgo, y tomar medidas. La
provision de intervenciones apropiadas, como asesoramiento, tratamiento y apoyo, asi
como la deteccion temprana en educacion o atencidon médica. ajustes, pueden estar
involucrados. Anime a las personas a vivir estilos de vida saludables que incluyan hacer
gjercicio, comer una dieta balanceada, controlar su estrés y dormir lo suficiente. La
susceptibilidad reducida al uso de drogas se puede lograr a través de un estilo de vida
saludable.

Discusion

Los autores Fletcher PC & Kenny PJ definen que las conductas adictivas son
caracterizadas por la falta de control y la dependencia psicolégica o fisica que se
desarrolla hacia la sustancia o la actividad. El autor Liischer C acota que las conductas
adictivas pueden estar relacionadas con sustancias como el alcohol, tabaco, drogas ilicitas,
medicamentos recetados, entre otras. También pueden manifestarse en actividades como
el juego de azar, el juego en linea, el uso excesivo de Internet o redes sociales, la practica
compulsiva de ejercicio fisico, la comida compulsiva, el trabajo compulsivo, entre otros.
Para su diagndstico los autores Vandaele Y & Henry Saldin indicaron en el 2021 los
siguientes sintomas: la presencia de abstinencia cuando se intenta dejar de consumir una
sustancia o llevar a cabo una actividad adictiva. Estos sintomas pueden incluir ansiedad,
irritabilidad, temblores, sudoracion, entre otros. Uno de los factores que indico el autor
Lissette D. que la necesidad de aumentar la cantidad o la frecuencia del consumo de una
sustancia o actividad adictiva para obtener el mismo efecto o satisfaccion que antes. Otro
factor que menciona que la incapacidad de limitar o controlar el consumo de una sustancia
o la participacion en una actividad adictiva, a pesar de los intentos de hacerlo. En el
articulo de EAFIT mencionan que el deterioro en el desempefio académico o laboral, en
las relaciones personales, en la salud fisica o mental, como resultado del consumo o
participacion en una conducta adictiva. Un factor psicoldgico es la negacion de tener un
problema o la resistencia a buscar ayuda, a pesar de las consecuencias negativas evidentes
esto nos menciona UNODC. La disminucioén o abandono de actividades, pasatiempos o
relaciones que antes eran importantes o placenteros debido a la conducta adictiva y la
conducta adictiva se vuelve compulsiva, ocupando una gran cantidad de tiempo y
pensamientos, y se vuelve dificil de resistir nos recalca Pineda-Ortiz en su articulo que es
uno de los factores mas importantes. En el afio 2021 los autores Cid-Monckton P. & Luis
Sandi concuerdan que el periodo de mayor riesgo de inicio en el consumo de drogas
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ocurre en la adolescencia mediana a tardia (a partir de los 15 afios), por lo que esta etapa
entre los 11 y 14 afios es clave para tomar acciones preventivas y evitar que tu hijo
experimente con drogas. Para prevenir la adiccion en los adolescentes los autores Jiménez
TI & Maria Ponce argumentan que mantener un buen canal de comunicaciéon con los
padres es una forma de reducir el miedo y la incertidumbre de los hijos frente a todos los
cambios que ocurren en su cuerpo y en su mente en la adolescencia. Los padres
extremadamente autoritarios o exigentes pueden generar tension en la relacion que lleve
a su hijo a buscar apoyo o consejo en terceros, lo que no siempre es conveniente.

Es muy importante aportar valores. Tanto la escuela como la familia deben ensefar e
inculcar unos valores que el adolescente debe crear como propios. Por lo general uno de
los limites se refiere al uso de sustancias que pueden hacerles dafio, como es el caso de
las drogas, el cigarrillo y el alcohol dicho por Gomez E & Delia Bravo. Conocer las
actividades que realiza tu hijo y fomentar actividades de ocio. Por otro lado, crear buenas
relaciones entre el grupo de iguales, familia y colegio es fundamental también para
detectar problemas nos indica Zehra A, Burns J & Liu CK. Segun los autores Juliana
Palacios & Lopez Torrecillas el mejor método de prevencion es promover la
comunicacion abierta y el apoyo familiar, ya que esto puede ayudar a prevenir el consumo
de drogas en los jovenes. Uno de los métodos de prevencion y recomendacion por parte
de los autores Daniela ZF, Nieves Liberds Pérez en el afio 2021 es detectar y abordar
tempranamente el consumo de drogas y los factores de riesgo asociados.

Conclusion

Los factores de riesgo y los factores protectores juegan un papel importante en la aparicion
de conductas adictivas en los adolescentes. Identificar y gestionar estos factores es
fundamental para desarrollar estrategias de prevencion eficaces. Los factores de riesgo
como un ambiente hogarefio disfuncional y la presiéon negativa de los compaiieros
aumentan la susceptibilidad de los adolescentes a conductas adictivas. Por otro lado,
elementos protectores como el apoyo familiar y el entrenamiento en habilidades de
afrontamiento pueden aumentar la resiliencia y reducir la probabilidad de conductas
adictivas. Una combinacion de enfoques que mejoren los factores de proteccion y los que
reduzcan los factores de riesgo puede tener un impacto positivo en la prevencion de
conductas adictivas en este momento critico de la vida.

En conclusion, la evaluacion periddica de los programas preventivos implementados es
esencial para medir su eficacia en la reduccion del comportamiento adictivo en los
adolescentes. Estas evaluaciones proporcionan una comprension clara de la eficacia de
las estrategias y su impacto en los grupos objetivo. Los resultados obtenidos no solo
brindan una idea del éxito del programa, sino que también ayudan a identificar areas que
necesitan ajustes o mejoras. La adaptacion continua del programa en funcioén de los
resultados garantiza que se mantengan enfoques adecuados y eficaces para abordar las
conductas adictivas y promover la salud y el bienestar de los adolescentes.

Para finalizar, es imperativo que las estrategias efectivas de prevencidon y respuesta
identifiquen los estados con las conductas més adictivas y los grupos de edad donde
prevalecen las conductas adictivas. Aunque no hay datos concretos sobre este punto, es
importante reconocer que el comportamiento de adiccion no se limita a un solo estado o
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grupo de edad. Estos problemas pueden manifestarse en diferentes regiones y grupos de
poblacion. Por lo tanto, las estrategias de prevencion deben ser adaptables y basarse en
datos actualizados y confiables que reflejen las realidades locales. La cooperacion entre
autoridades, profesionales de la salud y educadores es esencial para abordar estos
comportamientos de manera integral e individual.
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