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Resumen

Originalmente se aplicaba al tipo de sustancias psicoactivas que, al ser consumidas por una
persona, provocan que ésta se vuelva adicta. En los tltimos afios se ha observado que también
existen conductas que tienen potencial para causar dependencia sin la presencia de una
sustancia y tienen propiedades adictivas similares a las sustancias psicoactivas. El desarrollo
de un comportamiento adictivo depende de varios factores: los estudios cientificos muestran
que existe una interaccion entre factores biologicos, es decir, una susceptibilidad especifica
del sistema nervioso humano, factores psicologicos y factores ambientales. Este estudio tuvo
como objetivo describir las conductas adictivas y prevencion en adolescentes a nivel
nacional, el tipo del presente articulo tiene como modalidad disefio documental narrativo de
tipo descriptivo, de literatura cientifica (MasScience, lilacs, Redalyc, Elsevier, SCiELO y
Pubmed), el resultado mediante la lectura individual sobre las conductas adictivas que es un
fuerte deseo donde la persona llevara a cabo una conducta no normal en base a sus ideologias
o comportamiento. Existe un patron problema donde se realiza una actividad y esta provoca
un deterioro clinico significativo. Para evitar estas conductas la persona debe tener
motivacion de cambio, la toma de decisiones e identificar su propio acto erroneo es el primer
paso, mantener una buena comunicacion, estimular que el afectado tenga una conducta

responsable, hacer conocer las actividades que estan bien.

Palabras clave: Adiccion, Conducta, Dependencia, Individuo, Factores biologicos,

Sustancias.
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Abstract

Originally it applied to the type of psychoactive substances that, when consumed by a person,
cause them to become addicted. In recent years it has been observed that there are also
behaviors that have the potential to cause dependence without the presence of a substance
and have addictive properties similar to psychoactive substances.

The development of addictive behavior depends on several factors: scientific studies show
that there is an interaction between biological factors, that is, a specific susceptibility of the
human nervous system, psychological factors and environmental factors.

The objective of this study was: To describe addictive behaviors and prevention in
adolescents at the national level, the type of this article is a descriptive narrative documentary
design, from scientific literature (MasScience, lilacs, Redalyc, Elsevier, SciELO and
Pubmed), The result through individual reading about addictive behaviors is a strong desire
where the person will carry out non-normal behavior based on their ideologies or behavior.
There is a problem pattern where an activity is performed and it causes significant clinical
deterioration. To avoid these behaviors, the person must be motivated to change, making
decisions and identifying their own wrong act is the first step, maintaining good
communication, encouraging the person affected to have responsible behavior, and making

known the activities that are okay.

Keywords: Dependence, Biological factors, Conduct, Substances, addiction, individual.
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Introduccion

La conducta adictiva es una enfermedad cronica que ha alcanzado niveles pandémicos, con
mas de 200 millones de adictos entre 15 y 64 afios solo por drogas ilicitas. Aproximadamente
el 10% de la poblacion mundial es adicta al alcohol, pero lo que es atin peor es que el doble
de personas abusa de ¢, lo que lleva incluso a personas independientes a involucrarse en todo
tipo de actividades antisociales y crea una situacion social dificil para cualquier persona. . el
entorno en el que se desarrolla (1).

Las intervenciones psicologicas contra las conductas adictivas deben adaptarse al uso de
técnicas y tratamientos que hayan demostrado su utilidad en este dmbito. Se parte del
supuesto de que cualquier intervencidon psicologica no tiene por qué estar justificada y por
tanto, no existe ningin motivo para aplicar un tratamiento a pacientes que no haya sido
validado. (2).

El consumo de drogas es actualmente un problema que ya no solo se canaliza a nivel social
sino también a nivel personal, porque detras de cada persona hay una historia que muchas
veces la lleva a conductas adictivas. Estudios realizados sobre este tema sustentan que
quienes lo viven se encuentran en desventaja en uno o mas derechos, como salud, educacion,
empleo, por lo que la pobreza, la exclusion, la vulnerabilidad e incluso la marginacion son
parte de los factores y condiciones. Este fenomeno, asi como la drogodependencia. Aparte
de los problemas mencionados anteriormente, existen varios problemas internos que se
experimentan dentro de la unidad familiar, donde las condiciones de vida y la educacion no
se manejan adecuadamente durante las crisis familiares. (3).

La adiccion es un trastorno caracterizado por un proceso repetitivo, que incluye el fendmeno
del consumo repetido de diversa intensidad seguido del surgimiento progresivo de una
dependencia fisioldgica acompafiada de signos de tolerancia y/o abstinencia, ansia, pérdida
de control, rechazo y busqueda del producto y Comportamiento a pesar de los riesgos
médicos, psicoldgicos, psiquiatricos y sociales conocidos y existentes (4).

Las ganancias y dificultades para controlar una conducta suelen estar relacionadas con los
efectos de recompensa que puede producir a corto plazo. Por otro lado, hay evidencia de que

la repeticion de una conducta y la pérdida de control sobre esa conducta pueden alterar el
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funcionamiento biologico, psicologico y social de un individuo tanto como los trastornos por
uso de sustancias. (5).

La dependencia s6lo puede manifestarse a través de valoraciones subjetivas y sentimientos
irritantes de insatisfaccion, de caracter mal definido, que generan un deseo (de moderado a
muy fuerte) de obtener mediante el consumo de la droga los efectos y sensaciones percibidos
durante administraciones anteriores (6).

Por tanto, los afos de transicion de la nifiez a la adolescencia son cruciales en aspectos del
desarrollo del nifio, ya que en estos primeros aios aprende actitudes, pautas basicas para si
mismo y para los demas, y en funcion de los recursos y habilidades mentales de los que
dispone. Vinculos establecidos con la familia. Cuando el sujeto no tiene una relacion
armoniosa con su madre, la reaccion con su mundo interior se distorsiona y, en consecuencia,
se perjudica su capacidad de percibirse a si mismo (autoestima) y a los demas (7).

A lo largo de los afios, la definicion de adiccion se ha equiparado a la de drogadiccion. Los
componentes fundamentales de los trastornos adictivos son la falta de control y la
dependencia. Por tanto, la adiccion no se limita Uinicamente a conductas inducidas por
sustancias quimicas, como los opiadceos, la cocaina, la nicotina o el alcohol. De hecho, existen
habitos de comportamiento aparentemente inofensivos que, en determinadas condiciones,
pueden volverse adictivos e interferir gravemente en la vida diaria de la persona afectada (8).
El grupo de edad mas susceptible a este tipo de adiccion parece ser el de los adolescentes
debido a la lenta maduracién de las regiones de asociacion involucradas en el control
conductual, alterando su desarrollo psicosocial. Yen y col descubrieron que el
funcionamiento familiar poco saludable y los conflictos familiares se asociaban con la
adiccion a Internet en una gran muestra de adolescentes. Park y col advierten que la violencia
y las interacciones familiares no saludables pueden aumentar la adiccién a Internet en los
jovenes y recomiendan que los programas de prevencion de adicciones incluyan a las familias
de los pacientes. (9).

La adiccion a Internet (en adelante IA) es un fenomeno nuevo que esta llamando la atencion
de la comunidad cientifica; Aunque no existe una definicion unificada, la mayor parte de la
literatura actual toma como punto de partida la definicion de adiccion del DSM. (10).

Ha habido muchas innovaciones tecnoldgicas a lo largo de la historia: desde las primeras

herramientas de trabajo hasta el telégrafo y las ondas de radio; en el siglo XIX. Ademas, los
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conceptos basicos desarrollados en campos como las matematicas, la fisica y la quimica se
convirtieron en los precursores de la tecnologia basica utilizada para crear la television. Uno
de los primeros modelos de televisor se cred en 1920 y estuvo disponible en la década de
1930. (11).

La situacion de la organizacion de alta salud anuncié que el consumo de alcohol per capita
era 5.4%, mucho menor que el promedio de 8.4%en los EE. UU., Pero el 14.8%de los
informes demasiado en el consumo episoddico o dafiino de la pimienta (al menos cinco
Bebidas en cinco bebidas en las tltimas cuatro semanas), la mayoria relacionadas con las
consecuencias dafiinas del consumo de alcohol. En la tltima investigacion nacional en 2018,
realizada en la poblacion escolar, el consumo de alcohol se ha encontrado en el 27% de los
estudiantes en los Gltimos 30 dias, de los cuales el 55% se refiere al consumo excesivo,
también como la mediana edad del primer siglo. A la edad de 12 afios, se descubrio que el
3% fue absorbido el mes pasado (1.9% para mujeres y 4.1% para los hombres) y la edad del
primer consumo tenia 14 afios. (12).

Detectan importante proporcion de adolescentes que consumen drogas en Ecuador Es
adictivo y representa un total del 51,1 al 77,2% del consumo de alcohol. Consumo de drogas
—50% y tabaquismo — 36,7% (13).

Jipijapa tiene una creciente tendencia a volverse adicto a la cocaina, marihuana y heroina que
afecta a adolescentes de 12 a 17 anos debido al facil acceso a estas sustancias en todos los
ambitos de la actividad humana, provocando problemas mentales y de conducta.
Comportamiento y actividad anormales del sistema nervioso central (14).
Desafortunadamente, la droga activa los mismos circuitos, s6lo que a un ritmo mayor, lo que
hace que esta experiencia sea un evento muy significativo desde un punto de vista quimico y
emocional. Los neuroquimicos asociados con el placer tienen un significado Uinico y no
compiten con los placeres ordinarios. Esta toxicidad hedonica conduce a la retirada de otros
efectos beneficiosos y refuerza la adiccion patologica al consumo de drogas como
mecanismo quimico directo. (15).

Cuando un adicto se recupera sin tratamiento formal, se dice que se recuperd
"espontaneamente”, "naturalmente" o mejoré mediante un tratamiento "auto administrado".

o el proceso de “auto cambio”. (16).
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El aspecto fundamental de la drogadiccion es el tratamiento psicoldgico. Las Directrices del
NIDA para un tratamiento eficaz indican que las intervenciones psicologicas son importantes
a largo plazo. Entre las recomendaciones de la Asociacion Estadounidense de Psicologia, los
tratamientos mas eficaces para las conductas adictivas implican principalmente un enfoque
cognitivo-conductual. Diversas intervenciones psicoterapéuticas tienen una base cientifica y
deben ser guiadas por los médicos en la practica clinica diaria. (17).

Si es necesario decidir sobre diferentes métodos de tratamiento o indicaciones de tratamiento
para drogodependientes, es necesario tener en cuenta aspectos psicologicos y psicologicos,
que permitiran una mejor adaptacion a cada forma y etapa de los programas de
resocializacion, asi como enfoques para Ademas, la evaluacion y el tratamiento de los
drogadictos es bastante dificil porque el consumo de drogas suele ir acompafniado de otros
trastornos y sintomas que, si no se detectan y tratan adecuadamente, pueden prevenirse
mediante rehabilitacion. (18).

La terapia cognitivo-conductual combina principios de la teoria conductual, la teoria del
aprendizaje social y la terapia cognitiva. Este es el enfoque mas completo para tratar los
problemas de uso de sustancias e implica el desarrollo de estrategias para aumentar el control
personal de una persona sobre si misma. La filosofia intervencionista se basa en ver al
paciente como un cientifico en el sentido de que se le exige que utilice el método cientifico
para confrontar empiricamente sus ideas y creencias. (19).

La intervencion psicosocial se aborda desde muchos angulos diferentes, como el analisis
socioldgico de la opinion publica sobre diferentes aspectos del problema de las drogas y su
relevancia para la intervencion. experiencia en el trabajo coordinado de un grupo de
profesionales y mediadores sociales en el ambito de las drogodependencias; desarrollar un
programa de apoyo psicosocial para drogadictos en prision; y explica las conductas adictivas
como busqueda de una nueva identidad, profundizando en el estudio de individuos y grupos
con riesgo de sufrir problemas de identidad. (20).

Se recomienda la rehabilitacion cuando las medidas preventivas no han logrado sus objetivos
y se ha producido la enfermedad. El diagndstico precoz debe ser una prioridad, lo que resulta
sumamente dificil precisamente porque los factores socioculturales han permeado los
criterios de una parte importante de la poblacion, teniendo en cuenta que los drogadictos no

enferman y por tanto no necesitan tratamiento; Ademas, en el caso de las drogas legales, los
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limites entre salud y enfermedad son variados y no muy claros, incluso para los expertos
habitualmente indulgentes cuando se trata de ellas, por lo que es tan dificil de diagnosticar,
especialmente en las primeras etapas. escenario. (21).

El mayor problema de la adiccion no suele ser las consecuencias a corto plazo que provoca.
El problema son sus consecuencias a medio y largo plazo. Muchos fumadores mueren afios
después de seguir fumando a causa de cancer de pulmoén o enfermedades cardiovasculares;
Muchas personas que abusan del alcohol o son adictas al alcohol morirdn por enfermedades
hepaticas o accidentes; Muchas personas adictas a la heroina o a la cocaina morirdn a causa
de las enfermedades que éstas provocan, como viene sucediendo en el caso del SIDA, la
hepatitis, las infecciones, etc., por no hablar de los problemas sociales que provocan en forma
de robos, extorsiones, justicia. y problemas familiares. . etc. Lo mismo puede decirse de otras
adicciones; en muchos casos, el colapso econdmico es precursor de problemas legales,
familiares, fisicos, etc. (22).

Muchas personas con problemas de adiccion tienen dificultades para recibir tratamiento. Por
un lado, la dificultad proviene de la naturaleza de la enfermedad (en muchos casos cronica y
propensa a frecuentes recurrencias), lo que significa que muchos pacientes han sido tratados
en muchos centros médicos diferentes pero con poco éxito. En otros casos, muchos pacientes,
y especialmente muchas familias, esperan que el tratamiento sea esencialmente medicinal y
tenga poco impacto en el trabajo mas intensivo que requiere el programa de tratamiento.
Ademas, varias barreras continuan obstaculizando la buena adherencia al tratamiento: la
capacidad de asistir a las sesiones de tratamiento. (23).

En los ultimos afos, la demanda de evaluacion mental en el campo dependiente se ha
confirmado cuando se describen algunos procesos cognitivos, especialmente las funciones
operativas. Entre la escasez en el 16bulo frontal, 1) dificultad para comenzar, interrumpir y/o
reiniciar; 2) problemas en la orientacion, mantenimiento y atencion médica alternando; 3)
dispersion y dificultades contra la interrupcion; 4) no hay movimiento para presentar
hipdtesis alternativas sobre temas; 5) El déficit en la creacion y el mantenimiento de los
planes de accion se centra en los propositos; 6) no hay regulacion sobre el comportamiento
basado en la retroalimentacion; 7) dificultades en abstracto y clasificacion de conceptos; 8)
reducir la produccion de idiomas; 9) dificultades para restaurar informacion controlada; y 10)

cambios en la teoria social (24).
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Material y métodos
Material

Para la compilacion de los articulos, se empled una revision sistémica en 55 articulos
académicos, que contenian informacion de la tematica, los mismos que se anexaron en una
matriz de compilacion para la seleccion de los mas relevantes, en el compilador que se
encontraba en Microsoft Excel 2019. Para los resultados, se toma en cuenta: los autores, el
titulo del articulo, la metodologia de investigacion que emplean, lugar o pais, y los resultados
mas relevantes de la investigacion de los articulos.

|
Documentos identificados y seleccionados
(N=80)
4 v
Pubmed ScienceDirect Bvsalud Scielo
(N=55) (N=5) (N=15) (N=5)
\%

Registros al remover documentos no

correspondidos

. . I — . .
Registros revisados Registros excluidos
(N=80) (N=15)
A 4
Estudios incluidos en la revision
(N=50)
Articulos utilizados para fuentes Articulos utilizados para resultados
tedricas > (N=32)
(N=23)

Figura 1: Flujograma PRISMA
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Metodologia

Tipo de Estudio

Investigacion enfocada a base de revision sistematica.
Estrategia de Busqueda

Para la creacion de busquedas se han utilizado varios agentes bibliograficos académicos
como Google Chrome y Academic, asi como bases de datos de articulos como Scielo,
Binasss, Elsevier, Redalyc, Medigraphic, PubMed, Ecosia. Para garantizar que todos los
articulos contengan informacion relevante para la investigacion.

La informacion obtenida de la busqueda, se enfocaron en las variables que se emplean en la
investigacion, ademas de emplear operadores 16gicos como “AND”, y “OR”. Teniendo la
cadena que se empleara en los buscadores “identificacion de conductas adictivas y
prevencion en adolescentes a nivel nacional” o “conductas adictivas”. Afio de
publicacion >=2010.

Los criterios de inclusion

La revision bibliografica seleccionada cumpli6 con los criterios
de inclusion, como identificacion de conductas adictivas y prevencion en adolescentes a
nivel nacional, las fechas de publicacion de los articulos fueron durante los afos 2010-
2022, incluyendo varios idiomas, como: espafiol, portugués, inglés.

Los criterios de exclusion:

Los criterios de exclusion que no permiten seleccionar a un articulo contribuyente son los
libros, las conferencias, sitios web, publicaciones en periddicos, debido a que no aportan a la
indagacion planteada, por otro lado, los que no se obtuvo el acceso a la visualizacion del
documento completo, los que su fecha de publicacion era < 2009.

Consideraciones Eticas

Se emplea un gestor de bibliografias conocido como “Vancouver”, ademas para la redaccion,
se emplearon conectores cientificos, de forma que permitieran la comprobacion de la
informacion.
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Resultados

Tabla 1. Factores que influyen en el desarrollo de conductas adictivas en los adolescentes

Autor Aiio Lugar Factores que influyen en
conductas adictivas
JR Caiiarte (25). 2013 Lima Presion social
Nora D. Volkow, M.D (26). 2013 EEUU Desempefiarse mejor
José de Sola Gutiérrez (27) 2014 Madrid Entorno sociales
Valencia y col (28). 2017 Medellin Factores genéticos
Diaz y Col (29) 2017 Meéxico Factores individuales
Antonio y Col (30) 2018 México Componentes neurobioldgicos
Olena y col (31) 2018 Cuba Presion social
Walter Loor Briones y col (32) 2018 Ecuador Carencia del apoyo familiar
Clara Oliveras (33)- 2019  Barcelona Factores genéticos
Begoiia y col (34) 2023 Guada Factores traumaticos

Analisis e interpretacion.

En base a las fuentes bibliograficas analizadas cabe destacar que existen multiples factores que

desencadenan conductas adictivas entre los principales esta la presion debido a que las personas no

tienen los criterios y opiniones propias para tomar decisiones. Entre otros factores se encuentran

factores genéticos y traumaticos.

Tabla 2. Principales tratamientos para ayudar a los adictos a superar su adiccion

Autor Aiio Lugar Tratamientos
Delia Cristina 2010  Bogota Psicologia y Psiquiatria
Hernandez (35).
Fabian Fiestas y col 2012 Lima Programas de tratamiento como el Programa de
(36). Terapia Emocional
Fernando Pérez del Rio 2012  Madrid Terapia con psic6logo
@37).
Alfonso Arteaga (38). 2014  Espafia Tratamiento cognitivo-conductual de 20 sesiones
Murcia y col (39). 2014  Medellin Psicoterapia
Victoria y col (40). 2018  Bogota Psicologica como farmacologica
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Fernanda y col (41).

2018 Brasil

Terapia con psicologo

Flores y col (42). 2019  Ecuador Centros de adicciones
Camila Botero y col 2019 Argentina Tratamientos psicologicos
43).
Lucena V (44). 2021 EEUU Terapia con psicologo

Analisis e interpretacion.

Existen diversos métodos para tratar las conductas adictivas presentes en las personas desde la ayuda

psicologia hasta la psiquiatrica, sin embargo las dos siempre deben estar enlazadas debido al que tipo

de adiccion presente y que tan fuerte sea, en ocasiones el paciente con charlas inductivas por un

psicdlogo es suficiente, en otros van desde tratamiento farmacoldgico hasta llegar a un internado por

la salud personal del mismo o del que lo rodea.

Tabla 3. Medidas de las autoridades y las instituciones educativas para prevenir la adiccion

en adolescentes a nivel nacional

Autor Aiio Lugar Medidas
Martinez y col 2013  Ecuador  Presentar la campafia en su grupo de estudiantes. « Promover la
(45). difusion de la campafia y el respectivo seguimiento e impacto.
Orientar el uso adecuado de los recursos producidos para esta
campafia.
STD (46). 2015  Ecuador Elaborar nuevos proyectos normativos y actualizar los
existentes, Diagndstico, Tratamiento, Rehabilitacion e
Inclusion Social
Vélezy col (47). 2015  Ecuador Elaborar nuevos proyectos normativos y actualizar los
existentes, Diagndstico, Tratamiento, Rehabilitacion e
Inclusion Social
Guevara y col 2016 Quito Barrera preventiva del consumo de drogas en adolescentes
(48).
Mariana de J. (49) 2017 Quito Promocion y Prevencion, terapia ocupacional
Poveda y col (50). 2019  Ecuador Realizar procesos de sensibilizacion y concientizacion sobre

prevencion integral del uso y consumo de drogas, dirigidos a
toda la poblacion trabajadora que laboran en el espacio laboral
publico y/o privado. Socializar con toda la poblacion
trabajadora que labora en cada espacio laboral sobre la
ejecucion del programa de prevencion integral del uso y
consumo de drogas. Ejecutar el diagnostico general de la
situacion de la poblacion trabajadora de cada centro de trabajo.
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Ruiz y col (51). 2019 Loja Elaborar nuevos proyectos normativos y actualizar los
existentes, Diagndstico, Tratamiento, Rehabilitacion e
Inclusién Social

Andramuifio y col 2019 Quito Sensibilizacion y socializacion, diagnostico general, ejecucion
(52). de estrategias, evaluacion de programas
Moreno Garcésy 2021  Ecuador Desarrollar protocolos interinstitucionales para la
col (53). diferenciacion entre consumidores e infractores, Realizar

programas de capacitacion continua dirigidos a operadores de
justicia en la aplicacion del sistema de umbrales, Ejecutar
estudios técnicos de manera periddica del sistema de umbrales
para determinar su efectividad y vigencia
Cobos y col (54). 2021  Ecuador Barrera preventiva del consumo de drogas en adolescentes

Analisis e interpretacion.

Las medidas preventivas que utilizan la institucion varia dependiendo el tipo de adiccion que esta
presentando, entre ellas estan normativas o charlas inductivas donde este interactuara con personal
capacitado acerca de lo que esta sucediendo en su entorno, mantener ocupada la mente y evitar que
este se deprima y recurra a los mismos habitos que presenta, acudir a una terapia psicologia y
psiquiatrica, estar en constante evaluacion para ver si presente una mejoria y una dptima recuperacion

Discusion

En los documentos revisados en diferentes plataformas como Redalyc, Pubmed, Scosia,
SCIELO, Elsevier manifiestan que las conductas adictivas pueden incluir adicciones
comportamentales como el juego patologico, la adiccidn al trabajo, la adiccion al sexo,
la adiccién a las compras y otras.

La estructura familiar juega un papel importante en el desarrollo del nifio (Loke Yoen &
Mak Wah, 2013) (55). En el caso de las familias monoparentales, adolescentes y jovenes
que provienen de familias destructuradas tienen mayor probabilidad de caer en las drogas,
ya que existe la insatisfaccion de roles paternos lo que conlleva a una comunicacion
disminuida, la etapa adolescente, en la cual el estancamiento o la no superacion de
algunas instancias y de algunos estadios pueden llegar a generar el sentimiento de
vulnerabilidad.

Valencia y col (28) indica que los factores que influyen en las conductas adictivas son
los factores genéticos por motivo de que algiin familiar tuvo problemas por algun tipo de
consumo de sustancia donde este hace que siga un circulo, Clara Oliveras (33) manifiesta

que las conductas adicticas podrian deberse a los genes y a que la expresion de los genes
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depende de muchas condiciones del medio ambiente cercano como las relaciones
familiares y el contexto, generando factores genéticos en las personas convalecientes.
Jose de Sola (27) Mantiene una ideologia diferente manifiesta que se debe a un factor
social donde una vez iniciado el proceso de adiccion, la esfera social del consumidor
puede verse gravemente afectada, provocando diversos cambios en esta esfera:
problemas familiares, dificultades en las relaciones con los amigos, problemas en las
relaciones y la convivencia, conflictos escolares y profesionales, problemas legales.
Fernanda y col (41) presenta que uno de los tratamientos para personas con trastornos
adictivos o conductas adictivas es la presente terapia psicoldgica es un tratamiento de
colaboracion basado en la relacion entre una persona y el psicélogo. Como su base
fundamental es el didlogo, proporciona un ambiente de apoyo que le permite hablar
abiertamente con alguien objetivo, neutral e imparcial.

Lucena V (44) el terapeuta trata problemas que no necesariamente tienen que ver con la
mente. Flores y col (42) La terapia mas efectiva para personas que presentan conductas
adictivas son los centros de adicciones estos ayudan a instaurar la paz fisica y mental de
la persona.

Cobos y col (54) indica que las barreras preventivas para el consumo de drogas es
mantener una buena comunicacion abierta, mantener un ambiente en armonia, renocer
logros cuando este los cumpla.

Mariana de J (49) manifiesta acerca de las barreras preventivas que Tener adecuada
autoestima y autocontrol en el manejo de emociones, Valores espirituales.

Moreira de Freitas et al 2021 (56), la adolescencia es un periodo en la vida de un individuo
durante el cual ocurren cambios fisioldgicos, psicologicos y relacionales dramaticos, que
duran de diez a diecinueve afos. Durante esta etapa, puede ser visto como estresor para
estas personas, ya que afecta la construccion de su identidad y puede crear un periodo de
conflicto que conduce a comportamientos de riesgo, como dafio corporal y autolesivo.
Por lo tanto, para un desarrollo cognitivo, emocional, sexual y psicologico saludable, los
adolescentes necesitan hacer la transicion a entornos en los que se sientan cémodos,
donde se transfieran seguridad, apoyo y proteccion, se permita el autodescubrimiento de
forma segura, aumente el autocontrol y centrarse en el desarrollo de la identidad y la

socializacion, que se produce ahora a través de grupos de amigos y redes sociales.
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Explorar el ciclo de adiccion, que generalmente involucra una fase de busqueda de placer,
seguida de una fase de consumo o participacion en la conducta adictiva, y luego una fase

de culpa o remordimiento.

Conclusiones

Las conductas adictivas se refieren a comportamientos repetitivos y compulsivos que una
persona realiza a pesar de conocer sus consecuencias negativas. Estas conductas pueden estar
relacionadas con sustancias adictivas, como drogas o alcohol, pero también pueden
manifestarse en actividades no relacionadas con sustancias quimicas. Aqui hay algunos
ejemplos de conductas adictivas:
1. Adiccion a las sustancias quimicas: Esto incluye la dependencia de drogas ilicitas
como la cocaina, la heroina, la metanfetamina, asi como la dependencia del alcohol
y la nicotina. Estas sustancias alteran la quimica del cerebro y crean una dependencia

fisica y psicologica.

2. Adiccioén al juego: También conocida como ludopatia, es una adiccion al juego de
azar, ya sea en casinos, maquinas tragamonedas, juegos en linea o apuestas
deportivas. Las personas adictas al juego suelen gastar grandes sumas de dinero y

pueden sufrir graves problemas financieros.

3. Adiccioén al trabajo: Algunas personas se obsesionan con el trabajo y dedican una
cantidad excesiva de tiempo y energia a sus carreras, a menudo descuidando su salud

y relaciones personales.

Las conductas adictivas son patrones de comportamiento repetitivo y compulsivo que pueden
tener un impacto significativo en la vida de una persona y en su bienestar general. Estas
conductas pueden manifestarse de diversas maneras, incluyendo la adiccion a sustancias
quimicas, como drogas y alcohol, asi como conductas adictivas sin sustancias, como el juego
compulsivo, el trabajo excesivo, la adiccion a la comida o al sexo. Abordar las conductas
adictivas es crucial para mejorar la calidad de vida y prevenir consecuencias negativas, como
problemas de salud, relaciones personales dafiadas, problemas financieros y legales, entre

otros. La recuperacion de una adiccion generalmente implica reconocer el problema, buscar
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ayuda profesional, establecer metas de recuperacion, identificar y gestionar desencadenantes
y construir un sistema de apoyo solido.
La paciencia y la perseverancia son esenciales en el proceso de recuperacion, ya que las

recaidas pueden ocurrir y superar una adiccion puede llevar tiempo.
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