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Resumen

Las habilidades cognitivas implican familiarizarnos con el estudio del pensamiento como un
proceso complejo desde la adquisicion de estimulos hasta el almacenamiento en la memoria
y su uso posterior. En otras palabras, el desarrollo cognitivo permite que los nifios
comprendan, almacenen, sinteticen, procesen, clasifiquen y comparen la informacion que
reciben para construir su propio conocimiento, a través de procesos mentales. Por tanto, que
este estudio realizado plantea como objetivo: Disefiar actividades recreativas para favorecer
el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios de 4 afos de la fundacion HOPE HANDS
de la Provincia de Chimborazo, Cantén Guano. El presente trabajo tiene un enfoque de
investigacion mixto, el disefio es no experimental. Los métodos de investigacion fueron de
nivel tedrico, empirico y estadisticos con el proposito de establecer los principales problemas
existentes e identificar sus causas. Los resultados obtenidos indicaron que los nifios presentan
insuficiencias en el desarrollo de las habilidades cognitivas como carencias de razonamiento
logico y problemas para mantener la atencion y la concentracion al momento de realizar una

actividad.

Palabras clave: Habilidades cognitivas, juegos recreativos, educacion inicial, proceso de

ensefianza aprendizaje.
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Abstract

Cognitive skills involve becoming familiar with the study of thought as a complex process
from the acquisition of stimuli to storage in memory and its subsequent use. In other words,
cognitive development allows children to understand, store, synthesize, process, classify and
compare the information they receive to build their own knowledge, through mental
processes. Therefore, the objective of this study is: Designing recreational activities to
promote the development of cognitive skills in 4-year-old children from the HOPE HANDS
foundation in the Province of Chimborazo, Guano Canton. The present work has a mixed
research approach, the design is non-experimental. The research methods were theoretical,
empirical and statistical with the purpose of establishing the main existing problems and
identifying their causes. The results obtained indicated that children present deficiencies in
the development of cognitive abilities such as lack of logical reasoning and problems

maintaining attention and concentration when carrying out an activity.

Keywords: Cognitive abilities, recreational games, initial education, teaching-learning

process.
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Introduccion

Instituciones que promueven politicas educativas a nivel mundial como la Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE, 2000), El fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2017) han enfatizado que la atencion y educacion en los primeros
afios de vida es de suma importancia debido a que es un ciclo unico en el desarrollo del
cerebro, ademas representa una fase crucial de oportunidades para la educacion por lo tanto,
es el pilar primordial del desarrollo emocional y cognitivo a lo largo de la vida del ser
humano.

Para Matus & Urrutia (2017) el periodo de mayor modificacion cerebral se produce antes de
los seis afos de edad, por lo tanto la educacion inicial se identifica como una etapa
fundamental para el desarrollo de las habilidades cognitivas, debido a que el individuo realiza
sus actividades diarias de hablar, memorizar, atender, comprender, razonar, ejecutar una o
diversas actividades mediante el uso del cerebro comprendido como: “el encargado de
integrar toda la informacion recibida por los 6rganos sensoriales y organizar una respuesta”
(Bazterrica, 2022).

Es decir, permite tener el control de las habilidades cognitivas superiores (razonamiento,
expresion emocional, memoria) ademas de las funciones motoras; por lo tanto, el desarrollo
de acciones desde las mas sencillas hasta las mas dificiles o complejas. Piaget (como se cito
en Morales, Garcia, Torres, Rodriguez & Lebrija, 2018) en la teoria Cognitiva, restaura el
concepto de la inteligencia del nifio centrandose en el desarrollo cognitivo y la adquisicion
de competencias o habilidades. Aspectos que permiten ver esa necesidad de trabajar en el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas desde edades tempranas mediante la
construccion del conocimiento a partir del entorno inmediato del estudiante.

En la revision bibliografica realizada durante la exploracion primaria se ha podido constatar
una diversidad de estudios en torno a las habilidades cognitivas, con igual diversidad de
referentes tedricos y experiencias contextuales. Como resultado de un acercamiento a esa
diversidad se ha podido identificar la investigacion realizada por (Diaz & Balmaceda, 2008)
que estudian las funciones cognitivas y centran su andlisis en el marco del sistema Piagetano.
Asimismo, a nivel internacional se pudo identificar investigaciones relacionadas al tema en
paises como Chile, Brasil, Venezuela, Espania, Cuba, Colombia.

Representantes de la region como Alvarez (2020) describe como profesores a través de
preguntas formuladas en clases pueden desarrollar habilidades cognitivas; Coelho y Silva
(2019) busca analizar que niveles de habilidades cognitivas manifiestan los docentes a la hora
de resolver problemas, la practica se realiza a través de actividades; Linares (2008), Pérez
(2018) y Garcia (2002) sustentan su investigacion en un andlisis critico sobre la teoria de
Vigotsky y el desarrollo cognitivo de Piaget; (Rodriguez, 2021) destaca la importancia de
implementar estrategias cognitivas para desarrollar habilidades a través de cuentos.

Linares (2008) sefala que la estimulacion del desarrollo cognitivo es primordial en los
primeros afios de vida siendo uno de los procesos esenciales para el desarrollo evolutivo del
individuo, ademas refleja su influencia sistematica en el proceso de ensefianza aprendizaje
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durante la vida estudiantil; al entenderlo como un conjunto de transformaciones que se
producen en las caracteristicas y capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida,
especialmente durante el periodo del desarrollo y por lo cual aumenta los conocimientos y
habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la realidad.

En el contexto ecuatoriano, donde se realiza la presente investigacion, se toma como referente
los estudios de Aranque (2015) quien considera que la educacion emocional es la pieza clave
para el desarrollo cognitivo en la primera infancia; Espinosa & Manresa (2017) consideran a
las habilidades cognitivas como competencias basicas necesaria en el proceso de ensefianza
aprendizaje; Toscano (2019) estudia las habilidades cognitivas desde el proceso de ensefianza
aprendizaje; Véliz y Garcia (2019) desarrollan su investigacion a la estimulacion sensorial y
su incidencia en el desarrollo de las habilidades cognitivas.

Por lo tanto, el desarrollo de las habilidades cognitivas se trabaja en la primera infancia desde
el diagrama de ejes de &mbitos y destrezas establecidas para el subnivel inicial 1y el subnivel
inicial 2 en el curriculo de educacion inicial.

Al respecto, en la Constitucion de la Republica del Ecuador se ha establecido un modelo
educativo en el que propone una educacion de calidad que garantice una formacion centrada
en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes sefialando en su articulo 44 la importancia
del desarrollo de proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto (Asamblea
Nacional, 2015).

Asi también la Ley Organica de Educacion Intercultural entre las obligaciones que tiene el
estado relacionadas al derecho a la educacion enfatiza en asegurar que todas las entidades
educativas desarrollen una educacion integral, coeducativa (Ministerio de Educacion
Ecuador, 2021. p.17).

Ello exige cambios y criterios a cumplir brindando una educacion de calidad, un proceso de
transformacion que permita fortalecer el desarrollo de habilidades cognitivas. En esencia, el
desarrollo cognitivo son todos los procesos a través de los cuales el ser humano adquiere
habilidades que le permiten interpretar la realidad e interactuar con ella de una forma
eficiente.

Por su parte el (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2012) enfatiza en los articulos 26,
27,28 y 29 que: “las personas tendran derecho a una educacion de calidad centrada en el ser
humano” (pp. 27 y 28) y en las primeras edades en el desarrollo integral (salud, alimentacion,
educacion, seguridad social), se estimulara las habilidades cognitivas, la iniciativa individual
y el desarrollo para crear y poner en practica sus conocimientos.

Al respecto el en curriculo de Educacion Inicial, en su vision del afio 2014, precisa que todos
los nifios son seres bio-psicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles ubicandolos como
actores centrales del proceso de ensefianza aprendizaje. (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2014) Es decir, son sujetos de aprendizaje desde sus necesidades e intereses siendo
importante su desarrollo integral, lo que permite identificar la importancia de la estimulacion
temprana definida como el conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-
6 afios, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible
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a las necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios (Federacion Estatal de
Asociaciones de Profesionales de Atencion Temprana, 2005).
Asi mismo es importante mencionar que, cada estimulo es procesado por el sistema nervioso
central y tiene como hogar una zona especifica del cerebro: vista, el oido, el olfato, el gusto,
el tacto, el equilibrio (Serrano, s/f).
En el caso particular de la Fundacion HOPE HANDS donde la autora participa como docente
investigadora y de vinculacion se han exteriorizado insuficiencias en los nifios de cuatro anos
relacionadas con el desarrollo de las habilidades cognitivas, por consiguiente, se pudo
verificar:

e Dificultad en la identificacion de secuencias y patrones simples

e Niflos que no se encuentran dentro del sistema educativo

e (arencia en el agrupamiento de objetos segun caracteristicas similares (forma, color,

tamarfio, textura)

¢ Dificultad para contestar preguntas sencillas sobre un cuento después de oirlo

e Deficiencia para abotonar, desabotonar, insertar objeto

e Debilidad en el razonamiento l6gico en la resolucién de problemas

e Problemas para mantener la atencion y la concentraciéon al momento de realizar una

actividad o tarea

A partir de las insuficiencias encontradas se declara problema cientifico: ;Coémo favorecer el
desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios de 4 afios de la fundacion HOPE HANDS
de la Provincia de Chimborazo, Canton Guano?
Para dar solucion al problema cientifico declarado se delimita como objetivo de la
investigacion: Disefiar actividades recreativas para favorecer el desarrollo de habilidades
cognitivas en los nifios de 4 afios de la fundacion HOPE HANDS de la Provincia de
Chimborazo, Cantén Guano.
Esta investigacion se justifica porque permite el fortalecimiento de las habilidades cognitivas
(atencidn, percepcion y memoria) en los niflos de la fundacién para brindarles mejores
oportunidades que no solo se limita a la educacion, sino que tiene que ver también con la
autonomia que deben generarse en personas en situaciones de vulnerabilidad como lo son los
integrantes de la fundacion HOPE HANDS. Considerando ademas que el periodo de mayor
modificacion cerebral se produce antes de los seis afos, la educacion inicial se identifica
como una etapa fundamental para el desarrollo de las habilidades cognitivas (Matus &
Urrutia, 2017).
La investigacion es factible ya que el proyecto contard con equipo de investigadores
multidisciplinarios que ayudaran al desarrollo de los componentes del proyecto desde su area
de conocimiento y a la vez con la apertura total de las autoridades de la fundacion en donde
se llevara a cabo esta investigacion.
El trabajo es de impacto por que en la actualidad en los niveles de educacién inicial se a
dejado a un lado el juego como recurso de aprendizaje. Y la educacion para este ciclo se ha
encaminado hacia un proceso escolarizado que no permite el desarrollo cognitivo del infante
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desde el razonamiento, creando individuos con un aprendizaje memoristico. Por otro lado,
tiene la finalidad de combatir la alfabetizacion que un se refleja en varios sectores rurales de
la provincia de Chimborazo concientizando sobre la importancia de aprender a aprender.

Desarrollo

Las habilidades son capacidades para realizar tareas y resolver problemas con precision y
adaptabilidad en el ambito intelectual, psicomotor, afectivo y social (Alvarez, 2020). Hablar
de las habilidades cognitivas significa en un primer punto abordar el estudio del pensamiento
como un proceso o sistema de procesos complejos desde la adquisicion de estimulos hasta su
almacenamiento en la memoria y su posterior uso en entornos de interaccion del aprendiz.
Y segundo, examinar la relacion entre los binomios cognitivo y metacognitivo y las variables
que mas les afectan, como las variables emocionales como la motivacion, el autoconcepto y
la autoestima. Aprender a pensar se vuelve cada vez menos extraio. El desempefio cognitivo
se caracteriza, asi como un proceso estrechamente relacionado con la capacidad del sujeto
para volverse competente.

La habilidad intelectual se adquiere y cambia a través de un proceso adaptativo que consiste
en los subprocesos de asimilacion y adaptacion. La persona es capaz de organizar y reenfocar
sus habilidades para responder al mundo que la rodea (Zurita, 2020). Por otro lado, la
motivacion y perseverancia estimulan el aprendizaje de conocimientos cognitivos en el sujeto
que aprende y estos conocimientos, pueden ser traducidos en éxitos que retroalimentan la
autoestima y la confianza en si (Espinosa & Manresa, 2017) Por tanto, el desarrollo de las
habilidades cognitivas es fundamental en la primera infancia, es la base primordial para
futuros aprendizajes y el desenvolvimiento del individuo en su diario vivir activamente.

El Curriculo de Educacion Inicial considera que los ambitos de desarrollo y aprendizaje: son
espacios curriculares mas especificos, que se derivan de los ejes de desarrollo y aprendizaje
que identifican, secuencian y organizan los objetivos de aprendizaje y las destrezas que deben
adquirir los niflos, misma que favorecen al desarrollo de las habilidades cognitivas si se
ejecutan adecuadamente.

Asi mismo estos ambitos estan subdivididos para cada nivel educativo con su respectivo
rango de edad cronologica para los nifios de 4 afios, se establecen site &mbitos: identidad y
autonomia, convivencia, relacion con el medio natural y cultural, relaciones 16gico
matematicas, comprension y expresion del lenguaje, expresion artistica y expresion corporal
y motricidad (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014) con el propoésito de integrar los
aprendizajes basicos e impartirlos de manera globalizada y conjunta de forma secuencial y
con el desglose de sus respectivas destrezas que deben potenciar y adquirir los nifios para
fomenta su desarrollo cognitivo por lo que la interactiia con los estimulos del entorno, anima
a los nifios a desarrollar la imaginacion, la creatividad, el razonamiento l6gico, a ejercitar la
memoria, fortalecer la motricidad, el lenguaje verbal y no verbal.
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En este nivel educativo la metodologia de aprendizaje es el juego trabajo considerando al
juego como una actividad innata de la primera infancia que permite a los nifios aprender
sobre su entorno e interactuar con ¢l siendo el medio primordial para fortalecer el desarrollo
cognitivo del nifio.

Garcia, Gutiérrez, & Condemarin (como se cit6 en Toscano, 2019) manifiestan que el
desarrollo de las estructuras cognitivas estd determinado por las experiencias del sujeto que
permiten la organizacion y adaptacion de nuevos conocimientos, y por ende la construccion
de nuevas y mas complejas estructuras cognitivas.

Se puede apreciar que el proceso de ensefianza-aprendizaje se planifica con fines concretos,
que se distingue por su complejidad, por la consideracion de diversas interacciones, en el que
resulta esencial la actividad, la comunicacion y las condiciones sociohistdricas en que se
produce.

El desarrollo de las habilidades cognitivas permite al nifio captar, almacenar, sintetizar,
procesar, clasificar, comparar la informacion recibida; para construir su propio conocimiento,
a través de procesos mentales que le permitiran ser el autor de su aprendizaje. (Véliz &
Garcia, 2019) Por consiguiente el proceso de ensefianza aprendizaje es el escenario perfecto
para desarrollar las habilidades cognitivas, sociales, emocionales del sujeto que aprende, pero
es necesario utilizar estrategias que permiten su desarrollo, que motiven su aprendizaje, que
estimulen su area cognitiva.

Se coincide con el criterio de que a través de la ensefianza se debe potenciar ademas del
aprendizaje, el desarrollo humano; para lograrlo se deben crear situaciones en las que el
sujeto se apropie de las herramientas que le permitan operar con la realidad y enfrentar al
mundo con una actitud cientifica, personalizada y creadora (Addine, Gonzalez & Recarey,
2002).

El aprendizaje es un proceso dindmico, prolongado en el tiempo; arranca de una motivacion
y conlleva un proceso de construccion del significado y atribucién de sentido a lo que se
desea aprehender. En el proceso de ensefanza aprendizaje requiere de acompafiamiento y se
debe tener en cuenta los factores cognitivos, estratégicos, afectivos y contextuales del alumno
(Fernandez, 2017).

Segun la concepcion de Milla (2006, como se citod en Acufia & Quifiones, 2020) afirman que
el estudio de las habilidades cognitivas en la primera infancia se constituye un requisito
indispensable para el logro del éxito educativo en los nifios ademds expresa que es en €sos
primeros afios en donde se adquieren las destrezas y conocimientos que constituyen la base
sobre la que podran llevar a cabo aprendizajes escolares.

Las habilidades son capacidades para realizar tareas y resolver problemas con precision y
adaptabilidad en el ambito intelectual, psicomotor, afectivo o social (Alvarez, 2020).

Es importante precisar que las habilidades cognitivas se caracterizan como un proceso que
estd intimamente ligado a la capacidad del sujeto para volverse competente (Coelho & Silva,
2019). Estas Habilidades son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan
directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando y
guardando informacién en la memoria, para, posteriormente, poder recuperarla y utilizarla
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donde, cuando y como convenga. Para Vygotsky (como se citd en Pérez, 2018) el desarrollo
cognitivo implica una internalizacion de los procesos de solucidon de problemas que ocurre
por la interaccion mutua entre los nifios y aquellos con quienes tienen contacto social regular.
Como resultado de un acercamiento a esa diversidad se ha podido identificar como uno de
sus principales representantes a Piaget (1947, como se cit6 en Pozo, 1997) en la teoria
Cognitiva, restaura el concepto de la inteligencia del nifo centrandose en el desarrollo
cognitivo y la adquisicion de competencias o habilidades. Desde este punto de vista, la idea
de inteligencia se justifica como una mejor forma de adaptacion biologica, y también, por
primera vez, se considera el papel activo del individuo en la evolucion constructiva de su
conocimiento.

Es decir, permite comprender como el nifio interpreta el mundo en diversas etapas de su
desarrollo cognitivo y fisico. ) Vygotsky (1987, como se cité en Garcia, 2002) influye
mediante su teoria del constructivismo social para comprender los procesos sociales que
contribuyen en la adquisicion de las habilidades cognitivas, la educacion debe promover el
desarrollo del nifio, porque los procesos del desarrollo en ultima instancia no son autonomos,
la educacion y el desarrollo estan indisolublemente ligados, teniendo como mediador al otro
adultos o coetaneos mas aventajados.

La teoria sociocultural del desarrollo cognitivo se centra en las importantes contribuciones
que la sociedad hace al desarrollo individual. Esta teoria enfatiza la interaccion entre las
personas en desarrollo y la cultura en la que viven. Ademas, la teoria sociocultural del
desarrollo cognitivo también sugiere que el aprendizaje humano es, en gran medida, un
proceso social (Rodriguez, 2022)

Robbie Case (1985, como se citd en Meece, 2000) relacionan los cambios estructurales
(transicion de una etapa a otra) con el aprendizaje de estrategias cognoscitivas y de procesos
de retencion y Taxonomia de Bloom que permitird ir jerarquizando las habilidades cognitivas
en los diferentes niveles del proceso consecutivo y que ayudado a los docentes a pensar o
responder a la importante cuestion de como aprenden los nifios y qué debe atenderse en las
programaciones de aula, en cuanto a objetivos a alcanzar para su correcto desarrollo
cognitivo (Rodriguez, 2019)

Hablar de habilidades cognitivas implica, introducirnos en el estudio del pensamiento, como
proceso o sistemas de procesos complejos que abarcan desde la captacion de estimulos, hasta
su almacenaje en memoria y su posterior utilizacion.

Figura 1.

Comparacion sobre los elementos esenciales para el desarrollo de las habilidades cognitivas
por autores

AUTORES HABILIDADES COGNITIVAS

Piaget Etapa Preoperacional | Operaciones | Operaciones
sensoriomotora | (nifio concretas formales
(nifio activo) intuitivo)
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(niflo (nifio
practico) reflexivo)
Vygotski Percepcion Atencion Memoria Interaccion
Case Conocimiento | Comprension | Aplicacion | Analisis Sintesis | Evaluacion

El andlisis teorico de los autores antes mencionados ha permitido definir a las habilidades
cognitivas como a la capacidad mental del individuo para ejecutar acciones mediante la
interaccion social y su relacion con el ambiente conformadas por la atencion, comprension,
percepcidn, memoria, razonamiento y creatividad.

Material y métodos
Materiales

Para llevar a cabo esta investigacion se aplicé una encuesta con preguntas cerradas de
opciones multiples a los padres de familia de la fundacion HOPE HANDS para obtener
resultados sobre el estado inicial del desarrollo de las habilidades cognitivas.

Entrevista de tipo semiestructurada individual con el fin de obtener criterios referentes a las
habilidades cognitivas a los docentes en formacion de la carrera de educacion inicial de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

La ficha de observacion estructurada con items sobre la variable habilidades cognitivas a los
nifios de cuatro afios de la fundacion.

Métodos

Los métodos de investigacion del nivel tedrico que se emplearon son analisis-sintesis para
examinar las particularidades de las habilidades cognitivas en los nifios de la fundacion
HOPE HANDS, para la valoracion de sus aportes en los referentes teodricos-practicos.
Inductivo-deductivo para sistematizar las diferentes teorias sobre las habilidades cognitivas,
la interpretacion de los datos obtenidos en el diagndstico.

Del nivel empirico se aplicd: Estudio documental para analizar el contenido con relacion a
las habilidades cognitivas desde el curriculo de educacion Inicial.

El presente estudio tiene un enfoque de investigacion mixto, con un disefio secuencial se
realizd una investigacion sobre las habilidades cognitivas, con datos numéricos y
cualitativos, éstos se transferiran a una matriz, la cual se analizara mediante procedimientos
estadisticos segun la metodologia de (Sampieri & Mendoza, 2018).

El Disefio de la investigacion es no experimental porque no se manipular deliberadamente
las variables objeto de estudio y se basa fundamentalmente en la observacion de fendmenos
tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos.

Tipo de investigacion de campo por lo que se desarrollara en el lugar de los hechos como es
la fundacion HOPE HANDS.
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El Nivel o alcance de la investigacion documental se enfoca en una investigacion documental
por medio de la utilizacion de diversos repositorios digitales como son tesis, articulos,
monografias, videos, revistas entre otros relacionados a los juegos recreativos para el
desarrollo cognitivo en los nifios de cuatro afios de la fundacion HOPE HANDS y descriptiva
mediante este tipo de investigacion se describira las caracteristicas y/o el comportamiento de
las variables de estudio.

La poblacion la conforman los 25 nifios de la fundacion HOPE HANDS, 25 padres de familia
responsables directos del cuidado de los nifios y 31 profesoras en formacion vinculados a
este proceso de vinculacion. La muestra se compone por 9 nifios del subnivel inicial 2,
seleccionados de forma intencional no probabilistica, 9 padres de familia y 3 profesoras en
formacion por ser las encargadas de trabajar con los nifios de este subnivel educativo.

Resultados

Como diagnostico se aplico la encuesta online a los padres de familia estructurada por 12
preguntas obteniendo los siguientes resultados:

Indicadores que sobresalieron mas en la investigacion respecto al desarrollo de las
habilidades cognitivas.

PS. ;Ha fomentado en su niiio el habito de participar en tareas del hogar como?
Figura 2

Hébito de participar en tareas del hogar

5. ;Ha fomentado en su niiio el habito de participar

en tareas del hogar como? % |FRECUENCIA
Recoger los juguetes 33% 3
Arreglar su cama 56% 5
No es muy pequenio 11% 1

Fuente: Casanova & Lescay (2023)

De los 9 Padres de Familia encuestados 3 que representan el 33% indican que sus hijos les
ensefian a recoger los juguetes para fomentar el habito de participar en tareas del hogar;
mientras que 5 que representan al 56% les ensefian a arreglar su cama y 1 que representan el
11% manifiesta que su hijo es muy pequefio para realizar esas actividades.

P10. ;Qué capacidad cree que tiene para apoyar el aprendizaje de su hijo en casa?

Grafico 1

Capacidad para apoyar el aprendizaje en casa
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B Muy capaz M Algo capaz

Fuente: Casanova & Lescay (2023)

De los 9 Padres de Familia encuestados 7 que representan el 78% indican que son muy capaz
de apoyar el aprendizaje de su hijo en casa; mientras que 2 que representan al 22% sienten
que son algo capaz.

Y en los resultados adquiridos del cuestionario a docentes en formacion se recopilo la
siguiente informacion:

P2.  ;Cuales son las insuficiencias que presentan los nifios con respecto al desarrollo
cognitivo?

Las docentes en formacion mencionan que las insuficiencias que presentan los nifios con
respecto al desarrollo cognitivo es la falta de percepcion de razonamiento l6gico al momento
de resolver problemas, retraso madurativo, también indican que la mayoria de los nifios
presentan falta de atencidn, problemas de lenguaje, para procesar o razonar informacion,
problemas para comunicar sus pensamientos e ideas y dificultad para comprender o recordar
explicaciones o conceptos de la vida cotidiana.

P10. .Cuales son las principales fortalezas y debilidades que considera usted que
tienen para favorecer el desarrollo cognitivo en los nifios?

La principal fortaleza es la etapa infantil es decir la edad de los nifios se presta para incorporar
cualquier estrategia porque ellos son capaces de aprender de forma muy amplia, la debilidad
es el apoyo de la institucion y de los padres de familia al tener limitaciones en cuanto a la
realizacion de material didactico. Otra fortaleza es que el nifio aprende de mejor forma
mediante el juego y una debilidad es que pasan mucho tiempo encerrados en el aula.

Con respecto a los indicadores emitidos en la ficha de observacion a 9 nifios del subnivel

inicial 2 edad 4 afos de la fundacion HOPE HANDS periodo académico 2023 S1, misma
que consta de 8 dimensiones (lenguaje y comunicacion, pensamiento simbolico, memoria y
atencion, pensamiento logico, desarrollo de la imaginacion, clasificacion y categorizacion,
resolucion de problemas, areas motoras y de desarrollo fisico) y 26 indicadores. Los
resultados obtenidos proyectan los siguientes resultados:

Vol.7-N° 3, 2023, pp. 2878-2900 Journal Scientific MQRInvestigar 2889



Ma

Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.2878-2900

Figura 3
Dimensiones ficha de observacion
Fuente: Casanova & Lescay (2023)
DIMENSIONES INDICADORES I | EP | A
1.2. Cuenta historias que ha escuchado o que ha
inventado incluyendo al menos 2 eventos

0% [44% |56%

1. LENGUAJEY
COMUNICACION 1.3. Mantiene una conversacién con mas de 3

. ) 0% | 56% |44%
intercambios

2. PENSAMIENTO |2.4. Utiliza la imaginacion para resolver problemas

] 0% | 67% | 339
SIMBOLICO y explorar situaciones & & &

3.1. Muestra capacidad para recordar secuencias

. . 11% [78% [11%
de eventos o instrucciones

3. MEMORIAY

ATENCION . . —

3.2. Mantiene la atencion en una actividad o tarea | 11% | 67% |22%
4. PENSAMIENTO 4.3. Razona logicamente en la resolucion def_ o o
LOGICO problemas S6% | 33% | 1%
5. DESARROLLO DE . . _ o o o
LA IMAGINACION 5.3. Expresa ideas creativas y originales 11% | 33% [ 56%

6. CLASIFICACION Y |[6.3. Identifica similitudes y diferencias entre
CATEGORIZACION | objetos

7.1. Tiene habilidad para enfrentar situaciones
7. RESOLUCION DE |simples y encontrar soluciones

PROBLEMAS 7.2. Usa el razonamiento logico y la
experimentacion para resolver problemas

0% | 44% | 56%

56% | 33% | 11%

56% | 33% | 11%

8. AREAS MOTORA'Y
DE DESARROLLO 8.3. Se abotona algunos botones 11% | 33% [ 56%
FiSICO

Como se puede observar en la Tabla 2 la mayoria de los nifios evaluados se encuentran en
proceso en relacion con las ocho dimensiones aplicadas en la ficha de observacion entre ellas
se puede mencionar que; en el Indicador (I) I.1.3 el 56.0% de los nifios mmantienen una
conversacion con mas de 3 intercambios. En el 1.2.4: se encuentran en proceso con el 67.0%
lo cual muestra que una parte significativa presentan dificultades para utilizar la imaginacion
para resolver problemas y explorar situaciones.

Con relacion al 1.3.2: se evidencia que el 67.0% esta en proceso y el 22.0% en adquirido lo
que muestra que una parte significativa presentan dificultades para el mantenimiento de la
atencion en una actividad o tarea. Otras de las dificultades que se evidencio es que una parte
significativa de los nifios evaluados presentan dificultades para el razonamiento l6gico es
decir en la resolucion de problemas obteniendo que el 56.0 % estan en iniciado.

Respectoal 1.7.1: y 7.2 el 56.0% estd en iniciado, lo que evidencia que mantienen dificultades
al momento de enfrentar situaciones simples y encontrar soluciones. Al igual que mantienen
dificultades con el uso del razonamiento légico y la experimentacion para resolver
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problemas. En resumen, los nifios evaluados en su mayoria se encuentran en proceso e
iniciado con respecto a las acciones que permiten evaluar su desarrollo cognitivo.

Discusion

Las actividades recreativas que se presentan en esta investigacion ofrecen al profesional o
encargado del aprendizaje de los nifios de educacion inicial un conjunto de acciones a aplicar
que fortalezca las habilidades cognitivas

Sanchez (2014) considera que las actividades recreativas representan el principal medio de
los procesos de educacion del tiempo libre que desarrollan conocimientos, habilidades,
motivaciones, actitudes, comportamientos y valores respecto al uso positivo del tiempo libre.

Estructura de las actividades recreativas para el desarrollo de las habilidades cognitivas
en los nifios de la fundacion HOPE HANDS

Para realizar las actividades recreativas la autora de esta investigacion retoma como referente
la categoria “habilidades cognitivas” permitiéndose definirla como a la capacidad mental del
individuo para ejecutar acciones mediante la interaccion social y su relacion con el ambiente
conformadas por la atencidon, comprension, percepcion, memoria, razonamiento y
creatividad.

Un referente fundamental para la realizacion de esta propuesta ha sido el juego como
principal estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este nivel, es una actividad
innata de los niflos que puede tomar multiples formas y que va cambiando con la edad,
cuando juegan, los nifios se involucran de manera integral -con cuerpo, mente y espiritu,
estan plenamente activos e interactian con sus pares, con los adultos y con el medio que les
rodea, al jugar, los nifios experimentan de manera segura mientras aprenden acerca de su
entorno, prueban conductas, resuelven problemas y se adaptan a nuevas situaciones.
(Ministerio de educacion, 2014)

Una actividad es un: Conjunto de elementos que estan intimamente relacionados entre si y
que, directa o indirectamente, integran un sistema de forma més o menos estable, cuyo
comportamiento global suele perseguir un fin (Arnold & Osorio, 2003, como se citd en
Casanova, Vasquez & Calderdn, 2022).

Cabe resaltar la importancia del trabajo grupal como una estrategia didéactica para el
desarrollo de las habilidades cognitivas destacadas en esta investigacion: atencion,
comprension, percepcion, memoria, razonamiento y creatividad para llegar al disefio de las
actividades recreativas.

Las actividades recreativas poseen las siguientes propiedades, reinterpretadas a partir de las
propiedades planteadas por Berthalanffy (como se cité en Casanova, Vasquez & Calderon,
2022).

Es abierto, puesto que es un conjunto de elementos interconectados sujeto a nuevos
elementos derivados, en este caso a ajustes del proceso formativo.
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Es centralizado, pues en el conjunto de elementos que lo integran es el desarrollo de las
habilidades cognitivas desde el PEA quien rige cada una de las actividades y de donde se
planifica, realizan y evaltan.
Es complejo, propiedad inherente y esta propiedad se refuerza, ademas, por el hecho de que
se realiza inmerso en un proceso educativo que por naturaleza también es un proceso
complejo.
La adaptabilidad es otra propiedad que poseen las actividades recreativas como expresion de
su condicionamiento al contexto de realizacion, al PEA y a su estrecha relaciéon con su
aplicacion.
Para poder cumplir con el desarrollo de las habilidades cognitivas en el PEA es necesario que
las actividades permitan:
* Asegurar las condiciones para su aplicacion, que implica crear las destrezas
basicas necesarias para la realizacion de la nueva accion.
* Motivar a los estudiantes, a través de generar la contradiccion entre lo que hasta
ese momento pueden hacer y lo que deben ser capaces de llegar a hacer.
» Ser aplicables, a través de la elaboracion de actividades que permitan a los
nifios emplearlas en las nuevas situaciones.
Para cumplir con lo expuesto las actividades deben ser:

* Variadas, para que permitan al estudiante trabajar desde diferentes grados de
complejidad, ademds de interrelacionar la teoria y la practica dentro de su contexto
educativo.

* Suficientes, para alcanzar el objetivo propuesto al permitir al nifio lograr el desarrollo
de las habilidades cognitivas.

* Diferenciadas en sus instrucciones, caracteristicas, desarrollo y evaluacion, en tanto
aporten aprendizajes desde diferentes puntos de vista mediante el trabajo individual
y grupal.

En la elaboracion de las actividades se debe tener en cuenta la edad y caracteristicas
individuales del sujeto que aprende ademas de las destrezas establecidas en el curriculo de
Educacion Inicial Subnivel 2, edad 4 afios.

Metodologia para el disefio de actividades recreativas para el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los niiios de cuatro afios fundacion HOPE HANDS

Partiendo del respectivo estudio exploratorio se disefiaron cinco actividades para el
desarrollo de las habilidades cognitivas, mismas que estan disefiadas para que gradualmente
el nifio logre su desarrollo, la primera y segunda referente a actividades recreativas ludicas
con la finalidad de desarrollar todas las habilidades cognitivas. La tercera a actividad
recreativa al aire libre tienen como proposito reforzar la atencion, comprension, percepcion,
la cuarta a actividad recreativa artistica — manual intenciona las acciones de memoria,
razonamiento y creatividad y la quinta actividad recreativa cultural — social (saberes
ancestrales) tiene la intencion de reforzar e integrar todas las habilidades.

El disefio del sistema de actividades cumple con la siguiente estructura: Tema: donde se
establece el contenido especifico y secuencial a tratar para cada actividad. Objetivo: el cual
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permite establecer la meta a cumplir en cada actividad que se trabajard. Proceso
metodologico: detallar las indicaciones generales y especificas que se emplearan durante el
desarrollo tedrico—practico, ademas se indica el tiempo para cada una de ellas, se establecen
los métodos, recursos, material a utilizar y la evaluacion. (Casanova, 2021)

Actividades recreativas para el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios de
cuatro afios de la fundacion HOPE HANDS

Actividad 1: Globos magicos

Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas en los nifios mediante la ejecucion de
actividad recreativa al aire libre, para su estimulacion desde el seguir indicaciones, el trabajo
grupal y la recreacion.

Tiempo de duracion: 50 minutos.

Recursos: Espacio externo (area verde o patio) globos pequefios, inflador, viandas, harina,
cono.

Participantes: Estudiantes y docentes en formacion.

Procedimiento:

1.- Se llena los globos con harina utilizando los conos y se procede a amarrarlos.

2.- En un extremo del area verde o patio se coloca cinco viandas vacias y en las otras cinco
viandas llenas con 10 globos cada una.

3.- Se procede a sacar a los nifios al espacio externo.

4.- Se forma 5 grupos.

5.- Se les indica como realizar la actividad mediante un ejemplo (los nifios deben colocarse
en columnas y agarrar un globo correr y colocarlo en la vianda vacia, luego regresar darle la
mano a su compafiero que se encuentra al inicio de la columna colocarse al tltimo y procede
a salir el nifio que se le dio la mano.

6.- Seglin terminen la actividad cada grupo se les va aplaudiendo con la finalidad de divertirse
y al mismo tiempo desarrollar las habilidades cognitivas (atencion, comprension, percepcion,
memoria, razonamiento y creatividad).

Forma de Evaluacion: Se realiza durante toda la clase teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada estudiante, al igual que su velocidad, ritmo y estilo de aprendizaje.
Destrezas para evaluar: Escala valorativa: Iniciado (I), En proceso (EP) y Adquirido (A)
1.- Sigue las instrucciones emitidas por la docente en formacion.

2.- Trabaja en grupo al ejecutar la actividad.

3.- Ubica donde corresponde cada globo.

4.- Mantiene una conversacion con mas de 3 intercambios.

Actividad 2: Atravesando obstaculos

Objetivo: Analizar la importancia del juego ludico como nexo para estimular el esquema
corporal y las habilidades cognitivas en los nifios a partir de la praxis.

Tiempo de duracion: 50 minutos.

Recursos: Ula ula, cinta, cubos de carton, conos.

Participantes: Estudiantes y docentes en formacion.

Procedimiento:
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1.- Forma dos lineas verticales con la cinta para determinar el espacio y ejecutar actividades
de equilibrio — coordinacion.

2.- Colocar los objetos ula ula, cubos de carton y conos formando un circuito lineal.

3.- Se forma a los nifios en fila para realizar la actividad de atravesar obstaculos.

4.- Seguir las indicaciones de la docente.

5.- Segln se aplique correctamente el nifio se divertira e ira desarrollando las habilidades
cognitivas (atencion, comprension, percepcion, memoria, razonamiento y creatividad.
Forma de evaluacion: Se realiza durante toda la clase teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada estudiante, al igual que su velocidad, ritmo y estilo de aprendizaje.
Destrezas para evaluar: Escala valorativa: Iniciado (I), En proceso (EP) y Adquirido (A)
1.- Comprende y sigue las instrucciones emitidas por la docente en formacion.

2.- Memoriza la secuencia que debe seguir.

3.- Presta atencion y razona para atravesar correctamente los obstaculos.

4.- Muestra creatividad durante el desarrollo de la actividad.

5.- Mantiene la coordinacion y equilibrio al ejecutar la actividad.

Actividad 3: Insertando pelotitas de papel

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa y la coordinacion ojo-mano, teniendo en cuenta
el dominio de la pinza digital logrando movimientos precisos y reforzando el algoritmo para
desarrollar la atencidén, comprension y percepcion.

Tiempo de duracion: 50 minutos.

Recursos: Papel reciclado, dos galones de tesalia, estilite o tijeras y marcador.
Participantes: Estudiantes y docentes en formacion.

Procedimiento:

1.- La profesora en formacion marca un cuadrado en el centro de los galones de tesalia luego
procede a realizar un orificio con el estilete o tijeras.

2.- Coloca cinta alrededor del orificio para identificar el mismo.

3.- La profesora en formacion junto a los nifios salen al patio en forma ordenada.

4.- Los nifios con su mano dominante realizan seis pelotitas de papel.

5.- Se coloca los galones a 15 pasos de la linea de partida.

6.- La profesora en formacion da un ejemplo practico de como realizar la actividad al aire
libre lanzando pelotitas de papel.

7.- Los nifos de forma ordenada empiezan a lanzar las pelotitas de papel en el orificio de los
galones de tesalia respetando su turno.

8.- Los nifos refuerzan el algoritmo para desarrollar la atencién, comprension y percepcion.
Forma de evaluacién: Se realiza durante toda la clase teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada estudiante, al igual que su velocidad, ritmo y estilo de aprendizaje.
Destrezas para evaluar: Escala valorativa: Iniciado (I), En proceso (EP) y Adquirido (A)
1.- Atiende las indicaciones emitidas por la docente en formacion.

2.-Comprende las instrucciones emitidas por la docente en formacion.

3.- Inserta correctamente las bolitas de papel en el orificio del galon de tesalia.

4.- Respeta su turno durante el desarrollo de la actividad.
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Actividad 4: Dibujando la silueta de nifio

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la identidad, autoestima y personalidad, teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales de cada ser humano mediante la aplicacion de una
actividad recreativa artistica - manual, reforzando las acciones de memoria, razonamiento y
creatividad.

Tiempo de duracion: 50 minutos.

Recursos: Papelote, marcador y pinturas.

Participantes: Estudiantes y docentes en formacion.

Procedimiento:

1.- Salir al patio o area verde.

2.- Abrir y colocar en el piso el papelote.

3.- Seleccionar al primer niflo que se va a acostar encima del papelote.

4.- Con el marcador dibujar la silueta del nifio.

5.- Ser creativos y rellenar con la pintura dentro de la silueta.

6.- Reforzar las acciones de memoria, razonamiento y creatividad.

Forma de evaluacion: Se realiza durante toda la clase teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada estudiante, al igual que su velocidad, ritmo y estilo de aprendizaje.

La forma de evaluacion es individual, mediante la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

Destrezas para evaluar: Escala valorativa: Iniciado (I), En proceso (EP) y Adquirido (A)
1.- Atiende las indicaciones emitidas por la docente en formacion.

2.-Ejecuta correctamente las instrucciones emitidas por la docente en formacion.

3.- Dibuja la silueta de nifio.

4.- Rellena con pintura la silueta del nifio.

5.- Es creativo al realizar la actividad.

Actividad 5: Cholas artesanales con masa casera

Objetivo: Reforzar e integrar todas las habilidades cognitivas mediante la ejecucion de la
actividad recreativa cultural — social (saberes ancestrales) del canton Guano por su
gastronomia tipica al preparar dia a dia las cholas de pan.

Tiempo de duracion: 50 minutos.

Recursos: 2 litro de agua, 1 kg de harina, 1 cucharada de aceite, 2 cucharada de Sal y
colorante vegetal.

Participantes: Estudiantes y docentes en formacion.

Procedimiento:

1.- Mezclar el agua con la sal y el colorante en una tarrina.

2.- Colocar la harina, el agua coloreada y el aceite en una tarrina y mezclar hasta tener una
preparacion uniforme.

3.- Amasar hasta lograr una masa adecuada y uniforme.

4..-Dar a conocer mediante un cuento la elaboracion artesanal de las cholas de Guano como
Patrimonio Cultural Inmaterial del Ecuador.

5.- Modelar cholas de pan con la masa.
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6.- Reforzar e integrar todas las habilidades cognitivas (atencion, comprension, percepcion,
memoria, razonamiento y creatividad).

Forma de evaluacion: Se realiza durante toda la clase teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada estudiante, al igual que su velocidad, ritmo y estilo de aprendizaje.

La forma de evaluacion es individual, mediante la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

Destrezas para evaluar: Escala valorativa: Iniciado (I), En proceso (EP) y Adquirido (A)
1.-Sigue las indicaciones de la docente en formacion.

2.-Ejecuta correctamente las instrucciones para elaborar la masa casera.

3.-Moldea adecuada mente.

4.-Pone atencion e interactia al momento de la narracion del cuento sobre la elaboracion
artesanal de las cholas de Guano como Patrimonio Cultural Inmaterial del Ecuador.

5.-Es creativo al realizar la actividad.

La propuesta fue valorada por 1 Doctor en educacion y 14 profesionales con estudios de
cuarto nivel de los cuales 9 trabajan en la educacion superior y 6 en educacion inicial, ademas
indican que tiene de 6 a 36 afios de experiencia profesional. Este proceso se realizd teniendo
en cuenta su estructura metodoldgica, para ello se considerd los siguientes indicadores de
manera general. En el primer indicador el 100% de docentes plantean que existe
correspondencia entre el objetivo general y las actividades propuestas, referente a su
estructura el 80,0% manifiestan que la misma es muy adecuada en cuanto a las actividades
recreativas para el desarrollo de las habilidades cognitivas.

Asi mismo el 86,67% expresan que la metodologia para el disefio de actividades recreativas
es muy adecuada y con relacion a los procedimientos utilizados en las actividades el 93;0%
indican que contribuyen al aprendizaje de las habilidades cognitivas. También el 100%
manifiestan que la propuesta es pertinente en funcion del objetivo al igual que su factibilidad
para el logro del aprendizaje de los nifios de 4 afios.

Conclusiones

Los fundamentos teodricos permiten constatar que la formacion del desarrollo cognitivo en
los nifios es un proceso donde convergen factores bioldgicos y ambientales, influenciado por
teorias como las de Piaget y Vygotsky. A medida que los nifios crecen, su capacidad para
pensar y resolver problemas evoluciona, siendo el juego, la interaccion social y el entorno en
que crecen, los elementos clave. En la medida que los nifios crecen, experimentan cambios
significativos en su capacidad para pensar, comprender y resolver problemas.

El diagnostico aplicado permitio constatar que existen insuficiencias en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los nifios de cuatro afios, como la carencia de razonamiento l6gico
y problemas de atencion, pero también identifican el potencial de la etapa infantil y lamentan
obstaculos como la falta de apoyo institucional y parental. En tanto, la evaluacion directa de
los nifios revela una variedad de dimensiones de desarrollo y habilidades motoras y
cognitivas. Estos datos, en conjunto, enfatizan la necesidad de enfoques educativos holisticos
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que aprovechen las fortalezas inherentes de la infancia, aborden las debilidades detectadas y
promuevan un ambiente de apoyo que facilite un desarrollo integral y equilibrado.

Se elabor6 cinco actividades recreativas para favorecer el desarrollo de las habilidades
cognitivas en los nifios de cuatro afios de la fundacion HOPE HANDS, estas cuentan con
siete elementos (Objetivo general, tiempo de duracidon, recursos, participantes,
procedimiento, forma de evaluacion y destrezas para evaluar) y se distingue de otros por
enfatizar en su proceso de adaptabilidad, motivar a los estudiantes, por ser variadas, por
asegurar las condiciones para su aplicacion, que implica crear las destrezas basicas necesarias
para la realizacion de la nueva accion., también el protagonismo de los nifios, la cooperacion
en el grupo y la utilizacién del juego trabajo como método de aprendizaje, con el
acompanamiento de las profesoras en formacion de la carrera de educacion inicial, entre otras
variantes para llevar a la practica la propuesta.

La valoracion de la propuesta por los especialistas revela una valoracion positiva en todos
los aspectos. Los indicadores demuestran una soélida correspondencia entre objetivos y
actividades, una metodologia adecuada y eficaz para el desarrollo de habilidades cognitivas,
y un respaldo undnime a la pertinencia y factibilidad de la propuesta para el aprendizaje de
niflos de 4 anos. Esta evaluacion respalda firmemente la calidad y viabilidad de la propuesta
en el contexto de la educacion inicial.
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