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Resumen
La anemia ferropénica es una afeccion en la que la concentracion de hemoglobina (Hb) y/o
el nimero de glébulos rojos (RBC) es baja por una escasez de hierro. La desnutricion proteico
energética es la condicion de falta de energia debido a la deficiencia de todos los
macronutrientes y muchos micronutrientes, por tanto, el objetivo del estudio fue describir la
anemia ferropénica y la desnutricion proteica energética en la poblacion, para ello se usé una
metodologia documental de tipo exploratorio. Mediante la busqueda exhaustiva en bases de
datos cientificos publicadas dentro de los afos 2012-2022, paginas como Google académico,
PubMed, Scielo, PubMed Scopues, Latindex, Springer Link LILACS y NCBI. Como
resultados: la anemia ferropénica en Pera presentd 246 (68,3%) casos en nifios, asimismo
Ecuador, de 204 nifios, 119 casos (58%) tuvieron la afeccion. A diferencia de Cuba, de 76
adolescentes solo hubo 45 casos (59,2%) con anemia ferropénica. La frecuencia de casos por
desnutricion proteico energética en Ecuador fue de 81.1% correspondiente a 1145 casos en
nifios y 17.6% correspondiente a 31 casos en adultos mayores, la prevalencia en México fue
30.3% correspondiente a 1144 casos en nifos. Finalmente, la anemia ferropénica y la
desnutricion proteico energética estuvo presente en algunos paises, en distintos grupos etarios
presentando el mayor nimero de casos de las dos variables en nifios. Por lo cual se concluye
que, en grupo etarios los niflos presentaron la mayor cantidad de casos en el continente

Latinoamericano asociados a las dos variables.

Palabras claves: déficit, hemoglobina, hierro, malnutrientes, nutrientes.
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Abstract

Iron deficiency anemia is a condition in which the hemoglobin (Hb) level and/or red blood
cell (RBC) count is low due to a shortage of iron. Energy protein malnutrition is the condition
of lack of energy due to the deficiency of all macronutrients and many micronutrients,
therefore, the objective of study was to describe iron deficiency anemia and energy protein
malnutrition in the population, for this an exploratory documentary methodology was used.
Through exhaustive search in scientific databases published within the years 2012-2022,
pages such as Google Scholar, PubMed, Scielo, PubMed Scopues, Latindex, Springer Link
LILACS and NCBI. As results: iron deficiency anemia in Peru presented 246 (68.3%) cases
in children, also Ecuador, of 204 children, 119 cases (58%) had the condition. Unlike Cuba,
of 76 adolescents there were only 45 cases (59.2%) with iron deficiency anemia. The
frequency of cases of protein energy malnutrition in Ecuador was 81.1% corresponding to
1145 cases in children and 17.6% corresponding to 31 cases in older adults, the prevalence
in Mexico was 30.3% corresponding to 1144 cases in children. Finally, iron deficiency
anemia and energy protein malnutrition were present in some countries, in different age
groups, presenting the highest number of cases of the two variables in children. Therefore, it
is concluded that, in age group, children presented the highest number of cases in the Latin

American continent associated with the two variables.

Keywords: deficit, hemoglobin, iron, malnutrients, nutrients.
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Introduccion

La investigacion titulada “Anemia ferropénica y desnutricion proteico energética” es de gran
importancia puesto que a lo largo de los afios y hasta la actualidad, la anemia ha sido un serio
problema de salud ptblica en todo el mundo que perjudica especialmente a los infantes y las
mujeres en periodos de gestacion (Organizacion Mundial de La Salud, 2023). Se conoce que
muchas personas alrededor del mundo no pueden adquirir los alimentos suficientes en calidad
y cantidad, lo que a su vez afecta el tener un adecuado estado nutricional y de salud,
desencadenando la anemia ferropénica, la cual resulta ser la mas comun.

A esto, se le suma la desnutricion proteica energética que es una patologia de grandes
proporciones en el mundo. Esta patologia presenta una mortalidad y morbilidad muy alta y,
en consecuencia, secuelas a largo plazo. La desnutriciébn proteico energética es una
enfermedad comun en los paises en via de desarrollo, afectando a los nifios menores de 5
afios y produciendo retraso en el desarrollo, dafio intelectual y deficiencia inmunologica
(Maya & Castellanos, 2019).

Al igual que la anemia, la desnutricion proteico energética se relaciona con algunos
fenomenos, los cuales incluyen fendmenos sociales, culturales, biologicos, politicos y
economicos afectando actualmente alrededor de 795 millones de personas en el mundo lo
que a su vez disminuye la posibilidad de tener un adecuado estado nutricional y de salud.
Debido a esto, una de cada cinco personas en el mundo presenta subnutricion cronica, 192
millones de nifios sufren de MPE (malnutricion proteico-energética) y mas de 2.000 millones
tienen carencias de micronutrientes (Gonzalez Zulin, Font Ana Julia, Ochoa Madeline
Yoanis, Rodriguez Evelyn, & Estrada Ana Maria, 2020).

Vera, S y col. (Sagalova, y otros, 2021), en el continente africano (2021) en su estudio:
“Predictores socioecondémicos de desnutricion y anemia en madres adolescentes en Africa
occidental y central’’, con un disefio metodoldgico de tipo observacional, expone en los
resultados que las madres adolescentes de zonas rurales tenian una prevalencia de anemia
mas baja de 48,1% en comparacion con la prevalencia de madres adolescentes urbanas de
52,1%. La prevalencia de desnutricion fue por el contrario menor para las madres urbanas
con 10,3% pero mayor para las madres rurales con 13,8%. Se concluyd que, en la poblacion
a estudiar, solo tener alguna educacion formal fue un factor predeterminante para la

desnutricion materna adolescente y la anemia.
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Lin, C y col. (Lin, y otros, 2019) en China (2019) en su estudio: “Analisis de correlacion

entre anemia y desnutricion entre personas centenarias en la provincia de Hainan”, como
método se selecciond un total de 300 centenarios para realizar cuestionarios y examenes
fisicos. Al mismo tiempo, se extrajo sangre venosa. Se utilizo el estindar de la OMS para
definir la anemia. Como resultados; los niveles de albumina y colesterol del grupo con
anemia fueron significativamente mas bajos que los del grupo sin anemia. En conclusion, los
niveles de alblimina y colesterol estan relacionados con la aparicion de anemia. Atender a los
suplementos nutricionales puede mejorar los niveles de anemia y ayudar a mejorar la calidad
de vida de los centenarios.

Edison, G y col. (Edison Gustavo, Guaraca Banesa, & Cambisaca, 2019) en Ecuador (2019)
en su estudio: “Factores asociados a la anemia en nifios ecuatorianos de 1 a 4 afios”, con
metodologia cuantitativa, analitico de casos y controles de corte transversal, en donde
mencionan que alrededor del 43% de los menores de cinco afios son anémicos en todo el
mundo, en el Ecuador 7 de cada 10 menores de 1 afio sufren de anemia por deficiencia de
hierro, cifras que casi se duplican en poblaciones rurales. Encontrando en los resultados
asociacion significativa a la anemia en las variables: lugar de residencia y suplementos
vitaminicos. Con lo cual concluyen que la anemia en nifios se asocié fundamentalmente con
factores relacionados a vivir en una zona rural y déficit de micronutrientes.

Por lo expuesto anteriormente, la investigacion se realiz con el objetivo de describir la
anemia ferropénica y la desnutricion proteico energética: indicar los casos de anemia
ferropénica, demostrar los casos de desnutricion proteico energética y hallar respuesta al
interrogante que surge a partir del estudio: (Existen casos entre anemia ferropénica y

desnutricion proteico energética?

Material y métodos

Metodologia.

Se aplico el disefio documental y el tipo de estudio exploratorio.

Se realizado una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificos de revistas publicadas
dentro de los afios 2012-2022, con uso de operadores boléanos, tales como; or, and y not, los
sitios y paginas web como Google académico, PubMed, Scielo, PubMed Scopues, Latindex,
Springer Link LILACS y NCBI, y sitios web cientificos, libros y demas que contribuyeron a

recaudar los datos necesarios para la estructura de los resultados y discusion del trabajo de
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investigacién, en las cuales se utilizd términos como “anemia”, “anemia ferropénica”,

“deficiencia de hierro”, “desnutricion”, “proteica energética”.

En la investigacion se incluyeron:

Investigaciones publicadas en inglés y espafiol en relacion con el tema.

Investigaciones relacionadas con el objetivo del estudio.

Investigaciones, articulos y documentos con titulo y autores expresamente citados.
Investigaciones, articulos y documentos publicados dentro de los tltimos diez afios.
Articulos cientificos originales obtenidos en las siguientes bases de datos como PubMed,
Scielo, PubMed Scopues, Latindex, entre otras.

Por lo cual se excluyeron:

Investigaciones, articulos y documentos con contenido no significativo al tema y los
objetivos de la investigacion.

Investigaciones, articulos y documentos no confiables.

Articulos duplicados.

Investigaciones demasiado antiguas.

Se destaca que la investigacion cumple con las normas y principios bioéticos para la
investigacion en el campo de la salud. Es decir, que se realizd de manera honesta y se
garantiza la propiedad intelectual de los autores citados a través del uso de las normas

Vancouver (Tomas Insua, 2018).

Resultados

Tabla 1. Frecuencia de casos de la anemia ferropénica

Frecuencia de
Autor/ref. Ao Pais/Region Poblacién Rango de edad casos de anemia
ferropénica

Kabtamu Gemechu y
col. (Gemechu,
Asmerom , Gedefaw, 2023 Etiopia 482 nifos 3-10 afios
Arkew , & Bete, 2023)

24.5%
(n=119 casos)

José Matos y col.

(Matos Ceballos,
Moguel Ceballos, Brito 19.6%
Cruz, Torres Zapata, 2023 México 83 jovenes 18-25 afios (n=1 6. casos)
& Rodriguez Rosa ,
2023)
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Elham akbarpour y col.
( Akbarpour, y otros, , ~ 10,86%
2022) 2022 Iran 29.550 adultos 20 a 65 afos (n=3899 casos)
Victor Roman y col.
(Roman Lazarte, 19.9%
Romin, Sanga, & 2022 Perti 4.553 nifios <5 afios (1=910 C;SOS)
Tarqui, 2022)
Tareg M. y col. (Belali, .
Arabia . o 58,2 %
2022) 2022 Saudita 683 pacientes 10 a 40 afios (n=398 casos)
Alenka Gugger y col.
(Stahl-Gugger, y otros, 2157 adultos - 26,80%
2022) 2022 Europa mayores 270 afios (n= 1255 casos)
Vil At o
Masri, & Antoun, 2022 Asia 1.784 adultos 18-50 afios (n= 1258 casos)
2020)
47%
German Heras (Heras, ~ o ~
2022) 2022 Espafia 340 nifios 5-10 afios (n= 159 casos)
Fernando Galeano y col.
(Galeano, Sanabria, 11.7%
Sanabria, Aguilar, & 2021 Paraguay 806 nifios 1 a 4 afios (n:80, ca:os)
Kawabata, 2021)
Julia Alvarez y col.
(Alvarez Cortez,
Creme Lobaina, Reve o 59,2%
Sigler, & Blanco 2021 Cuba 76 adolescentes 11 a 19 afios (n= 45 casos)
Alvarez, 2021)
Jacinto Pérez y col. 58%
, o~ (V]
(Pérez, y otros, 2021) 2021 Ecuador 204 nifos 6 y 59 meses (n=119 casos)
Hao Sheng y col.
(Zheng, Long, Tan, . . - 0,60%
Yang , & Cao, 2020) 2020 China 5295 nifios 7 a 11 afios (n=31 casos)
Ali Al-
kassab y col. (Al-
kassab-Cérdova, 38.5%
Méndez-Guerra, & 2020 Pera 16.957 nifos 1 a5 afios (n= 6528 ’ )
Robles-Valcarcel, n casos
2020)
Melat Belay y col.
(Belay, Feyisso, 21.1%
Tesfaye, & 2020 Etiopia 742 adolescentes 10 a 13 afios (n=1 6;1 c;sos)
Hailemariam, 2020)
Eddy Lopez y col. 68.3%
(Lopez Huamanrayme, 2019 Peru 360 nifios 6 a 12 meses =70

Atamari Anahui,
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Rodriguez Camilo,
Mirano Ortiz, &
Quispe Cutipa, 2019)

Analisis: Se evidencia que el mayor nimero de casos segun estudios para la anemia
ferropénica es en el Pert con el 68.3% correspondiente a 246 casos en nifios de 6 a 12 meses

(Tablal).

Tabla 2. Frecuencia de casos de desnutricion proteico energética en la poblacion.

Frecuencia de casos de

Autor/ref. Afio  Pais/Regién Poblacién  Rango de edad desnutricién proteico energética
Daniesky Dopico y col.
(Cl(?:l!:; (; léi‘;ilig’ Desnutricion proteico energética
’ . 0 —
Morera Rojas, Carbo 2022 Cuba 52 adultos 60-79 afios ligera .38146 % (q 20 Cas‘?s.)
Rodriguez, & Correa Desnutricion proteico energética
> severa 38,46 % (n= 20 casos)
Lopez, 2022)
L(uccllli\(rjausel\\]lisszuCOL Desnutricion proteico energética
otros 2021)’ y 2021 México 3.776 niflos < 5 afios cronica 30,3%
’ (n= 1144 casos)
Mary Mosso y col.
(Mosso Ortiz, Rea ~ Desnutricion proteico energética
Guaman, & Beltran 2021 Ecuador 785 < 3 afios crénica 18,1% (n= 142 casos)
Mosso, 2021) e
Maria Hodgson y col.
(Hodgson, y otros, . L. i - 12,5%
2021) 2021 Latinoamérica 5.366 0-18 afos (n= 670 casos)
Marta Milla y col.
(Milla Tobarra, Lopez
Oliva, Alia Moreno, ~ o 28,8 %
Marin Guerrero, & 2021 Espaiia 476 65-85 aflos (n=137 casos)
Blanco Samper, 2021)
Rashmi Gachhadar y
col. (Gachhadar, Shah C . i
, Kumar, & Shrestha, 2021 Nepal 238 nifios 12 a 23 meses Dlejgggféznl f;g/()t(elic:o 4eon§2r§(e)';1)c a
2021) ?
Maria Claramonte y
col. (Claramonte
Larghi, Pérez Ybarra, ~ 92%
Noguera Machado, & 2021  Venezuela 103 >18 afios (n= 94 casos)
Edgardo Ojeda, 2021)
Ana Rios y col. (Rios
1. o
Garefa, Baquero )1 Colombia 196 nifios 0-11 afios 59,1%

Latorre, Ruiz
Martinez, Castro
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Mercado, & Alonso
Palacio, 2021)

Jennifer Bernal y col.
(Bernal, Agudelo

Martinez, & Roldan 2020 Colombia 6.075 0-17 afios Deaslnug;c(;ogn 013/ro(t§120(5> 4e I;:g%zglca
Jaramillo, 2020) guda 0,507

Veroénica Guanga y col.
(Guanga Lara, Carpio

Arias, Moreno e - 81.1%
Andrade, & Silva 2020 Ecuador 1412 nifios 3 a 10 afios (n= 1145 casos)
Salas, 2020)
Paola Zefia y col. (Zefia
Huancas, Pajuelo El 11,2% desarroll6 desnutricion
Garcia, & Diaz Vélez, 2020 Pera 206 adultos 40-70 anos proteico energética
2020) (n= 23 casos)
Yanicela Zapata y col.
( Zapata Gonzalez, ) 16.7 %
Salazar Plutin, & 2019 Africa 75 nifios 1 mes-11 afos (n=1 é ca(s)os)
Tadeo Oropesa, 2019)
Nathaly Barrera y col.
(Barrera Dussan & 1,9% presento desnutricion
Ramos Castaiieda, 2019  Colombia 254 nifios <5 afios proteica energética
2019) (n=5 casos)
Nube Pacurucu y col.
(Pacurucu Avila, y ~ El117.6%
otros, 2019) 2019 Ecuador 176 adultos > 65 afios (n=31casos) present6 desnutricion.
Susanne Lei y col.
(Leij-Halfwerk, Riesgo de desnutricion proteico
Verwijs, Houd, 2019 Europa 16.957 adultos >65 aflos energética 28,0%
Borkenta, & Pelgrim, (n=4747 casos)

2019)

Analisis: Con respecto a la frecuencia de casos en la desnutricion proteico energética en el
caso de Ecuador fue del 81.1% correspondiente a 1145 casos en nifos y 17.6%
correspondiente a 31 casos en adultos mayores, en un estudio internacional en el pais de
México se evidencio una prevalencia 30.3% correspondiente a 1147 casos en nifos (Tabla2).

Tabla 3. Casos entre anemia ferropénica y desnutricion proteico energética.

Grul?o Autor/ref. Afio  Pais/region Poblacion Casos de ,a n.emla Casos ('1e desnutrl.clon
Etario ferropénica proteico energética
Mely Ruiz y col. . Desnutricion Aguda 32%
. . Anemia leve: -

( Ruiz Aquino, 59.8%(n=58) (n=31 casos)

Nifos Quiiiones Flores, 2022 Peru 97 070 Desnutricion cronica
Anemia moderada
Llanos de 38,1%(n=37) 4,1%
Tarazona, & e (n= 4 casos)
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Victorio Onofre,
2022)

José Caicedo y col.
(Caicedo Gallardo,

15%

= o,
Rivadeneira, 2021  Ecuador 528 r(:serZ'?o Zanseori)la (n=1627’i§;0s)
Torres, Tello, & p ferronénica
Astudillo, 2021) p
28.3% anemia
o ferropénica leve 11.7% Desnutricion
Silvia Reyes y col. (n=85) roteica energética (n=35)
(Reyes, Contreras, 2019 Peru 300 . p setica | ,
19.7% anemia 1.7% Desnutricion
& Oyola, 2019) L . o _
ferropénica proteico energética (n=>5)
moderada(n=59)
Valeria Uribe y col.
(Uribe Risco,

Villacis Poveda, & 11.29% (n= 14 Desnutricion leve 3,2%

Padilla Moreira, 2020 Ecuador 124 casos) (n= 4 casos)
2020)
Jovenes Dian Isti y col. (Isti 26,80% (n= 49 El 44,3%

& Musyabiq, 2019) 2019  Indonesia 183 ’ ca:os) (n= 81 casos) desnutricion

energética cronica

Cindy Quispe y col. o o

(Quispe & 2018 Pera 125 (n=1260,0cgosos) (n= 65?asos)
Gutierrez, 2018)
Yury P. Uspensky y
col. ig:gﬁ:smy’ El 21% manifesto
A . 40% desnutricion proteico
Krasichkov, 2022 Rusia 80 _ o
(n= 32 casos) energética
Galagudza, & (n= 16 casos)
Fominykh, 2022)
Melisa Muiioz y col.
Adultos (Muiioz-Ruiz,

Gonzailez-Zapata, o o
Abril-Ulloa, & 2021 Ecuador 5894 (n= 471,118021505) (n= 13 92033 c/(;sos)
Gaitan-Charry,

2021)
Fabiola Mejia y col. o o

(Mejia-Rodriguez, 2021 México 218 (nj’g (i:;os) (n=2693’g;;os)

y otros, 2021)
Dheeraj Sharma y
col. (Sharma, y . 24,80% 8%
otros, 2019) 2019 India 105 (n= 26 casos) (n= 8 casos)
Adultos T
. ’ o )
Mayores  \bril Ulloa, & 2019  Ecuador 250 (nj;f 2 a/;’os) (n=25(i’1;;05)
Encalada, 2019)
Emiroglu y col. ~ 43% 22,8%
(Emiroglu,  201°  Fspana 472 (=202 casos)  (n=107) 17,5%
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Gorpelioglu, & (n= 82 casos) riesgo de
Aypak, 2019) desnutricion.

Analisis: La anemia ferropénica y la desnutricion proteico energética estuvo presente en
varios paises tomandose en cuenta diferentes grupos etarios, en donde el mayor numero de
casos de las dos variables se dio en nifios.

Discusion

La anemia ferropénica y los procesos de desnutricion establecen una de las causas
fundamentales de morbilidad y mortalidad nutricional en todo el mundo. Una gran cantidad
de personas reportan estados carenciales de hierro, prevaleciendo en paises de bajos y
medianos recursos. En uno de los estudios incluidos en esta investigacion por Lépez y col.
(Lopez Huamanrayme, Atamari Anahui, Rodriguez Camilo, Mirano Ortiz, & Quispe Cutipa,
2019)en nifios de 6 a 12 meses de Cusco-Peru la prevalencia de anemia fue del 68,3%, los
factores asociados fueron: vivir en condicion de pobreza y recibir una inadecuada diversidad
diaria de alimentos. El estudio de Gongoro y col. (Gongoro Avila, Mejias Arensibia, Vasquez
Carvajal, Alvares Hernandez, & Frias Perez, 2021) en Cuba, en menores de un afio presento
resultados similares ya que la prevalencia de anemia ferropénica se dio en un 61.9% los
factores predisponentes fueron: anemia durante la gestacion, bajo peso al nacer, ablactacion
incorrecta y abandono de la lactancia materna.

En el estudio realizado por Belali T. (Belali, 2022) en Arabia Saudita se reportdé que la
prevalencia de anemia por deficiencia de hierro fue del 58,27%, donde los nifios menores de
10 afios y las mujeres fueron las personas mas afectadas. Este tipo de anemia prevalecio entre
los participantes que compartian los mismos antepasados y las personas con educacion
limitada. Por otra parte, la investigacion realizada por Habresh y col. ( Habresh Said,
Assenga, Munubhi, & Kisenge , 2022) en Tanzania en nifios con defectos cardiacos
congénitos la prevalencia de ferropenia fue de 26,9% (n= 64) y de anemia ferropénica de
20,2% (n=48). La edad menor de 5 afios, el antecedente de enfermedad reciente y el menor
consumo de carnes rojas se asociaron significativamente con la deficiencia de hierro y la
anemia por deficiencia de hierro, relaciondndose con el estudio de Belali T.

Es de conocimiento que este tipo de anemia no solo afecta a nifios, por el contrario, Elham y
col. ( Akbarpour, y otros, 2022) en su estudio dirigido a adultos y adultos mayores encontrd
una prevalencia de anemia estandarizada por edad y sexo fue de 10,86 %. El grado mas
prevalente fue la anemia leve y solo el 0,17% tenian anemia severa, las principales causas
sospechosas podrian ser la deficiencia de hierro y las anemias por enfermedades cronicas.
Con respecto a la desnutricion proteico energética, en los resultados Daniesky y col. ( Dopico
Ravelo, Corrales Garcia, Morera Rojas, Carbo Rodriguez, & Correa Lopez, 2022) reportaron
que predominé el sexo masculino (63,46 %) en grupo de edades entre 60 y 79 afios (42,31
%). La mayor frecuencia en grados de desnutricion ligera fue (38,46 %) y severa fue (38,46
%) dando una frecuencia total de desnutricion proteico energética independientemente del
grado de 77%. A diferencia el estudio anterior, Pérez y col. (Perez Flores, y otros, 2016) en
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su estudio en donde se incluyeron 610 pacientes, con un promedio de edad de 50 afios, donde

267 eran mujeres (43,8%) y 343 eran hombres (56,2%). Como resultado, del total de la
poblacion apenas 154 de los casos (25,2%) fueron catalogados con sospecha de desnutricion
proteico energética.

En Ecuador Pacururu y col. (Pacurucu Avila, y otros, 2019) con poblacion de adultos
mayores identifico que el 72,2% se encuentran en riesgo de desnutricion, el 17.6% presentd
desnutricion proteico energética. Por otra parte, Mufioz y col. (Mufioz Diaz, Arenas de
Larriva, Molina Recio, Moreno Rojas, & Martinez de la Iglesia, 2018), reportaron que el
40.1% presentaron riesgo de desnutricion, el 21.2% presentaron desnutricion y el 38.7%
estado nutricional normal; asemejandose con el estudio de Nube donde no hay mucha
diferencia entre la poblacién con desnutriciéon proteico energética, pero habiendo una
diferencia marcada en el riesgo nutricional de un 32,1%. A diferencia del estudio de
Montejano (Montejano Lozoya, Ferrer Diego, Clemente Marin , & Martinez Alzamora,
2015) donde se obtuvo que el 76.6% se encuentran en buen estado nutricional y el 23.4% en
riesgo de desnutricion proteico energética y no se encontrd adultos mayores con estado de
desnutricion proteico energética.

Con respecto a la anemia ferropénica y la desnutricién proteico energética segiin grupos
etarios en el estudio llevado a cabo por Emiroglu y col. (Emiroglu, Gorpelioglu, & Aypak,
2019) en donde se incluyeron un total de 472 adultos mayores. Se detecté anemia ferropénica
en 179 (37,9%), 22,7% de sexo masculino y 45,5% de sexo femenino. El 22,8% de todos los
pacientes estaban desnutridos, el 17,5% estaban en riesgo de desnutricién. En otro estudio
realizado por Reyes y col. (Reyes, Contreras, & Oyola, 2019) en donde se tomd en cuenta
nifios menores de 5 afios se observd que antes de la intervencion 145 niflos se encontraban
con anemia y después de la intervencion solo 46 nifios presentaron anemia, de igual modo
40 nifios se encontraban desnutridos y después de la intervencion solo 31 nifios presentaron
desnutricion

Por otra parte, la investigacion realizada por Isti y col. (Isti & Musyabiq, 2019) en mujeres
de Indonesia mostré que el 26,8% de los encuestados padecia anemia ferropénica, el 44,3%
desnutricion energética cronica y el 95,7% menos hierro. Los resultados mostraron que la
desnutricion energética cronica tenia una correlacion significativa con la anemia, y la ingesta
de hierro no se correlaciond con la anemia.

Las investigaciones anteriores detallan que en los casos de anemia por deficiencia de hierro
mas del 50% tienen desnutricion proteico energética y estan relacionadas al poco consumo
de alimentos con alto contenido proteico el cual ayuda a la produccion de hemoglobina. En
relacion con Sevilla y col. (Sevilla, Pascual, & Gomez-Cuétara, 2019) que mencionan que
ante la presencia de desnutricion se estima que el 50% de todas las anemias diagnosticadas
son causadas por la deficiencia de hierro, este tipo de anemia es multifactorial e intervienen
en el desarrollo alimenticio y las patologias asociadas. Por su parte, Gallardo y col. (Gallardo,
y otros, 2020) mencionan que la desnutricion proteico energética se caracteriza por generar
deterioro en la composicion corporal a causa del balance energético y proteico negativo,
aumentando los riesgos de morbimortalidad.
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Conclusiones

Se logrdé probar que la prevalencia de anemia ferropénica sigue presente en varias
poblaciones a nivel mundial, encontrandose el mayor porcentaje en 360 nifios de
una poblacion de Peru con edades comprendida entre los 6 a 12 meses cuya prevalencia fue
del 68,3% correspondiente a 246 casos.

En cuanto a la desnutricion proteico energética, las poblaciones estudiadas tienen una fuente
energética nutricional desbalanceada lo cual conllevaria a diferentes procesos de desnutricion
en donde los grupos mas afectados son los nifios debido a los mayores requerimientos
determinados por el crecimiento. Los estudios realizados en México en nifios menores de 5
afos y Ecuador en nifios menores de 3 afos reportaron casos de desnutricion cronica con el
30,3% vy el 18,1% respectivamente.

En las investigaciones se identifico segun grupos etarios casos entre anemia ferropénica y
desnutricion proteico energética, siendo los nifios los que tenian la mayor cantidad de casos
presentando asociacion entre las dos variables en el continente Latinoamericano.
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