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Resumen

Las enfermedades metabolicas se caracterizan por ser cronicas y afectar la calidad de vida de
quienes la padecen, si no son tratadas oportuna y peridodicamente. El objetivo de la revision
fue caracterizar los pardmetros nutricionales y antropométricos asociadas a enfermedades
metabodlicas. La metodologia empleada del estudio fue de disefio documental de tipo
exploratorio, descriptivo y bibliografico. Se realiz6 una revision exhaustiva en base de datos:
Redalyc, Google Scholar, Scielo, Pubmed, Medigrafic, Dialnet y ScienceDirect, en los
ultimos 5 afios. Se evidencid, que el estado nutricional y antropométrico en América Latina
es inadecuado, con un indice de masa corporal de 25 a 49, presentaron mal nutricion,
prevalencia del 10-89% en obesidad y sobrepeso. Destacando en el diagndstico pruebas de
gran utilidad: colesterol, triglicéridos, acido urico, lipoproteina de alta densidad, lipoproteina
de baja densidad y proteina reactiva. Concluyendo que adoptar un adecuado estilo de vida es
importante en la prevencion de enfermedades metabdlicas, y la educacion desde una edad
temprana con programas de una alimentacion saludable y la actividad fisica jugara un papel
importante en la prevencion de estas enfermedades. Sin embargo, el impacto de la revision
sistematica induce a la reflexion del porqué aquellos estilo de vida modernos afectan la

calidad de vida de las personas y de esta manera se multiplican los riesgos en la salud.

Palabras claves: estado nutricional, obesidad, sobrepeso, alteraciones metabdlicas,

prevencion
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Abstract

Metabolic diseases are characterized by being chronic and affecting the quality of life of
those who suffer from it, if they are not treated timely and periodically. The objective of the
review was to characterize the nutritional and anthropometric parameters associated with
metabolic diseases. The methodology used for the study was exploratory, descriptive and
bibliographic documentary design. An exhaustive review was carried out in databases:
Redalyc, Google Scholar, Scielo, Pubmed, Medigrafic, Dialnet and ScienceDirect, in the last
5 years. It was evidenced that the nutritional and anthropometric status in Latin America is
inadequate, with a body mass index of 25 to 49, presented poor nutrition, prevalence of 10-
89% in obesity and overweight. Highlighting in the diagnosis very useful tests: cholesterol,
triglycerides, uric acid, high-density lipoprotein, low-density lipoprotein and reactive
protein. Adopting an adequate lifestyle is important in the prevention of metabolic diseases,
and education from an early age with healthy eating programs and physical activity will play
an important role in the prevention of these diseases. However, the impact of the systematic
review induces reflection on why modern lifestyles affect people's quality of life and thus

multiply health risks.

Key words: nutritional status, obesity, overweight, metabolic disorders, prevention
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Introduccion

Las enfermedades metabodlicas constituyen un gran riesgo por el aparecimiento de riesgos
cardiovasculares y diabetes, los criterios diagnodsticos propuestos para sindrome metabolico
son diversos, desde el afio 1988, en que el Dr. Gerald Reaven describe el sindrome como una
serie de anormalidades que incluye hipertension arterial, diabetes mellitus y dislipidemia,
denominéandolo ‘sindrome X’, donde la resistencia a insulina constituia el factor o principal
mecanismo fisiopatoldgico (Chu Lee y otros, 2018).

Las enfermedades metabolicas son grandes epidemias del siglo XXI que constituyen un
problema importante de salud publica a nivel mundial. En la Gltima década y en especial
posterior al cambio en las actividades diarias de los individuos a causa de la pandemia, en la
cual se vieron restringidas las actividades diarias y el sedentarismo, sobrepeso y obesidad
increment6 de forma estrepitosa, la situacion global con respecto a la presentacion de esta
serie de problematicas metabdlicas originadas a partir de estos factores requiere de interés de
diferentes areas cientificas implicadas en la salud.

Las enfermedades metabolicas producidas a consecuencia del sobrepeso y obesidad tienen
tal magnitud en la salud del ser humano que constituyen la principal causa de muerte y
discapacidad en el mundo segin datos de la organizacion mundial de la salud y la
organizacion panamericana de la salud, su cronicidad da como resultado afecciones de larga
duracion para el individuo requiriendo atencion de servicios de salud a largo plazo
(OMS/OPS, s.1.).

El desorden alimenticio prevenible tiene grandes repercusiones en la salud de los individuos,
siendo el principal factor de riesgo encontrado en la presentacion de enfermedades cronicas
no transmisibles como son enfermedades cardiovasculares, diabetes, alteraciones del aparato
locomotor e incluso algunos tipos de cancer (OMS, s.f.). Los principales factores de riesgo
metabolico se centran en cuatro cambios metabolicos: el incremento de la presion arterial, el
sobrepeso y la obesidad, la hiperglicemia y la hiperlipidemia (OMS/OPS, s.f.).

A nivel mundial de la obesidad ha ido incrementando en gran manera a nivel mundial es asi
como los datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud, revelan que desde 1975 se ha
triplicado en numero de personas obesas a nivel mundial. En 2016 mas de 1900 millones de
adultos, es decir el 39% de la poblacion mundial, presenta sobrepeso, y de este grupo de
individuos 650 millones es decir el 13% de la poblacion eran obesas. Esta situacion no solo
afecta a las personas adultas sino también a un gran nimero de nifios lo cual vuelve mas
dificil el control de la situacion por las repercusiones que conlleva esto en la infancia. Asi
pues, tenemos que, en 2016, 41 millones de nifios y 340 millones de adolescente presentaban
obesidad y sobrepeso (OMS, s.f.).

Segun Great Italian Food Trade, las enfermedades metabdlicas como el sobrepeso en Italia
afecta al 46 % de los adultos, 23 millones de personas y al 24,2 % de los nifios y adolescentes
(1,7 millones, de 6 a 17 afios). El 10,5% de la poblacion adulta, mas de 5 millones de
individuos, padece obesidad. En ambos grupos de poblacién, adultos y menores, la
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prevalencia de obesidad es mayor en varones (11,8%) que en mujeres. Los hombres obesos

son el 11,8%, las mujeres el 9,4%. Entre nifios y adolescentes la diferencia es aun mas
marcada, con un 27,3% de nifios y un 20,8% de nifias con sobrepeso (Bergamini & Dongo,
2019).

En la region de las Américas estas muertes por enfermedades cronicas equivalen a 5,5
millones de muertes al afio. Los paises bajos y medios son los mas afectados con la
presentacion de muertes prematuras en poblacion en edad productiva, ocupando el 85% de
las muertes prematuras en personas entre 30 y 65 afios de edad (OMS/OPS, s.f.).

En Chile, la Encuesta Nacional de Salud (ENS) de 2016-2017, revela que 31,2% de las
personas adultas mayores de 15 afios son obesas y 3,2% obesas morbidas, mientras que

39,8% son clasificadas con sobrepeso, generando una realidad sanitaria alarmante (Aguilera
y otros, 2019).

En Ecuador esta condiciéon nutricional es congruente con las estadisticas globales y
regionales. Pues asi, los datos obtenidos en la encuesta ENSANUT revelan que 2 de cada 3
ecuatorianos entre los 19 y 59 afios de edad presenta sobrepeso y obesidad. Por lo que el
Ecuador a pesar de no ser un pais desarrollado y de ingresos altos requiere de intervencion
inmediata de esta situacion que antes era considerada una afeccion de paises con ingresos
econdmicos elevados y abundancia, lo cual actualmente ha demostrado ser una afeccion de
tipo global (OPS/OMS Ecuador, 2014).

En la actualidad las enfermedades metabodlicas mas frecuentes son la obesidad, la diabetes
mellitus, las dislipemias y la hipertension arterial. Las enfermedades metabolicas son todas
aquellas enfermedades en las que la alimentacion forma parte del tratamiento (Nogués
Boqueras , 2023).

Ante esto se concluye que el cuidado depende totalmente de la persona al mantener un estilo
de vida acorde a la prevencion de enfermedades metabolicas mas cuando los costos en el
tratamiento son elevados, no solo para quienes las padecen sino para el sistema de salud, su
impacto en la economia deteriora la estabilidad desde los aspectos sociodemograficos,
bioldgicos y psicosociales de toda la poblacion inmersa en este tipo de enfermedades de
directa o indirectamente.

El presente trabajo de investigacion bibliografico Caracterizaciéon nutricional y
antropométricas asociadas a enfermedades metabdlicas “tiene como proposito la recopilacion
de datos de diversos estudios donde demuestren la prevalencia, el estado nutricional y
antropométrico, las pruebas de laboratorio y las medidas de prevencion en enfermedades
metabolicas, de esta manera cumplir cada uno de los objetivos propuesto y asi brindar una
informacion actual en base a estudios ya realizados en América Latina.

Por lo antes mencionado llegamos a la pregunta, ;Cémo estan relacionadas las caracteristicas
nutricionales y antropométricas del individuo en la presentacion de enfermedades
metabolicas?
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Material y métodos

Diseiio tipo de estudio

Diseiio de la investigacion

La investigacién es de disefio documental, mediante la recopilaciéon de informacidon en
articulos originales, publicados con las variables del estudio.

Tipo de estudio

El estudio es de tipo exploratorio, descriptivo y bibliografico.

Proceso de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se empled como medio de recoleccion fuentes de informacion via
web, los buscadores empleados fueron Redalyc (1), Google Scholar (17), Scielo (19),
Pubmed (8), Medigrafic (5), Dialnet (2) y ScienceDirect (1). Utilizando los términos estado
nutricional, obesidad, sobrepeso, alteraciones metabdlicas, prevencion, acompanado con los
booleanos “and”, “or” e “y”, incluyendo los idiomas de inglés, portugués y espafiol.

La informacion se ha manejado creando una ficha bibliografica en la que se ubica el aio
de publicacion, nombre de la revista, autor/res, titulo, resumen, referencia bibliografica y
fuente principal.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Se incluyeron los estudios en los idioma inglés, espafiol y portugués, realizados con
estandares cientificos que avalen su publicacion en revistas y otros medios de difusion de
informacién cientifica, ya sean, reportes de casos, de tipo original, de casas de salud o
entidades internacionales como la OMS, OPS.

Criterios de exclusion

Se excluiran todos aquellos articulos desactualizados para lo cual su publicacion no debe ser
mayor a 5 afios, o con una version incompleta del tema, asi como las fuentes de procedencia
poco fidedigna, chats, blogs o paginas que carezcan de aval cientifico para la publicacion de
informacion.

Consideraciones éticas

Este trabajo cientifico de revisiones cientificas fue realizado siguiendo la deontologia propia
del area cientifica. Por lo mencionado es que el sistema de referencias empleado para la
realizacion del marco conceptual de este trabajo reconoce los derechos de autor de la
obtencion de informacion segun su autoria y propiedad intelectual, la metodologia cientifica
empleada fue Vancouver (Astiarraga y Guidoni, 2018).
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Resultados

Tabla 1. Prevalencia de enfermedades metabdlicas en América Latina

Personas con

Autor/Ref. Afio Pais n° enfermedades %
metabolicas
Arita y col. Riesgo
(Arita Chavezy 2018 Honduras 210 163 . 77,6
Cardiovascular
otros, 2018)
Balderas y col
(Balderas Pena 2018 México 600 452  Obesidad grado I 75,3
y otros, 2018)
Robles y col.
(RoblesHy 518 Guatemala 554 331 Obesidad 57,5
Zuastegui V,
2018)
Rodriguez y
col. (Rodriguez ¢ colombia 213 23 Diabetes 10,7
Leyton y otros,
2018)
Machado'y col. 90 Sobrepeso 28,3
(Machado etal., 2018 Uruguay 318 46 Obesirzia d 144
2018)
Mamani y col 39.5
(Mamani Ortiz 2019 Bolivia 7985 3162 Sobrepeso ’
et al., 2019)
Izquierdo y col.
(Izquierdo 2020 Ecuador 347 233 Sobrepeso 67,1
Coronel et al.,
2019)
Torres y col.
Torres , . 3924 Sobrepeso 19,7
Gon(zélez etal., 2020 Mexico 24600 4847 Obesirziad 15,9
2021)
Calleycol. 001 Ecuador 311 g7y Mmsuficiencia g,
(Calle Crespo y cardiaca
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Ojeda Orellana,
2021)

Ortiz y col.
(Ortiz Romani y
otros, 2021)

2021 Peru

300

150 Diabetes mellitus 50,0

tipo 2

Prado (Prado
Bobadilla,
2022)

2022 México

72

34 Obesidad 472

Analisis

Acorde al estudio basado en 11 referencias bibliograficas que se detalla en la tabla 1 los
hallazgos referentes a la prevalencia de enfermedades metabdlicas en América Latina, el pais

con mayor predominio es Ecuador con el 89,0% con Insuficiencia cardiaca, ademas presenta
el 67,1% con sobrepeso, Honduras 77,6% con riesgo cardiovascular, México 75,3% con
obesidad grado I, Guatemala el 57,5 con obesidad y Perti un 50,0% presenta diabetes mellitus
tipo II. Sim embargo, las enfermedades metabolicas més predisponentes en América Latina
es el sobrepeso y obesidad referente a esta investigacion bibliografica.

Tabla 2. Estado nutricional y antropométrico en enfermedades metabolicas.

Estado Antropométrico Estado
Autor/Ref. Pais Enferm. Edad Peso | Estatura MC Nutricion
kg cm al
Tejeday col. Riesgo
(Tejeda Alcantara  México  Obesidad  18-77  69-79  156-169  27-28 mal
etal., 2018) Nutricion
Paternina y col.
(Paternina De la . Diabetes Mal
Colombia ) 0-60 70-77 155-170 298 L
Ossa y otros, tipo 2 nutricion
2018)
Leiva y col. :
. y . Diabetes Mal
(Leiva y otros, Chile tino 2 4-65 71-76 160-169 27-30 tricis
ipo nutriciéon
2018) P
Vargas (Vargas Honduras Sobrepeso 9-65 56-64 145-156 25-26 M‘al. .
Cantarero, 2018) Obesidad Nutricidon
Rodriguez y col. :
(Rodrig e }Iio e Riesgo
uez z . .
g p Argentina Obesidad 11-18 50-53 115-164 20 mal
& Manuel Bajo, Nutricid
utricion
20191)
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Pérez y col. (Lara Obesidad Mal
Pérez y otros, Brasil  Hipertensié 35-65 70-80 150-170 29 -34 oL
. Nutricion
2019) n arterial
Condori y col. Riesgo Buena
(Condori Huancay Bolivia cardio 17-39 59-70 154-168 20-24 nutricion
otros, 2021) metabolico
Seoura v col Obesidad
gura y col. enfermedad Mal
(Segura Fragoso et Honduras . 45-64 67-81  154-167  26.99 L
al.. 2019) cardiovasc nutricion
N ular
Vasquez y col. Mal
(Vasquez y otros, Peru Obesidad 48-46 65-78 159-168 28-33 ..,
2020) nutricion
Vallejos y col. . .,
(Vallejos Vildoso Brasil Hlperter.lsw 45-70 79,10 15854 31.01 Ma? .
n arterial nutricion
y otros, 2020)
Mamani (Mamani, . Buena
Peru Sobrepeso  6-7 22-24 117-118 16-17 L
2020) nutriciéon
Cérdenas y col.
, (Cardenas México  Obesidad 4-18 18-61 109-163 15-22 Bu,er,la,‘
Villarreal y otros, nutriciéon
2020)
imi 1.
Ql.nrr'us Y €0 Sobrepeso Mal
(Quimis Baquey  Ecuador X 12-19 49-52 151-161 29-34 oL
Obesidad Nutricion
otros, 2020)
Pérez y col. (Pérez Mal
Aguilar y otros,  Argentina Dafio renal 20-70 64-86 154-171 25-28 L
2020) Nutricion
Paumier y col. Mal
(Paumier y otros, Cuba Obesidad  20-59 62-156 146-173 28-49 oL
2021) Nutricion
Dueiias y col.
(Duenas Buena
Barbadillo & Cuba Sobrepeso  70-79 57-59  159-163 21-22 utricion
u
Carrasco Garcia,
2022)
Tapi 1. (Tapi Ri
apia y col. (Tapia . 180 a1l 66-  164- Buena
Zavalay otros, Chile cardiovasc 24 ..,
23 67 165 nutricion
2022) ular

Vo/. 7-N° 3, 2023, pp. 1370-1391 Journal Scientific MQRInvestigar 1378



M,
Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.1370-1391

Analisis
En andlisis del estado nutricional y antropométrico en enfermedades metabdlicas de
América Latina, siendo 15 apartados de 10 paises en total; predominaron 2 estudios de
Argentina, Brasil, Honduras, Méxicoy Pertiy un solo estudio para los paises: Bolivia, Chile,
Colombia, Cuba y Ecuador respectivamente.
En la tabla 2 se identifica el estado nutricional y antropométrico en enfermedades metabolicas
en América Latina, existe una mala nutricién en los paises: Colombia, Chile, Honduras,
Brasil, Perti, Ecuador, Argentina y Cuba con medidas antropométricas inadecuadas,
destacando el IMC que promedia de 25 a 49, presente en enfermedades como: Diabetes
mellitus tipo II, sobrepeso, obesidad, hipertension arterial y dafio renal. Cabe destacar que en
los paises de Bolivia y México presentan buena nutricion.

Tabla 1. Pruebas de laboratorio empleadas para la deteccion de enfermedades metabolicas

Prueba Enferm.
Autor/Ref. Afo Pais n° . Metabolica
de laboratorio
encontrada
Vazquez y col. Urea : .
: .. Hipert
(Vazquez-Rodriguez 2018 México 100 Creatinina 11; ;ei?asllon
& Isla-Arias, 2018) Acido urico
Glicemia,
Colesterol total,
Triglicéridos,
Menco y col. (Menco . HDLec, Sindrome
2018  Colomb 802
Roldén y otros, 2018) clombla LDLc, metabdlico
Proteina C reactiva
ultrasensible
Acido urico
lesterol
Pérez y col. (Pérez Ti;lieséiir((i)os Obesidad
' 2018 Cub 75 Sind
Berlanga et al., 2018) uha HDL m:tlattgi?ceo
LDL
Granda y col. Glucosa
Sobrepeso
(Granda Barba et al., 2018 Ecuador 294 Colesterol .
e Obesidad
2018) Triglicéridos
Aspartato-
: aminotransferasa
H .
‘ idalgo y col Alanino. ) N
(Hidalgo Mederos et~ 2018 Cuba 287 : Dafio hepatico
al., 2018) aminotransferasa
N Ganmaglutamiltrasn
pectidasa
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Deshidrogenasa
lactica
Salvador y col. Glucosa
(Salvador Soler etal., 2019 Chile 56 Hemoglobina Diabetes
2019) glicolisada
Carvajal (Carvajal 2019 Costa ) Bilirrubina sérica Disfuncion
Carvajal, 2019) Rica total (BST) hepatica
Sindrome
Cabello y col. 2019 Pert 360 Triglicéridos metabolico
(Cabello et al., 2019) HDL-C Obesidad
Borrego y col.
(Borrego Moreno et 2020 Cuba 171 Microalbuminuria Enfermedad
Renal
al., 2020)
Jensen y col. (Jensen 2021 Colombia 78 Albl’lming u‘rinaria Enfermedad
y otros, 2021) Creatinina renal
Glucosa
Folgueras Glucosa post Diabetes
(Folgueras Garcia, 2021 Espana - Sobrecarga gestacional
2021) HbA1C
Fructosamina,
Lambis y col. Aclf;z?r?i:;iz de Insuficiencia
(Lambis Loaiza etal., 2021  Colombia - .
2021) c.reatl'nma renal
Cistatina C
Jiménez y col. Hemoglobina .
(Jiménez et al., 2022) 2022 Ecuador 50 glicosilada Diabetes
Reyes y col. (Reyes
Maldonado et al., 2022 México 31 Albumina E(;lefle}:riz Ziid
2022)
Analisis

En base a las pruebas empleadas para la deteccion de enfermedades metabdlicas, se
utilizaron 14 articulos en total de los paises de: Cuba, Colombia, Ecuador, Chile, Costa Rica,
Peru, México y Espafia. Como se detalla en la Tabla 3, las pruebas empleadas para dafio renal
y enfermedad renal son: urea, creatinina, acido urico, micro albuminuria, aclaramiento de
creatinina. Para diabetes: glucosa y hemoglobina glicolisada, en cambio en el sindrome
metabodlico, sobrepeso y obesidad se emplea: colesterol, triglicéridos, acido urico, HDL,
LDL, proteina reactiva.

En la determinacion de dafo hepatico: AST, ALT, GGT, HDL. Ademas, para deteccion de
diabetes gestacional se emplea: glucosa, glucosa post sobrecarga, hemoglobina glicolisada y
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fructosamina respectivmente. Pruebas de gran utilidad para la deteccion de enfermedades

metabolicas que aquejan a las personas en la actualidad por diferentes factores de riesgos

presentes en ellos.

Tabla 2. Medidas de prevencion para las enfermedades metabolicas

Autor/Ref. Afio Pais Metodologia Medidas de prevencion
Phamy y col. . e .
L El estilo dietét dri
(Phamy y Lee, 2018 EEUU Descriptivo eotio Cetetico pf) .rla PrEvemt
enfermedades metabdlicas.
2018)
La educacioén alimenticia en edades
Pinilla y col. tempranas es una herramienta
Pinilla R, fi tal ir y trat
(Pinilla Roa 'y 2019 Colombia  Meta analisis undamenta .para prevenir y tratar
Barrera factores de riesgo que conlleven a

Perdomo, 2019)

padecer alguna enfermedad de
caracter metabolico.

Cedeio y col.

El estilo de vida es fundamental
para evitar ~ alteraciones

Cedefio F 2019  Ecuad Descripti :
(Cedefio Franco cuador CSEHPIVO etabolicas y el desarrollo de
etal., 2019)
enfermedades.
: Espana Gestiones de educacion alimentaria
Gracia y col. Argentina nutricional herramienta principal
(Gracia Arnaiz 2020 N . Retrospectivo Y . p' P
Brasil para lograr cambios en la dieta y la
et al., 2020) .. .
actividad fisica.
Conllevar una vida saludable y
Campbell y col. respectivo tratamiento
(Campbell et al., 2020 Brasil Descriptivo ~ farmacoldgico podria prevenir y
2020) controlar la hipertension en la
mayoria de las personas.
Pardos y col. .., El estilo de vida en etapas
. N Revision )
(Pardos Mainer 2021 Espana . L tempranas puede prevenir la
sistematica .
et al., 2021) obesidad y sobrepeso en la adultez.
Vegay col. Implementar politicas preventivas
(Vege} Lope’z Y sl México Observ.ac1'onal en edfcldes tempranas qu'e permitan
Gonzélez Pérez descriptivo  reducir los altos niveles de
,2021) sobrepeso y obesidad.
Mendoza Los habitos de vida tienen una
M lacioén direct ) L
(Mendoza 2022 Colombia Descriptivo relacion directa con ’a‘aparlcwn de
Masmela et al., enfermedades metabolicas como la
2022) diabetes o la hipertension.
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Rodas y col. Mantener actividad fisica, habitos
(Rodas PérezNy 2022 Ecuador 'Revis’i(').n alimentici0§ .id(')neos, dependiendo
Llerena Vicuia, sistematica  de las condiciones y necesidades de

2022) cada persona.

Elaborado por: Los autores de la investigacion

Analisis

Con respecto con las medidas de prevencion para las enfermedades metabdlicas se describe
en la tabla 4, donde se utilizaron 11 articulos en total de paises: EEUU, Colombia, Ecuador,
Brasil, Espafia y México. Las medidas de prevencion son una alternativa para evitar
complicaciones a fututo por ello es importante, la implementacion politicas preventivas desde
edades tempranas para disminuir los riesgo a estas patologias, asi mismo adoptar un buen
estilo de vida es fundamental para evitar alteraciones metabolicas y el desarrollo de
enfermedades, tener una dieta balanceada, actividad fisica, llevar controles médicos
preventivos.

Discusion

Las enfermedades metabolicas se caracterizan por ser cronicas y afectar la calidad de vida de
quienes la padecen si no son tratadas oportuna y periodicamente. Dentro de esta categoria se
encuentra la diabetes mellitus, la hipertension arterial sistémica, las dislipidemias y la
obesidad, cada una de estas patologias tienen signos y sintomas caracteristicos, ademas de
que en una sola persona pueden coexistir mas de dos enfermedades (Universidad de la Sierra
Sur, 2020).

Con el objetivo de indicar la tasa de prevalencia de enfermedades metabolicas en América
Latina, se revisaron varios estudios donde se reflejo una prevalencia del 10,7% - 89,0%, las
enfermedades metabolicas mas predisponentes es el sobrepeso y obesidad. Estos resultados
son respaldados por Robles y col. (Robles H y Zuastegui V, 2018), en su investigacion
realizada en Guatemala donde presento una prevalencia de obesidad del 57,5%. Asi mismo,
Prado (Prado Bobadilla, 2022), demuestra es su estudio realizado en México detallando una
prevalencia de obesidad del 47,2%. Sin embargo estos hallazgos guardan relacion con lo
encontrado en la investigacion de Torres y col. (Torres Gonzélez et al., 2021), realizado en
el mismo pais anterior mente mencionado donde manifiestan una prevalencia de obesidad
15,9% y sobrepeso 19,7%. En concordancia con lo mencionado en Uruguay segln el estudio
de Machado y col. (Machado et al., 2018), presentan un prevalencia de obesidad del 14,4%
y de sobrepeso de 28,3%.

En base al objetivo de analizar el estado nutricional y antropométrico en enfermedades
metabodlicas de América presentaron una mal nutricion destacando un IMC que promedia de
25 a 49 en mayor frecuencia en las enfermedades de sobrepeso y obesidad. De manera
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practica, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a una persona con sobrepeso, a

aquella que presenta un indice de Masa Corporal (IMC) > a 25 y con Obesidad, cuando esta
tiene un IMC > a 30 (OMS, 2019). Teniendo en cuentan los antecedentes y sus coincidencias
con los hallazgos de la presente investigacion se evidencia que actualmente la mal nutricién
y la deficiencia de actividad fisica hace que se desarrollen enfermedades metabolicas.

Con la intencion de nombrar segiin estudios las pruebas de laboratorio empleadas para la
deteccion de enfermedades metabolicas tomando en cuenta lo descrito por Borrego y col.
(Borrego Moreno et al., 2020), quienes mencionan que la microalbuminuria es un predictor
independiente para determinar enfermedad renal cronica oculta sobre todo en etapas iniciales,
junto a la determinacion del filtrado glomerular estimado en pacientes con factores de riesgo.
Estos resultados son respaldados por Lambis y col. (Lambis Loaiza et al., 2021), quienes
refieren la cistatina C es de gran utilidad diagndstica para la insuficiencia renal, ya que sus
niveles elevados identifican un mayor riesgo para enfermedad renal.

Ademas Menco y col. (Menco Roldan y otros, 2018) manifiestan es su estudio presento
presion arterial elevada obesidad central, niveles de HDL-c bajos, niveles de triglicéridos y
glucosa en plasma en ayunas elevada en personas con el sindrome metabdlico. Estos
resultados son respaldados por Pérez y col. (Pérez Berlanga et al., 2018), donde las personas
con el sindrome metabolico presentaron cifras de colesterol, triglicéridos y Apo B elevados.
Sim embargo Cabello y col. (Cabello et al., 2019) sostienen El indice TG/HDL-C >3,5
representaria un marcador sensible y especifico para el diagnéstico de sindrome metabdlico
desde los primeros afios de vida.

La investigacion permitio conocer que dentro de las medidas de prevencion la educacion es
una herramienta indispensable para prevenir factores predisponentes de riesgo que conlleven
a enfermedades metabdlicas, ante esto la implementacion del estrategias politicas
preventivas desde edades tempranas, y adoptar un buen estilo de vida es fundamental para
evitar alteraciones metabdlicas, adjuntado una dieta balanceada, actividad fisica y llevar
controles médicos preventivos constantemente. Pinilla y col. (Pinilla Roa y Barrera Perdomo,
2019), concuerdan con estos hallazgos mencionando la educacion a edades tempranas desde
las escuelas es fundamental para prevenir y reducir los factores de desarrollo de
comorbilidades asociadas a las enfermedades metabolicas. Estos datos permiten arribar a la
conclusion que la implementacion de un estilo de vida adecuado y programas educativos
desde la infancia es de mucha ayuda para la prevencién de enfermedades metabdlicas,
tomando en consideracion que en la actualidad la mayor parte de la poblacion esta inmiscuido
en los equipos electronicos desde edades tempranas y reducen la actividad fisica y se vuelven
sedentarios involuntariamente en mayor parte causante de esta problematica.

Asimismo se consideran relevantes los hallazgos encontrados en esta investigacion, base
fundamental para con futuras investigaciones, asi mismo incluir campafnas de prevencion
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junto a autoridades de salud y de esta manera disminuir la casuistica asociada a las

enfermedades metabolicas a futuro. Sumandose la inadecuada alimentacion y sedentarismo,
que frecuentemente ganan espacio en los ultimos afios y a no llevar un estilo de vida
adecuado. Es importante seguir investigando sobre el estado nutricional y las enfermedades
metabodlicas para mejorar el control de los factores de riesgo con la intencion de evitar la
progresion a las diversas enfermedades metabdlicas presentes en la actualidad.

Conclusiones

A luz de los resultados obtenidos en la presente investigacion se concluye:

La prevalencia de enfermedades metabolicas en América Latina es alta, oscilando entre el
10% y el 89%. Entre estas enfermedades, el sobrepeso y la obesidad son las mas
predominantes. Este problema de salud representa una preocupacion significativa a nivel
mundial y afecto especialmente a la poblacion adulta.

En América Latina, se observa una alta prevalencia de malnutricion y un estado
antropométrico inadecuado, lo cual contribuye al desarrollo de diversas enfermedades, como
la diabetes mellitus tipo II, el sobrepeso, la obesidad, la hipertension arterial y el dafio renal.
La mala nutricion tiene un impacto directo en la alteracion y aumento de las medidas
antropométricas, especialmente en el indice de masa corporal, debido al incremento de grasa
corporal. Esto se convierte en un indicador predictivo de riesgo para el desarrollo de
enfermedades metabolicas.

Las principales pruebas de laboratorio empleadas en la determinacion de enfermedades
metabolicas se destacaron las determinaciones de: glucosa, colesterol, trigliceridos HDL,
LDL, Urea, Creatinina, Acido Urico TGO y TGP indispensables para un diagnostico precoz
y asi contrarrestar que aumente a pasos agigantados esta problematica.

La prevencion juega un papel importante para evitar enfermedades metabolicas por ello es
importante mantener un estilo de vida adecuado, con medidas preventivas en edades
tempranas y actividad fisica.
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