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Resumen

La anemia por deficiencia de hierro es una patologia considerada mundialmente como un
problema nutricional afectando a lactantes y a niflos de edad escolar, teniendo
consecuencias adversas para la salud y su prevalencia es alta a nivel mundial. El objetivo
de la presente revision fue evidenciar la anemia por deficiencia de hierro en lactantes,
causas y consecuencias. La metodologia empleada en el estudio fue de disefio es
documental y el tipo de estudio descriptivo, exploratorio de nivel explicativo. Las fuentes
bibliograficas empleadas fueron en base a la revision de articulos en revistas cientificas
de idioma inglés y espanol con 5 afios de anterioridad como PubMed, Scielo, Latindex,
Elsevier, Google Académico, Redalyd, Medigraphy, Dilanet, empleando como
estrategias de busqueda palabras claves y operadores booleanos. Evidenciando una tasa
alta de prevalencia de anemia por deficiencia de hierro en lactante, ademas las causas por
cual se presenta esta patologia son: malabsorciéon de hierro, bajo peso al nacer y
prematuridad detallando secuelas en el desarrollo psicomotor, funcidon cognitiva y
crecimiento. Concluyendo que son fundamental las buenas practicas alimenticias en
especial en las mujeres gestantes y embarazadas, mas atn en desarrollo y crecimiento de
lactantes para asi evitar complicaciones a futuro.

Palabras clave: Consumo alimenticio, calidad nutricional, hierro sérico, anemia, déficit
de hierro.
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Abstract

Iron deficiency anemia is a pathology considered worldwide as a nutritional problem
affecting infants and school-age children, having adverse consequences for health and its
prevalence is high worldwide. The objective of this review was to show iron deficiency
anemia in infants, causes and consequences. The methodology used in the study was of
design is documentary and the type of study descriptive, exploratory of explanatory level.
The bibliographic sources used were based on the review of articles in scientific journals
of English and Spanish language with 5 years of previous as PubMed, Scielo, Latindex,
Elsevier, Google Scholar, Redalyd, Medigraphy, Dilanet, using as search strategies
keywords and Boolean operators. Evidencing a high prevalence rate of iron deficiency
anemia in infants, in addition the causes for which this pathology occurs are: iron
malabsorption, low birth weight and prematurity detailing sequelae in psychomotor
development, cognitive function and growth. Concluding that good nutritional practices
are essential, especially in pregnant and pregnant women, even more so in the
development and growth of infants in order to avoid future complications.

Key words: Dietary intake, nutritional quality, serum iron, anemia, iron deficiency.
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Introduccion

La anemia por deficiencia de hierro (IDA) es la deficiencia de micronutrientes mas comun
en todo el mundo y se define como un nivel de hemoglobina inferior a 11g/dl y es causada
por desnutricion, parésitos, enfermedades cronicas y malaria (Alemayehu et al., 2019).
Afecta al 43% de los menores de (0 a 12 meses, 38% de las gestantes y al 29% de las no
gestantes) (Zavaleta & Astete-Robilliard, 2017).

Los niveles bajos de hemoglobina en la anemia por deficiencia de hierro (IDA)
disminuyen la oxigenacion de los tejidos, el bajo suministro cronico de oxigeno puede
afectar el metabolismo energético del cerebro, el funcionamiento intelectual y la
integridad cerebral (Sheema & Rawekar, 2022).

Nuestro cuerpo utiliza el hierro para la produccion de hemoglobina para asi contribuir en
la elaboracioén de hormonas y tejido conectivo, este es un mineral importante para el ser
humano, sus nutrientes son esenciales para el perfeccionamiento y el aumento del ser
humano, ya que, este cumple multiples funciones de gran importancia en el organismo
del ser vivo, muchas proteinas y vias metabodlicas que contienen hierro juegan un papel
clave en casi todas las funciones celulares y fisiolégicas como el proceso de
reduccién/oxidacion. La inconsistencia de hierro es fruto de la modificacion en la
proporciéon que ingrese de cantidades insuficientes en el organismo del sujeto, es
transcendental no directamente que el aumento de hierro dominen los suministros y su
biodisponibilidad (Felisa -Aixala, 2017).

A nivel internacional la Encuesta de Nutricién y Salud demuestra que la prevalencia de
anemia por deficiencia de hierro se muestra en un 50,8%, en lactantes de 6 a 9 meses. Un
estudio realizado en el Observatorio de Salud del IDIP hallé que 1 de cada 3 lactantes
menores de 6 meses, clinicamente sanos, estaban anémicos sin diferencia alguna segiin
tuviesen una lactancia materna exclusiva o mixta (Gupta et al., 2018).

En América Latina y Caribe, 7.2 millones de infantes entre 0- 5 afios exteriorizan demorar
en su desarrollo, mientras que otros 22.5 millones de infantes menores a 5 aios soportan
falta de hierro, lo cual originan el decaimiento de las naciones del departamento ante este
inconveniente de salud oficial (Barahona Realpe et al., 2021).

En Europa en 19 paises se mostrd que entre el 2% y el 25% de los bebés de 6 a 12 meses
de edad presentan deficiencia de hierro, con una mayor prevalencia en los que tenian
carencias socioeconoémicas y en los que bebian leche de vaca durante su primer afio de
vida. En infantes de 12 a 36 meses de edad, las pautas de prevalencia de la deficiencia de
hierro renovaron entre el 3% y el 48%, mientras que la prevalencia de la anemia en Europa
oriental es del 50& pero se muestra una tasa inferior al 5% en Europa occidental (Eussen
etal., 2017). Por otro lado, se estima que hasta el 40 % de los nifios en edad preescolar en
paises de ingresos bajos y medianos tienen deficiencia de hierro y/o anemia (Armitage &
Moretti, 2019). Las poblaciones especiales en riesgo de deficiencia de hierro en los paises
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desarrollados incluyen a los indigenas, inmigrantes recién llegados, refugiados, donantes

regulares de sangre, atletas de resistencia y los vegetarianos (Mantadakis et al., 2020).

En Ecuador mediante datos estadisticos de la UNICEF exhibidos en el ano 2018,
demuestran que el 70% de infantes e infantes menores al primer afio soportan una anemia
ferropénica, caracteristicamente aquellos infantes que habitan en las circulos pastorales
de la sierra en el cual las montos son alarmante ya que tienden a elevarse hasta un 84%
(Sanitron., 2019).

Con lo indagado se subraya la sucesiva enunciacion del inconveniente: ;Cudles son las
causas y consecuencias que llevan a la anemia por déficit de hierro en lactantes?

En la actual labor de indagacion se consideraron muchos principios bibliograficos
conjuntamente de similes de bases de datos para manifestar un participacion restaurado a
esta dificultad de salud. Se procura que la averiguacion aproveche tan soporte hacia la
toma de medidas de culturas ulteriores.
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Material y métodos

Metodologia
El disefio es documental y el tipo de estudio descriptivo, exploratorio de nivel explicativo.

La busqueda se realizé en la base de datos de PubMed, Scielo, Latindex, Elsevier, Google
Académico, Redalyd, Medigraphy, Dilanet. Ademads, fue realizada en combinacion de
palabras claves y operadores booleanos como: “Anemia AND lactantes” “deficiencia de
hierro” “causas y consecuencias para la deficiencia de hierro en lactantes” “prevalencia
de anemia por deficiencia de hierro en lactantes” (en idiomas inglés y espafiol) publicados

99 ¢

en los ultimos 5 anos.

Los criterios de inclusion utilizados en este trabajo son: articulos publicados en espafiol,
inglés de 5 afos de antigliedad, bases de datos publicado por la OMS y Fuentes oficiales
del Ministerio de Salud Publica.

Se excluyeron monografias, articulos incompletos, paginas web de fuentes no oficiales,
periddicos electronicos, opiniones en redes sociales, editoriales y casos unicos, también
se excluyeron investigaciones realizadas en otros sistemas bioldgicos o in vitro.

Este trabajo cumple con las normas y principios universales de bioética establecidos
en las organizaciones internacionales de este campo, es decir evitar involucrarse en
proyectos en los cuales la difusion de informacion pueda ser utilizada con fines
deshonestos y garantizar la total transparencia en la investigacion, asi como resguardar
la propiedad intelectual de los autores, realizando una correcta referenciarian y citado
bajo las normas Vancouver (Astiarraga & Guidoni, 2018).
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Resultados

Tabla 1. Prevalencia de anemia por deficiencia de hierro en lactantes.

Lactantes
< . . . n° anémicos
Autor/Ref. Afio  Pais/Region Metodologia Participantes  por deficiencia %
de hierro
Melgar (Melgar- Descrlptl'vo
2019 Honduras Prospectivo 47 14 29,78
Gonzales, 2019) Transversal.
Descriptivo
Moreno (Moreno- T 1
_ ( 2021  Ecuador ransversa 295 123 41,69
Aveiga, 2021) Cualitativo
Cuantitativo.
Zheng y col. (Zhen Descrinti
gycol (Zheng | China eSerIpiIve 2601 710 27.29
etal.,, 2021) Transversal.
Pita y col.(Pita-
, D ipti
Rodriguez etal., 2021 Cuba eSCHpHvO 1375 316 22.98
) Transversal.
2021
Basombrio y col.
(Basombrio-
Contreras & Lam- 2021 Pera Prospectivo. 102 70 68,62
Figueroa, 2021)
Mbunga y col.
. ongo ransversal. ,
(Mbunga et al 2021 Cong T 1 432 294 68,05
2021)
Wedderburn y col. )
(Wedderburnet 2022 Sudafrica Retrospectivo 147 77 52,38
1, 2022) Transversal.
al.,
Gingoyon y col. .
(Gingoyonetal, 2022  Canada Prospectivo 1478 116 7.84
2022) Observacional.
Ljungblad y col.
(Ljungblad etal.,, 2022 Noruega Prospectivo. 252 61 24,20
2022)
Lambrecht y col.
(Lambrechtetal., 2022 Ghana Descriptivo 262 63 24,04
2022) Transversal.
Boonrusmee y col.
(Boonrusmee et 2022 Tailandia Transversal. 620 230 37,09
al., 2022)
Landry y col.
(Landryetal., 2022 Canadé Retrospectivo. 411 132 32,11
2022)
Brichta y col.
(Brichtaetal., 2022 EEUU Descriptivo 767 257 33.50
2022) Trasversal.
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Choudhury y col.
(Choudhury et 2022 India Transversal. 800 435 54,37
al., 2022)

Fuente: Elaborados por Autores

Analisis

Segun los datos analizados se pudo determinar la prevalencia de anemia por deficiencia
de hierro en lactantes presente en varios paises como India, EEUU, Tailandia, Canada
entre otros, sin embargo el pais con mayor predominio es Pert con el 68,62% seguido

del Congo presenta el 68,05 y en estudios actuales Ecuador presenta el 41,69%. (Tabla
1).

Tabla N 2. Causas que produce la anemia por deficiencia de hierro en lactantes.

Autor/Ref. Afio Pais Metodologia Causas
( Bibliografica
Carrero y col. (Carrero et Descriptivo Bajo peso
al., 2018) 2018 Venezucla Retrospectivo Prematuro.
Comparativo.
Cercado (Cercado Cuantitativo
Miranda & Pefiarrieta 2019 Ecuador Descriptivo Prematuro.
Chavarria, 2019) Transversal Analitico.
7
Bonilla (Bonilla , Analitico Prematuro
2019 Pera . -
Saavedra, 2019) Observacional. Bajo peso.
Armit 1. (Armitage i i
rmé; alae g/r:jcti( 2015) g 2019 Suiza Meta andlisis. Mala absorcion de hierro.
’
M 1. (Moreno-
oreno y col. 2019 EEUU Revision sistematica. . Prematuro
Fernandez et al., 2019) Bajo peso al, nacer
Martinez y col. (Martinez- Descrini Bai
Villegas & Baptista- 2019 México escriptivo 4O peso
" Transversal. Prematuro.
Gonzalez, 2019)
Alok y col. (M.K et al. .
ok col. | ! 2021 India Prospectivo. Prematuros.
2021)
Isl 1. (Islam et al.
stam y col. ! 2021 Asia Transversal. Desnutricion grave.
2021)
Gingodoy y col. . Observacional . .
(Gingoyon et al., 2022) 2022 Canada Prospectivo. Mala absorcion de hierro.
Descriptivo,
Pedraza y col. (Pedraza- Transversal
, S Prematuro
Mestas & Unsueta- 2022 Peru Transeccional . .
. Mala absorcion de hierro.
Quispe, 2022) Correlacional,

Retrospectivo.

Fuente: Elaborados por Autores
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Analisis
En la presente tabla se presenta las causas que produce la anemia por deficiencia de hierro

en lactantes con mayor predominio presenta: la mal absorcion de hierro, el bajo peso al

nacer, la prematurez y desnutricion grave (Tabla 2).

Tabla N 3. Consecuencias de anemia por deficiencia de hierro en lactantes.

Autor/Ref. Afio Pais Metodologia Consecuencias

Moreno y col.

(Moreno- 2019 EEUU Descriptivo Impacto en los parametros de crecimiento y
Fernandez et Bibliografica. desarrollo.
al., 2019)
Zhang y col. o
(zhang & 2020 China Transversal. Efegtos perj.udwlalels’ dpraderos enl los
Tang, 2020) sistemas inmunologico y neural.
Chen y col.
(Chenetal., 2020 Taiwan Transversal. Retraso en el crecimiento.
2020)
Portillo
(Portillo- 2021 Guatemala Meta analisis. Retrasos cognitivos y psicomotores.
Sosa, 2021)
Juherzlélzl;-l;len, 2021  Espafia Revision bibliografica. Retrasos cognitivos y psicomotores.
Diazy
col.(Diaz-Tena 2021 Peru Revision sistémica. Retraso en el crecimiento.
et al., 2021)
Ringoringo
(Ringoringo, 2022 Indonesia Prospectivo. Retraso en desarrollo motor.
2022)
Aratijo y
col.(Aratdjoet 2022  Brasil Transversal Observacional. Retraso en el crecimiento.
al., 2022)
McCarthy y col.
(McCarthy et 2022  Irlanda Descriptivo. Retrasé en el desarrollo psicomotriz.
al., 2022)

Fernandez y col.
(Fernandez 2023 Ecuador
et al., 2023)
Fuente: Elaborados por Autores

Revision bibliografica de tipo

Retraso en el desarrollo psicomotriz.
documental.

Analisis
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En la presente tabla se describe las consecuencias que produce la anemia por deficiencia

de hierro en lactantes los de mayor predominio fueron: retrasos cognitivos y
psicomotores, retrasd en el desarrollo psicomotriz, retraso en el crecimiento y efectos

perjudiciales duraderos en los sistemas inmunoldgico y neural (Tabla 3).
Discusion

La investigacion titula: “Anemia por deficiencia de hierro en lactantes, causas y
consecuencias.” Se realizd6 mediante una revision bibliografica de articulos cientificos
que hayan sido publicados en los tltimos 5 afos, cumplié con sustentar cada una de las
variables propuestas y con los objetivos especificos que se plantearon al inicio del estudio.
La anemia por deficiencia de hierro en lactantes es un problema de salud global que afecta
a muchos paises en todo el mundo. Afecta segun las regiones y los grupos de poblacion,
pero se estima que aproximadamente un tercio de los lactantes en todo el mundo
presentan. Ocasionando trastornos en diversas funciones como retardo del crecimiento
fisico, alteracion en el desarrollo psicomotor y disminucién de la capacidad motora.

Se logr6 evidenciar mediante la literatura analizada que la prevalencia de anemia por
deficiencia de hierro, fue de 7,84% - 68,62%, siendo un porcentaje significativamente
importante para demostrar esta problematica en la sociedad. No obstante, en un estudio
realizado por Rengel (Rengel-Pinzén, 2019). En el 2019 se demostrd una prevalencia del
27,61% de anemia en lactantes por deficiencia de hierro en una poblacion de 251
lactantes, lo cual tiene similitud en nuestra investigacion sobre los indices de anemia por
deficiencia de hierro en lactantes en la actualidad, ademas Rengel dio a conocer que el
mal estado nutricional demostro ser el factor con mayor riesgo y asociacion significativa
para la prevalencia de anemia por deficiencia de hierro.

Ademas, la Organizacion Panamericana de la Salud sostiene, la elevada prevalencia de la
anemia en lactantes de América Latina y El Caribe es de especifica jerarquia, digno a que
ensena que los infantes se retornan palidos a partir épocas muy inmaturas de la vida,
cuando las existencias de hierro comprometerian ser aiin aptos para envolver sus miserias
de hierro (Organizacidn Panamericana de la Salud, n.d.).

Mediante el anélisis de los datos se pudo identificar las causas de anemia por deficiencia
de hierro en lactantes como es el caso la mal absorcion de hierro, bajo peso al nacer y
prematurez son las causas principales para contraer esta problemadtica. Sin embargo,
concuerdan Chan y col. (Chan et al.,, 2022), en su investigacion hace hincapié que la
principal causa de presentar anemia por deficiencia de hierro es el bajo peso al nacer,
menor acumulacidn de hierro, determinando que aparece antes de los seis meses.

Con el objetivo de describir las causas que ocasiona la anemia por deficiencia de hierro
en lactantes prevalecieron el retrasé en el desarrollo psicomotor, funcidén cognitiva, el
crecimiento y desarrollo. Ademds, Lweno y col. (Lweno et al., 2022), en sus hallazgos
investigativos realizados en Tanzania en el afio 2022, donde dan a conocer que la
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consecuencia principal de padecer (IDA) es Impacto en los parametros de crecimiento y

desarrollo del lactante. Barrial y col (Barrial-Martinez & Barrial-Martinez, 2021). En su
investigacion en el 2021 manifestando que las causas que ocasionan esta patologia
radican en las costumbres alimenticias, recurso y aceptabilidad de los alimentos idoneos
en hierro y la jerarquia que posee la instruccion alimenticio y nutricional los cuales
fiscalizaran en el avance y desarrollo del infante.

También se consideran relevantes los hallazgos encontrados en esta investigacion, base
fundamental para con futuras investigaciones, de esta manera impulsar campafias de
prevencion junto a autoridades de salud y de esta manera disminuir la casuistica asociada
a la anemia por deficiencia de hierro en lactantes. Suméandose la mala alimentacion,
pobreza y residir en zona rural es una agravante para desarrollar esta enfermedad. Es
importante seguir investigando sobre la anemia por deficiencia de hierro sus causas y las
consecuencias que presentan, si no son determinadas y controladas esto afectara al
crecimiento y desarrollo.

Conclusiones

Se pudo concluir que los resultados obtenidos en la presente investigacion fueron:

La prevalencia de anemia por deficiencia de hierro en lactantes sostiene cifras
considerablemente importantes, destacando que es un problema importante de salud y
mas comun en edades tempranas.

Es claro que la falta de una alimentacién equilibrada y rica en hierro puede contribuir a
la deficiencia de hierro en los lactantes. Si no se consumen alimentos que contengan
suficiente hierro, el cuerpo no puede producir la cantidad necesaria de hemoglobina.
Como se pudo evidenciar en esta revision bibliogréafica las casuisticas mas comunes de
anemia por deficiencia de hierro en lactantes: malabsorcion de hierro, bajo peso al nacer
y prematuridad.

Las consecuencias de la anemia por deficiencia de hierro en los lactantes pueden afectar
negativamente el desarrollo del cerebro y la capacidad de aprendizaje de los lactantes, lo
que puede tener implicaciones a largo plazo en su desempefio académico.
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