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Resumen

Las hepatopatias son alteraciones que afectan las funciones del higado, pueden ser congénitas
o adquiridas, entre ellas se encuentran: hepatitis viral, toxica, alcohodlica, cirrosis, esteatosis
hepatica, entre otras. Son de las enfermedades que menos se estudian en los adultos mayores
pero que tiene un impacto importante en la salud. El objetivo de la investigacion fue analizar
la etiologia, epidemiologia y diagnostico de las hepatopatias en adultos mayores. Se uso una
metodologia documental tipo descriptivo, realizando una busqueda bibliografica en las bases
de datos cientificos: PubMed, Scielo, Elsevier, Medigraphic, Redalyc, libros, y reportes de
salud incluyendo articulos publicados en revista indexadas en inglés, espaiol y portugués,
realizadas en los Ultimos 8 afios a partir del 2015 hasta la actualidad. La hepatitis C presento
una mayor frecuencia a nivel global, mientras que la hepatitis B prevalece entre las
hepatopatias del adulto mayor, el carcinoma hepatocelular fue el mas incidente con 56% en
la poblacion estudiada, la cirrosis hepatica mostré una tasa de mortalidad del 59,8% y una
incidencia de 28,3%. Los métodos de diagnodstico se complementan de acuerdo a las
hepatopatias que se estudien. Concluyendo que la causa mas comun para el desarrollo de
hepatopatias en adultos mayores es el virus de hepatitis C seguido del virus de hepatitis B.
Es necesario realizar mas investigaciones sobre este tema dandole relevancia al grupo de

estudio.

Palabras claves: hepatocelular, esteatosis, cirrosis hepatica, hepatopatias, hepatitis.
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Abstract

Liver diseases are alterations that affect the functions of the liver, can be congenital or
acquired, among them are: viral, toxic, alcoholic, cirrhosis, hepatic steatosis, among others.
They are among the diseases that are least studied in older adults but have an important
impact on health. The objective of the research was to analyze the etiology, epidemiology
and diagnosis of liver diseases in older adults. A descriptive documentary methodology was
used, performing a bibliographic search in the scientific databases: PubMed, Scielo, Elsevier,
Medigraphic, Redalyc, books, and health reports including articles published in journals
indexed in English, Spanish and Portuguese, made in the last 8 years from 2015 to the present.
Hepatitis C presented a higher frequency globally, while hepatitis B prevails among liver
diseases in the elderly, hepatocellular carcinoma was the most incident with 56% in the
population studied, liver cirrhosis showed a mortality rate of 59.8% and an incidence of
28.3%. Diagnostic methods are complemented according to the liver diseases that are studied.
Concluding that the most common cause for the development of liver disease in older adults
is the hepatitis C virus followed by the hepatitis B virus. More research is needed on this

topic giving relevance to the study group.

Keywords: hepatocellular, steatosis, liver cirrhosis, liver disease, hepatitis.
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Introduccion

El higado es el principal 6érgano implicado en procesos de transformacion de medicamentos
o metabolismo de cualquier sustancia ajena al organismo (Periafiez-Parraga & Ventayol-
Bosch, 2015). Tiene una gran capacidad de recuperacion o regeneracion y para ser
gravemente dafiado, la lesion debe ser con intensidad en tiempo prolongado (Iniguez-Lopez,
n.d.).

El término “Hepatopatias o Enfermedad Hepéatica” se aplica a muchas enfermedades y
trastornos que pueden hacer que el higado funcione mal o no funcione y que se detecte por
medio de pruebas de funcion hepatica como resultados anormales (Castro-Carrefio, 2014).

Entre las patologias mas frecuentes en los adultos mayores se encuentran: Enfermedad del
higado graso no alcohodlico (EHGNA), hepatopatias causadas por infeccion de los virus de la
hepatitis, las hepatitis toxicas, los tumores hepaticos, la cirrosis hepatica y las hepatopatias
autoinmunes.

Pimpin-L y col en el afio 2018 realizaron un estudio de las enfermedades hepatica en Europa:
epidemiologia y analisis de factores de riesgo para identificar politicas de prevencion. Como
resultados se destaca que entre las categorias de las enfermedades hepaticas estan la cirrosis
y la enfermedad hepatica cronica. La prevalencia se ve ajustada por la edad en el ultimo afio
en los 35 paises para hombres y mujeres vario de 447 a 1100, con una media de 833, siendo
el alcohol predominante en los paises occidentales y las hepatitis virales B y C mads
predominantes en los paises orientales. La enfermedad hepatica en Europa es un tema
preocupante, las incertidumbres en la fuente de datos no restan valor al panorama general
como problema de salud creciente en Europa (Pimpin et al., 2018).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) destacd que las hepatitis virales son
consideradas como una de las enfermedades con mayor carga de mortalidad a nivel del
mundo. El 57% son casos de cirrosis hepaticas y el 78% de los casos que se presentan son
casos de cancer de primera fase del higado debido a infecciones por los virus hepaticos
(Salud, n.d.).

El Ministerio de Salud Publica de Ecuador, en el afio 2021 identificaron 144 casos
confirmados con hepatitis B y fueron detectados en la provincia de Esmeraldas, Pichincha y
Manabi, teniendo como grupo de edad concentrada de casos de 20 a 49 afios, seguido de 50
a 64, con prevalencia en el sexo femenino (Ministerio de Salud Publica, 2022).

En el 2018, en la provincia de Manabi, se presentaron un total de 59 casos de Hepatitis B,
siendo la Tercera provincia afectada a nivel nacional (Ministerio de Salud Publica, 2019).

En referencia al canton Jipijapa, Ferndndez y col realizaron un estudio en el que se destacod
la cirrosis hepatica y la esteatosis hepatica como las hepatopatias mas frecuentes entre los
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pacientes de mas de 60 afios, sin diferencias importantes en cuanto al género (Aguilar-

Fernandez et al., 2018).

Las enfermedades Hepaticas actualmente son muy frecuentes en nuestro medio por diferentes
factores de riesgo. Puede variar dependiendo del género, edad, calidad de vida, el consumo
de alcohol, consumo prolongado de medicamentos tdxicos, inmunoldgicos, genéticos y
metabolicos. De acuerdo a la edad se evidencia que, el periodo mas susceptible se ubica entre
el rango de 60-65 afios de edad con un porcentaje del 64% (Delgado-Lopez et al., 2019).

Esta investigacion tiene como fin analizar la etiologia, epidemiologia y diagndstico de las
hepatopatias en adultos mayores, a través de una btisqueda bibliografica que permita destacar
las principales hepatopatias, este trabajo busca aportar informacién valida que contribuya a
futuros trabajos de investigacion, ya que es un problema de salud con relevancia social

Material y métodos

Disefio y tipo de estudio

La investigacion es de diseiio documental, mediante la recopilacion de informacion en
articulos originales, publicados con las variables del estudio. El tipo de estudio es
descriptivo.

Estrategia de blisqueda

Se realizé una revision sistematica de articulos cientificos los cuales fueron seleccionados
en concordancia al tema publicados desde el 2015 hasta el 2022, respetando los afios en
donde se encontraron los estudios. La biisqueda se realizo en paginas de datos: Scielo,
Dialnet, Pudmed, Polo del conocimiento, Lilacs, Worl Journal of Hepatology, Medicine y
Taylor y Francis online y buscadores como Google académico. Utilizando palabras claves

29 ¢

como “hepatopatias”, “adulto mayor”, “hepatitis viral”, “hepatitis autoinmune”

e 9% ¢

acompanado de boléanos “y”, “ord” y “and”.

Criterios de elegibilidad
Criterios inclusion

e Articulos publicados en revistas indexadas

e Articulos referentes a adultos mayores con hepatopatias

e Publicaciones en idioma inglés, espafiol y portugués

e Publicaciones realizadas en los tltimos 8 afios (a partir del 2015 hasta la actualidad)
Exclusion

e Articulos incompletos
e Paginas web
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e Opiniones en redes sociales

e Editoriales

e (Casos Unicos
e Investigaciones realizadas en otros sistemas biologicos in vitro

https://doi.org/10.56048/ MQR20225.7.3.2023.750-765

La adecuacion de los articulos seleccionados al tema del estudio, considerando los criterios
de inclusion, fue realizada por el autor de forma independiente, con el fin de aumentar la
fiabilidad y la seguridad del estudio.

Consideraciones éticas

Esta investigacion cumple con los acuerdos de ética en investigacion, asi como resguarda la

propiedad intelectual de los autores, realizando una correcta referenciacion y citado bajo las

normas Vancouver.

Resultados

Tabla 1. Etiologia de las hepatopatias en adultos mayores

Autor/referencia Pais Afio de Ne Tipo de estudio % Etiologia en las
publicacion hepatopatias de adulto
mayor
lida z?lf(;l() gl;i act Japon 2018 214 Retrospectivo 72 Hepatitis C
Méndez y col. Transversal
(Méndez-Sanchez et Meéxico 2018 1210 retrospectivo 32 Hepatitis C
al., 2018) multicéntrico
SChtltt 2/1.?(;16 1(3;; hult Suecia 2019 95 Descriptivo 35 i(lji(::liltsausmo de drogas
Gonzdlez y col. Estudio de casos y
(Gonzalez-Regueiro México 2020 8658 50 Hepatitis C
controles
et al., 2020)
Shao 31“310 é(s);lao o Japén 2020 400 I:neﬁgzzi‘t’rtll;’g 33 Hepatitis C
Factores
Fernandez y col. sociodemograficos
(Fernandez-Alban et Pera 2021 404 Transversal 15.84 Factores de riesgo
al., 2021) asociados al adulto
mayor
Any Czléé‘f‘)n ctal, China 2021 3041 55:22i§§$2’; 28.60 Hepatitis B
Tsuchiya y col.
(Tsuchiya et al., Japon 2021 343 Multicéntrico 42 Virus de hepatitis C
2021)
Ishikawa y col.
(Ishikawa et al., Japon 2022 208 Observacional 40 Virus de hepatitis C
2022)
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Sim y col. (Sim et . Cohorte .\
al., 2022) Singapur 2022 50 retrospectivo >6 Hepatitis B
Analisis

La hepatitis C es la etiologia con una mayor frecuencia, se evidencio en el estudio realizado
en Japon con un 72% a en la poblacion de estudio, por lo consiguiente la investigacion
realizada en Singapur destaca que la hepatitis B persiste en las hepatopatias en adultos
mayores. Tabla 1.

Tabla 2. Epidemiologia de las hepatopatias en adultos mayores.

. . Epidemiologia
Autor/ referencia  Pais AITO d?, Ne° Tipo c-le Hepatopatia . . . Tasa de
publicacion estudio Incidencia Prevalencia mortalidad
Nooredinvand y .
col. Reino . V1rg§ de 0
(Nooredinvand et~ Unido 2015 429 Prospectivo  hepatitis B o - 18, 4% -
al., 2015) ¢
Kwon y col. Cohorte .
(Kwon et al., Corea 2015 3336 observacional le.s .de - 7,1% -
del Sur . hepatitis B
2015) prospectivo
Owusu y col. Virus d
Owusu et al., Ghana 2018 155 Transversal ml‘s . © - 54,2% -
(
2018) hepatitis B
Wang y col. L
(Wangetal,  China 2018 92 Cohorte Cirrosis 28,3% - 59,8%
2018) retrospectivo hepatica
Kure y col.(Kure , Higado graso 0
etal., 2019) Japon 2019 3197 Transversal 10 alcohslico 44,8%
Zhuycol (Zhuet i 9019 3664 Observacional |118ado graso - 24,4% .
al., 2019) no alcoholico
Sakamaki y Retrospectivo  Carcinoma
col.(Sakamaki et  Japon 2021 456 Spect 56,4% - -
al., 2021) multicéntrico Hepatocelular
Darrat y col. L
(Darrat et al., Estgdos 2022 696937 Retrospectivo CII‘I‘S)S.IS - - 12,6%
2020) Unidos Hepatica
Mohamed y col. .
(Mohamed et al., ESta.ldOS 2022 779 Prospectivo Carcinoma 0,11% - -
2022) Unidos hepatocelular
Haider y col. ,
(Haider et al., Estgdos 2022 18031 Retrospectivo Calrlcer de 1,2% - -
2022) Unidos higado
Analisis

El Carcinoma hepatocelular tiene una incidencia del 56,4%, mientras que el virus de la
hepatitis B tiene una prevalencia del 54,2% y un promedio de 33% de las investigaciones
seleccionadas. Por otra parte, la cirrosis hepatica tiene una tasa de mortalidad del 59,8% con
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un promedio de 24% y una incidencia de 28,3 en la epidemiologia de las hepatopatias en la

poblacion de adulto mayores. Tabla 2.

Tabla 3. Métodos diagnosticos para la deteccion de hepatopatias en adultos mayores

Autor/ Pais Aifio de ° Tipo de Método Hepatopatias en
referencia Publicacion estudio Diagnéstico adultos mayores
Risory Original Bioquimica Cirrosi
X . oL irrosis
col.(Riser et  Dinamarca 2015 24 Hemodinamica 1
alcoholica
al., 2016)
Prospectivo Biopsia Virus de
Chen y col.(J. . hepatica hepatitis B con
Chen et al., China 2015 189 .
2016) Ecografia Esteatosis
abdominal hepatica
X Presentacion Pruebas
uey d -
col.(Xue et China 2017 1 € caso sce.rolo’glcias Hepatitis B
Bioquimica
al., 2017) . .
Virologia
Bakarey y Original Prueba de Hepatitis B
col. (Bakarey Nigeria 2018 122 ELISA
etal., 2018)
Houy Reporte de Biopsia Carcinoma
col.(Hou et China 2019 1 caso hepatocelular
al., 2019)

Retrospectivo Antigeno de Cancer primario
membrana de higado:
prostatico carcinoma

Chen y col. . hepatocelular
(L. Chen et China 2020 446 colan iocarsi;lo
al., 2020) gloce
ma y carcinoma
hepatocelular
combinado
Ecografia Esteatosis
. . P t' . S
Liy col.(Li et China 2021 212 rospectivo at?don}lnal hepatica
al., 2021) Biopsia
patologica
Presentacion Biometria Cirrosis hepatica
de caso hematica
Dury y col. Bioquimica
(Al-Dury et Suecia 2021 1 Ecografia
al., 2021) abdominal
Biopsia
hepatica
Observacional Biopsia Cirrosis hepatica
Henz y col. prospectivo hepatica, Carcinoma
(Henz et al., Brasil 2021 118 examenes de hepatocelular
2021) laboratorio e
imagenologia
. Observacional Ecografia Cirrosis hepatica
Michalak y Polonia 2022 302 abdominal en
col.
modo Doppler
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(Michalak et y
al., 2022) parendoscopia
Analisis

Se destaca que los métodos utilizados en la identificacién de hepatitis B son las pruebas
serologicas, bioquimicas y la prueba de ELISA. En la cirrosis hepatica estan basados en
pruebas bioquimicas que se complementan con examenes de hematologia, imagenologia y la
biopsia hepatica. En el carcinoma hepatocelular se realizan exdmenes de laboratorio,
imagenologia y la biopsia hepatica. Tabla 3.

Discusion

En base a los resultados obtenidos, se ha podido identificar la etiologia, describir la
epidemiologia y establecer el diagndstico de las hepatopatias mas frecuente en adultos
mayores. La etiologia que se presenta con una mayor frecuencia, segin la informacion
recopilada es la hepatitis C (72%), la cual tiene una gran presencia y demuestra la
susceptibilidad que tiene la poblacion de estudio para el desarrollo de cirrosis hepatica y de
carcinoma hepatocelular. En cuanto a la epidemiologia cabe mencionar que no se encontraron
estudios completos que cumplan con todos los parametros, pero se destaca la incidencia que
tiene el carcinoma hepatico (56,4%) en adultos mayores segiin estudios identificados.

Por otra parte, la prevalencia (54,2%) que se presentd con mayor porcentaje es el virus de
hepatitis B, mientras que la tasa de mortalidad indica que la cirrosis hepatica (59,8%) esta
presente como unos de los causantes que inciden (28,3%) como responsable de muertes en
los adultos mayores. Con lo que respecta al diagndstico de las hepatopatias se utilizan
métodos de cada una de las patologias a identificar.

En similitud del resultado obtenido con lo que respecta a la etiologia Nguyen y col. (Nguyen
et al., 2018) y otros estudios coinciden en el origen de las hepatopatias, destacando que de
los pacientes estudiados el 89,6% disponian de anticuerpos del virus de hepatitis C, el cual
se encuentra en una relacion estrecha con el desarrollo carcinoma hepatocelular. Por el
contrario, Ruiz y col. (Ruiz-Garcia et al., 2019) identificaron como etiologia mas frecuente
a la esteatohepatitis no alcoholica con un 53,03%, exponiendo que es un alto predictor de
mortalidad y de infeccion en paciente con cirrosis hepaticas, la diferencia en cuanto a la causa
de las hepatopatias en adultos mayores se destaca notoriamente debido a que los factores
asociados a la evolucion de estas son distintos, pero ambas pueden aportar en el desarrollo
de cirrosis hepaticas.

Ahora bien, en la epidemiologia de las enfermedades hepaticas del adulto mayor se evidencio
una prevalencia en el virus de hepatitis B, sin embargo, en un estudio realizado en Colombia
por Rojas y col. (Rojas et al., 2018) mencionan que entre las complicaciones frecuentes de
las infecciones cronicas de la cirrosis fue causada por el virus de hepatitis C, teniendo una
prevalencia del 29,4%, evidenciando la susceptibilidad de la poblacion estudiada para la
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adquisicion y desarrollo de hepatopatias. Por el contrario, Batista y col. (Batista-De Olivera

& Dos Santos-Torres, 2021) realizaron un estudio en Brasil donde encontraron una
prevalencia del 40% que corresponde a la enfermedad del higado graso no alcoholica en
pacientes hospitalizados.

En cuanto a la incidencia, segun los resultados obtenidos el carcinoma hepatocelular se
destacod entre los estudios escogidos con 56,3%, a diferencia de otros estudios que se
efectuaron, entre ellos Ullah y col. (Ullah et al., 2020) realizaron un estudio en China y
mencionan que en el género masculino en un rango de 60-70 afios tuvo un 1, 04% de hepatitis
C. Se evidenci6 que la incidencia varia en el origen de la hepatopatia y el predominio en el
género masculino en base a los estudios encontrados.

En referencia a la mortalidad, la cirrosis hepatica presenta una elevada incidencia en cuento
a los estudios identificados, pero en una investigacion realizada por Viera y col.(Viera-
Santillan et al., 2018) en Peru evidencian una frecuencia de mortalidad del 21,2% en
pacientes cirroticos, y menciona que la ascitis es un factor asociado. Por otra parte, en Brasil
Ferro y col.(Ferro-Cavalcante et al., 2022) encontraron que el 26,3% de las muertes del
carcinoma hepatocelular estuvieron asociados a la hepatitis B o C.

En lo que respecta al diagnostico, se establecio que examenes bioquimicos, hematoldgicos,
imagenologicos e histologicos se usan de forma complementaria para la deteccion de
hepatitis viral, cirrosis, esteatosis, carcinoma hepatocelular, entre otras hepatopatias. Tal
como, Xing y col. (Xing et al., 2022) realizaron un estudio en China el cual demostr6 que la
gamma-glutamil transferasa (GGT) como marcador bioquimico poco especifico e
infravalorado, permite identificar lesion hepatica inducida por farmacos, enfermedad
hepatica alcoholica y la enfermedad del higado no alcohdlico relacionandose con la
patogenia. Del mismo modo, Saitta y col. (Saitta et al., 2017) investigaron la utilidad
diagnostica de la proteina inducida por la ausencia de vitamina K-II, un marcador de
deteccion potencial para la hepatocarcinoma teniendo valores significativamente mas altos
en presencia de este.

Por otra parte, en cuanto a las pruebas complementarias de imagenologia en la identificacion
de hepatopatias Hu y col. (Hu et al., 2020) exponen la utilidad diagnostica de la ecografia
multimodal: ultrasonografia convencional, ultrasonografia con contraste y elastografia de
onda transversal para la identificacion de tumores hepaticos. Mientras que Martin y
col.(Martin-Rodriguez et al., 2017) destacan la precision de la alanina aminotransferasa
sérica como biomarcador para la identificaciéon de la enfermedad del higado graso no
alcoholico como una técnica con sensibilidad, confiable y simple. El diagnostico de las
enfermedades hepéaticas se basa en pruebas complementarias como imagen, bioquimicas,
seroldgicas e histologicas que permiten identificar a través de ciertas alteraciones relacionar
el desarrollo de hepatopatias.
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Por consiguiente, a través de la investigacion se pudo demostrar desde una perspectiva global

que las hepatopatias en adultos mayores tienen prevalencia ya sea en paises desarrollados y
no, puesto que su evolucion y los factores que los causan son diversos, tales como la genética
y la asociacion a hébitos alimenticios como el consumo de alcohol o grasas. Asi como las
distintas pruebas que pueden ayudar al diagnostico, identificacion y seguimiento de las
enfermedades hepaticas. En tal sentido, es necesario realizar més investigaciones sobre la
etiologia, epidemiologia y diagnostico de las hepatopatias en el adulto mayor, puesto que
aportaran a la prevencion y cuidado oportuno de estas enfermedades.

Conclusiones

En base a los resultados, se identifico que una de las etologias méas comunes para el desarrollo
de enfermedades hepaticas en adultos mayores a nivel mundial es el virus de hepatitis C
seguido de la hepatitis B, el cual si no hay una adecuada identificacion y seguimiento puede
convertirse en cirrosis hepatica que puede llegar a un carcinoma hepatocelular. En cuando a
la epidemiologia, se destaca la prevalencia del virus de la hepatitis B, con una incidencia en
el carcinoma hepatocelular y la tasa de mortalidad en la cirrosis hepatica, demostrando la
susceptibilidad que tienen las personas de tercera edad en cuanto a la adquisicion y desarrollo
de hepatopatias.

Se determind que la deteccion de las hepatopatias se basa a un grupo de pruebas
complementarias como laboratorio, imagenologia e histopatologia que permiten determinar
el funcionamiento del higado, realizar el seguimiento y control de la esteatosis hepatica no
alcoholica, la cirrosis hepatica o el carcinoma hepatocelular, entre otras. No obstante, se
realiza una secuencia diagnostica que permite efectivizar la deteccion de hepatopatias. En tal
sentido, es importante continuar investigando sobre los métodos de deteccion de
hepatopatias.
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