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Resumen 
 
El objetivo de este estudio fue determinar la calidad sanitaria y enteroparásitos en arena de 

la playa Puerto Cayo, importante área turística del cantón Jipijapa, procediendo de una 

investigación descriptiva no experimental de tipo transversal. Por muestreo probabilístico, se 

recolectaron 60 muestras de arena en tres puntos geográficos de acuerdo a su transitabilidad, 

zona de actividad pesquera y turismo, es decir que, se analizaron 20 muestras por área. Para 

identificar parásitos por medio de análisis microscópico se usó la técnica de sedimentación 

espontánea (HPJ) y flotación (Willis), adicionalmente el empleo de guía de observación para 

comprobar la presencia de indicadores sanitarios (residuos sólidos, temperatura, 

concurrencia o incidencia animal y manejo de desechos). En efecto, se logró obtener que el 

5% de muestras corresponde para estructuras parásitas concretamente para larvas de 

Nematode. También, se logró determinar que no existe relación significativa entre la calidad 

sanitaria y los enteroparásitos en arena. Desde luego, los datos encontrados indicaron la 

necesidad de promover campañas de educación ambiental en la playa de Puerto Cayo, por 

ende, es conveniente que se efectúen más investigaciones para poder identificar y mitigar las 

repercusiones de la zoonosis en la población. 

 
Palabras clave: Arena, Bacterias, Playa, Protozoos, Zoonosis. 
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Abstract 

 
The objective of this study was to determine the sanitary quality and enteroparasites in the 

sand of the Puerto Cayo beach, an important tourist area of the Jipijapa canton, proceeding 

from a non-experimental descriptive investigation of a cross-sectional type. By probabilistic 

sampling, 60 sand samples were collected in three geographical points according to their 

transitability, fishing activity area and tourism, that is, 20 samples per area were analyzed. 

To identify parasites through microscopic analysis, the spontaneous sedimentation technique 

(HPJ) and flotation (Willis) was used, in addition to the use of an observation guide to verify 

the presence of sanitary indicators (solid waste, temperature, concurrence or animal incidence 

and management of waste). Indeed, it was possible to obtain that 5% of the samples 

correspond to parasitic structures specifically for Nematode larvae. Also, it was possible to 

determine that there is no significant relationship between the sanitary quality and the 

enteroparasites in sand. Of course, the data found indicated the need to promote 

environmental education campaigns on the beach of Puerto Cayo, therefore, it is convenient 

that more research be carried out in order to identify and mitigate the repercussions of 

zoonosis in the population. 

 
Keywords: Sand, Bacteria, Beach, Protozoa, Zoonosis. 
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Introducción 

 
Las enfermedades parasitarias están muy extendidas y se encuentran tanto en zonas rurales 
como urbanas. Pueden tener su origen en condiciones higiénicas inadecuadas de la población, 
asociadas a un saneamiento deficiente. En su mecanismo de transmisión, la arena de la playa 
es foco de infección, como se observa en gran parte del litoral costeño, en áreas frecuentadas 
por bañistas, presencia de aguas residuales y animales potencialmente transmisores de 
enfermedades parasitarias (Amorim y Souza, 2016). 

En América Latina se realizan diversas investigaciones sobre la enteroparasitosis en arena de 
playa, tal es el caso de Argentina, Venezuela, Perú, Brasil, Colombia, México, y Chile 
(Manjarrez et al., 2019) a través del análisis del perfil parasitario, en muestras seleccionadas 
los autores determinan la presencia de varios parásitos con potencial zoonótico. Para 
ejemplificar lo antes mencionado, Rocha y col. (Rocha et al., 2011) encontraron larvas de 
Ancylostoma (82,5%), huevos de Toxocara sp.(59,4%), huevos tipo anquilostomiasis 
(37,1%), ooquistes de Coccidia (13,5%), Trichostrongylus sp., de Ascaris lumbricoides, 
(11,6%), quistes de Entamoeba sp. (10,0%), y Strongyloides sp. (4,8%).  

Mientras que, en la playa de Ponta D'areia se hallaron quistes de Entamoeba coli y huevos 
de Ascaris lumbricoides en 4 muestras (5,7%), la playa de São Marcos fue contaminada por 
Toxocara s.pe en 1 muestra (1,4%), la playa de Calhau fue contaminada por quistes de 
Entamoeba coli y Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar en 2 muestras (2,9%) (Santiago, 
A. C., & Gagliani, 2017). Y, en la playa de Olho D'água quistes de Giardia lamblia, y quistes 
de Entamoeba coli Entamoeba histolytica/Entamoeba disparem 3 muestras (4,3%) (Araújo 
et al., 2020). 

En Ecuador la parasitosis es conocida en la población rural y urbana, pero, no se reconoce 
con brevedad puesto que, hay déficit de investigaciones o estudios sobre la temática principal. 
El Ministerio de Salud Pública (MSP) sitúa esta problemática en el segundo lugar dentro del 
listado de las principales causas de morbilidad ambulatoria a partir de la alta afluencia 
poblacional y bajos recursos económicos que tienen las personas en la zona costera (Sornoza 
et al., 2022; Tarupi et al., 2018). 

Los balnearios de la región litoral, en especial la provincia de Manabí ostenta suelos arenosos 
que representan una fuente importante en las infecciones parasitarias para el ser humano, 
debido a sus características geológicas, y por presentar sedimentos no consolidados sensibles 
al transporte y cambios de humedad, haciendo de la arena un ambiente propicio para el 
desarrollo de patologías de preocupación de salud pública (González et al., 2019). Sin 
embargo, dos son los estudios llevados a cabo en el área de estudio, tanto en la playa San 
José de Montecristi (Sornoza et al., 2022), como la playa del cantón Puerto López (Párraga 
y Yagual, 2022).  
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A lo largo del tiempo, la calidad ambiental de las playas ha adquirido una importancia 
creciente por razones ambientales y de salud pública. El estado sanitario de las playas fue, 
durante mucho tiempo, solo vigilado por la calidad de sus aguas, aunque la arena representa 
una posible fuente de contagio de microorganismos patógenos. Las playas consideradas 
inadecuadas para el baño también presentan arena con una calidad sanitaria comprometida, 
cuyo contacto directo debe evitarse. 

Por lo tanto, la identificación de parásitos de   importancia   sanitaria   en   las   playas   
permitirá proporcionar   recomendaciones   que   contribuyan   a mejorar el uso recreativo de 
estas. Dicho esto, con base en las afirmaciones realizadas y la escasez de investigaciones que 
abordan los niveles de infección de parásitos en las arenas de las playas en especial en el área 
de estudio, se reconoce la importancia de llevar a cabo estudios que permitan comprender la 
evolución de la calidad de las arenas de las playas y su utilidad en las medidas de protección 
de la salud colectiva. De acuerdo a lo antes expuesto, ¿Cómo inciden los enteroparásitos en 
arena de la playa Puerto Cayo, cantón Jipijapa? 
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Material y métodos 
 

Material 

 
Se aplicó QGis y Google Earth para georreferenciar las muestras seleccionadas para calcular 
las condiciones existentes e incorporar múltiples capas de datos que facilitan tareas de 
análisis específicos para el estudio. 

Asimismo, el método Blagg (también conocido como método MIFC), método Ritchie, 
Coprotest. Aplicado para investigar huevos y larvas de helmintos, quistes y algunos ooquistes 
de protozoos. Primero se recolecta la arena, luego se pesa aproximadamente 2 g de arena, 
para mezclar con 100 ml de agua en cada uno de los 7 tubos. Para el tubo denominado Tubo 
1, la centrífuga se ajusta a una velocidad de rotación de 500 rpm y un tiempo de 
centrifugación de 5 minutos. Para los tubos 2, 3, 4, 5 o el tiempo de centrifugado también 
debe ser de 5 minutos, por lo que los tubos 6, 7 serán centrifugados por un tiempo de 10 y 15 
minutos, respectivamente. En cuanto a las velocidades de rotación de otros dos tubos, se 
constata una velocidad de 1500 rpm para el tubo 2 y de 3500 rpm para los tubos 3, 4, 5, 6 y 
7. Luego de todo este proceso se procede a la remoción de agua y pesaje del área recuperada 
(Soares et al., 2018). 

Para la técnica de sedimentación espontánea se utilizaron 40g de arena, que corresponde a la 
mitad del volumen recolectado en cada uno de los vértices del cuadrante, previamente 
definido. Inicialmente, el material se agregó a un vaso de precipitados y se agregaron 150 
mL de agua destilada. La suspensión formada se filtró en un vaso de vidrio a través de una 
gasa quirúrgica doblada en cuatro. Se añadió agua destilada al sedimento filtrado, hasta 
completar el volumen de la copa. El material se dejó reposar de dos a 24 horas y 
posteriormente analizado entre portaobjetos y cubreobjetos, por triplicado, en microscopio 
de luz. 

Finalmente, el método de Willis, puesto que es indicado para la investigación de huevos 
ligeros (principalmente anquilostomas). Se utilizan los restantes de arena, correspondientes 
a la mitad del volumen recolectado en cada uno de los vértices seleccionados, previamente 
definido, los cuales se depositan en un matraz de 40 mL. Luego, a esta muestra de arena se 
le añade una solución saturada de azúcar, agitando con una varilla de vidrio. Se completa el 
volumen del matraz hasta el borde con la solución saturada y se colocan suavemente dos 
portaobjetos de vidrio sobre la superficie de la solución, donde permanecen durante al menos 
cinco minutos. Transcurrido este tiempo, se retiran los portaobjetos, vertiéndolos hacia 
arriba, y se procede al análisis del material en suspensión, bajo microscopio óptico, con ayuda 
de lugol y cubreobjetos, con objetivo 40x (Willis, 1921). 
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Para el método de flotación se utilizaron los restantes 40g de arena, correspondientes a la 
mitad del volumen recolectado en cada uno de los cuatro vértices del cuadrante previamente 
definido, los cuales fueron depositados en un matraz borrel de 40 mL. Luego, a esta muestra 
de arena se le añadió una solución saturada de azúcar, agitando con una varilla de vidrio. Se 
completó el volumen del matraz hasta el borde con la solución saturada y se colocaron 
suavemente dos portaobjetos de vidrio sobre la superficie de la solución, donde 
permanecieron durante al menos cinco minutos. Transcurrido este tiempo, se retiraban los 
portaobjetos, vertiéndolos hacia arriba, y se realizaba el análisis del material en suspensión 
al microscopio óptico, con ayuda de lugol y cubreobjetos, con objetivo 40x.  

Para finiquitar, se elaboró una guía de observación sanitaria. Bajo este sentido, la observación 
puede dilucidar fenómenos relacionados con las preguntas de investigación de salud al 
agregar ideas únicas. La selección cuidadosa y el muestreo son fundamentales para el rigor 
(Barney et al., 2020). Durante la observación, se debe prestar atención detallada al "quién, 
qué, dónde y cuándo" de los diferentes procesos que tienen lugar en la instalación (Bedoya 
Marrugo, 2017). El qué, con quién, dónde y cuándo debe derivarse de la observación, el 
enfoque cambia las interacciones entre las personas en el centro (proveedores y pacientes, 
proveedores y entre sí, pacientes y entre sí) (Dohms et al., 2021). Esto no es solo un 
cuestionario, más bien, es un conjunto de categorías/temas para guiar el proceso de 
observación (Villarroel et al., 2021). En particular, fenómenos como comportamientos tabúes 
o eventos raros son difíciles de capturar (Mendoza Vara, 2018). Por ende, una guía de 
observación sanitaria proporciona una adaptación práctica de los enfoques tradicionales de 
observación para satisfacer las necesidades contemporáneas de los equipos de investigación 
de atención médica (Bedoya Marrugo, 2017; Loza Félix et al., 2020; Mendoza Vara, 2018). 

Por ello, se aplicó una guía de observación sanitaria (Anexo 1) para conocer el estado actual 
de las medidas que se aplican en el área de estudio, tomando en consideración la ubicación 
de monitoreo, desechos encontrados en la inspección sanitaria y medidas tentativas de 
prevención y control de la enteroparasitosis.  

Métodos 

 
Se realizó una investigación descriptiva no experimental de tipo transversal puesto que 
proporciona la oportunidad de obtener información sobre el problema en sí. Es decir que, una 
vez que los puntos han sido seleccionados, se realiza el estudio para evaluar la exposición y 
los resultados. El estudio se llevó a cabo en la playa de Puerto Cayo (1°21'26.64S 
80°44'18.41O) de aproximadamente 473,61 metros de extensión, ubicada en la parroquia 
rural de Puerto Cayo, cantón Jipijapa, provincia de Manabí.  

El tipo de muestreo es sistemático, tomando en consideración la transitabilidad que se 
evidencia en la franja de la playa de Puerto Cayo. Se trazó una divisón de 3 puntos 
geográficos, utilizando Google Earth simbolizados desde Punto 1 (P1) hasta Punto 3 (P3), 
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determinados a cada 119,71 metros P1-P2 y P2-P3 350,39 metros, hasta divisar la extensión 
seleccionada.  
 
Figura 1.  

Puntos geográficos de muestreo sistemático. 

Nota: Puntos geográficos de muestreo sistemático. Playa Puerto Cayo, Cantón Jipijapa, 
Provincia Manabí. Imagen tomada de Google Earth (30 de julio 2022). Leyenda: puntos 
verdes indican la ubicación de puntos de muestreo. 

Tabla 1.  

Coordenadas de los puntos georreferenciados de muestreo sistemático. Playa Puerto Cayo, 

Cantón Jipijapa, Provincia Manabí, Ecuador. 

Puntos georreferenciados Coordenadas UTM Referencia 

P1 
529034.79 m E 
9850163.62 m S 

A 23.93 m de Restaurante 
Cañarte 

P2 
529032.55 m E 
9850039.83 m S 

A 66.00 m de Restaurante 
Casa Cayo 

P3 
529070.34 m E 
9849694.97 m S 

A 65.35 m de la zona de 
venta pesquera de Cayo 

 

Se utilizó una pala metálica de 150 mm de longitud x 100 mm de diámetro con la que se 
tomaron 500 gr. de arena húmeda y arena seca obtenida a la orilla del mar. Cada una de las 
muestras se almacenaron en bolsas estériles de cierre hermético, transparentes, limpias e 
identificadas con fecha, tipo de arena y punto de muestro al que corresponde, transportada 
en 15 minutos al laboratorio de prácticas de la Carrera de Laboratorio Clínico de la 
Universidad Estatal del Sur de Manabí.  

Este trabajo se desempeña con las normativas de la Ley de Gestión Ambiental (Ministerio 
del Ambiente, 2014), Codificación 19, disposición final sector en el cual se menciona que 
para efectos de la gestión ambiental se considera la gestión relacionada con la conservación 
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de los ecosistemas y la biodiversidad, integración del patrimonio genético, control y 
prevención de la contaminación ambiental, aprovechamiento de los recursos naturales, 
ambiente humano, desarrollo de actividades productivas y de servicios, mitigación de riesgos 
y desastres naturales antrópicos y otros (Ministerio del Ambiente, 2014). 

De igual manera, se sustenta bajo la Ley de Prevención y Control de la Contaminación 
Ambiental Capitulo II de la Prevención y Control de la Contaminación de las Aguas y, 
Capitulo III de la Prevención y Control de la Contaminación de los Suelos con el objeto de 
evitar cualquier tipo de contaminantes que puedan alterar la calidad del suelo y afectar a la 
salud humana, la flora, la fauna, los recursos naturales y otros bienes (Ministerio del 
Ambiente, 2004). 
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Resultados 
 
Descripción de la muestra 

 
El 27 y 30 de junio, 04, 07, 11 y 14 de julio del 2022 se recolectaron las muestras a cada 
119,71 metros P1-P2 y P2-P3 350,39 metros. Para el diagnostico parasitológico se 
recolectaron las muestras P1, P2 y P3 en recipiente estéril para muestra de orina en una funda 
plástica. Para procesar se utilizó placas portaobjetos y cubre objetos, también se utilizó una 
balanza para pesar la arena en gramos.  
 
Tabla 2 

Zonificación del muestreo sistemático. Playa Puerto Cayo, Cantón Jipijapa, Provincia 

Manabí, Ecuador 

Tipo de arena 
Tipo de zona 

Zona 1 (P1) Zona 2 (P2) Zona 3 (P3) 

Arena Seca 

Junio, lunes 27: 5 

de 100 g/ 100 g. 

Junio, jueves 30: 10 

seca y 10 mojada 

(200g).  

 

Julio, lunes 04: 10 

seca y 10 mojada 

(200g). 

 

 

Arena Húmeda 

Julio, lunes 11: 100 

g (verdes)/ 200 g 

(azules). 

 

 

Julio, lunes 04: 10 

seca y 10 mojada 

(200g). 

Julio, jueves 07: 10 

seca y 10 mojada 

(200g). 

 
Análisis de los Resultados 

 
Para la recuperación de huevos de helmintos, cada muestra se sometió a las técnicas de 
sedimentación espontánea (HPJ) y flotación (método de Willis) (NEGRÃO-CORRÊA, 2013) 
y el material obtenido se analizó por triplicado bajo un microscopio óptico, binocular. Para 
la técnica de sedimentación espontánea se utilizaron 40g de arena, que corresponde a la mitad 
del volumen recolectado en cada uno de los cuatro vértices del cuadrante, previamente 
definido. Inicialmente, el material se agregó a un vaso de precipitados y se agregaron 150 ml 
de agua destilada. La suspensión formada se filtró en un vaso de vidrio a través de una gasa 
quirúrgica doblada en cuatro. Se añadió agua destilada al sedimento filtrado, completando el 



Vol.7 No.1 (2023): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.1613-1633 

Vol.7-N° 1, 2023, pp. 1613-1633                     Journal Scientific MQRInvestigar     1623 

volumen de la copa. El material se dejó reposar de dos a 24 horas (Junior et al., 2019) y luego 
se analizó entre portaobjetos y cubreobjetos, por triplicado, al microscopio óptico. 

Del total de 60 muestras de arena analizadas, 3 (5%) resultaron positivas para estructuras 
parásitas. 

Tabla 3.  

Resultados de las muestras en arena de la playa Puerto Cayo. 

Alternativa Frecuencia Porcentaje  

Negativo 57 95,0 

Positivo 3 5,0 

Total 60 100,0 

Tabla 4.  

Condición del estado de la arena de la playa de Puerto Cayo. 

Alternativa Frecuencia Porcentaje  

Húmeda 30 50,0 

Seca 30 50,0 

Total 60 100,0 

En cuanto a las especies de parásitos encontradas, se afirma que 3 son muestras positivas 
para larvas de Nematode. Del mismo modo, en base a la condición de la arena de la playa de 
Puerto Cayo y las muestras recogidas se obtuvo que 30 muestras de arena húmeda 
representan el 50% y 30 muestra de arena seca representan el 50%. 

Tabla 5.  

Distribución de resultados de las zonas de estudio en la arena de la playa de Puerto Cayo, 

mediante las técnicas de Willis y Sedimentación. 

Alternativa Frecuencia Porcentaje  

Zona de estudio 1 20 33,3 
Zona de estudio 2 19 31,7 
Zona de estudio 3 21 35,0 
Total 60 100,0 

En otro punto, previa aplicación de la tabla de contingencia y determinar las significancias 
de los métodos utilizados, se deduce que la zona de estudio 3 muestra mayor frecuencia de 
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muestras con un 35% a diferencia de la zona de estudio 2 con el 31,7% y la alternativa 1 con 
el 33,3%.  

Tabla 6.  

Indicadores de contaminación en la arena de playa de la parroquia de Puerto Cayo. 

Alternativa Frecuencia Porcentaje  
Presencia de animales 38 31,4 
Presencia de Desechos 38 31,4 
Presencia De Heces 16 13,2 
Presencia de Turistas 29 24,0 
Total 121 100,0 

Tabla 7.  

Tabla cruzada entre los indicadores de calidad y resultados encontrados en la arena de 

playa Puerto Cayo. 

  
RESULTADOS 

Total 
Significación 

asintótica (bilateral) Negativo Positivo 

Indicadores de 
calidad 

Presencia de 
animales 

18 1 19 

0,92 ns 

31,6% 33,3% 31,7% 

Presencia de 
Desechos 

22 1 23 
38,6% 33,3% 38,3% 

Presencia De 
Heces 

5 0 5 

8,8% 0,0% 8,3% 

Presencia de 
Turistas 

12 1 13 
21,1% 33,3% 21,7% 

Total 
57 3 60  

100,0% 100,0% 100,0%  
Nota: ns= >0,05 para test de Chi-cuadrado de Pearson 

A partir de las muestras obtenidas, se aplicó una guía de calidad sanitaria para analizar los 
indicadores de mayor preponderancia en cuanto a contaminación en la arena de la playa de 
Puerto Cayo, cabe mencionar que, en la Tabla 3 se identificaron 3 larvas. En base a lo 
observado, se puede detallar que la presencia de desechos sólidos, animales domésticos y 
presencia de turistas son los principales indicadores que generan contaminación en el 
balneario. 
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Tabla 8.  

Relación de datos analizados a partir del Chi-cuadrado. 

Detalle Valor gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 
Pearson 

0,485a 3 0,922 

Razón de 
verosimilitud 

0,709 3 0,871 

N de casos válidos 60     

Nota: a. 5 casillas (62,5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 
esperado es, 25. 

En base a los datos identificados mediante la relación de las variables usando la prueba de 
chi-cuadrado entre la presencia de muestras positivas parasitarias y los indicadores de calidad 
sanitaria, se logró evidenciar que no hay evidencia suficiente para afirmar que existe una 
asociación estadísticamente significativa entre parásitos e indicadores ambientales ya que los 
valores son menores, en pocas palabras, la positividad se puede dar en cualquier condición.  
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Discusión 

En la presente investigación se obtuvo que, del total de 60 muestras en arena de playa, 3 5% 
resultaron positivas para estructuras parásitas. Estos datos no se comparan a las muestras 
identificadas con Santiago y col. 2017 (5), puesto que, los autores del total de muestras 
analizadas, la prevalencia fue de 36 positivas 32,72% y 74 negativas 67,28%. Tal es el caso 
de, Vieira da Silva y col. 2018 (11), de los 141 casos positivos se encontró monoparasitismo 
en 34,7%, biparasitismo en 23% y poliparasitismo en 14,3%. 

Tomando en consideración que cada muestra se sometió a las técnicas de sedimentación 
espontánea (HPJ) y flotación (método de Willis) (42) y el material obtenido se analizó por 
triplicado bajo un microscopio óptico, binocular, se rectifica la metodología, puesto que, 
diversos autores también optaron por estas técnicas, tal es el caso de Bricarello y col. 2018 
(13) en Brasil; y los autores Guerrero y col. 2020 (17) en Venezuela. 

Comparando los métodos de diagnóstico parasitológico, se observó que la técnica de 
sedimentación espontánea detectó 2 muestras contaminadas por estructuras parasitarias, así 
como, Gomes y col. 2019 (15) demostrando una correlación inversamente proporcional entre 
el nivel de hemoglobina y la presencia de parásitos detectados. De igual forma, Ramos y col. 
2020 (20) aplicó este método, dando consigo que el 62% de las muestras fue para al menos 
un parásito en la playa urbana y ninguna estructura parasitaria en la playa virgen. 

Mientras que, el caso del método de Willis permitió determinar 1 muestra contaminada. 
Guerrero y col. 2020 (17), en 18,5% de las muestras de suelo de la comunidad Caño Pendare, 
así como Bricarello y col. 2018 (13). En cuanto a las especies de parásitos encontradas, del 
total de 3 muestras positivas analizadas estaban contaminadas por larvas de Nematode. Del 
mismo modo, es el caso de Gomes y col. 2019 (15); Manjarrez y col. 2019 (3); Guerrero y 
col. 2020 (17) y; Juanena y col. 2020 (19).  

Las muestras de arena de playa contaminadas experimentalmente y sometidas a desecación 
constituyeron un buen modelo para el estudio de diferentes soluciones ensayadas en la 
flotación y recuperación de huevos de helmintos parásitos. De las soluciones 
tradicionalmente utilizadas por varios autores para la recuperación de huevos de parásitos 
intestinales del suelo. De las nuevas soluciones probadas, el carbonato de sodio (d=1,040), 
propuesto originalmente por Ruffer (2016) para la rehidratación de tejidos momificados, se 
utilizó de manera óptima para hacer flotar los huevos (104). 

Las guías de observación sanitaria sobre la contaminación del suelo son fundamentales para 
conocer el nivel de exposición al que está sujeta una población. Específicamente en el 
balneario de Puerto Cayo, que es frecuentado por turistas de diferentes partes del Ecuador, 
es de esperar que el control sanitario de la arena de su playa sea deber de los organismos 
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públicos, así como de la población habitual y local, garantizando así un ambiente más seguro 
e higiénico.  

Sin embargo, los resultados encontrados en el presente estudio son relevantes, dado que el 
3,33% de las muestras analizadas presentaron contaminación parasitaria, es preocupante 
debido al desinterés de las autoridades ante la problemática existente. Puesto que, la infección 
por nematodos se contrae como consecuencia de la ingesta de huevos y las larvas se 
desarrollan en la mucosa intestinal. Por otro lado, al comparar los resultados parasitológicos, 
luego de aplicar las técnicas de sedimentación espontánea (HPJ) y flotación (Willis), se 
observó que el mayor número de muestras positivas se obtuvo a través de HPJ, como también 
observaron Panchana (105) y Gambia (87) en estudios realizados en el tramo D y E del Estero 
Salado. 

Definitivamente, los indicadores de calidad son herramientas importantes para guiar la 
política y la planificación de la salud, y proporcionan evidencia para informar la toma de 
decisiones, el desarrollo de programas y la financiación. Los datos obtenidos a través de los 
indicadores son útiles para evaluar el desempeño de primeros auxilios, monitorear cambios 
en el tiempo y variaciones entre regiones de salud e identificar oportunidades de mejora en 
la salud y el bienestar de la población. Asimismo, los indicadores son importantes para 
evaluar la atención prestada, mejorar la calidad de la atención y para definir estrategias para 
alcanzar las metas. 

Considerando que la guía observacional sobre contaminación del suelo siempre debe estar 
asociada a acciones de promoción de la salud humana y educación ambiental, los datos 
obtenidos en este estudio permiten estimular la adopción de medidas efectivas de control y 
saneamiento, con el objetivo de prevenir la transmisión de zoonosis. De hecho, la búsqueda 
incesante de mejoras en la calidad de vida de la población es un deber del Estado, pero nos 
corresponde inspeccionar, exigir mejoras y, sobre todo, colaborar para que se pueda mantener 
un ocio limpio, áreas, libres de basura que atraiga animales, evitando así la transmisión de 
enfermedades.   

No obstante, como es evidente, la información sobre la temática principal en la región es 
escasa y poco realizada, sin embargo, es de gran relevancia para el sector del turismo y el 
área de salud; por ende, se sugiere se realicen investigaciones a futuro, alrededor del 
problema de la investigación, en base a la experiencia ganada a lo largo del proceso.   
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Conclusiones 

La técnica de flotación (método de Willis) permitió identificar más parásitos en muestras de 
arena de la playa de Puerto Cayo. En el punto de recogida P1 se encontraron 3 larvas 
Nematode. Se debe formar un mejor juicio sobre las condiciones de promoción de la salud, 
prevención de enfermedades, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de las personas que 
integran una determinada comunidad. De tal forma que, una correcta aplicación de acciones 
de saneamiento y programas educativos tendrán una influencia directa en la mejora de la 
calidad sanitaria en la arena de las playas contiguas. La presencia de larvas de Nematode a 
23.93 m del Restaurante Cañarte es un indicador potencial para correlacionarse con la calidad 
sanitaria e implementar diversas medidas, ya que, una mayor conciencia pública puede 
ayudar a reducir la exposición a animales salvajes y aves, y minimizar riesgos para la salud. 
Para finiquitar, se recomienda exponer los resultados a la comunidad en general para que se 
interesen y generar concientización sobre los riesgos que se generan por la contaminación de 
las playas mediante los residuos sólidos.  
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Anexos 

 
Anexo 1. Guía de observación sanitaria de la playa de Puerto Cayo. 

Guía de observación sanitaria de la recogida de muestras en arena de la playa de 

Puerto Cayo. 

¿Se evidencia concurrencia de turistas en la arena de la playa de 

Puerto Cayo? 
Si No 

¿En la arena de la playa de Puerto Cayo hay presencia de 

heces/excretas/muestras fecales? 
Si No 

¿Es adecuado el manejo de desechos en la playa? 

Botellas 

Plástico  

Vidrio  

Metal 

 

Si 

Si 

Si 

Si 

 

No 

No 

No 

No 

¿Observa animales en la playa? 

a. Perros domésticos  

b. Aves  

c. Felinos  

Si 

Si 

Si 

No 

No 

No 

¿Percibe olores desagradables en la playa? Si No 

 


