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Resumen

La efectividad de los mecanismos de proteccion de los Derechos Humanos consagrados en
la Constitucion Ecuatoriana ha sido objeto de debate y cuestionamientos, el presente estudio
tuvo como objetivo evaluar dicha efectividad, identificando las areas con problemas para
fortalecer el proceso juridico; para lo cual se utiliz6 una metodologia mixta que combind una
encuesta y un analisis documental. La encuesta recopild la percepcion de 10 jueces de la
provincia de Cariar, donde los resultados revelaron una brecha entre el marco normativo
s6lido y su aplicacidn practica, destacando desafios como el desconocimiento ciudadano de
derechos y mecanismos, la debilidad institucional, la falta de garantias para grupos
vulnerables y la desconfianza en la justicia, ademas, se evidencia una falta de confianza en
los mecanismos de proteccién de derechos humanos, con la mayoria creyendo que tienen
poco 0 ningun impacto; siendo asi se ha realizado una propuesta de fortalecimiento sobre el
uso de los mecanismos de proteccion de los derechos humanos en el pais, misma que busca
la preparacion de mejor forma de los jueces, abogados y trabajadores del sistema judicial en

general.
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Abstract

The effectiveness of the mechanisms for the protection of Human Rights enshrined in the
Ecuadorian Constitution has been the subject of debate and questioning. The present study
aimed to evaluate said effectiveness, identifying the areas with problems to strengthen the
legal process; for which a mixed methodology was used that combined a survey and a
documentary analysis. The survey collected the perception of 10 judges from the province of
Cariiar, where the results revealed a gap between the solid regulatory framework and its
practical application, highlighting challenges such as citizen ignorance of rights and
mechanisms, institutional weakness, lack of guarantees for vulnerable groups and distrust in
justice. In addition, there is evidence of a lack of confidence in the mechanisms for the
protection of human rights, with the majority believing that they have little or no impact;
thus, a proposal has been made to strengthen the use of human rights protection mechanisms
in the country, which seeks to better prepare judges, lawyers and workers in the judicial

system in general.
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Introduccion

Un gran numero de paises han optado por promulgar constituciones en las que estos derechos
son considerados como fundamentales. No obstante, es importante destacar que la eficacia
de los mecanismos de proteccion puede diferir considerablemente de un pais a otro,
presentando una amplia variabilidad en su funcionamiento y resultados (Nash, 2020). Si
consideramos el panorama a nivel macro, podemos apreciar una clara disparidad en la manera

en que se aplican y garantizan los Derechos Humanos.

Dentro del contexto de Ameérica Latina, las constituciones de los paises tienen una base y
principios similares en relacién con los Derechos Humanos. Sin embargo, los hechos
demuestran que existe una variedad de formas en que se implementan estos mecanismos de
proteccion. Hay una serie de desafios que son frecuentes y se encuentran ampliamente
extendidos, como por ejemplo la corrupcion, la no suficiente independencia del sistema
judicial y la falta de solidez en las instituciones, los cuales tienen un impacto directo y
negativo en la eficacia de las garantias constitucionales (Corte Interamericana de Derechos
Humanos, 2021).

Con referencia a Ecuador, es importante destacar que la Constitucion de 2008 trajo consigo
una perspectiva vanguardista en lo que respecta a los Derechos Humanos, ya que se logré
reconocer un extenso abanico de derechos y se establecieron diversos mecanismos para
garantizar su salvaguardia (Pinargote, 2022). A pesar de esto, se mantienen presentes
obstéculos en la adecuada implementacion de estos mecanismos a nivel local. La corrupcion,
junto con la inestabilidad politica y las limitaciones que existen en la capacidad institucional,
ha ocasionado una serie de obstaculos que tienen un impacto negativo en la completa

proteccion de los Derechos Humanos (Torres & Suqui, 2022).

Parte del analisis minucioso de estos derechos de proteccion es la revision de la ley, en este
caso la Constitucién del Ecuador consagra de manera significativa los Derechos Humanos
mediante diversos articulos que establecen principios fundamentales para garantizar la

proteccion de la dignidad humana y el bienestar integral de la sociedad (Ledn et al., 2022).
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En primer lugar, el articulo 11 establece el derecho a la vida y prohibe la tortura, consolidando

el principio de no violencia y respeto a la integridad personal.

Asimismo, el articulo 66 subraya la importancia de un ambiente sano y equilibrado,
vinculando estrechamente los derechos humanos con la preservacion del medio ambiente,
reconocido ademas como sujeto de derechos en este marco constitucional. El reconocimiento
de derechos no se limita al &mbito individual, sino que abarca dimensiones colectivas
(Echeverry, 2021). El articulo 68 otorga derechos a la naturaleza, reconociendo su derecho a

existir, persistir, mantener y regenerar sus ciclos vitales.

De la misma forma, el articulo 81 consagra el derecho a una educacion integral y de calidad,
fomentando el respeto a los derechos humanos, la diversidad cultural y ambiental, mientras
que el articulo 83 y el articulo 84 garantizan los derechos de personas con discapacidad y

adultos mayores, respectivamente, asegurando su inclusion plena en la sociedad.

La proteccion de los derechos humanos se extiende a situaciones especificas, como la
movilidad humana, abordada en el articulo 86, este articulo reconoce y garantiza los derechos
de las personas en movilidad, asegurando que ninguna persona sea expulsada, devuelta o
extraditada por motivos politicos. Asimismo, el articulo 88 regula el uso de la biotecnologia
y establece principios éticos, salvaguardando los derechos de la naturaleza en este contexto.

En el &mbito juridico, la Constitucion fortalece la proteccion de los derechos al consagrar el
derecho a la tutela judicial efectiva, consagrado en el articulo 94, el cual garantiza el acceso
a la justicia, la pronta y cumplida justicia, y prohibe la indefension, asegurando que los
mecanismos legales estén al alcance de todos los ciudadanos para garantizar la efectiva
proteccion de sus derechos fundamentales. Estos articulos, interconectados Yy
complementarios, conforman un marco legal integral que respalda la proteccion de los

Derechos Humanos en el contexto ecuatoriano.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, aprobada en el afio 2008, consagra un amplio
catadlogo de derechos y garantias constitucionales con el objetivo de salvaguardar los
derechos humanos de todos los ciudadanos ecuatorianos (Garcia & Hernandez, 2020). En
este sentido, el texto constitucional establece diversos mecanismos juridicos destinados a la

proteccion y tutela efectiva de estos derechos fundamentales.
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No obstante, la mera existencia de estas herramientas legales no implica necesariamente su
eficacia y aplicacion préactica en la realidad social del pais. Es necesario analizar de manera
critica si estos mecanismos constitucionales han logrado cumplir su propdsito de garantizar

el respeto y ejercicio pleno de los derechos humanos en el territorio ecuatoriano (Bas, 2020).

Para ello, se requiere examinar aspectos como la accesibilidad y difusion de estas garantias
constitucionales, la capacidad del sistema judicial para atender y resolver de manera oportuna
los casos de vulneracion de derechos, la asignacion de recursos y la implementacién de
politicas publicas que permitan materializar estas protecciones en la vida cotidiana de los

ciudadanos (Navas et al., 2022).

Asimismo, resulta imprescindible considerar las particularidades y desafios propios del
contexto social, econémico y cultural de Ecuador, asi como los posibles obstaculos o
limitaciones que puedan enfrentar ciertos grupos vulnerables, como pueblos indigenas,
mujeres, nifios y personas en situacion de movilidad humana, al momento de acceder a estos

mecanismos de proteccidn constitucional (Restrepo et al., 2020).

Siendo asi que el problema es el deterioro de la capacidad de los 6rganos de supervision para
abordar y reparar las violaciones de derechos humanos. A pesar de su existencia, debe
evaluarse criticamente la eficacia de estas instituciones para atender quejas, imponer
sanciones e implementar cambios sustanciales para proteger los derechos fundamentales. En
vista de esto la pregunta cientifica que se ha planteado es ¢(Como se puede evaluar la
efectividad de los mecanismos de proteccion de Derechos Humanos establecidos en la
Constitucion Ecuatoriana?, respecto a la pregunta de investigacion el objetivo general es
evaluar la efectividad de los mecanismos de proteccion de los Derechos Humanos
consagrados en la Constitucion del Ecuador identificando las areas con problemas para

fortalecer el proceso juridico.

Para el cumplimiento del objetivo planteado en principio se busca analizar la evolucién de
los derechos humanos en el marco legislativo nacional e internacional, asi como los
organismos que velan la proteccién de estos derechos. Seguido, pretenden recolectar
informacion respecto a la opinion de los jueces respecto a los mecanismos de proteccion de

los Derechos Humanos que existen en el Ecuador y la constitucionalidad de estos, finalmente
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se propone una estrategia de fortalecimiento y proteccion de la efectividad de los mecanismos

de proteccion de Derechos Humanos en el Ecuador.
Desarrollo
Evolucidn histérica de los derechos humanos y sus mecanismos de proteccion

La historia de los derechos humanos es un testimonio de la lucha continua de la humanidad
por la dignidad, la justicia y la igualdad; desde los albores de la civilizacién, los seres
humanos han buscado establecer normas y principios que protejan a los individuos del abuso
de poder (Rochin, 2020). Con el tiempo, esta persecucion ha adoptado muchas formas, desde
antiguos cédigos legales hasta declaraciones y convenciones modernas, que han adaptado
sus marcos normativos a la temporalidad y han buscado la promocién de los derechos
humanos considerando que su evolucidn y su reconocimiento sea mundial y permita a la

sociedad tener una vida digna.

La idea de que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos es un
concepto que ha evolucionado a lo largo de la historia (Rochin, 2020). Aungue las raices de
los derechos humanos se remontan a las antiguas civilizaciones, una de ellas fue Roma en la
cual se presentaron dos escuelas, la primera de los Patricios que consideraban que los
derechos humanos tenian derechos por el hecho de ser humanos lo que se considera una
forma de reconocimiento de derechos teleoldgicos; y en segundo punto se encontraba la

escuela Escolastica que fue un compendio de la reologia judia y cristiana (Proner et al., 2024).

El camino hacia el reconocimiento universal de los derechos humanos ha sido largo y dificil,
y estaba marcado tanto por avances notables como por dolorosos retrocesos. Los primeros
pasos hacia la codificacion de los derechos individuales se pueden encontrar en documentos
histéricos como la Carta Magna britanica de 1215, que limit6 los poderes de la monarquia y
establecio ciertos derechos para los ciudadanos (Madrazo de Rebollo, 1969). Esta fue la
primera representacion normativa en la que se avistaba el reconocimiento de los derechos
humanos, donde el rey Juan Sitierra y los nobles por la relacién de poder y de ayuda creada
firmaron la misma donde se definian los primeros derechos humanos relacionados con que
los ciudadanos no podian ir presos previo a un juicio y debian ser juzgados por un juez de

manera correcta, dejando de lado el poder de la iglesia sobre la politica (UNESCO, 2009).
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Sin embargo, fue en la era de la llustracion cuando se gestaron las bases filoséficas que los
sustentarian. Pensadores como Locke, Rousseau y Montesquieu desafiaron el poder absoluto
de los monarcas y defendieron los derechos naturales del individuo, como la vida, la libertad
y la propiedad privada (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2021); donde estos
pensadores consideraban que la sociedad estaba ligada a un contrato social 1o que se asocia
a la corriente del contractualismo donde el poder filosofico no esta ligado al poder divino;
esta teoria destaca que el pueblo cede una parte de sus libertades al Estado mediante una
declaracion de democracia mediante el sufragio, como fue el pensamiento de Montesquieu y

su relacién con las primeras cartas magnas (Peces, 2005).

A lo largo de los siglos, la lucha por los derechos humanos ha sido un proceso constante y
lleno de desafios, el constitucionalismo liberal fue uno de los primeros hitos en la
construccion de los derechos humanos la Declaracion de Independencia de los Estados
Unidos de 1776 tras la lucha de las 13 colonias fue un punto de importancia (Illueca, 2021)
y la Declaraciéon francesa de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789 son
encarnaciones concretas de estos ideales y sientan las bases para un mayor desarrollo de los
derechos humanos, en esta declaracion los derechos se basaban en la utilidad social existente
(Mark, 2022). La Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano fue una de las
mayores referencias en la declaracién de los derechos humanos ya que estos derechos estaban
basados en la utilidad publica, en esta época los principales derechos humanos reconocidos
eran la libertad, vida, propiedad privada, seguridad a los bienes y la resistencia a la opresion
(Jellinek, 2023).

En la evolucion de los derechos humanos es preciso destacar la Constitucion de los Jacobinos
en 1795, misma que provoco la abolicion de la monarquia y permitié el paso a los derechos
de educacion y asistencia social sentando los primeros pasos para el constitucionalismo
liberal donde el Estado fue frenado mediante la teoria abstencionista (Santano, 2020). Como
se observa las revoluciones americana y francesa, fueron hitos fundamentales en la
afirmacion de los derechos civiles y politicos. Sin embargo, estos derechos no eran
universales y excluian a grandes grupos de la poblacion, como mujeres, personas de color y

minorias; para lo cual fue necesario un largo proceso de luchas sociales y movimientos por
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los derechos civiles para ampliar la nocion de derechos humanos y reconocer la dignidad de

todas las personas (Berrocal & Villa, 2023).

A su vez, se debe considerar que no solo las dos declaraciones anteriores fueron de
importancia en la conceptualizacion de los derechos humanos, también se debe considerar la
Declaracion de los Derechos del Pueblo Trabajador y Explotado dado en Rusia en 1918 que
marcaron el constitucionalismo liberal y adentraron los derechos de salud, educacion, trabajo
y seguridad social como parte de los derechos humanos (Estepa & Maisonnave, 2020). No
obstante, cada una de estas declaraciones se enmarcaba en una corriente respecto al trabajo
que desarrollaban sobre los derechos humanos. Cabe destacar que las declaraciones de
Estados Unidos y Francesa establecen un Estado Liberal, mientras que la declaracion de

Rusia establece un Estado Socialista.

Debido a las constante revoluciones y las necesidades de la sociedad surge la corriente del
Revisionismo del Marxismo que combinan ambos estados y habla del Estado Social como
una tercera via en el reconocimiento de los derechos humanos ya que las posteriores
declaraciones combinan los derechos civiles y politicos con los derechos econdmicos,
sociales y culturales (Lenin, 2020). El siglo XIX y la mitad del siglo XX fue un punto de
inflexion en la historia de los derechos humanos, donde las atrocidades cometidas durante
las dos guerras mundiales pusieron de relieve la urgente necesidad de un marco internacional
para la proteccidon de los derechos fundamentales, y su reconocimiento como tal en un marco

normativo mundial.

Tras una revolucion y un evento mundial como lo fue la Segunda Guerra Mundial mediante
la Carta de San Francisco en 1945 se fundd la Organizacion de las Naciones Unidas y
posterior la adopcion de la Declaracion Universal de Derechos Humanos en 1948
constituyeron un avance sin precedentes a este respecto (Comité de Derechos Humanos,
2022). Esta declaracion estaba formada por los derechos del liberalismo y los derechos del
modelo social, sin embargo no era universales ni completamente vinculantes; ya que, los
paises dependiendo de sus corrientes politicas reconocian diferentes derechos por lo cual se
da la creacion de dos pactos internacionales. El primero fue el Pacto Internacional de

Derechos Civiles y Politicos (PIDCP) que fue creado en 1966 y tiene una aplicacion directa
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e inmediata en aquellos paises que hayan ratificado el pacto, donde el Comité de los Derechos
Humanos es el organismo encargado de proteger los derechos reconocidos en este pacto

(Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, 1966).

El segundo instrumento creado a partir de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
es el Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos Sociales y Culturales (PIDESC) que
igualmente fue creado en 1966 sin embargo, los derechos reconocidos en este pacto eran de
tratamiento marginado y aplicacion progresiva esto se evidencia ya que el Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales fue creado en 2008 y desde esta fecha existian
un organismo que proteja los derechos que se reconocian en este pacto. Como se evidencia,
la evolucidn de los derechos humanos es una lucha constante por primera vez en la historia,
se desarrollo un conjunto de principios universales que reconocian la dignidad inherente y
los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana. Para mayor

comprension de la evolucién de los Derechos Humanos se presenta el siguiente esquema:
Figura 1.

Evolucién Historica de los Derechos Humanos.

ﬁ . ﬁ r N N
Declaracion de los Declaracion de los
Carta Magna Declaracion de Derechos del Hombre Derechos del Pueblo
Briténica (1215) Virginia (1776) y el Ciudadano Trabajador y
(1789) Explotado (1918)

Eel e Organizacion de las
Universal de los g Carta de San Segunda Guerra
Derechos Humanos Francisco (1945) Mundial (1945)

(1948) (ONU) (1945)

Naciones Unidas ‘

Nota: Cuadro realizado en base a los hitos historicos que marcaron la evolucion de los

derechos humanos. Elaborado por: Padron (2024).

En las Gltimas décadas, los derechos humanos han sido objeto de un desarrollo normativo y
organizativo significativo, impulsado por la creacién de mecanismos de proteccion tanto a

nivel internacional como nacional. Estos mecanismos se han disefiado para garantizar la
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implementacion efectiva de los derechos humanos consagrados en instrumentos
internacionales como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948 (Naciones
Unidas, 1948) y tratados fundamentales, como los Pactos Internacionales de Derechos
Civiles y Politicos y de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (Pacto Internacional de
los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, 1966). A nivel internacional, se destacan
instituciones como el Consejo de Derechos Humanos de la ONU, los tribunales regionales
como el Tribunal Europeo de Derechos Humanos y la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, que desempefian un papel crucial en la interpretacion y aplicacion de los tratados

de derechos humanos (Santano, 2020).

En el &mbito nacional, muchos paises han incorporado principios de derechos humanos en
sus constituciones y sistemas legales, y han establecido instituciones como defensores del
pueblo y comisiones nacionales de derechos humanos (Defensoria del Pueblo, 2024). Estas
entidades actGan como guardianes de los derechos fundamentales, investigando violaciones
y promoviendo la educacién en derechos humanos. Ademas, organizaciones no
gubernamentales como Amnistia Internacional y Human Rights Watch juegan un papel

esencial en la vigilancia independiente y la promocion de reformas (Bas, 2020).

El campo de los derechos humanos ha seguido evolucionando para responder a nuevos
desafios, como la proteccion de los derechos de grupos vulnerables (mujeres, nifios, personas
con discapacidad) y la incorporacion de preocupaciones emergentes como la privacidad en
laeradigital y el derecho a un medio ambiente saludable (Pacto Internacional de los Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, 1966). A pesar de estos avances, persisten desafios
globales significativos, como la aplicacion desigual de las normas internacionales, los
conflictos armados, la pobreza extrema y la discriminacion, que contindan amenazando los

derechos béasicos de millones de personas (Estepa & Maisonnave, 2020).

La proteccion de los derechos humanos a nivel internacional se sustenta en un complejo
entramado de tratados, convenciones y organizaciones multilaterales que buscan garantizar
el respeto, la proteccion y el cumplimiento de estos derechos fundamentales. Instrumentos
clave como la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948), el Pacto Internacional

de Derechos Civiles y Politicos (1976) y el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
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Sociales y Culturales (1976) establecen normas y obligaciones que los estados deben cumplir
para garantizar los derechos humanos. Organismos como las Naciones Unidas y sus 6rganos
especializados, junto con sistemas regionales como el Tribunal Europeo de Derechos
Humanos y la Comision Interamericana de Derechos Humanos, juegan un papel central en

monitorear y fomentar el cumplimiento de estas normativas.

Ademas de los organismos internacionales, las organizaciones no gubernamentales (ONGSs)
también desempefian un papel fundamental en la proteccion y promocion de los derechos
humanos. Organizaciones como Amnistia Internacional, Human Rights Watch y
Transparencia Internacional se dedican a investigar y documentar abusos, sensibilizar a la
opinidn publica y presionar a los gobiernos para que tomen medidas concretas en la defensa
de los derechos humanos. Estas organizaciones también brindan apoyo y recursos a las
victimas y colaboran con instancias internacionales para garantizar que se haga justicia en

casos de violaciones.

El enfoque en la proteccion de los derechos humanos a nivel internacional implica un
esfuerzo colectivo que involucra tanto a organismos intergubernamentales como a ONGs.
Los procedimientos especiales de la ONU, como los relatores especiales y los grupos de
trabajo, junto con las acciones de las ONGs, permiten una supervision constante y
especializada de las violaciones de derechos humanos, asegurando la emision de informes y
recomendaciones. Estos instrumentos orientan las politicas y acciones de los estados para
mejorar las condiciones de los derechos humanos en todo el mundo. La combinacion de estos
esfuerzos es clave para lograr una proteccién efectiva y sostenida de los derechos humanos

a nivel global.

Material y métodos
La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, ya que se utilizaron graficos,
estadisticas y otros elementos matematicos para sustentar el analisis (Hernandez Sampieri et
al., 2014). Este enfoque resultd util, pues se disefidé una encuesta semiestructurada para la
recoleccion de datos objetivos y estadisticos, lo que permitié presentar la informacion de
manera clara y precisa. Ademas, en el ambito cualitativo, se emplearon métodos como el

analisis de contenido de documentos legales, decisiones judiciales y disposiciones
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constitucionales, con el objetivo de identificar los modelos, interpretaciones y enfoques

empleados para la proteccién de los derechos humanos.
Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion fue de tipo descriptivo, lo cual permitié una descripcion detallada
de las respuestas obtenidas mediante la aplicacion de las encuestas (Hernandez Sampieri et
al., 2014). A su vez, el estudio se centro en esclarecer la efectividad de los recursos previstos
en la Constitucion para la proteccion de los derechos humanos, resultando este tipo de

investigacion adecuado para analizar y comprender los datos recogidos.
Método, Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Se empleo el método de la encuesta para la recoleccion de informacion (Puente, 2020). Estas
encuestas se realizaron a expertos legales en derechos humanos, con el fin de obtener sus
perspectivas, experiencias y opiniones, lo que enriquecié la comprensién sobre la
implementacion de los mecanismos existentes. Asimismo, se recopilaron estadisticas
cuantitativas acerca de las opiniones de estos expertos respecto a los mecanismos vigentes
en el pais. El analisis cuantitativo incluyo técnicas estadisticas como el analisis de regresion
para examinar las relaciones de causa y efecto, asi como las correlaciones entre variables
(Bericat, 2020). También se aplicaron métodos de investigacion estructural para obtener
datos cuantitativos sobre las percepciones publicas en torno a la eficacia de dichos
mecanismos. Las herramientas de investigacion incluyeron una combinacion de guias de
entrevista, protocolos de analisis de contenido, cuestionarios estructurados y una recopilacion
sistematica de datos. La integracion de datos cualitativos y cuantitativos mejoro la validez y
credibilidad de los resultados al ofrecer una vision integral sobre la efectividad de los

mecanismos de derechos humanos en el marco constitucional del pais.
Poblacion y Muestra

La poblacion incluyé el conjunto total de jueces que laboran en el sistema pablico de la
provincia de Cafar, mientras que la muestra se seleccioné mediante un muestreo por
conveniencia, abarcando a 10 jueces que trabajan en el Sistema Judicial de dicha provincia

(Hernandez Sampieri et al., 2014). Esta muestra permitié realizar un estudio especifico y
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detallado sobre las percepciones y experiencias de los jueces en torno a la implementacion

de los mecanismos de proteccion de derechos humanos.

Resultados
Los resultados obtenidos muestran una notable desconfianza hacia la capacidad de la
Constitucién ecuatoriana para garantizar los derechos humanos. Una mayoria de los
encuestados considera que la Constitucién no protege adecuadamente estos derechos,
mientras que un namero considerable expresa incertidumbre al respecto. Solo una minoria
confia en que la Constitucién asegura correctamente la proteccion de los derechos humanos.
Estos hallazgos evidencian la necesidad de revisar y posiblemente reformar el marco
constitucional para mejorar tanto la percepcion publica como la efectividad real de esta

proteccion.

En cuanto a la efectividad de los mecanismos de proteccion de derechos humanos
consagrados en la Constitucién, los resultados son igualmente desalentadores. La mayoria de
los encuestados los califica como poco o nada efectivos, mientras que solo una pequefia
fraccion los considera funcionales. Esto refleja una falta de confianza generalizada en la
capacidad de estos mecanismos para garantizar la proteccion de los derechos humanos, lo
que subraya la urgencia de evaluar su funcionamiento y realizar mejoras sustanciales que

garanticen una proteccién efectiva.

Los resultados también revelan que la mayoria de los encuestados nunca ha recurrido a los
mecanismos constitucionales para proteger sus derechos humanos. Este hecho puede
interpretarse de distintas maneras: podria indicar que muchas personas no se han visto en
situaciones que requieran su uso, lo que refleja una percepcion de seguridad en el respeto a
los derechos, o bien, podria sefialar un desconocimiento o desconfianza en estos mecanismos,
lo que dificulta su aplicacién efectiva. Ademas, los encuestados que han utilizado estos
mecanismos manifiestan una clara insatisfaccion con los resultados obtenidos, lo que sugiere
fallos en su implementacion o efectividad. Solo una minoria expreso estar satisfecha, lo que
refuerza la necesidad de reformar y mejorar estos mecanismos para garantizar resultados mas

satisfactorios.
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Respecto a la imparcialidad de las autoridades judiciales en la proteccion de los derechos
humanos, los resultados reflejan una grave falta de confianza en el sistema judicial. La
mayoria de los encuestados cree que las autoridades no actiian de manera imparcial o tienen
dudas al respecto, lo que sugiere la necesidad de mejorar la transparencia y la objetividad en
la administracion de justicia. Del mismo modo, la percepcion sobre la eficiencia de la
Defensoria del Pueblo es predominantemente negativa, ya que la mayoria de los encuestados
considera que no cumple eficazmente su rol en la proteccion de los derechos humanos. Esto
revela una insatisfaccion generalizada con el desempefio de esta institucion y sefiala la

necesidad de fortalecer su eficacia operativa.

Los datos también sugieren una falta significativa de conocimiento sobre los derechos
humanos entre la ciudadania. La mayoria de los encuestados opina que los ciudadanos no
estan suficientemente informados sobre sus derechos segun la Constitucion, lo que resalta la
importancia de reforzar la educacién y la divulgacion sobre estos derechos. Ademas, la
accesibilidad de los mecanismos de proteccion es percibida como limitada. La mayoria de
los encuestados considera que estos mecanismos no son accesibles para toda la poblacion, lo
que refleja una barrera importante para su efectividad y destaca la necesidad de mejorar tanto

su accesibilidad como su alcance.

Finalmente, los encuestados expresaron una marcada sensacion de inseguridad respecto a la
proteccion de sus derechos humanos por parte de la Constitucion en caso de ser vulnerados.
La mayoria se siente poco o nada segura de que sus derechos seran protegidos, lo que indica
una percepcion generalizada de que los mecanismos constitucionales no son eficaces ni
accesibles para garantizar la proteccion de los derechos humanos. En conjunto, estos
resultados subrayan la urgencia de llevar a cabo reformas profundas para fortalecer la
proteccion de los derechos humanos en Ecuador, asi como la necesidad de una mayor

educacion y concienciacion sobre estos derechos entre la poblacion.

Conclusiones
Los resultados de la encuesta reflejan una tendencia preocupante que coincide con los
hallazgos del informe "Situacién de los Derechos Humanos en Ecuador™ elaborado por la

Defensoria del Pueblo en 2021. En dicho informe, se subraya la urgencia de fortalecer los
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mecanismos de promocion y proteccion de los derechos fundamentales. Aunque la
Constitucion ecuatoriana reconoce un amplio conjunto de derechos, su aplicacion efectiva
enfrenta serios desafios, atribuidos a factores como la falta de conocimiento de la ciudadania,
la debilidad institucional y la persistencia de précticas discriminatorias (Defensoria del
Pueblo, 2024).

De manera similar, los resultados son consistentes con el estudio realizado por Rivera (2020),
donde se evidencié que el 68% de los ecuatorianos percibe que los organismos estatales
encargados de proteger los derechos humanos carecen de los recursos y la autonomia
necesarios para cumplir eficazmente su labor. Este estudio también reveld una percepcion
negativa sobre la capacidad del sistema de justicia para actuar de manera imparcial y eficiente

en casos de violaciones a los derechos fundamentales (Montero et al., 2024).

En cuanto al rol de los medios de comunicacién y la sociedad civil, los resultados de la
encuesta ofrecen una perspectiva diferente a la de la investigacion de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU, 2022). La ONU destacd la importancia de estos actores en la
promocion y defensa de los derechos humanos en Ecuador, subrayando el papel vital de las
organizaciones no gubernamentales y los medios independientes en denunciar violaciones y
exigir rendicion de cuentas a las autoridades. Esta diferencia en los resultados podria sugerir

una desconexion entre la percepcién publica y el impacto real del trabajo de estos sectores.

Respecto a las recientes reformas constitucionales, los resultados divididos de la encuesta
reflejan las preocupaciones expresadas por la Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH). Aunque la CIDH ha reconocido ciertos avances en areas como los
derechos colectivos y ambientales, también ha manifestado inquietudes sobre reformas que
podrian comprometer la independencia judicial y las garantias procesales en casos de

violaciones a los derechos fundamentales (Galiano & Tamayo, 2020).

El elevado nimero de encuestados que afirma haber sido victima o testigo de violaciones a
los derechos humanos en Ecuador encuentra respaldo en el informe "Panorama de la
Situacion de los Derechos Humanos en Ecuador" de Amnistia Internacional (2021). Este
informe documenta numerosos casos de violencia estatal, criminalizacion de la protesta

social, discriminacién hacia grupos vulnerables y restricciones a la libertad de expresion,
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destacando la gravedad y la extension de estos problemas en el pais (Amnistia Internacional,
2021).

Finalmente, la unanimidad de los encuestados que expresan la necesidad de que Ecuador
ratifique e implemente mas tratados internacionales sobre derechos humanos resuena con las
recomendaciones formuladas por el Comité de Derechos Humanos de las Naciones Unidas
en su examen periodico de 2022. EI Comité instdé al Estado ecuatoriano a adherirse a
instrumentos internacionales clave, como el Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos, y a fortalecer la implementacion de los tratados ya ratificados

(Comité de Derechos Humanos, 2022).

Estos hallazgos, en conjunto, subrayan la necesidad urgente de reformas sustanciales para
garantizar una proteccion mas efectiva de los derechos humanos en Ecuador, mediante el
fortalecimiento institucional, el aumento de la educacion y la conciencia publica, y el

compromiso con los estandares internacionales.
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