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Resumen

La exposicion ocupacional refiere al nivel de riesgo que mantiene un trabajador en su lugar
de trabajo, en el caso del personal de salud estos se encuentran expuestos a contraer diversas
enfermedades infecciosas que se tratan comunmente en los entes hospitalarios. Este trabajo
se trata de una revision de la literatura, con el objetivo de analizar la exposicién ocupacional
y riesgo de enfermedades infecciosas adquiridas en el personal del area de la salud. La
metodologia conlleva un estudio con disefio documental, de tipo informativa, exploratoria
con la finalidad de recopilar y sintetizar hallazgos de investigaciones realizadas por otros
autores, para lo cual se realiz6 una busqueda electronica en las principales bases de datos de
publicaciones indexadas de los Ultimos 5 anos. En los resultados tenemos que entre las
infecciones mas comunes estan el Covid-19, tuberculosis, resfriado comun, VIH, entre otras;
siendo su prevalencia condicionada por varios factores pudiendo ser estd prevalencia baja
como en la enfermedad de Lyme o alta como en el Covid-19; siendo los grupos mas afectados
los terapistas respiratorios, licenciadas, médicos entre otros. Se concluye que es necesario
incrementar la responsabilidad del personal de salud en el cumplimiento de las medidas de

precaucion y asi evitar riesgos por las enfermedades infecciosas comunes.

Palabras clave: Exposicion Ocupacional, Salud Laboral, Enfermedades Infecciosas,

Personal de Salud, Ambiente Hospitalario.
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Abstract

Occupational exposure refers to the level of risk that a worker maintains in his workplace. In
the case of health personnel, they are exposed to contracting various infectious diseases that
are commonly treated in hospitals. This work is a review of the literature, with the objective
of analyzing the occupational exposure and risk of acquired infectious diseases in the
personnel of the health area. The methodology entails a study with a documentary design, of
an informative, exploratory type with the purpose of collecting and synthesizing findings of
investigations carried out by other authors, for which an electronic search was carried out in
the main databases of indexed publications of the last 5 years. In the results we have that
among the most common infections are Covid-19, tuberculosis, common cold, HIV, among
others; Its prevalence being conditioned by various factors, and its prevalence may be low as
in Lyme disease or high as in Covid-19; being the most affected groups respiratory therapists,
graduates, doctors among others. It is concluded that it is necessary to increase the
responsibility of health personnel in compliance with precautionary measures and thus avoid

risks from common infectious diseases.

Keywords: Occupational Exposure, Occupational Health, Infectious Diseases, Health

Personnel, Hospital Environment.
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Introduccion

Segun cifras de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2022), cada afio 402
millones de personas sufren accidentes o enfermedades laborales no fatales y 2,9 millones de
trabajadores mueren por estas causas (Ponce 2022). Perteneciendo la mayoria de estas cifras
a areas o trabajos de alto riesgo como lo son el sector industrial, minero, quimico y el sector
de la salud, siendo este ultimo ¢l mas afectado debido a los acontecimientos actuales en donde
mas se registran mas accidentes, enfermedades o condiciones de vulnerabilidad al estado de
salud de los trabajadores.

A nivel mundial la infeccién continta siendo una de los problemas de salud con recurrencia
en conjunto con el trabajador de salud, ya que se ve expuesto a riesgos biologicos, llegando
a ocasionarse lesiones leves, cortes o pequefias quemaduras, como también podrian darse
dafos mayusculos, e incluso en situaciones extremas llegar a contraer enfermedades
infecciosas, como el virus de inmunodeficiencia humana (HIV), Hepatitis, entre otros agentes
infecciosos.

En un estudio longitudinal descriptivo realizado en el personal sanitario de un hospital
comarcal-Espafia, indica que, de las 318 exposiciones declaradas, el 89,62% son lesiones
percutaneas y el resto son contaminaciones de piel no intacta o mucosas (Pérez Ruiz et al.
2017).

En el Ecuador, la mayor prevalencia de patégenos bioldgicos corresponde al virus de la gripe
en un 73,68%, seguido de las infecciones estreptococicas con un 10,52% y un 5,26 % que
corresponde al virus herpes, estas se registran como las muestras biolégicas mas comunes y
que representan un riesgo para el personal del area de salud (Beltron 2020).

En el 2020, La provincia de Manabi ocup6 el tercer puesto con el 7,4% de los casos
confirmados de Covid-19 (Ministerio de Salud Publica 2019). Estas cifran aplican a la
poblacion general, no encontrdndose fuentes o datos del personal de salud afectado en la
provincia.

Seglin un estudio aplicado a los trabajadores de un hospital de Guayaquil, el personal
hospitalario conformado por 970 personas presento un 58% de contagio de enfermedad
infecciosa respiratoria, es decir COVID-19, estos resultados pueden fomentarse ya que el
personal estuvo expuesto de gran manera a aerosoles, causando un nivel de riesgo bioldgico
mayor (Alcivar-Zambrano, Espinoza-Centeno, y Escobar-Segovia 2022).

Este estudio consta como un aporte teodrico, en referencia a la exposicion ocupacional y los
riesgos que ello produce, para brindar una dptima guia a los profesionales en salud, ademas
de informar sobre los aspectos relevantes que abarcan las enfermedades infecciosas,
asimismo de estrategias para su manejo y control y prevencion, esto servird como una
herramienta fundamentada en documentos veridicos sobre varios estudios relacionados con
la investigacion.

Este estudio es relevante ya que desde tiempos remotos la humanidad se ve expuesta a
diversidad de enfermedades infecciosas, las mismas que han originado infinitas muertes y
complicaciones en la salud a través de la historia, y aun con el pasar de los afos prevalecen
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algunas de ellas como, el sindrome de inmunodeficiencia humana, infecciones respiratorias,
cutaneas, tuberculosis, paludismo, hepatitis, entre otras.
El personal que labora en el area de salud es vulnerable de adquirir enfermedades infecciosas,

ya que al tratan a personas con deficiencia de salud y portadores de estas enfermedades,
manejar desechos contaminantes, por tal motivo puede ocasionarse exposiciones
ocupacionales realizando sus actividades diarias.

Los antecedentes relacionados a la proteccion del personal de salud contra las infecciones
adquiridas u ocupacionales, se originan en varios reportes de accidentes que se investigaron
en laboratorios de microbiologia e investigacion biomédica de los Estados Unidos. En este
sentido destacan los realizados por Meyer y Eddie que en 1941 publicaron un estudio
realizado en Estados Unidos en el que reportaron 74 infectados por brucella, y concluyen
que se debi6é una la mala manipulacion de los cultivos o especimenes, o a la inhalacién
accidental de polvos que contenian al agente infeccioso (Diaz, Ramos, y Santoya 2020a).

El presente trabajo tiene la finalidad de Investigar la exposicion ocupacional en el personal
de salud y el riesgo de transmisiéon de enfermedades infecciosas adquiridas, describir e
identificar las consecuencias que abarcan las variables, ya que esta problemadtica es un tema
de salud ocupacional muy importante en nuestro medio y poseer textos veridicos, de gran
importancia en el area de salud. Por esta razon, el estudio favoreceria en la aplicacion de
mejoras en centros de salud a nivel mundial.
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Material y métodos

Material

Los datos fueron obtenidos de forma electronica, esta misma informacion fue registrada en
el programa de Microsoft Word, mediante texto con formato y tablas para la obtencion de un

resultado en la cual se detalla las variables del tema propuesto.

Metodos

Las fuentes secundarias de informacion utilizadas en el trabajo fueron libros de texto, y
articulos cientificos, que permiten fortalecer la base cientifica del tema objeto de
investigacion, asi como para estructurar el marco tedrico de la investigacion.

Para el desarrollo de este estudio se realizd a través de la busqueda electronica en las
principales bases de datos: PUBMED, SCIELO, SCOPUS, Elsevier, Medigraphic. Para
acceder a los registros, se utilizo los siguientes términos clave de combinacion: Exposicion
Ocupacional, Salud Laboral, Enfermedades Infecciosas, Personal de Salud, Ambiente
Hospitalario.

El método utilizado debido a la naturaleza del trabajo el cual fue un articulo teérico la de
“Principios”.
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Resultados

Tabla 1. Enfermedades infecciosas adquiridas que se presentan por exposicion

ocupacional.
Ref. Autor Afo Region / Resultados acordes al objetivo
Pais

(Morales  Morales 2020 Cuba Los estomatologos, entre el personal

Navarro sanitario, son los mas expuestos al COVID-

s/f) 19 porque su area de trabajo es la boca, sitio
que se reconoce como el lugar a partir del
cual se contagia la enfermedad.

(Munoz Mufioz y 2019 Colombia Los trabajadores de la salud (TS) son

Sanchez y Antolinez vulnerables a la infeccion por tuberculosis.

Antolinez El desconocimiento puede aumentar el riesgo

Figueroa individual de adquirir tuberculosis en

2019) instituciones de salud.

(Juliao Da Juliao y 2019 Cuba El personal de la salud tiene mayor

Rocha cols. probabilidad de contraer la infeccién con

et al. Mycobacterium  tuberculosis  por  su

2019) exposicion incrementada a pacientes con la
enfermedad.

(Bastias Bastias y 2021 Chile La influenza es una enfermedad infecciosa

et al. cols. de riesgo para trabajadores, voluntarios,

2021) estudiantes que se desempefiaran en servicios
asistenciales o instituciones de salud publicas
y privadas.

(Galian Galian y 2019 Espaia Tras la revision de 408 historias clinicas se

Muioz cols. obtuvieron datos acerca de la vacunacion del

et al. 22,1% de los trabajadores y de serologias del

2019) 33,8%. E191,5% de estos trabajadores estaba
protegido frente al sarampion

(Espinoza- Espinoza 2019 Costa Tanto los trabajadores sanitarios como los

Mora, y cols. Rica estudiantes de ciencias de la salud deben

Lazo- estar adecuadamente inmunizados contra

Paez, 'y hepatitis B.

Schauer

2019)

(della Della 'y 2018 Argentina La varicela es una infeccion viral aguda, con

Maria cols. elevada transmisibilidad. Puede presentar

2018) complicaciones en ciertos grupos de riesgo

fundamentalmente en el dambito hospitalario.
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(Tejada Tejada y 2020 Espaia Se observa un alto porcentaje de la poblacién
et al. cols. trabajadora  sanitaria con anticuerpos
2020) protectores frente a al sarampion, la rubéola,
la parotiditis, la varicela y la hepatitis B.
(Campins Campins 2017 Espafa Entre el 20 y el 40% de los adultos sanos son
Marti y y Uriona portadores asintomadticos de Staphylococcus
Uriona aureus. Existe riesgo por contacto del
Tuma contacto del personal con pacientes
2014) infectados.
(Navarrete Navarrete 2019 México Se incluyeron 93 individuos, el 85% de
et al. y cols. personal de enfermeria. Se encontraron
2019) titulos detectables de anticuerpos anti-TP en
el 18.3%, de los cuales, el 53% presentaron
titulos de infeccion reciente y solamente el
23.5%, historia de tos de mas de dos semanas
de evolucion.
(Beltron Beltron 2020 Ecuador  El agente bioloégico de mayor prevalencia
2020) entre los trabajadores corresponde al virus de
la gripe en un 73.68% de la poblacion
expuesta, las infecciones estreptococicas se
reportaron en un 10.52%, la infeccion de
herpes virus la cual corresponde al 5.26 %
(Diaz, Pérez 'y 2020 Cuba El 96.2 % de trabajadores estan expuestos a
Ramos, y cols. riesgos. El Virus de Inmunodeficiencia
Santoya Humana, el Virus de la Hepatitis By C y el
2020b) Mycobacterium tuberculosis predominaron,
aportando tiempo de invalidez mayor de 30
dias con secuelas.
(Jones Jones 2021 Estados Las vias de transmisidbn por gotas e
2021) Unidos inhalacion de SARS-CoV-2 predominan

sobre la via de contacto. En promedio, 80%
de la exposicion a la inhalaciébn ocurre
cuando el personal sanitario estd cerca de los
pacientes.

Entre las enfermedades infecciosas adquiridas por el personal sanitario en su lugar de trabajo
tenemos al COVID-19, la tuberculosis, el resfriado comun o gripe, el VIH, y la Hepatitis C
a las cuales se encuentran mas expuestos. Otras enfermedades a las que estan expuestos, pero
representan bajo riesgo de infeccion por ser controladas mediante vacunacion del personal
tenemos a el Sarampion, Hepatitis B, Varicela y la influenza.
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Tabla 2. Prevalencia de las enfermedades infecciosas adquiridas por exposicion

ocupacional
Ref. Autor Afio Region / Resultados
Pais
(Regata Regata- 2017 Espafa El 16% de trabajadores inmigrantes
Cuesta Cuesta expuestos a riesgo bioldgico, tenia
2017) antecedentes de enfermedades cronicas
o infecciones previas, y el 33% no
contaban con las vacunas
correspondientes.
(Barreiro- Barreiro y 2019 Espafa Pacientes con serologia de Lyme, en las
Hurlé etal. cols. personas con factor de riesgo
2020) ocupacional, la prevalencia fue del
23,5%, cifra que llegd al 45,8% en
hombres mayores de 65 afios.
(Murcia, Murcia 'y 2020 Colombia La seroprevalencia de leptospirosis en
Astudillo, y cols. las personas fue de 2,9 % (n=2) La
Romero prevalencia fue por un riesgo
2020) ergondmico por trabajo repetitivo en
policias con perros.
(Ypanaque  Chero y 2021 Pert Latinoamérica, EEUU y Europa, donde
etal. 2021)  cols. Argentina y Colombia en 2021 tuvieron
una prevalencia de infectados por
SARS-CoV-2 en el personal
odontolégico del 4% y 19%.
(Gomez Gomez 'y 2022 Espana 56 trabajadores se infectaron (39,4%). El
Ruiz etal. cols. riesgo de infeccion
2022) en sanitarios fue superior (OR 3,38).
(Chafloque- Chafloque 2020 Pert Se encontr6 un total de 669 (58,3%)
Vésquez y cols. trabajadores positivos por SARS-CoV-
et al. 2020) 2; el administrativo, auxiliar en farmacia
y servicios generales fueron los que més
alta tasa de ataque presentaron
(Pin Pin Pinycols. 2021 Ecuador Las infecciones adquiridas en los
et al. 2021) laboratorios con mayor prevalencia son
los virus representando el 45% seguido
de las bacterias con un 39% y un 16%
que corresponde a las endotoxinas.
(Cérdova, Vaca y 2021 Ecuador El 12,5 % de la muestra portaban
Pierard, y cols. Estafilococo aureus meticilino
Jiménez resistente. Ademas, el servicio con
2021) mayor distribucion de SARM fue

Cuidados Intensivos con el 13,19 %. El
personal con mas casos de S. aureus
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meticilino resistente fue el de enfermeria

con 31 %.
(Silva etal. Silva y 2020 Argentina La seroprevalencia general por SARS-
2020) cols. CoV-2 en personal de salud fue de

0,75%, sin diferencias significativas
entre estratos

(Mario etal. Acufia y 2019 Colombia 18 muestras nasales de trabajadores de

2019) cols. salud. El 67% (n=12) fueron positivos
para S. aureus las cuales fueron
confirmadas por la identificacion del gen
NUC que es especie especifico. El 17%
(n=2) positivos para Stafilofagos

(Hierrezuelo Hierrezuelo 2021 Cuba Los médicos como el personal mas
Rojas etal. ycols. afectado (47,3 %) por COVID-19 y con
2021) manifestaciones respiratorias (47,3 %)
(deLaCruz- DelaCruz 2020 Peru El 70,8% de los casos de COVID-19
Vargas identificados en personal de salud,
2020) corresponden a médicos

(Cazares Cazares y 2019 Meéxico El 38.8 % de los masculinos informo
etal. 2019)  cols. haber presentado accidente laboral y

femeninas, el 67.2 % senalaron haber
sufrido un accidente con punzocortante
(Vergara M. Vergara y 2018 Chile Se reportaron 189 exposiciones a fluido
etal. 2018)  cols. de riesgo durante el periodo estudiado
con un promedio de 31 accidentes
anuales. El 83,5% de las fuentes
estudiadas fueron negativas para VIH,
VHB y VHC, 12,6% fue accidente con
fuente desconocida y sélo 3,7% fue
positivo a alguno de estos virus.

La prevalencia de infecciones adquiridas en el ambiente laboral esta condicionada por varios
factores como la falta de vacunas, asi mismo dependiendo de la patologia a la que se
encuentran expuestos, varia el porcentaje de infeccion, casi teniendo a la enfermedad de
Lyme con un riesgo de infeccion del 23,5%, leptospirosis con un 2,9% e infeccion con
Staphilococus Aureus con un 12,5% de los estudios investigados. En el caso del Covid-19
durante la primera ola se registrd una prevalencia de hasta el 58,4%, siendo de estos la
mayoria médicos con un 47,3% de los casos. También estd involucrado en esta prevalencia
de infecciones los accidentes con materiales contaminados siendo los accidentes
cortopunzantes los mas comunes con un 67,2%.
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Tabla 3. Principales grupos de riesgos del area de salud.

Ref.

Autor Afo Region / Resultados acordes al objetivo

Pais

(Molina Molina y 2020 Cuba
Aguila Oquendo

et al.

2020)

El  52.4% tuvieron conocimientos
inadecuados de cuidado por riesgo
bioldgico, de estos el 13.8% era médicos, el
20% enfermeros, el 9.7 residentes y el 9%
estudiantes.

(Rita etal. Gonzalez 2022 Cuba

s/f)

y cols.

21 trabajadores que laboran en 16 salas de
ozonoterapia de 14 centros de salud. El
42,8% refirieron padecer de rinitis alérgica,
seguido de gripes frecuentes y de asma
bronquial. El 33.3% de los valores de la
ceruloplasmina resultaron alterados.

(Varela-  Varela y 2020 Colombia

Participaron 51 trabajadores con una

Diaz y Pérez mediana de edad de 33 afios; el 90%
Perez- pertenecia al servicio de hospitalizacion,
Villa solo el 19,6% habia recibido capacitacion
2020) sobre el manejo de estos medicamentos
citotoxicos.
(Cano- Cano y 2019 Meéxico Trescientos cuarenta y un trabajadores de la
Contreras  cols. salud accedieron a participar. Se analizaron
et al. 317 trabajadores, 131 (40.2%) mujeres.
2019) Doscientos ocho (65.4%) reportaron

contacto con pacientes con VHC y 122
(38.4%), tres (47%) hombres, dos (50%)
médicos del area quirtrgica y dos (50%)
otros.

(Atencio  Castillo 2021 Panama
2022)

Infeccion por Covid-19. Las éreas mas
relacionadas a enfermar por Covid-19 son
enfermeria, administrativo y médico.

(Mercedes Herrera 2021 Cuba
y Travieso
2020)

La tasa de adherencia a la higiene de las
manos fue de 60,0 %. Las licenciadas en
enfermeria realizaron el lavado de las
manos en 69,6 %; los médicos 66,7 %y los
técnicos de la salud, 20,5 %. Estos ultimos
fueron los que mas omitieron el lavado de
manos. Por ende, presentan mayor riesgo
de exposicion.

(Loayza- Loayza y 2020 Peru
Castro cols.

et al.

2020)

El 70% del personal de salud no cumple
con la adherencia al lavado de manos, el
91,9% de los estetoscopios estd
contaminado y los médicos poseen poca
informacion sobre la importancia de la

©
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limpieza de estos. El 36.40% de internos
tiene un conocimiento bajo y una actitud
inadecuada frente al manejo de residuos

contaminados.
(Guevara Guevara y 2017 Venezuela La muestra se conformé con 102
et al. cols. profesionales: 60 enfermeras y 42 médicos,
2019) la mayoria de los encuestados, en ambos

grupos, reprobaron en el area de
conocimientos generales sobre las IAAS,
aprobando solo 47.6% de los médicos y
16.7% del personal de enfermeria.

(Ferrer Villafene 2018 Colombia N= 184 profesionales de la salud. Ningtin
et al. y cols. profesional respondi6 correctamente cual
2018) era la secuencia de pasos para el lavado de
manos. Al analizar por separado cada una
de las profesiones se encontré que la
profesion  Instrumentacion  Quirtrgica
presentd una asociacion con el uso de

precauciones.
(Faure Herndndez 2019 Nicaragua Los que respondieron inadecuadamente los
et al. y cols. porcentajes mas elevados se observaron en
2019) los médicos especialistas (21 %) y en los

internos de la carrera de medicina (13 %).
(Contreras Contreras 2019 Peru La poblacion de estudio fueron
Camarena trabajadores de salud con diagnostico de
2019) tuberculosis pulmonar. El 72,92 %, de los

casos de tuberculosis pulmonar de los
trabajadores se produjeron en areas clinicas
(medicina, emergencia y pediatria), de
ellas, las dos primeras tuvieron carga alta
de tuberculosis.

(Cristina ~ Vazquezy 2019 Cuba El riesgo biologico es el mas frecuente
et al. cols. debido a la manipulaciéon de pacientes
2019) infectados, el manejo de productos sépticos

y el nivel de contaminacion ambiental
predominante en el &mbito hospitalario,
especialmente en laboratoristas donde se
realizan exadmenes de sangre, liquidos
corporales, excreciones y productos

patogenos.
(Icaza Lara 2019 Ecuador La tasa de prevalencia por riesgos
2019a) bioldgicos fue de 6 por cada 100

trabajadores, 13.3% (2/15) correspondi6 a
auxiliares de enfermeria con una
instruccion de técnico-superior; 33.3 (5/15)
licenciados en la rama de la enfermeria;

@ 0l.7-N° 1, 2023, pp. 783-804 Journal Scientific MQRInvestigar 794



Vol.7 No.1 (2023): Journal Scientific *“®RInvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MOR20225.7.1.2023.783-804

26.7% (4/15) bioanalistas; 20.0% (3/15)
profesionales de medicina y 6.7% (1/15)
odontologos

Entre los grupos afectados por las infecciones en el ambiente de salud tenemos a los que
laboran en terapias respiratorias, médicos, laboratorio y enfermeria. Las condicionantes que
predisponen a estos grupos tenemos a ¢l ineficiente o inadecuado lavado de manos,
exposicion a materiales biologicos, manipulacion de pacientes infectados y nivel de
contaminacion ambiental hospitalario. Siendo el personal mas propenso a las infecciones por
el incumplimiento o el inadecuado cumplimiento de las normas sanitarias y protocolos a los
técnicos de salud seguidos de los auxiliares de enfermeria.

Discusion

Se realiz6 la seleccion de acuerdos a los criterios establecidos en la metodologia, asi de esta
manera, 40 fueron los utilizados para el analisis de los resultados. Se indica que en los
estudios a nivel nacional presentados en los 3 segmentos no varian en cuanto a sus pares de
los demas paises presentados, es asi que la situacion en Ecuador referente a las enfermedades
infecciosas y el riesgo que estas representan para el personal de salud es constante y esta
acorde a lo expuesto por estudios internacionales, por lo cual se considera que se necesita un
monitoreo constante, tanto de los eventos infecciosos por contagio al personal de salud, como
el continuo estudio de estas variables, para asi mantener la vigilancia de los riesgos que se

presentan en la actividad médica.

En la tabla 1 se exponen los resultados correspondientes a las enfermedades infecciosas
adquiridas que se presentan por la exposicion ocupacional, Espinoza y cols. (93) sefialan a la
Hepatitis B como una de las enfermedades infecciosas en los centros sanitarios que pone en
riesgo tanto a los usuarios como al personal de estas instituciones. Pérez y col. (4), concluyen
que el predominio de transmision del VIH, VHB y VHC por via indirecta se justifica porque
el personal que labora en las diferentes dreas esta en contacto con sangre y otros fluidos
organicos, producto de punciones accidentales; de igual manera, las infecciones por
patdégenos de transmision aérea durante la exposicion a aerosoles generados durante

procedimientos como el pipeteo, centrifugacion, agitacion de tubos, entre otros.
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En relacion a lo expuesto, Biniyam y Cols (Sahiledengle et al. 2020), en su estudio realizado

en Etiopia, determinaron que, en el lugar de trabajo, la sangre y los fluidos corporales son un
importante factor de riesgo para la transmision de diversas infecciones de origen sanguineo
al personal sanitario, como el VIH, VHB y VHC, las tres principales causas de infecciones
relacionadas con el trabajo del personal sanitario. Por otra parte, en el estudio realizado por
Lara. (Icaza 2019b), en la ciudad de Guayaquil, sobre el riesgo bioldgico en accidentes
laborales y un centro ambulatorio, detecto que la sangre fue el fluido biolégico de predominio
interés ocupacional. Siendo examinados tanto los profesionales accidentados como el

paciente para patologias como Hepatitis B, Hepatitis C y VIH.

En los dos ultimos afios, los trabajadores de la salud tienen un mayor riesgo de infeccién por
la presencia de la COVID-19 no solo por tener factores de riesgo bioldgicos individuales,
sino también por la falta de pautas adecuadas de los organismos de salud de sus respectivos
paises (Guillén et al. 2020). En concordancia a esto, Morales (Morales Navarro s/f) al igual
que Jones (Jones 2021)refieren al COVID-19 una de las enfermedades de mayor riesgo
actualmente por lo que es importante que los proveedores de atenciéon médica, apliquen
acciones coordinadas, oportunas y efectivas puedan ayudar a prevenir casos adicionales o

malos resultados.

De igual manera, se presentan los resultados de la Tabla 2, acerca de la prevalencia de las
enfermedades infecciosas adquiridas por exposicion ocupacional, Regata-Cuestar (Morales
Navarro s/f) comenta en su estudio que en cinco pacientes se objetivo patologia importada y
se detectd mayor riesgo biologico de hasta un 16% en pacientes expuestos. Al igual que en
el estudio de Barreiro y cols. (Mufioz Sanchez y Antolinez Figueroa 2019) quienes
determinaron que la prevalencia de riesgo ocupacional es del 23,5% en pacientes con
serologia de Lyme. En un estudio realizado en la ciudad de Tulcan, Ecuador, se analizaron
la prevalencia del VIH, VHB, VHC, SARS-COV-2 y el Virus de la Influenza en los
trabajadores de la Clinica MENYDIAL, reportandose una prevalencia de 22.727 por cada
100 mil habitantes para el SARS-COV-2; 63.636 por cada 100 mil habitantes para la
influenza; y, una prevalencia de 0 para el VHB, VHC y el VIH (Pilco et al. 2021)
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En cuanto a la infeccion por exposicion ocupacional al SARS-CoV-2 Goémez y cols. (Gomez

Ruiz et al. 2022)sefialan que el personal de enfermeria y el trabajo a turnos presentd una tasa
de infeccion SARS-CoV-2 maés elevada de hasta un 39,4%. Chafloque y cols (Chafloque-
Vésquez etal. 2020) indica que el personal administrativo fue el grupo laboral mas
desprotegido probablemente por la falta de equipos de proteccion personal (EPP) y la
sobresaturacion de pacientes infectados con COVID-19 en todos los servicios y ambientes
del centro médico llegandose a presentar una prevalencia de hasta un 58%. Por su parte,
Hierrezuelo y cols. (Hierrezuelo Rojas et al. 2021)indican que a pesar de la baja prevalencia
de la COVID-19 en el personal de salud, se deben extremar las medidas de bioseguridad
implementadas en cada institucion para evitar nuevos contagios, ya que la tasa de prevalencia

al inicio de la pandemia hasta del 47,3%.

Segun lo presentado en la Tabla 3, referente a los principales grupos de riesgos del area de
salud, Molina y Oquendo (Molina Aguila etal. 2020) sefalan a médicos, enfermeros,
residentes y estudiantes como los principales afectados, este a consecuencia de
conocimientos, actitudes y practicas sobre el lavado de manos deficiente. Loayza y cols.
(Ferrer et al. 2018)enfatizan que la falta de conocimientos por parte del personal y estudiantes
de las ciencias de la salud que estan en contacto con los pacientes, aumentan el riesgo para
contraer una infeccion nosocomial. Shi y col.(Shi et al. 2020), en su trabajo investigativo
realizado en China, establecen que los médicos y las enfermeras tienen una mayor incidencia
de exposicion laboral que otros profesionales sanitarios. En Ecuador, Lara. (Icaza 2019b),
concluye que estos mismos profesionales, son los mas comprometidos en este tipo de
accidentes, debido al poco cuidado en la manipulacion de las herramientas de trabajo, como
lo es la aguja, este estudio es util porque se conocid que los trabajadores de salud estan en

constante riesgo que pueden ocasionar una accidente laboral y enfermedad ocupacional.
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Conclusiones

La prevalencia de enfermedades infecciosas adquiridas por exposicion ocupacional
reportada en diversos estudios es variada, sin embargo, alcanza porcentajes altos en
el personal de salud, quienes estdn expuestos a grandes riesgos al tener contacto
directo con pacientes infectados, lo cual unido a otros factores intensifica la
problematica expuesta, razoén por la cual es necesario mantener las medidas de
prevencion y cuidado relacionadas con la bioseguridad y asi evitar enfermedades
infecciosas.

Los estudios consultados reportan varias enfermedades de facil transmision que se
han convertido en un riesgo latente en el personal de salud debido a su cercana
exposicion, la tuberculosis, infecciones estafilococicas, hepatitis e infecciones
respiratorias como el reciente brote del SARS-CoV-2 son algunas de las
enfermedades que son comunes en los medios hospitalarios y que representan un
constante riesgo para el personal de salud.

El personal de salud, que estd compuesto por médicos, enfermeras, auxiliares,
internos, estudiantes, laboratoristas, especialistas y personal de servicio de los entes
hospitalarios se encuentra expuesto a riesgos por exposicion ocupacional, los estudios
indican que entre mayor contacto se tenga con el paciente infectado o fuente de
contagio, y entre menor sean los cuidados y precauciones tomadas, mayor sera el
riesgo de contraer una enfermedad infecciosa, por lo que es responsabilidad del
profesional de salud mantener siempre las precauciones necesarias para evitar las

infecciones mencionadas.
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Recomendaciones

Promover el cuidado y mantener las medidas preventivas de bioseguridad en el
personal de salud, especialmente en los que mayor contacto tengan con pacientes
infectados, para asi aportar a la disminucion de la prevalencia de enfermedades
infecciosas en el personal de salud de las diferentes instituciones hospitalarias.

Dar continuidad a la investigaciéon mediante estudios de campo que busquen conocer
la realidad situacional del contagio de enfermedades infecciosas en el personal de
salud, sea de manera actual o retrospectiva, para asi tener conocimiento de la
magnitud en que estas se presentan en los medios hospitalarios locales, y de esta
manera se puedan disefiar directrices que busquen disminuir los casos de contagios
en el personal de salud.

Se realicen campanas informativas entre el personal de salud de las instituciones
locales de atencion sanitaria y las facultades de salud para que asi tanto profesionales
y estudiantes estén capacitados y tomen las medidas preventivas de bioseguridad y
asi evitar riesgos que se relacionen con la exposicion ocupacional frente a agentes

infecciosos en sus lugares de trabajo.
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