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Resumen

El presente estudio se centra en la evaluacion de la influencia de las habilidades
socioemocionales en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo afio de la
Educacién General Basica (EGB). El interés principal radica en comprender como estas
habilidades sociales, se relacionan con el rendimiento académico de los alumnos. Para llevar
a cabo la investigacion, se emplearon métodos teéricos y empiricos; entre los métodos
tedricos utilizados se encuentran el analisis-sintesis, el método deductivo-inductivo y el
enfoque de sistema, los cuales permitieron desarrollar un marco conceptual coherente y su
interrelacion entre sus componentes. En cuanto a los métodos empiricos, se realizaron
observaciones sistematicas y se utilizaron fichas de observacion para recopilar datos sobre
las habilidades socioemocionales de los estudiantes, asi como sus calificaciones. Los
resultados revelan una correlacién positiva y significativa entre las habilidades
socioemocionales y su contribucion al rendimiento académico, con coeficientes de
correlacion de Pearson de 0.8868 para el ambiente de aprendizaje, 0.9196 para la influencia
del docente y 0.8821 para la interaccién entre alumnos. Esto indica que un entorno educativo
enriquecedor y una interaccion positiva con docentes y compafieros son fundamentales para
el éxito académico.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales; Rendimiento académico; Educacion
General Basica (EGB)
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Abstract

The present study focuses on the evaluation of the influence of social-emotional skills on the
academic performance of students in the second year of General Basic Education (EGB).
The main interest lies in understanding how these social skills are related to students'
academic performance. Theoretical and empirical methods were used to carry out the
research; among the theoretical methods used were the analysis-synthesis, the deductive-
inductive method and the system approach, which allowed the development of a coherent
conceptual framework and its interrelation among its components. As for the empirical
methods, systematic observations were made and observation sheets were used to collect
data on the students' socioemotional skills, as well as their grades. The results reveal a
positive and significant correlation between socioemotional skills and their contribution to
academic performance, with Pearson correlation coefficients of 0.8868 for learning
environment, 0.9196 for teacher influence, and 0.8821 for student interaction. This indicates
that a nurturing educational environment and positive interaction with teachers and peers are
critical to academic success.

Key words: Social-emotional skills; Academic achievement; General Basic Education
(EGB)
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Introduccion

El presente estudio profundiza como las habilidades socioemocionales se relacionan con
rendimiento académico de los estudiantes de segundo afio de la Educacion General Bésica
(EGB). En el &mbito educativo contemporaneo, las habilidades socioemocionales han
ganado prominencia como un tema de interés creciente (Guemez et al., 2024). Estas
habilidades abarcan la capacidad de los individuos para comprender, regular y gestionar sus
propias emociones, asi como para establecer relaciones positivas y resolver conflictos de
forma constructiva (Vélez et al., 2024).

Estas habilidades son esenciales para el desarrollo holistico de los alumnos, no solo en el
ambito académico, sino también en su bienestar personal y social. A pesar del aumento de
la atencion prestada a estos aspectos, aun quedan &reas por explorar y entender
completamente (Vélez y Tarazona, 2022). Aunque se reconoce el efecto positivo de las
habilidades socioemocionales en el desempefio académico, alin se necesita una comprension
maés detallada de los mecanismos precisos mediante los cuales estas habilidades influyen en
el rendimiento estudiantil (Frausto, 2023).

La relevancia de las habilidades socioemocionales en el ambito educativo se ha
incrementado significativamente dado su impacto en el rendimiento académico de los
estudiantes (Vélez et al., 2024). Numerosas investigaciones han demostrado que estas
habilidades, que incluyen la capacidad de comprender, regular y manejar las propias
emociones, asi como establecer relaciones positivas y resolver conflictos de manera
constructiva, son esenciales para el desarrollo integral de los nifios (Pérez, 2023).

Estudiar como las habilidades socioemocionales contribuyen a la mejora del rendimiento
académico es crucial para su mejora, tal distincién es primordial en los estudiantes de
segundo afio de Educacion General Basica (EGB). Investigaciones recientes, como las de
Méndez et al. (2023) y Vélez y Tarazona (2022), han destacado la importancia de estas
habilidades para el desarrollo completo de los nifios, subrayando la necesidad de una
educacion que integre tanto el aspecto emocional como el académico.
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Asimismo, Ubago et al. (2024) destacan que el desarrollo de habilidades socioemocionales,
como, la empatia, la resilienciay la autorregulacion, se asocia con un rendimiento académico
superior. Los estudiantes con altos niveles de habilidades emocionales tienden a sobresalir
en la resolucién de problemas, la toma de decisiones y la interaccion social, lo que se refleja
positivamente en su desempefio académico. Estos hallazgos subrayan la importancia de

fomentar estas habilidades para mejorar los resultados educativos.

Estudios recientes, como el de Dichoso (2024), indican que un entorno escolar positivo, que
promueva habilidades socioemocionales como la empatia y la colaboracion, se relaciona con
un mayor compromiso académico y una reduccion de comportamientos disruptivos en el
aula, facilitando asi un ambiente propicio para el desarrollo de competencias académicas.
Sin embargo, la implementacidn de acciones educativas para el desarrollo socioemocional
enfrenta desafios, lo que resalta la necesidad de continuar investigando como las habilidades
socioemocionales se relacionan con el rendimiento académico (Frausto, 2023)

Una de las areas principales de incertidumbre radica en la interaccién de las habilidades
socioemocionales con otros factores determinantes del éxito académico, tales como entorno
escolar, la interaccion con él docente y los miembros del grupo. Dichoso (2024) afirma que
es necesario realizar mas estudios para comprender estas interacciones complejas y
establecer el impacto relativo de cada factor. Ademas, la mayoria de las investigaciones han
enfocado su atencion en estudiantes de secundaria y universitarios, dejando una comprensién
limitada del efecto de las habilidades socioemocionales en los primeros afios de la educacion
primaria.

En este contexto, para evaluar la relacion entre las habilidades socioemocionales y el
rendimiento académico, es crucial considerar las dimensiones clave, como: ambiente de
aprendizaje, la influencia del docente y la interaccion entre los estudiantes. Estas
dimensiones son determinantes para el desarrollo de habilidades socioemocionales y para el
rendimiento académico.

El ambiente de aprendizaje se refiere a las condiciones fisicas, sociales y educativas en las
que se lleva a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje, incluyendo factores como las
condiciones fisicas y las actividades escolares (Duarte, 2003). Un ambiente de aprendizaje
adecuado fomenta la creatividad, la participacion y el desarrollo de habilidades
socioemocionales como la empatia, la toma de decisiones responsables y el manejo de las
emociones (Aragundi y Game, 2023).
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La influencia del docente es fundamental para crear un ambiente de aprendizaje que
favorezca el desarrollo de habilidades socioemocionales. Esta dimensién incluye factores
como la interaccion docente-alumno y las estrategias de ensefianza (Villanueva, 2020). Los
docentes deben modelar comportamientos adecuados, demostrar empatia y establecer
relaciones positivas con los estudiantes. Esto se logra a través de la ensefianza explicita de
habilidades socioemocionales y la implementacién de actividades que promuevan la
interaccion y el trabajo en equipo (Cameros, 2023).

La interaccion entre los estudiantes es otra dimension crucial en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, que abarca factores entre pares y la participacion en actividades grupales.

La interaccion positiva y respetuosa entre los estudiantes fomenta la confianza, la
comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos (Vélez y Licuy, 2024). Esto contribuye
significativamente al rendimiento académico, ya que los estudiantes que se sienten seguros
y apoyados en su entorno escolar desarrollan una mayor motivacion y compromiso con su
aprendizaje (Sanchez, 2023).

Por ello llevar a cabo la evaluacion de las habilidades socioemocionales en los estudiantes
ha ganado relevancia en el ambito educativo debido a su impacto significativo en el
rendimiento académico. Estas habilidades, que contribuyen la inteligencia emocional, la
empatia, la resiliencia, la autoestima y la capacidad de trabajar en equipo, son fundamentales
para el desarrollo integral de los individuos y su éxito tanto en el &mbito educativo (Simion,
2023).

La evaluacion de las habilidades socioemocionales permite a los educadores comprender
mejor a sus estudiantes, identificar areas de mejora y disefiar estrategias pedagogicas mas
efectivas. Al conocer las fortalezas y debilidades emocionales de los alumnos, se puede
brindar un apoyo personalizado que fomente su bienestar emocional y su desempefio
académico (Bacilio y Motenro, 2024).

Ademas, evaluar las habilidades socioemocionales es fundamental porque la Constitucion
del Ecuador, en su articulo 343, establece la obligacion de asegurar que todas las entidades
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educativas impartan una educacion desde un enfoque de derechos. Esto implica que la
educacion debe abordar no solo aspectos académicos, sino también dimensiones sociales,
emocionales y de convivencia (Asamblea Nacional, 2008).

Segun el Reglamento de la Ley Orgéanica de Educacién Intercultural (LOEI), en sus capitulos
1y 2, una educacidn integral debe incluir aspectos socioemocionales. Esto implica promover
el desarrollo integral de los estudiantes, fomentar habilidades socioemocionales, crear un
ambiente educativo de convivencia pacifica, incorporar actividades socioemocionales en el
curriculo, brindar apoyo emocional, capacitar a los docentes en este &mbito e integrar la
educacién socioemocional en las politicas educativas y la gestion institucional (Asamblea
Nacional, 2023).

Por ultimo, el Curriculo Priorizado con énfasis en habilidades comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales destaca la importancia de una educacioén integral
que abargue aspectos socioemocionales en la formacion de los estudiantes.

Se enfoca en el fortalecimiento de competencias socioemocionales para gestionar
emociones, promover el bienestar emocional, integrar la educacion emocional en todas las
areas del curriculo, crear un clima escolar propicio y atender a la diversidad de los
estudiantes. Estas directrices reflejan el compromiso del curriculo en promover una
educacion integral que considere el bienestar emocional y social de los estudiantes como
parte fundamental de su formacion (Ministerio de Educacion, 2021).

De esta forma para la presente investigacion se ha planteado como objetivo general “evaluar
la influencia de las habilidades socio emocionales para el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo afio de la EGB”. Teniendo como hipotesis de la investigacion la
siguiente: Si se evalUa las habilidades socio emocionales se podra identificar su potencial
para elevar el rendimiento académico de los estudiantes de segundo afio de la EGB.

Material y métodos

El estudio analiz6 y comprendi6 las habilidades socioemocionales de los estudiantes en
contextos educativos mediante métodos tedricos y empiricos. Se aplicaron varios métodos
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teodricos: el analisis-sintesis donde se integré y combiné la informacion tedrica analizada
para desarrollar un marco conceptual coherente que guie la investigacion. En este proceso,
se identifican patrones, tendencias y conclusiones comunes a partir de la literatura revisada,
lo que permite construir una base tedrica sdlida para el estudio.

Ademas, descompuso Yy sintetizd el objeto de estudio; el método deductivo-inductivo
contribuy0 a las generalizaciones realizadas que se presenta en el resultado; la abstraccion-
concrecion identificd elementos esenciales y aplicd conceptos abstractos a situaciones
concretas; el enfoque de sistema analizd los sistemas educativos como conjuntos de
elementos interrelacionados; y el método dialéctico examind contradicciones y conflictos
dentro del sistema educativo.

En cuanto a los métodos empiricos, se realizd un analisis documental exhaustivo para
identificar factores y patrones en el comportamiento estudiantil. Se utilizaron observaciones
sistematicas y fichas de observacion para recopilar informacion detallada sobre las
habilidades socioemocionales de los estudiantes. Los datos obtenidos se analizaron
cuantitativamente para examinar la relacion entre habilidades socioemocionales y
rendimiento académico (Hernandez y Duana, 2020).

Poblacion y muestra

Este estudio se llevé a cabo en la Unidad Educativa Sigchos, la cual cuenta con una
poblacion estudiantil de 195 alumnos. La atencidén se centré especificamente en los
estudiantes del segundo afio de educacion bésica. Este grupo de estudio esta subdividido en
tres cursos, conformando un conjunto de 75 estudiantes. Debido a que el tamafio de esta
muestra es manejable, se ha optado por incluir a todos los estudiantes en nuestra
investigacion.

Operacionalizacion de las variables

La Tabla 1 detalla la operacionalizacion de variables para el estudio habilidades
socioemocionales a partir de los referentes generales asociados al rendimiento académico de
los estudiantes. Esta se compone de tres dimensiones principales: Ambiente de Aprendizaje,
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Influencia del Docente e Interaccion Entre Alumnos. Estas dimensiones se miden a través
de seis indicadores: Ambiente de Aprendizaje, Actividades Escolares, Interaccién Docente-
Alumno, Estrategias de Ensefianza, Relaciones Entre Pares y Participacion en Actividades
Grupales. Cada indicador se evalia mediante una ficha de observacion, la cual incluye
variables especificas y categorias de respuesta que varian de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). Esta
estructura permite medir y comprender el desarrollo socioemocional de los estudiantes en
un entorno educativo.
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Tabla 1

Evaluacion de las habilidades socio emocionales a partir de las dimensiones en el rendimiento académico.

Instrumento o

Dimensién Indicador Definicion técnica Criterios a evaluar Categorias
Direccion del docente del proceso
Es el bienestar ensefianza aprendizaje . "
socioemocional que se genera Calidad del espacio fisico del aula. 1 representa "Nun_ca "
: . - 2 representa “Casi nunca
en el aula y que contribuye a | Ficha de El grupo de estudiantes favorece la

Ambiente de Aprendizaje

Clima del Aula

que el nifio se sienta seguro
apoyado y cémodo para
expresar sus emociones

observacion

expresion de las emaciones de todos
sus miembros.

El nifio expresa manifiesta sus
emociones sen el espacio del aula.

3 representa "En ocasiones"
4 representa "Con frecuencia"
5 representa “Siempre"

Actividades Docentes

Son las actividades escolares
contribuyen al desarrollo
socioemocional del nifio. Esto
incluye la participacion activa
del nifio, su interés en las
actividades y como estas
actividades ayudan a
desarrollar sus habilidades
socioemocionales.

Ficha de
observacion

Participacion activa del nifio en las
actividades escolares.

Interés del nifio en las actividades
escolares.

Contribucion de las actividades
escolares al desarrollo de habilidades
socioemocionales del nifio.

2 representa "Nunca"

2 representa "Casi nunca"

3 representa "En ocasiones"
4 representa "Con frecuencia"
5 representa “Siempre"

Influencia del Docente

Interaccion don el Docente

Es la interaccion con el
docente afecta el desarrollo
socioemocional del nifio. Esto
incluye la accesibilidad del
docente, la promocién de un
ambiente de respeto y
empatia, y el reconocimiento
y valoracion de las emociones
del nifio.

Ficha de
observacion

Accesibilidad y apertura del docente
hacia las necesidades emocionales del
nifio.

Fomento por parte del docente de un
ambiente de respeto y empatia en el
aula.

Reconocimiento y valoracion de las
emociones del nifio por parte del
docente

2 representa "Nunca”

2 representa "Casi nunca"

3 representa "En ocasiones"
4 representa "Con frecuencia
5 representa "Siempre"

Estrategias de Ensefianza

Son las estrategias de
ensefianza del docente
promueven el desarrollo
socioemocional del nifio. Esto
incluye la integracion de
actividades que promueven la
autorregulacion emocional y

Ficha de
observacion

Utilizacion de estrategias de ensefianza
que fomenten el desarrollo
socioemocional del nifio por parte del
docente.

Integracion de actividades que
promuevan la autorregulacion
emocional en la ensefianza por parte
del docente.

2 representa "Nunca"

2 representa "Casi nunca"

3 representa "En ocasiones"
4 representa "Con frecuencia
5 representa "Siempre"
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la colaboracién en la Promocién de la colaboracién y el

ensefianza. trabajo en equipo en las actividades de
ensefianza por parte del docente.

Son las interacciones con los
compafieros de clase Comodidad del nifio al interactuar con
contribuyen al desarrollo sus comparieros de clase.

socioemocional del nifio. Esto

incluye la comodidad del nifio 2 representa "Nunca

2 representa "Casi nunca"

Relaciones entre alumnos al interactuar con sus Ficha de Habilidades del nifio para resolver 3 representa "En ocasiones"
compafieros, su habilidad observacion conflictos con sus compafieros de p " .
- P 4 representa "Con frecuencia
para resolver conflictos de manera pacifica. e "
e 5 representa "Siempre
manera pacifica y su
capacidad para mostrar Manifestacion de empatia del nifio

empatia hacia sus

‘ hacia sus compafieros de clase.
comparieros.

Participacion activa del nifio en
actividades grupales.

Es la participacion en

actividades grupales Cooperaci6n del nifio con sus
y i compafieros durante las actividades
Interaccién Entre Alumnos contribuye al desarrollo runales 2 representa "Nunca”

socioemocional del nifio. Esto grupares. 2 representa "Casi nunca"

Participacion en Actividades incluye la participacion activa | Ficha de 3 regresenta "En ocasiones"

Grupales del nifio, su cooperacion observacion " on

P durante las activF: dades 4 representa "Con frecuencia
: - . . 5 representa "Siempre"

grupales y su capacidad para Habilidades de liderazgo del nifio P P
mostrar habilidades de durante las actividades grupales.
liderazgo.

Nota. Operacionalizacion de las variables para medir las habilidades socioemocionales. Fuente. Elaborado por los autores.
Instrumentos

En el marco de la presente investigacion, se emplearon observaciones sistematicas y fichas de observacion como instrumentos
fundamentales para recabar informacion detallada sobre las habilidades socioemocionales de los estudiantes y las notas de los
estudiantes. Estos métodos permitieron registrar de manera estructurada y objetiva diversas habilidades sociales de los alumnos en
diferentes contextos educativos, incluyendo entorno escolar, influencia docente e interacciones con compareros.
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Analisis de Datos

Durante el analisis de los datos recolectados a través de la ficha de observacion, se utilizo el
software estadistico RStudio. Se aplicaron estadisticas descriptivas para resumir los
resultados de los participantes, presentando los datos en tablas y gréficos con el propdsito de
facilitar su comprensién e interpretacion.

Para correlacionar los datos, se usé la correlacion de Spearman que es ideal para medir
relaciones monotonicas entre variables ordinales o no distribuidas normalmente. No requiere
supuestos de normalidad, siendo robusta frente a valores atipicos. Es Util en estudios
educativos donde los datos no siempre son continuos o lineales. Spearman convierte los datos
en rangos, midiendo la consistencia de las posiciones relativas entre variables. Por su
flexibilidad y menor sensibilidad a distribuciones no normales, Spearman es adecuado para
analizar datos educativos complejos y heterogéneos, proporcionando una comprension mas
amplia de las relaciones subyacentes en contextos no paramétricos (Mendivelso, 2022) .

Resultados

En este punto se presentan los resultados obtenidos al medir las habilidades socioemocionales
y correlacionarlos con las notas académicas. El propdsito es determinar la posible existencia
de una correlacion significativa entre ambos aspectos, lo cual permitira comprender mejor la
influencia de las habilidades socioemocionales en el desempefio académico.

Tabla 2

Valores de Alfa de Cronbach y o de McDonald para la ficha de observacion

Instrumento Alfa de Cronbach ® de McDonald

Flch_a_ de observ_acmn Qe 0.960 0.970
habilidades socioemocionales

Nota. La tabla muestra los coeficientes de confiabilidad de Alfa de Cronbach y ® de McDonald para todas las
dimensiones de las habilidades socioemocionales.
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La tabla 2 presenta el coeficiente Alfa de Cronbach, con un valor de 0,960, indica una alta
consistencia interna. Este indice refleja la correlacion promedio entre los items de la ficha de
observacion. Este valor sugiere que los items son homogéneos y miden de manera coherente
el constructo de habilidades socioemocionales. Por otro lado, el coeficiente ® de McDonald,
con un valor de 0,970, muestra una confiabilidad ain mayor que el Alfa de Cronbach. El
coeficiente ® de McDonald evaltia la consistencia interna y considera la estructura factorial
del instrumento, proporcionando una estimacién mas robusta de la confiabilidad cuando los
items tienen diferentes cargas factoriales.

Resultados de las habilidades socioemocionales

En la gréfica 3 de distribucién de Figura 3

habilidades  socioemocionales en el Resultados de evaluacion de las habilidades
Ambiente de Aprendizaje, basada en  socioemocionales relacionadas con Ambiente de
respuestas escaladas en una escala Likert de Aprendizaje.

5 puntos. La distribuciébn muestra una
forma bimodal con picos en las respuestas
"Casi Nunca" y "Casi Siempre", mientras
que la mayoria de las respuestas estan
centradas en "Regularmente™ (3). Esto
indica una frecuencia moderada y constante
de comportamientos socioemocionales en
el aula. La mediana en "Regularmente”
refleja un nivel promedio de percepcion de
estas habilidades.

Nunca (1) Casi Regularmente Casi Siempre
Nunca (2) @) Siempre (5)
(4)

Las habilidades socioemocionales relacionadas con el Ambiente de Aprendizaje influyen
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Estas habilidades, que
incluyen la capacidad de manejar emociones, establecer relaciones interpersonales
positivas y mantener una actitud de autoeficacia, crean un entorno en el que los estudiantes
se sienten seguros y apoyados, lo que facilita su disposicién para mejorar el rendimiento
académico.
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En la gréfica 4 de distribucién de Figura 4
habilidades socioemocionales relacionada Resultados de evaluacion de las habilidades
con la Influencia del Docente, basada en socioemocionales relacionadas Influencia del
respuestas escaladas en una escala Likert de Docente

5 puntos. La distribucion muestra con un
pico en las respuestas "Casi Siempre",
mientras que la mayoria de las respuestas
estan casi centradas en " Casi siempre™ (4).
Esto indica una frecuencia alta y constante
de comportamientos socioemocionales en
el aula. La mediana en méas sesgada a " Casi
siempre” refleja un nivel promedio de
percepcion de estas habilidades.

' . ! !
Nunca (1) Casi  Regularmente  Cas Siempre
Nunca (2) 3] Siempre (3]

Las habilidades socioemocionales relacionadas con la Influencia del Docente juegan un
papel crucial en el rendimiento académico de los estudiantes. Un docente que posee
habilidades socioemocionales bien desarrolladas crea un ambiente de aprendizaje positivo
y de apoyo, lo que fomenta la motivacién, la confianza y el compromiso de los estudiantes.

En la grafica 5 de distribucién de Figura 5

habilidades socioemocionales relacionadas Resultados de evaluacion de las habilidades
con Interaccién entre Alumnos, basada en socioemocionales relacionadas con Interaccion
respuestas escaladas en una escala Likert de entre Alumnos

5 puntos. La distribucién muestra una
forma bimodal con picos en las respuestas
"Casi Nunca" y "Casi Siempre"”, mientras
que la mayoria de las respuestas estan
centradas en "Regularmente™ (3). Esto
indica una frecuencia moderada y constante
de comportamientos socioemocionales en
el aula. La mediana en "Regularmente” e T
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refleja un nivel promedio de percepcion de
estas habilidades.
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Las habilidades socioemocionales en la interaccion entre alumnos son fundamentales para
el rendimiento académico, ya que influyen en la dindmica social y en el clima de
aprendizaje dentro del aula. Estas habilidades incluyen la capacidad de trabajar en equipo,
resolver conflictos de manera constructiva, empatizar con otros y comunicarse de manera

efectiva.

En la gréfica 6 de distribucion de
habilidades  socioemocionales totales,
basada en respuestas escaladas en una
escala Likert de 5 puntos. La distribucion
muestra con un pico en las respuestas "Casi
Siempre”, mientras que la mayoria de las
respuestas estan casi centradas en " Casi
siempre” (4). Esto indica una frecuencia
alta y constante de comportamientos
socioemocionales en el aula. La mediana en
mas sesgada a " Casi siempre” refleja un
nivel promedio de percepcién de estas
habilidades.

Figura 6

Resultados de evaluacion de las habilidades
socioemocionales totales

\ ' ! ' \
Munca (1) Casl  Reguarmente  Casl Siempre
Nunca 2 (3 Siempre §
4)

Resultados de las calificaciones de Segundo EGB

Tabla 4 Figura 7
Resultados de las notas de Segundo EGB Diagrama de caja de las notas de Segundo de
S 5 EGB
?ég © N Media Mediana DE Maéaximo Minimo )

Calificaciones 74 8.55 8.63 0.78 9.93 7.02

1

Nota. La tabla muestra las calificaciones de las estudiantes de
Segundo de EGB obtenidas en el periodo escolar 2023-2024.
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Las habilidades socioemocionales juegan un rol fundamental en el rendimiento académico
de los estudiantes, como se evidencia en los resultados de las calificaciones de Segundo EGB.
Estas habilidades, que abarcan la capacidad para gestionar emociones, establecer relaciones
interpersonales positivas y mantener una actitud resiliente ante los desafios, tienen una
influencia directa en la motivacion, la concentracién y el compromiso con el aprendizaje. Un
estudiante que ha desarrollado sélidas habilidades socioemocionales tiende a gestionar mejor
el estrés y la ansiedad, lo que le permite involucrarse de manera mas activa en las actividades
académicas y alcanzar su maximo potencial en el rendimiento académico.

La tabla 3 y la figura 7 presentan el resultado de las calificaciones de los estudiantes de
Segundo de Educacion General Basica (EGB) durante el periodo escolar 2023-2024. La
muestra, compuesta por 74 estudiantes, proporciona una base suficiente para un analisis
representativo de las calificaciones en esta clase. La calificacion promedio es 8.55, indicando
un buen rendimiento general, ya que los estudiantes se sitGan en una zona alta dentro de la
escala de calificaciones. La mediana de las calificaciones es 8.63, lo que implica que la mitad
de los estudiantes obtuvo calificaciones superiores a 8.63 y la otra mitad, inferiores. Esta
mediana ligeramente superior a la media sugiere una distribucion levemente sesgada hacia la
izquierda, con algunas calificaciones bajas que podrian estar reduciendo la media.

La desviacion estandar es 0.78, indicando una variabilidad moderada en las calificaciones.
Una desviacién estandar baja sugiere que la mayoria de las calificaciones estan cerca de la
media, reflejando consistencia en el rendimiento estudiantil. La calificacion mas alta
registrada es 9.93, lo que demuestra que algunos estudiantes han alcanzado casi la
calificacion perfecta. La calificacion més baja es 7.02, indicando que incluso los estudiantes
con menor rendimiento obtienen calificaciones bastante aceptables, ya que 7.02 esta por
encima del umbral de aprobacién en muchas escalas educativas.

Correlacion de las habilidades socioemocionales con las calificaciones

La correlacion de las habilidades socioemocionales con las calificaciones es fundamental
para entender como aspectos como el ambiente educativo, la influencia del docente y la
interaccion entre compafieros impactan el rendimiento académico. Estos factores no solo
influyen bienestar emocional de los estudiantes, sino que también pueden mejorar
significativamente su desempefio académico. Al identificar estas relaciones, los educadores
pueden disefiar estrategias mas efectivas para crear ambientes de aprendizaje positivos y
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colaborativos, fortalecer la ensefianza y el apoyo emocional de los docentes, y fomentar
interacciones entre alumnos que promuevan el aprendizaje activo y el éxito estudiantil
integral.

Tabla5s

Correlacion de Pearson

., Ambiente de Influencia del Interaccion ente
Correlacion .
aprendizaje docente alumnos
Calrficacion 0.8868 0.9196 0.8821
de Pearson
Valor p 0.000 0.000 0.000

Nota. Hy p = 0,H, p # 0. La presente tabla muestra la relacion de las habilidades socioemocionales medidas
mediante las dimensiones.

La tabla 5 de correlacion de Pearson revela la relacion entre las calificaciones de los
estudiantes y tres dimensiones, ambiente de aprendizaje, influencia del docente e interaccién
entre alumnos. Los coeficientes de correlacion de Pearson son todos altos y positivos: 0.8868
para el ambiente de aprendizaje, 0.9196 para la influencia del docente, y 0.8821 para la
interaccién entre alumnos. Estos valores indican una fuerte relacion positiva entre las
calificaciones y cada una de estas variables, sugiriendo que mejores ambientes de
aprendizaje, una influencia mas marcada del docente, y una mayor interaccion entre alumnos
estan asociados con calificaciones mas altas.

Estos hallazgos sugieren que un entorno educativo positivo y enriquecedor esta
estrechamente vinculado con mejores rendimientos académicos. Un ambiente que fomente
el aprendizaje, la colaboracion y la motivacion puede tener un impacto significativo en el
éxito académico de los estudiantes. Esto subraya la importancia crucial de la calidad de la
ensefianza, el apoyo emocional y la orientacién academica proporcionada por los docentes,
todos los cuales influyen de manera considerable en el desempefio estudiantil.

Un docente que inspire, motive y guie puede ejercer una influencia positiva en el logro
académico de los estudiantes. Ademas, la colaboracion, el intercambio de ideas y el apoyo
entre compaferos se destacan como factores que pueden mejorar sustancialmente el
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rendimiento académico. Un entorno donde los estudiantes interactdan constructivamente y
se respaldan mutuamente puede facilitar un aprendizaje mas efectivo y un mejor desempefio
en las evaluaciones.

Discusion

Los resultados confirman una relacion significativa entre las habilidades socioemocionales
de los estudiantes de segundo afio de EGB y su rendimiento académico. Como se plante6 en
la hipdtesis, aquellos estudiantes que demuestran el desarrollo de sus habilidades socio
emocionales, tienden a obtener un mejor rendimiento académico.

Este hallazgo coincide con la literatura existente, que ha destacado consistentemente la
importancia de las habilidades socioemocionales para el éxito del rendimiento académico de
los estudiantes. Cuando los alumnos desarrollan la capacidad de comprender, regular y
expresar adecuadamente sus emociones, establecen relaciones positivas con sus comparieros
y docentes, y manejan conflictos de manera constructiva, pueden concentrar de manera mas
efectiva sus esfuerzos en las tareas academicas.

Es fundamental destacar que la relacion entre habilidades socioemocionales y rendimiento
académico no es lineal ni unidireccional. Un ambiente de aprendizaje positivo, que fomente
la creatividad, la participacion y el desarrollo de habilidades socioemocionales, puede
amplificar el efecto de estas habilidades en el desempefio académico.

Del mismo modo, los docentes que modelan comportamientos apropiados, muestran empatia
y establecen relaciones positivas con los estudiantes, contribuyen significativamente a crear
un entorno propicio para el desarrollo de habilidades socioemocionales y, por ende, para
mejorar el rendimiento académico. Ademas, la interaccién entre pares y la participacion en
actividades grupales también influyen en el desarrollo de habilidades socioemocionales vy,
consecuentemente, en el rendimiento académico. Los estudiantes que se sienten seguros y
apoyados en su entorno escolar tienden a desarrollar una mayor motivacién y compromiso
con su aprendizaje.

Si bien en general existe una relacion adecuada entre habilidades socioemocionales y
rendimiento académico, es crucial reconocer que al ser las habilidades socio emocionales un
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componente basico de esfera afectiva de la personalidad no puede considerarse esto una
tendencia. Algunos estudiantes pueden mostrar el desarrollo de habilidades
socioemocionales, pero enfrentan dificultades academicas debido a otros factores como
pueden ser: problemas de salud, situaciones familiares adversas o limitaciones cognitivas.

Los resultados de esta investigacion ratifican la importancia de las habilidades
socioemocionales como un factor determinante en el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo afio de EGB, alinedndose con la literatura existente.

Sin embargo, se destaca que la relacion entre ambas variables es compleja y no lineal,
influenciada por mdultiples factores contextuales y personales, como el ambiente de
aprendizaje, la interaccidén con docentes y compafieros, asi como las relaciones entre los
miembros del grupo. Estos hallazgos subrayan la necesidad de adoptar un enfoque integral y
contextualizado para potenciar el desarrollo de habilidades socioemocionales, promoviendo
un entorno educativo que favorezca tanto el crecimiento personal como el éxito académico.

Conclusiones

Los resultados del estudio confirman una correlacion positiva y significativa entre las
habilidades socioemocionales de los estudiantes y su rendimiento académico.

Las habilidades no solo mejoran el bienestar emocional de los alumnos, sino que también se
traducen en un mejor desempefio académico. Los coeficientes de correlacion de Pearson
obtenidos (0.8868 para el ambiente de aprendizaje, 0.9196 para la influencia del docente y
0.8821 para la interaccion entre alumnos) refuerzan esta relacion, indicando que un ambiente
educativo enriquecedor y una interaccion positiva con docentes y compafieros son
fundamentales para el éxito académico.

Los docentes desempefian un papel vital en el desarrollo de habilidades socioemocionales y,
por ende, en el rendimiento acadéemico de los estudiantes. Aquellos docentes que modelan
comportamientos apropiados y establecen relaciones positivas con sus alumnos, contribuyen
significativamente a crear un entorno propicio para el aprendizaje. La influencia del docente,
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reflejada con la correlacion encontrada, subraya la importancia de la capacitacion continua y
el apoyo emocional a los docentes para fomentar estas habilidades en sus estudiantes.

La interaccion entre alumnos y la participacion en actividades grupales también juegan un
papel crucial en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Los estudiantes que participan activamente en estas actividades tienden a desarrollar mejores
habilidades de resolucién de problemas y toma de decisiones, lo cual impacta positivamente
su rendimiento académico. Los coeficientes de correlacion altos obtenidos en este estudio
destacan la necesidad de fomentar un entorno colaborativo en el aula.
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