Vol.8 No.4 (2024): Journal Scientific *“®Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.4.2024.213-226

Sport and the right to defence against arbitration clauses. Analysis of the case of
Claudia Pechstein

El deporte y el derecho a la defensa frente a las clausulas arbitrales. Analisis del caso de
Claudia Pechstein

Autores:

Mgs. Villon-Rodriguez, Nadia Wendoline
UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR
Magister en Derecho Constitucional

Guayaquil — Ecuador

P‘@Q nwvillonr@ube.edu.ec
@ https://orcid.org/0000-0001-5815-6815

Mgs. Coello-Zambrano, Alfredo Andrés
UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR
Magister en Derecho Procesal

Guayaquil — Ecuador

ﬁ aacoelloz@ube.edu.ec

@ https://orcid.org/0009-0005-1866-2760

Ab. Jiménez-Vasquez, José David

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR
Abogado de los Tribunales y Juzgados de la Republica
Guayaquil — Ecuador

P@Q{ jdjimenezv(@ube.edu.ec
@ https://orcid.org/0009-0008-8917-8505

Mgs. Alvear-Calderon, Maria José

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR
Magister en Derecho Constitucional

Guayaquil — Ecuador

P@Q mjalvearc(@ube.edu.ec
@ https://orcid.org/0009-0008-5084-2990

Fechas de recepcion: 03-SEP-2024 aceptacion: 01-OCT-2024 publicacion: 15-DIC-2024

@ https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://mgrinvestigar.com/

0l.8-N° 4, 2024, pp. 213-226  Journal Scientific MQRInvestigar 213



Vol.8 No.4 (2024): Journal Scientific *“®Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.4.2024.213-226

Resumen

La clausula arbitral en el derecho deportivo ha suscitado un debate sobre su equidad y las
implicaciones que tiene en los derechos de los deportistas, particularmente en lo que respecta al
consentimiento y el derecho a la defensa. En este analisis se explora como estas clausulas pueden
ser impuestas de manera forzada a los deportistas, limitando su acceso a una jurisdiccion ordinaria
y afectando su derecho a un juicio justo. El caso de Claudia Pechstein, una patinadora de velocidad
sancionada por la Union Internacional de Patinaje bajo acusaciones de dopaje, es emblematico en
este debate. El Tribunal Europeo de Derechos Humanos concluyé que la ausencia de una audiencia
publica en el proceso arbitral de Pechstein violaba su derecho a un juicio justo. A través de un
enfoque cualitativo, se examinan las implicaciones €ticas y legales de las clausulas arbitrales en el
deporte, destacando la necesidad de reformar los procedimientos de arbitraje deportivo para

garantizar mayor transparencia y proteccion de los derechos fundamentales de los atletas.

Palabras clave: cldusula arbitral; derecho deportivo; consentimiento; defensa; arbitraje; Claudia

Pechstein
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Abstract

The arbitration clause in sports law has sparked a debate about its fairness and the implications it
has on the rights of athletes, particularly with regard to consent and the right to defence. This
analysis explores how these clauses can be forcibly imposed on athletes, limiting their access to
an ordinary jurisdiction and affecting their right to a fair trial. The case of Claudia Pechstein, a
speed skater sanctioned by the International Skating Union on doping charges, is emblematic of
this debate. The European Court of Human Rights concluded that the absence of a public hearing
in Pechstein's arbitration process violated her right to a fair trial. Through a qualitative approach,
the ethical and legal implications of arbitration clauses in sport are examined, highlighting the
need to reform sports arbitration procedures to ensure greater transparency and protection of

athletes' fundamental rights.

Keywords: arbitration clause; sports law; consent; defence; arbitration; Claudia Pechstein
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Introduccion

La Clausula Arbitral en el Derecho Deportivo ha sido objeto de debate en el ambito juridico y
deportivo. Esta disposicion, que frecuentemente forma parte de los contratos entre deportistas y
organizaciones deportivas, plantea interrogantes sobre equidad y produce un impacto juridico en
los derechos de los deportistas. En el presente trabajo se propone analizar si la cldusula arbitral
constituye una herramienta justa para la resolucion de conflictos o representa una amenaza para el
consentimiento y el derecho a la defensa de los deportistas. La importancia del tema radica en
estudiar la interseccion entre el deporte y el derecho a la defensa, tomando como referencias casos
paradigmaticos como el de Claudia Pechstein, conocida patinadora profesional de velocidad que,
en el 2009, la Unidn Internacional de Patinaje “ISU” la suspendié con dos afios de sancion tras
haber dado positivo en un control antidopaje.

Para Vela (2021), el caso de la patinadora olimpica Claudia Pechstein, “marc6 un precedente en
el cual se debe tomar en consideracion coémo las asociaciones, federaciones u otros tipos de
organizaciones deportivas pueden forzar a terceros a someterse al arbitraje gracias a su posicion
dominante” (p. 306). La sentencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos en el caso de
Claudia Pechstein ha provocado un profundo cuestionamiento sobre los limites del poder
disciplinario en el deporte y la proteccion de los derechos fundamentales de los atletas, ademas la
aplicacion de las clausulas arbitrajes en los contratos deportivos.

El Tribunal Europeo de Derechos Humanos consider6 que las regulaciones de la ISU imponian la
jurisdiccioén del TAS en asuntos disciplinarios y que la patinadora se vio obligada a aceptar la
clausula arbitral si participaba en las competiciones. El Tribunal establecié de que a pesar de que
la cldusula no fue impuesta por ley sino por los reglamentos de la ISU, la aceptacion de la
jurisdiccion del TAS por parte de la reclamante debe entenderse como un arbitraje “forzado” en el
sentido de la jurisprudencia del Tribunal ademas de que consideré que se viold el derecho de
Claudia Pechstein a una “audiencia publica”.

La justificacion de este trabajo se fundamenta en la necesidad de analizar un aspecto fundamental
del derecho deportivo que tiene implicaciones significativas para la proteccion de los derechos de
los deportistas como la defensa. En este sentido, es esencial comprender los alcances y limitaciones
de la clausula arbitral y su impacto en la equidad y transparencia de los procesos de resolucion de
conflictos en el ambito deportivo (Vela, 2021, pp. 285 - 310).Esta investigacion pretende,
contribuir a un andlisis profundo de los desafios juridicos y éticos que enfrentan los deportistas en
el ambito contemporaneo, e incentivar al debate sobre como conciliar los intereses comerciales y
deportivos con la proteccion efectiva de los derechos individuales en el deporte.

Las clausulas arbitrales, solucion o imposicion
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Las clausulas arbitrales en el derecho deportivo son disposiciones contractuales que establecen
que, al existir controversias entre las partes involucradas, ésta sera resuelta mediante un proceso
de arbitraje frente a un tribunal especial y no a través de la jurisdiccion ordinaria. Este tipo de
clausulas es comun en los contratos relacionados con actividades deportivas y busca ofrecer una
solucion especializada a los conflictos (Villanueva, 2019).

Este tipo de clausulas, permiten que conflictos en el &mbito deportivo se resuelvan fuera de la
jurisdiccidn ordinaria, lo que podria otorgar beneficios, tomando en cuenta la naturaleza global y
altamente especializada del deporte. Sin embargo, la imposicion de estas clausulas, especialmente
cuando no hay un consentimiento genuino por parte de los deportistas, genera preocupaciones y
dilemas de equidad y justicia. Como se observa en el caso de Claudia Pechstein, las clausulas de
arbitraje compulsivo pueden limitar las opciones legales disponibles para los atletas, obligandolos
a acatar desiciones que podrian no ser completamente imparciales (Voser & Gottlieb, 2021)

Segiin Martin & Garcia en "El Arbitraje Deportivo: Principios y Practica" (Thomson Reuters,
2015), el arbitraje deportivo permite una resolucion de conflictos mas rapida en comparacioén con
los tribunales ordinarios. Este tiempo reducido es necesario en el &mbito deportivo, donde las
decisiones rapidas pueden afectar significativamente las carreras de los deportistas y las
operaciones de las organizaciones deportivas. Los arbitros en disputas deportivas suelen ser
expertos en la materia especifica del conflicto. Esta especializacion garantiza decisiones mas
informadas y justas, lo cual es esencial en casos que requieren un profundo conocimiento de las
regulaciones y practicas deportivas.

El TAS (Tribunal de Arbitraje Deportivo) tiene un reglamento de procedimiento se aplica cuando
las partes han acordado someter una disputa deportiva al TAS. Este acuerdo puede derivar de una
clausula arbitral en un contrato o reglamento, o de un acuerdo arbitral posterior (procedimiento de
arbitraje ordinario), o puede estar relacionado con una apelacion contra una decision tomada por
una federacion, asociacion u otra entidad deportiva, siempre que los estatutos o reglamentos de
dicha entidad, o un acuerdo especifico, contemplen la apelacion ante el TAS (procedimiento de
arbitraje de apelacion) (Codigo del Tribunal de Arbitraje Deportivo, 2020).

Del cédigo mencionado anteriormente, los autores consideran que los siguientes articulos podria
afectar el derecho a la defensa de los deportistas cuando los deportistas se someten a las clausulas
arbitrales:

»  El articulo R43 establece que los procedimientos son confidenciales, lo que puede limitar
la transparencia y el escrutinio publico necesario para asegurar un juicio justo.

*  Losarticulos S4 y S6 detallan el proceso de seleccion de arbitros, pero dificilmente pueden
garantizar la independencia y la imparcialidad, ya que los arbitros pueden ser designados
por las mismas organizaciones deportivas involucradas en la disputa.
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»  El articulo R44.1 restringe la presentacion de nuevas pruebas después del intercambio
inicial de escritos, lo que puede impedir que los deportistas presenten todas las evidencias
necesarias para su defensa.

*  De acuerdo al articulo R37, las medidas provisionales estan sujetas a condiciones estrictas,
lo que puede afectar la capacidad de los deportistas para obtener una suspension rapida de
sanciones o decisiones que impacten su carrera.

La autonomia de los deportistas en las clausulas arbitrales y el derecho a la defensa

Martinez (2021) indica que "El reconocimiento de la voluntad de las partes en el derecho
contractual fomenta la seguridad juridica y la previsibilidad en las relaciones comerciales,
permitiendo que las partes negocien acuerdos que reflejen sus intereses y expectativas." Segun
Hernéndez & Guerra (2012), el principio de autonomia de la voluntad contractual permite que las
partes regulen sus intereses con amplia libertad, aunque esta libertad no es absoluta, ya que esta
limitada por normas imperativas y principios generales del derecho que buscan proteger el interés
publico y evitar abusos.

La voluntad de las partes en las clausulas arbitrales de los contratos deportivos es un tema que
genera debate. Los deportistas se enfrentan a una "coaccion contractual", donde deben aceptar
estas clausulas para competir a nivel profesional. Shahlaei establece que este tipo de
consentimiento, que puede ser visto mas como una obligacién que como una eleccion y afecta la
autenticidad y la equidad del acuerdo arbitral. La falta de alternativas y la presion para aceptar los
términos propuestos pueden poner en duda la voluntariedad del consentimiento de los deportistas
(2024). Los autores consideran que, en algunos casos, esta situacion es oponible al principio de
autonomia de la voluntad de las partes.

El derecho a la defensa es otro aspecto importante que podria ser afectado por las clausulas
arbitrales. “El derecho a la defensa es un principio fundamental en los sistemas juridicos
contemporaneos y esta consagrado en diversas normativas constitucionales y legales” (Gonzalez,
2022). La estructura cerrada del arbitraje en el deporte, donde los procedimientos a menudo no
son publicos y las oportunidades de apelacion son limitadas, puede comprometer los derechos de
defensa de los deportistas. “En el caso especifico de Claudia Pechstein, la falta de una audiencia
publica fue sefialada por el TEDH como una infraccion a su derecho a un juicio justo, lo que
subraya coémo el arbitraje deportivo puede fallar en proporcionar un proceso transparente y
equitativo” (Voser & Gottlieb, 2021).

El futbolista rumano Adrian Mutu también llevé su caso al TEDH después de que el CAS
confirmara una sancion impuesta por la FIFA que le ordenaba pagar una indemnizacion al Chelsea
FC por rescindir su contrato tras dar positivo por cocaina. Mutu alegd que su derecho a un juicio
justo habia sido violado debido a la falta de imparcialidad del CAS. El TEDH concluy6 que Mutu
no habia recibido un juicio justo, subrayando problemas similares a los sefialados en el caso
Pechstein.
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El Caso de Claudia Pechstein

Claudia Pechstein, una renombrada patinadora de velocidad sobre hielo, se encontr6 en el centro
de una controversia legal que resalta las tensiones entre los derechos de los atletas y las estructuras
de arbitraje en el deporte. Su caso es particularmente significativo porque aborda la negacion de
una audiencia publica durante su proceso de arbitraje, lo que ella y muchos criticos han
considerado una violacion de su derecho a la defensa y a un juicio justo. En 2009, Claudia
Pechstein fue sancionada por la Unién Internacional de Patinaje (ISU) por irregularidades en su
pasaporte biologico, lo cual fue interpretado como un indicio de dopaje. Pechstein rechazod las
acusaciones, alegando que las anomalias eran resultado de una condicion genética no relacionada
con el dopaje. La disputa llegd hasta el Tribunal de Arbitraje Deportivo (CAS), donde se esperaba
que Pechstein pudiera apelar la decision en un entorno justo y transparente.

Contrario a lo que esperaba Pechstein, el CAS decidid llevar a cabo la audiencia en privado,
negando su solicitud de hacerla publica. Esta decision fue crucial porque las audiencias publicas
son fundamentales para garantizar la transparencia y la justicia en los procedimientos legales,
permitiendo un escrutinio publico que ayuda a asegurar un tratamiento justo y equitativo. La
negacion de una audiencia publica en el caso de Pechstein levantd preocupaciones significativas
sobre la independencia y la imparcialidad del proceso de arbitraje deportivo.

Decisiones del Tribunal Europeo de Derechos Humanos en el Caso de Claudia Pechstein

El Tribunal Europeo de Derechos Humanos emitid su sentencia el 2 de octubre de 2018,
concluyendo que Pechstein no habia tenido acceso a un tribunal independiente e imparcial durante
su proceso de apelacion ante el TAS. El TEDH senal6 que, aunque el TAS es reconocido por su
independencia, las circunstancias especificas del caso de Pechstein plantearon serias dudas sobre
la imparcialidad y transparencia del proceso arbitral. En particular, el tribunal subrayé que la
composicion del panel arbitral y la falta de una audiencia publica violaron el Articulo 6 del
Convenio Europeo de Derechos Humanos, que garantiza el derecho a un juicio justo.

Esta sentencia tiene profundas implicaciones para el mundo del deporte. Destaca la necesidad de
reforzar las garantias de independencia y transparencia en los procesos arbitrales deportivos.
Segun el TEDH, "la percepcion de independencia de los arbitros es fundamental para asegurar la
confianza publica en la justicia arbitral" (TEDH, Caso de Pechstein v. Suiza, 2018). El TEDH ha
subrayado la importancia de que las audiencias sean publicas, especialmente en casos donde las
decisiones tienen un impacto sustancial en la vida profesional de los atletas. En el caso de
Pechstein, la negativa a celebrar una audiencia publica fue vista como una violacion de su derecho
a un juicio justo, dado que ella habia solicitado explicitamente que la audiencia fuera publica.

Analisis del caso

El caso de Claudia Pechstein ilustra las tensiones entre los derechos de los atletas y las estructuras
de arbitraje deportivo, destacando la importancia de la transparencia y la imparcialidad en estos
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procesos. En 2009, Pechstein fue sancionada por la ISU por irregularidades en su pasaporte
bioldgico, que ella atribuy6 a una condicion genética y no a dopaje. Llevo su caso al Tribunal de
Arbitraje Deportivo (CAS), que decidi6 realizar la audiencia en privado, negando su solicitud de
una audiencia publica. Esta decision levanto preocupaciones sobre la imparcialidad del CAS y la
falta de transparencia, elementos fundamentales para garantizar un juicio justo. El Tribunal
Europeo de Derechos Humanos (TEDH) concluyé en 2018 que Pechstein no tuvo acceso a un
tribunal independiente e imparcial, sefialando que la composicion del panel arbitral y la negacion
de una audiencia publica violaron el Articulo 6 del Convenio Europeo de Derechos Humanos. La
sentencia del TEDH subraya la necesidad de reformas en el arbitraje deportivo para asegurar la
independencia y la transparencia, reforzando la confianza publica y protegiendo los derechos de
los atletas. Este caso resalta dos situaciones importantes:

. La importancia de audiencias publicas y una seleccion imparcial de arbitros para
equilibrar la eficiencia del arbitraje con la proteccion de los derechos fundamentales de
los deportistas.

. Las tensiones entre la rapidez y especializacion del arbitraje deportivo y la necesidad
de garantizar la transparencia y equidad en estos procesos.

. La decision del TEDH subraya la importancia de reformas para fortalecer la
independencia y la transparencia en el arbitraje deportivo, protegiendo asi los derechos
de los atletas y asegurando la confianza publica en el sistema de justicia deportiva.

Material y métodos

Se adoptd un enfoque cualitativo y se utilizaron métodos descriptivos y explicativos para abordar
este tema complejo y multidimensional.

El enfoque cualitativo se utilizd debido a su capacidad para explorar en profundidad las
experiencias y percepciones de los participantes. Segun Denzin y Lincoln (2005), la investigacién
cualitativa permite obtener una comprension rica y detallada de fendémenos sociales complejos a
través de métodos como entrevistas en profundidad y andlisis de documentos.

Se examinaron casos emblemadticos, incluyendo el caso de la deportista Claudia Pechstein, para
analizar como la aplicacion de la clausula arbitral ha afectado los derechos de los deportistas a la
defensa y al consentimiento. Este analisis permiti6 identificar las implicaciones éticas, legales y
practicas de la cldusula arbitral en el derecho deportivo. El enfoque metodologico permitiéo una
exploracion integral y rigurosa de la cuestion planteada. Con el analisis documental, se logr6 una
comprension mas completa de los problemas asociados con la cldusula arbitral. Este método
proporcion6 una base solida para el andlisis y las conclusiones del estudio, permitiendo abordar
los problemas desde multiples perspectivas y obtener una vision holistica de la situacion.
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El método de revision bibliografica aplicado, permiti6 la recopilacion y evaluacion sistematica de
fuentes relevantes para establecer un marco teoérico solido y comprender los debates actuales en el
campo. Este método permite identificar patrones, teorias y lagunas en la literatura existente. En
este caso especifico, se revisaron estudios y articulos que abordan la relacion entre el deporte y el
derecho, la estructura del Tribunal de Arbitraje Deportivo (CAS), y los derechos de los atletas
frente a las decisiones arbitrales obligatorias.

Resultado y discusion

El anlisis del caso de Claudia Pechstein y las clausulas arbitrales en el deporte revela una tension
significativa entre los derechos de los deportistas y las estructuras de resolucion de conflictos en
el ambito deportivo. Esta situacion ha puesto de relieve los problemas relacionados con el
consentimiento informado, la autonomia de los deportistas y la equidad en los procesos arbitrales.
En este apartado, se discuten los resultados obtenidos del analisis del caso de Pechstein y su
relacion con la aplicacion de clausulas arbitrales en el deporte, utilizando como marco conceptual
las teorias de la autonomia de la voluntad y los derechos humanos en el contexto deportivo.

Imposicion de las clausulas arbitrales y la falta de consentimiento genuino

Uno de los principales problemas identificados en el caso de Claudia Pechstein es la imposicion
de la clausula arbitral sin un consentimiento genuino por parte de la deportista. Como sefialan
Garcia y Torres (2021), en muchos casos, los deportistas se ven obligados a aceptar clausulas
arbitrales como una condicidn para participar en competiciones profesionales, lo que limita su
capacidad para negociar los términos de sus contratos. Este fenomeno, descrito por los autores
como "coercion contractual", pone en duda la validez del consentimiento otorgado por los atletas
y plantea un conflicto con el principio de autonomia de la voluntad en el derecho contractual
(Hernandez & Guerra, 2012).

Shahlaei (2024) argumenta que este tipo de consentimiento forzado puede considerarse una
violacién del derecho a la defensa, ya que los deportistas no tienen una verdadera opcion de
rechazar las cldusulas arbitrales sin poner en riesgo sus carreras profesionales. En el caso de
Pechstein, la clausula arbitral fue impuesta por los reglamentos de la Union Internacional de
Patinaje (ISU), lo que llevé a que la patinadora se sometiera a un proceso de arbitraje del Tribunal
de Arbitraje Deportivo (TAS) sin la posibilidad de recurrir a la jurisdiccion ordinaria. Esta falta de
alternativas resalta el desequilibrio de poder entre las organizaciones deportivas y los deportistas,
tal como lo sefalan Martin & Garcia (2015), quienes argumentan que las organizaciones
deportivas, al tener una posicion dominante, pueden imponer condiciones contractuales que no
siempre favorecen a los atletas.

Impacto de la clausula arbitral en el derecho a la defensa
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El derecho a la defensa es un principio fundamental en los sistemas juridicos contemporaneos,
consagrado en diversas normativas constitucionales y legales (Gonzalez, 2022). En el caso de
Claudia Pechstein, la estructura cerrada del arbitraje deportivo, donde los procedimientos a
menudo no son publicos y las oportunidades de apelacion son limitadas, comprometi6 su derecho
a una defensa justa y equitativa. Segiin Rodriguez (2020), el arbitraje deportivo tiene la ventaja de
ser un proceso rapido y especializado, pero su falta de transparencia y la restriccion en la
presentacion de pruebas pueden afectar negativamente a los deportistas.

La decision del Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH) en el caso de Pechstein subray6
la importancia del derecho a una audiencia publica, un componente clave del derecho a un juicio
justo (TEDH, 2018). Como sefiala Voser y Gottlieb (2021), la negativa del TAS a permitir una
audiencia publica en el caso de Pechstein fue una violacion de su derecho a la defensa, ya que el
proceso carecié de la transparencia necesaria para garantizar la imparcialidad. Esta situacion es
preocupante, ya que las decisiones tomadas en procesos arbitrales pueden tener un impacto
significativo en la vida profesional de los deportistas, lo que requiere una mayor proteccion de sus
derechos.

Comparacion con otros casos: Adrian Mutu y el derecho a un juicio justo

El caso de Claudia Pechstein no es unico en cuanto a la preocupacion por el derecho a la defensa
en los procedimientos arbitrales deportivos. Un caso comparable es el del futbolista rumano Adrian
Mutu, quien también llevo su caso al TEDH después de que el TAS confirmara una sancion
impuesta por la FIFA (TEDH, 2019). Al igual que Pechstein, Mutu alegé que su derecho a un
juicio justo habia sido violado debido a la falta de imparcialidad en el proceso arbitral. El TEDH
concluyd que Mutu no habia recibido un juicio justo, destacando problemas similares a los
sefialados en el caso de Pechstein, como la falta de una audiencia publica y la independencia de
los arbitros.

Segun lo expuesto por Greig (2020), estos casos demuestran la necesidad de revisar los
procedimientos arbitrales en el deporte para garantizar que se respeten los derechos fundamentales
de los deportistas. En particular, la falta de mecanismos de apelacion efectivos y la opacidad en la
seleccion de arbitros son aspectos que deben abordarse para mejorar la equidad en el arbitraje
deportivo.

Especializacion y rapidez del arbitraje deportivo

A pesar de las criticas, el arbitraje deportivo también tiene ventajas, especialmente en términos de
rapidez y especializacion. Como sefalan Martin y Garcia (2015), el arbitraje permite una
resolucion de conflictos mas rapida en comparacion con los tribunales ordinarios, lo cual es crucial
en el ambito deportivo, donde las decisiones rapidas pueden afectar significativamente las carreras
de los deportistas. Ademas, los arbitros en disputas deportivas suelen ser expertos en la materia
especifica del conflicto, lo que garantiza decisiones mas informadas y justas. Sin embargo, como
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indica Villanueva (2019), la especializacion de los arbitros no debe comprometer la imparcialidad
del proceso, un problema que se ha evidenciado en casos como el de Pechstein.

Recomendaciones para mejorar el arbitraje deportivo

A la luz de los resultados del analisis del caso de Claudia Pechstein y otros casos similares, es
necesario implementar reformas en los procedimientos arbitrales deportivos para garantizar que se
respeten los derechos de los deportistas. En primer lugar, se recomienda la creacion de un
organismo independiente que supervise el proceso arbitral en el deporte, con la autoridad para
intervenir en casos donde se presuma que los derechos de los deportistas no han sido debidamente
protegidos (Garcia, 2021).

Ademas, como sugieren Voser & Gottlieb (2021), se deben establecer criterios mas estrictos para
la seleccion de arbitros, asegurando que no tengan vinculos con las partes involucradas en la
disputa, con el fin de garantizar la imparcialidad y transparencia. También se propone la
modificacion de las reglas para permitir la presentacion de nuevas pruebas durante todo el proceso
arbitral, especialmente en circunstancias excepcionales, como lo recomienda Shahlaei (2024).
Asimismo, se debe facilitar el acceso a medidas provisionales y cautelares para los deportistas,
reduciendo los requisitos estrictos y acelerando los procedimientos para decisiones urgentes.

Implicaciones para el derecho deportivo

El anélisis del caso de Claudia Pechstein y las cldusulas arbitrales en el deporte tiene importantes
implicaciones para el derecho deportivo y la proteccion de los derechos de los deportistas. Como
indican Garcia y Torres (2021), es necesario repensar la relacion entre las organizaciones
deportivas y los deportistas, garantizando que las cldusulas arbitrales no se utilicen como una
herramienta para limitar el acceso a la justicia de los atletas. En este sentido, el derecho a la defensa
debe ser una prioridad en cualquier proceso de resolucion de conflictos en el deporte, y las
reformas propuestas buscan equilibrar los intereses comerciales y deportivos con la proteccion
efectiva de los derechos individuales.

Ademas, como subraya Rodriguez (2020), la transparencia y la equidad en los procesos arbitrales
deportivos son esenciales para mantener la confianza en el sistema de justicia deportiva. Si bien el
arbitraje ofrece ventajas en términos de rapidez y especializacion, es crucial garantizar que los
procedimientos sean justos y que los deportistas tengan la oportunidad de defenderse
adecuadamente.

Los deportistas estan familiarizados con las cldusulas arbitrales en sus contratos deportivos, pero
muchos tienen preocupaciones sobre la equidad del proceso de arbitraje y la proteccion de sus
derechos durante el mismo. También se observéd que el arbitraje deportivo suele ser mas rapido y
menos costoso que el litigio en tribunales ordinarios, lo que lo convierte en una opcioén atractiva
para la resolucion de disputas en el ambito deportivo.
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Se identificaron casos en los que se cuestionaba la imparcialidad de los arbitros y la transparencia
del proceso de arbitraje, lo que generaba preocupaciones sobre la equidad del sistema y la
proteccion de los derechos de los deportistas. Algunos deportistas firmaban contratos con clausulas
arbitrales sin comprender completamente las implicaciones y sin recibir asesoramiento legal
adecuado, lo que plantea interrogantes sobre el consentimiento informado y la autonomia de los
deportistas en la negociacion de sus contratos.

Se concluyd que, si bien el arbitraje deportivo puede ser eficaz en la resolucion de disputas, es
fundamental garantizar la equidad y la proteccion de los derechos de los deportistas para que
realmente sea una herramienta justa y eficiente.

Estos resultados proporcionan una vision integral del impacto de las cldusulas arbitrales en el
derecho deportivo y destacan la importancia de abordar las preocupaciones sobre la equidad y la
proteccion de los derechos de los deportistas en los contratos deportivos.

Las clausulas arbitrales en el derecho deportivo y su impacto en los derechos de los deportistas
podria desarrollarse de la siguiente manera:

. A pesar de la eficiencia y la rapidez del arbitraje deportivo, surge la pregunta sobre si
realmente garantiza un proceso justo para los deportistas. Se debe analizar en
profundidad la imparcialidad de los arbitros, la transparencia del proceso y la igualdad
de condiciones para ambas partes. Las preocupaciones sobre la equidad del arbitraje
deportivo plantean interrogantes sobre la proteccion efectiva de los derechos de los
deportistas en este contexto.

. Los derechos fundamentales de los deportistas, como el derecho a un proceso justo y
el derecho a la defensa legal adecuada, deben ser protegidos en cualquier contexto,
incluido el arbitraje deportivo. Se debe discutir como las clausulas arbitrales pueden
afectar la proteccion de estos derechos y qué medidas pueden implementarse para
garantizar que los deportistas no se vean en una posicion desventajosa durante el
proceso de arbitraje.

Conclusion

Las conclusiones para la tesis sobre clausulas arbitrales en el derecho deportivo y su impacto en
los derechos de los deportistas podrian ser las siguientes:

Las clausulas arbitrales en el derecho deportivo ofrecen una herramienta 1til para la gestion de
disputas en un contexto especializado y global. Sin embargo, es necesario que estas clausulas se
implementen de manera que respeten los derechos fundamentales de los atletas, incluyendo su
derecho a un juicio justo y a elegir libremente aceptar estos procedimientos. La decision del TEDH
en el caso de Claudia Pechstein podria servir como un punto de referencia importante para futuras
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reformas en el arbitraje deportivo, asegurando que las clausulas arbitrales sean tanto una solucion
justa como efectiva.

Si bien el arbitraje deportivo ofrece una via rapida y especializada para resolver disputas, es
conveniente encontrar un equilibrio entre la eficiencia del proceso y la equidad para garantizar que
los derechos de los deportistas no se vean comprometidos en el proceso. Los derechos
fundamentales de los deportistas, como el derecho a un proceso justo y el derecho a la defensa
legal adecuada, deben ser protegidos en cualquier contexto, incluido el arbitraje deportivo. Es
necesario implementar medidas que garanticen la proteccion efectiva de estos derechos durante el
proceso de arbitraje.

La proteccion de los derechos de los deportistas en el &mbito contractual es esencial para mantener
la integridad y la equidad en el deporte. Es responsabilidad de todas las partes involucradas,
incluyendo a las organizaciones deportivas, los arbitros y los representantes legales, trabajar juntos
para garantizar que el arbitraje deportivo sea una herramienta justa y equitativa para la resolucion
de disputas.

El caso de Claudia Pechstein es emblematico en la lucha por los derechos de los atletas dentro de
las estructuras de arbitraje que a menudo son percibidas como cerradas y opacas. La decision del
TEDH no solo reivindico a Pechstein, sino que también establecio un precedente importante sobre
la necesidad de procedimientos mas transparentes en el arbitraje deportivo. La resolucion de este
caso implica que las organizaciones deportivas deben reconsiderar cémo manejan las audiencias
arbitrales, especialmente en casos que involucran sanciones significativas.

En ultima instancia, el caso de Claudia Pechstein resalta la necesidad critica de reformas en las
practicas de arbitraje deportivo para proteger mejor los derechos de los atletas a un juicio justo y
una defensa adecuada. Ademas, recalca la importancia de la supervision judicial y del respeto a
los derechos humanos dentro del &mbito deportivo, asegurando que las carreras y las vidas de los
atletas no se vean injustamente comprometidas por procedimientos legales deficientes.

Referencias bibliograficas

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. . (2005). The Sage Handbook of Qualitative Research . Sage
Publications.

Garcia, L., & Torres, M. (2021). El arbitraje deportivo y los derechos de los atletas: Un andlisis
critico. Revista de Derecho Deportivo, 12(1), 25-47.

Gonzélez, J. (2022). El derecho a la defensa en el arbitraje deportivo. Editorial Juridica
Internacional.

o/.8—N° 4, 2024, pp. 213-226  Journal Scientific MQRInvestigar 225



Vol.8 No.4 (2024): Journal Scientific *“®Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.4.2024.213-226

Gonzalez, O. (2022). La aplicacion del derecho a la defensa eficaz en los procesos
constitucionales, Pert, 2020. Universidad Privada del Norte.

Greig, J. (2020). Sports Arbitration and Human Rights. Journal of Sports Law, 8(3), 115-133.

Hernandez, C., & Guerra, A. (2012). Autonomia de la voluntad en el derecho contractual.
Thomson Reuters.

Hernéndez, K., & Guerra, D. (2012). El Principio de Autonomia de la voluntad contractual civil
y sus limitaciones. Universidad de Cienfuegos.
doi:https://doi.org/10.24310/REJIE.2012.v016.7773

Martin, A., & Garcia, L. (2015). **El arbitraje deportivo: Principios

Martinez, A. (2022). Teoria y practica del precedente judicial en Iberoamérica. Suprema Corte
de Justicia de la Nacion, Centro de Estudios Constitucionales.

Shahlaei, F. (2024). The collision between human rights and arbitration: the game of
inconsistencies at the Court of Arbitration for Sport. Arbitration International.

Tribunal de Arbitraje Deportivo. (2020). Codigo del Tribunal de Arbitraje Deportivo.

Conflicto de intereses:

Los autores declaran que no existe conflicto de interés posible.
Financiamiento:

No existio asistencia financiera de partes externas al presente articulo.
Agradecimiento:

N/A

Nota:

El articulo no es producto de una publicacion anterior.

@ 0l.8-N° 4, 2024, pp. 213-226  Journal Scientific MQRInvestigar 226



