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Resumen

El herpes genital, ocasionado por el virus del herpes simple, ya sea del tipo 1 o 2, representa una infeccion de
transmision sexual prevalente, durante el embarazo, el herpes genital representa un riesgo significativo tanto
para el desarrollo del feto como para el recién nacido. El objetivo principal fue Analizar el herpes genital en
gestantes de Latinoamérica, factores de riesgo, diagndstico y prevencion. Se empleo una metodologia con
disefio de revision sistematica documental, de tipo descriptivo. Entre los principales resultados se obtuvo que
en Latinoamérica la prevalencia es del 11,2 y 30%, el pais con mayor frecuencia de casos de herpes
gestacional fue Brasil con mas registros oscilando desde 59,99%: Los principales factores de riesgo fueron;
la edad, infecciones previas, inmunosupresion, multiparidad, prematuridad, infeccion primaria de herpes, sexo
sin proteccion: entre las diferentes técnicas diagnoésticas para la deteccion de estos patogenos fueron la PCR
cuantitativa, anticuerpos IgG IgM para VHS-1 y VHS-2,: la aplicacién de vacunas profilacticas, profilaxis
posexposicion, uso de preservativo, practicas de sexo seguro, barreras protectivas, estas medidas ayudan a
reducir el riesgo de transmision: Se concluyo que en Latinoamérica varia significativamente entre los paises,
Brasil presenta la mayor frecuencia de casos: se identificaron varios factores de riesgo para el herpes genital
en mujeres embarazadas, incluyendo la edad, infecciones previas: las diferentes técnicas diagnosticas para la
deteccion de estos patdogenos se encuentran la PCR cuantitativa; la aplicacion de vacunas profilécticas,
profilaxis post exposicion, uso de preservativos, practicas de sexo seguro y barreras protectoras, fueron

medidas preventivas mas aplicadas.

Palabras clave: Infeccion; gestacion; recién nacidos; seroprevalencia
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Abstract

Genital herpes, caused by the herpes simplex virus, either type 1 or 2, represents a prevalent sexually
transmitted infection, during pregnancy, genital herpes poses a significant risk to both the development of the
fetus and the newborn. The main objective was to analyze genital herpes in pregnant women in Latin America,
risk factors, diagnosis and prevention. A methodology was used with a systematic documentary review
design, of a descriptive type. Among the main results, it was obtained that in Latin America the prevalence is
11.2 and 30%, the country with the highest frequency of cases of gestational herpes was Brazil with the most
records ranging from 59.99%: The main risk factors were; age, previous infections, immunosuppression,
multiparity, prematurity, primary herpes infection, unprotected sex: among the different diagnostic techniques
for the detection of these pathogens were quantitative PCR, IgG IgM antibodies for HSV-1 and HSV-2, the
application of prophylactic vaccines, post-exposure prophylaxis, condom use, safe sex practices, protective
barriers, these measures help to reduce the risk of transmission: It was concluded that in Latin America it
varies significantly between countries, Brazil has the highest frequency of cases: several risk factors for
genital herpes in pregnant women were identified, including age, previous infections: the different diagnostic
techniques for the detection of these pathogens are quantitative PCR; The application of prophylactic
vaccines, post-exposure prophylaxis, use of condoms, safe sex practices and protective barriers were the most

applied preventive measures.

Keywords: Infection; pregnancy; newborns; seroprevalence
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Introduccion

El herpes genital, originado por el virus del herpes simple (VHS) ya sea del tipo 1 o 2,
constituye una infeccion de transmision sexual (ITS) comun. Dado que el VHS no tiene cura,
surgen inquietudes significativas acerca de la correcta aplicacion de herramientas
diagnosticas, el manejo efectivo de la infeccion, la prevencion de su transmision a las parejas
sexuales y la orientacion adecuada (Johnston, 2022).

La infeccion con el virus del herpes simple genital (VHS) durante el embarazo presenta un
riesgo significativo tanto para el feto en desarrollo como para el recién nacido, la presencia
de herpes genital es frecuente en diversos entornos, y entre las mujeres de 14 a 49 afios, la
prevalencia de la infeccion por HSV-2 alcanza el 15,9%, cabe destacar que la prevalencia de
la infeccion por herpes genital es aun mayor, ya que el HSV-1 también puede ser causante
de esta afeccion, dado que muchas mujeres en edad fértil estdn o estaran infectadas con el
VHS, la posibilidad de transmision materna de este virus al feto o al recién nacido constituye
un significativo problema de salud (“Management of Genital Herpes in Pregnancy: ACOG
Practice Bulletinacog Practice Bulletin, Number 220,” 2020).

La infeccién materna por HSV-1 o HSV-2 puede ocurrir en cualquier etapa del embarazo,
para las infecciones por VHS que ocurren en el tltimo trimestre del embarazo, el riesgo de
infeccion neonatal oscila entre el 30% y el 50%, mientras que es solo del 1% para las
infecciones que ocurren al comienzo del embarazo, aproximadamente el 85% de las
infecciones perinatales ocurren durante el parto, mientras que la transmision transplacentaria
del VHS de la madre al feto es menos comiin (Hammad & Konje, 2021)

A nivel mundial, se estima que 491,5 millones de personas vivian con infecciéon por VHS
tipo 2, lo que representa el 13,2 % de la poblacion mundial de entre 15 y 49 afios. Ademas,
aproximadamente 3752 millones de personas estaban infectadas con VHS tipo 1 en cualquier
localizacidn, lo que corresponde a una prevalencia global del 66,6 % en personas de 0 a 49
afios (James et al., 2020).

En Latinoamérica la frecuencia de herpes genital en gestantes es un tema relevante en la salud
materno-infantil, en Sudamérica la prevalencia de herpes genital en embarazadas varia,
siendo del 5,9% en Chile y 22% en Ecuador, lo que hace a esta enfermedad como una de las
mas comunes en transmision sexual de gestantes en el pais (Gutiérrez-Quijije et al., 2023).

En un estudio realizado en Jipijapa, Manabi, realizado en el 2024, acerca del “Infeccion por
Herpes simple: Epidemiologia, manifestaciones clinicas y diagnostico de laboratorio” se
pudo evidenciar que dentro del territorio la prevalencia de la infeccion por herpes 1y 2, fue
del 24,72% (Holguin et al., 2024).
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Muchos de los factores de riesgo asociados con la seropositividad al HSV-1 identificados en
este estudio estdn en consonancia con investigaciones anteriores, incluido el aumento de la
edad, un menor nivel educativo y estatus socioecondémico, adicionalmente las duchas
vaginales, fumar, tener relaciones sexuales con parejas no circuncidadas y la flora vaginal
anormal se asocian con un mayor riesgo de infeccion por HSV-2 (Forbes et al., 2020).

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de comprender la prevalencia y la
dinamica del herpes genital en gestantes latinoamericanas, esto permitird obtener una vision
mas precisa de la carga de la enfermedad en esta poblacion especifica, identificando posibles
variaciones geograficas y socioeconomicas que puedan influir en la propagacion y la
incidencia de la infeccion. La investigacion sobre el herpes genital en gestantes de
Latinoamérica, focalizada en factores de riesgo, diagnostico y prevencion, no solo amplia
nuestro entendimiento sobre la dinamica de la infeccion en esta poblacion, sino que también
brinda herramientas esenciales para disefar intervenciones especificas que mejoren la salud
materno-fetal en la region.

Ante lo expuesto se plantea la siguiente pregunta: ;Cudl es la prevalencia, factores de riesgo,
método diagndstico y prevencion de la infeccion del herpes en gestantes?

Material y métodos

Disefio de estudio

Este estudio adoptd un disefio de revision sistematica de la literatura.

Tipo de estudio

El tipo de investigacion fue descriptiva.

Estrategias de busqueda

La busqueda tuvo en cuenta articulos de 2019 a 2024 de diversos repositorios como: PubMed,
Springer Nature, Elsevier, Google Scholar, Scielo, libros, sitios web de organizaciones y
otras fuentes que permitieron recopilar los datos necesarios. y respaldo irrefutable asi como
el uso de términos MeSH para virus del herpes simple, embarazo, epidemiologia, factores de
riesgo y boléanos AND, OR.

Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos de fuentes cientificas, revistas indexadas y sitios web de
organizaciones de salud, articulos relacionados con variables de intervencion del estudio,
articulos publicados en los ultimos 6 afios y articulos que se pudieran encontrar en archivos
cientificos.

Criterios de exclusion

Se excluyeron fuentes no confiables o informacién de paginas web, blogs o de mas de 6 afios
de antigiiedad, articulos que no cumplieron con los criterios de inclusion y no se consideraron
estudios que no pudieran aclarar o responder sus hipdtesis.

Seleccion y sintesis de la informacion
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Durante el transcurso de la investigacion, se seleccionaron 150 articulos de las bases de datos
cientificas escogidas. Posteriormente, aplicando los criterios de inclusion y exclusion, la
seleccion se redujo a 100 articulos relacionados con las variables de estudio. La informacion
se organizd de acuerdo con la base de datos de acceso libre a la que pertenecian, utilizando
un diagrama Prisma.

Consideraciones éticas

Este estudio se considera libre de riesgos. La aplicacion de estandares éticos no incluye plagio
intencional, violaciones de derechos de propiedad intelectual, cumplimiento de derechos de
autor y citas y referencias apropiadas de informacion de acuerdo con los estdndares de
Vancouver.

Identificacién de estudios a través de base de datos
c
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- — . .
S NGmero de articulos cumpll‘an con la tematica
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L » | Articulos de texto completo
—> . _
= evaluados para elegibilidad EchU|dos.(,n—'5) .
:1:: (n=105) Informacién insuficiente
2
[-14]
(1)
w
8 Estudios incluidos (n=100)
o |
=
Lc) i Articulos usados para
- sostenibilidad de
Articulos para teoria(n=67) resultados (n=30)

® 2437
VoI.8-N °3, 2024, pp. 2432-2449 Journal Scientific MQRInvestigar



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific "??.{Investigar ISSN: 2588—0659

https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.2432-2449

Hustracion 1. Representacion grafica del proceso de seleccion de articulos mediante el Diagrama de

Flujo PRISMA.

Resultados

Tabla 1. Prevalencia del herpes genital en gestantes de Latinoamérica.

Autor/ Afio Pais/ region Metodologia n Prevalencia
Referencia
Bougioukas, L y 2021  Latinoamerica Estudio de casos 30 10%
col.(Bougioukas et al.,
2021)
Cuervo, Cy 2021 Colombia/ Estudio descriptivo 323 11,9%
col.(Sanchez-Aleman Sudamerica
etal., 2023)
Harfouche, M y 2021 Latinoamerica Estudio descriptivo 163 20,6%
col.(Harfouche et al., / El Caribe
2021a)
Moreira, S 'y 2022 Brasil/ estudio analitico, 13,417 70%
col.(Andrade et al., Sudamerica transversal y
2022) retrospectivo
Rivera, Z y 2022 Mexico/ Estudio retrospectivo, 280 45,36%
col.(Rivera-Chavez et Centroamerica transversal y descriptivo
al., 2022)
Moya, J y col.(Moya- 2022 Peru/ estudio analitico, 4788 7,4%
Salazar et al., 2022) Sudamerica transversal
De Oliveira, F y 2023 Brasil/ estudio analitico,
col.(Bonfim et al., Sudamerica transversal y 1360 59,5%
2023a) retrospectivo
Sanchez, M y 2023  Latinoamerica estudio analitico, 462 29,9%
col.(Sanchez-Aleman /Mexico transversal
et al., 2023)
Lynn, My col.(Lynnet 2023  Centroamerica Estudio descriptivo 103 3%
al., 2023)
Escandell, M y 2024  Latinoamerica Estudio descriptivo 9772 11.2%
col.(Lara-Escandell et / El Caribe

al., 2024)

Analisis: En la tabla 1 se identifico la prevalencia del herpes genital, donde podemos ver que a nivel

de Latinoamérica la prevalencia es del 11,2 y 30%, el pais con mayor frecuencia de casos de herpes

gestacional fue Brasil con mas registros oscilando desde 59,99% hasta el 70%, luego se encuentra

Meéxico con 29,9-43,36%, luego se encuentra Colombia con 11,9% y Pert 7,4%.
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Tabla 2. Factores de riesgo del herpes genital en gestantes de Latinoamérica.

Autor/ Aiio Pais Metodologia n Factores de riesgo
Referencia
Sukik, Ly col.(Sukik et 2019  Latinoamérica y Estudio 95 Edad
al., 2019) El Caribe descriptivo Infecciones previas
Marra, F y col.(Marraet 2020 Latinoamérica Metaanalisis 4417 Inmunosupresion
al., 2020) Infeccion preexistente
Infeccion primaria de
herpes.
Harfouche, M y 2021  Latinoamérica y Metaanalisis 102 Practicas sexuales
col.(Harfouche et al., El Caribe poco seguras
2021b)
Bardach, Ay 2021 Latinoamérica Estudio 3423 Inmunosupresion
col.(Bardach et al., descriptivo Edad
2021) Prematuridad
Soltero, S y col(Soltero- 2021 México Estudio 60 Sexo sin proteccion
Rivera et al., 2020) transversal Edad
Balan, J y col.(Javier =~ 2022 Argentina Metaanalisis 102 Parto prematuro
Balan et al., 2022) Infeccién previa
Coronel, M y 2022 Ecuador Estudio 45 Multiparidad
col.(Coronel Reinoso et retrospectivo Infecciones activas
al., 2022) Edad
Habitos toxicos
De Jesus y col.(de Jesus 2022 Brasil Estudio de 221 Prematuridad
Valviesse et al., 2022) cohorte Infecciones previas
Santos, L y col.(Santos 2023 Latinoamérica Estudio 95 Factores
et al., 2023) descriptivo socioecondmicos
Edad
Parto prematuro
Radoi, Cy col.(Radoi et 2024 Latinoamérica Estudio 35 Edad
al., 2024) descriptivo Infecciones previas
Inmunosupresion

N: numero de la poblacion
En los diversos estudios se encontr6 los siguientes factores de riesgo; la edad, infecciones previas,
inmunosupresion, multiparidad, prematuridad, infeccion primaria de herpes, sexo sin proteccion,

Tabla 2.
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Tabla 3. Métodos de diagnodstico del herpes genital en gestantes de Latinoamérica.

Autores Afio Pais .Tecnlc?s Tipo de herpes
diagnosticas
Estrada, Gy ELISA (IgG.IgM)
col.(Aida et al., 2019 Cuba Herpes simple
2019)
Campoverde, B y Antipuerpos IgG, IgM
col.(Belén et al., 2019 Ecuador Antigeno Herpes tipo 1y 2
2019)
Bahena, M y ELISA (IgG.IgM)
;(;llfjjtfrz; 2020 México Herpes tipo 2
2020)
Fernandes, M y ELISA (IgG.IgM)
C\(/)all'l(dFéesnli/EIIth?i_ 2021 México Herpes tipo 1y2
2021)
Gamboa, E y ELISA (IgG.IgM)
CC(:r;l(e(cil?)n:Zi: 2021 México Herpes tipo 1
2021)
Guzman, Ay qPCR
col.(Guzman- . Prueba de .
Ho(lst etal., 2022 Meéxico Anticuerpos Herpes tipo 1
2023)
Muiiiz, J y ELISA (IgG.IgM)
SZ?;E?;ZL, 2023 México Westergpbcl(l)i (ARN) Herpes tipo 2
2023)
Ponce, Py Reaccion en Cadena
lfi?ltizoelltcjl., 2023 Ecuador de llilri(e)tl:;ndeerasa Herpes tipo 1y 2
2023) Anticuerpos
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Bonfin, Vy ELISA (IgG.IgM)
col.(Bonfim et 2023 Brasil Herpes tipo 2
al., 2023b)

Mangione, Cy ELISA (IgG.IgM)
col.(Mangione et 2023 América Herpes tipo 1y 2
al., 2023)

ELISA: Ensayo de inmunoadsorcion ligado a enzima, [gG: Inmunoglobulina G, IgM:
Inmunoglobulina M.

Analisis

La causa mas comun de infeccion por herpes en bebés recién nacidos es el tipo 2 (herpes genital).
Pero también puede presentarse el tipo 1 (herpes oral), entre las diferentes técnicas diagndsticas
para la deteccion de estos patdogenos son PCR cuantitativa, anticuerpos IgG IgM para VHS-1 y

VHS-2 Tabla 3.

Tabla 4. Medidas de prevencion del herpes genital en gestantes de Latinoamérica.

Referencias Afio Pais Medidas de prevencion

Erazo, F y col.(Felipe Erazo Ledn Vacunas profilacticas
Santiago Diez Giovanni Andrés

202 1 i
Ordoiiez Victoria Eugenia Nifio et 020 Colombia
al., 2020)
profilaxis posexposicion
Bezerra, M y col.(Menezes et al., . (PEP)
2021 Brasil
2021) 0 rast combinaciones de tres o
cuatro antirretrovirales
practicas de sexo seguro
, para evitar las ITS
Chaname, R y col.(Chanamé- , .
2021 Pera uso del preservativo
Zapata et al., 2021) , .
como método para evitar
ITS
Nahn, E y col.(Nahn Junior et al., 2001 Brasil Practicas sexuales con
2021) barreras protectoras
Practicas sexuales
seguras
Métodos b
Botero, ] y col.(Ramos et al., 2021) 2022 Brasil crochs baTer
Accesorios sexuales
desinfectados
Vacunacion
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Lati éri Detecci6 tal
Lee, Sy col.(Lee et al., 2022) 2022 atioameric eteceton pren’a a
a Uso de condon
. - A ti
Begazo, L y col.(Begazo-Moran et 2022 Pert uso de preservativo
al., 2022)
Alareeki, A y col.(Alareeki et al., 2023 Brasil practicas de sexo s§guro
2023) uso de preservativo
Poza, M y col.(de la Poza Abad et 2004 Latinoaméric Abstinencia sexual
al., 2024) a practicas de sexo seguro
Connolly, K y col.(Connolly et al., 2004 Latinoaméric Vacunas profilacticas
2024) a

Analisis

Las medidas de prevencion del herpes genital en mujeres embarazadas incluyen: la aplicacion
de vacunas profilacticas, profilaxis posexposicion, uso de preservativo, practicas de sexo
seguro, barreras protectoras, estas medidas ayudan a reducir el riesgo de transmision y

garantizar un parto mas seguro tanto para la madre como para el bebé.

Discusion

El primer objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia de la infeccion por herpes
simple en mujeres embarazadas. La investigacion revelo que la prevalencia de esta infeccion
entre las gestantes varia, siendo algunas regiones mas afectadas que otras. Se observo que en
Latinoamérica la prevalencia es de hasta el 30%, Brasil fue el territorio con mayor
prevalencia de herpes siendo del 70%, los datos mostraban una mayor incidencia de casos de
herpes, especialmente en mujeres embarazadas.

El resultado mencionado anteriormente guarda similitud con la investigacion realizada por
Mrozik y colaboradores (Mrozik et al., 2023). en 2023 en Francia. El estudio encontré que
una de cada dos mujeres embarazadas se vera afectada por una infeccion por herpes, con
aproximadamente 14.000 casos en todo el mundo cada afo. Sin tratamiento, la enfermedad
llega a ser grave en el 70% de los casos. Por otro lado, AlMukdad vy
colaboradores.(Almukdad et al., 2023) En 2022, se realizé un estudio en Australia que
encontr6 que la prevalencia de la infeccion por herpes podria llegar al 73,5%, que es una tasa

mas alta en comparacion con las dreas mencionadas en el trabajo actual.
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El analisis de varios estudios identifico varios factores de riesgo significativos como la edad,
infecciones previas, inmunosupresion, multiparidad, prematuridad, infeccion primaria de
herpes. De manera notable, América Latina se ha destacado al figurar como una de las

regiones con los mayores factores de riesgo en este contexto.

Los resultados obtenidos en el analisis difieren a los que menciona Patel, P y col.(Patel et al.,
n.d.) La edad ha sido identificada como un factor de riesgo para la infeccion por el virus del
herpes, y el sexo femenino se asocia con un mayor riesgo de contraer la enfermedad, un
mayor nimero de parejas sexuales y una edad mas temprana de inicio de las relaciones
sexuales. Sin embargo, Looker, K y col.(Looker et al., 2020) mencionaron que factores como
la menstruacion, el estrés emocional, las enfermedades (especialmente la fiebre) y las

relaciones sexuales pueden contribuir a la recurrencia de la infeccion por herpes simple.

Para la deteccion precisa de estos patogenos, se emplean diversas técnicas diagndsticas como
la), entre las diferentes técnicas diagnosticas para la deteccion de estos patdgenos son PCR
cuantitativa, anticuerpos IgG IgM para VHS-1 y VHS-2.

De acuerdo con Jain, P y col.(Jain et al., 2024) En un estudio llevado a cabo en China, se
emplearon el ensayo de inmunoabsorcion ligado a enzimas (ELISA) y el ensayo de
inmunoadsorcion de microparticulas quimioluminiscentes (CMIA) para la identificacion de
anticuerpos IgM e IgG relacionados con los agentes TORCH, estos métodos han sido
reconocidos como la opcidén mas sélida y altamente confiable a lo largo del tiempo. Por otro
lado, Sharma, D y col.(Sharma et al., 2023) menciona que Alternativamente, se puede realizar
una prueba de cultivo viral tomando una muestra de la llaga e intentando hacer crecer el virus
en un laboratorio, este método es menos sensible que la PCR pero atn puede confirmar un
diagnostico de herpes.

Para prevenir la propagacion del virus se recomiendan vacunas preventivas, profilaxis post-
exposicion, uso de condon, sexo seguro, barreras protectoras, medidas que ayudan a reducir

el riesgo de transmision y garantizar partos seguros para madres y padres.
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Smith y col.(Smith et al., 2022) Enfatizan la importancia de la educacion prenatal como un
medio importante para prevenir el herpes durante el embarazo. Destacan que al proporcionar
a las mujeres embarazadas informacion detallada sobre practicas seguras y los riesgos
asociados con el herpes, pueden tomar decisiones informadas sobre su salud y la de sus hijos.
Contrastando esta perspectiva, Garcia y col.(Praena Garcia, 2020) centran su atencion en la
necesidad de intervenciones médicas especificas. Sugieren que las pruebas de deteccion del
herpes durante el embarazo, junto con la administracion de antivirales en casos especificos,
pueden ser medidas efectivas para prevenir la transmision vertical del virus de la madre al

feto.

Conclusiones

e En conclusion, la prevalencia del herpes genital en Latinoamérica varia
significativamente entre los paises, Brasil presenta la mayor frecuencia de casos, con
tasas de contagio elevadas, México, Colombia y Pert también forman parte de este
grupo, respectivamente, estos datos subrayan la necesidad de enfoques especificos y
regionales para el control y prevencion del herpes genital en la region.

e En los diversos estudios se identificaron varios factores de riesgo para el herpes
genital en mujeres embarazadas, incluyendo la edad, infecciones previas,
inmunosupresion, multiparidad, prematuridad, infeccion primaria de herpes y sexo
sin proteccion, estos factores subrayan la complejidad de la enfermedad y la
importancia de abordar cada uno en los esfuerzos de prevencion y tratamiento.

e Entre las diferentes técnicas diagndsticas para la deteccion de estos patdogenos se
encuentran la PCR cuantitativa y la deteccion de anticuerpos, estas técnicas permiten
una identificacion precisa y oportuna de las infecciones, facilitando un tratamiento
adecuado.

e La implementacion de medidas de prevencion del herpes genital en mujeres
embarazadas, como la aplicacion de vacunas profilacticas, profilaxis post exposicion,
uso de preservativos, practicas de sexo seguro y barreras protectoras, es fundamental,
estas estrategias no solo disminuyen el riesgo de transmision del virus, sino que
también contribuyen a garantizar un parto mas seguro para la madre y el bebé.
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