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Resumen

La pandemia de COVID-19, originada por la variante mutante SARS-CoV-2, se detectd
inicialmente en China. Este virus es muy contagioso y se propaga rapidamente entre las
personas a través de la tos, las secreciones respiratorias y el contacto cercano. Causando
secuelas que pueden afectar a la salud mental es por ello que el objetivo de esta investigacion
es determinar las secuelas neurologicas post- COVID 19 y su influencia sobre la salud mental
en América Latina. Se utiliz6 un disefio documental de tipo descriptivo bibliografico, se
emple6 el uso de operadores booleanos y términos MeSH para una correcta busqueda de las
bases de datos tales como PubMed, Scielo, Redalyc, entre otras, aplicando el uso correcto de
las normas Vancouver. Los resultados obtenidos demuestran que las secuelas neuroldgicas
incluyen accidente cerebrovascular (47.6%) en Argentina, niebla cerebral (81%) en Brasil y
en El Salvador con 73.9% el sindrome de Guillain-Barré. Las secuelas mas comunes son
cefalea, accidentes cerebrovasculares, convulsiones y encefalopatia, con sintomas como
nauseas, vomitos, mareos, ataxia, fiebre, tos y fatiga. En América latina la principal secuela
es la encefalopatia, vinculada a trastornos del movimiento y delirium y alteraciones
cognitivas asociadas con depresion, ansiedad, insomnio y angustia. En conclusion, en
América latinas las secuelas neuroldgicas influyen en la aparicion de posibles trastornos

mentales que pueden afectar la salud de la poblacion.

Palabras clave: COVID-19; Impacto psicologico; Neurologicas Secuelas; Salud mental

o - . 2248
camm\/0/.8-N° 3, 2024, pp. 2347-2364 Journal Scientific MQRInvestigar



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific ‘ﬁalnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.2347-2364

Abstract

The COVID-19 pandemic, caused by the mutant SARS-CoV-2 variant, was initially detected
in China. This virus is very contagious and spreads quickly between people through
coughing, respiratory secretions, and close contact. Causing sequelae that can affect mental
health, that is why the objective of this research is to determine the neurological sequelae
post-COVID 19 and its influence on mental health in Latin America. A descriptive
bibliographic documentary design was used, the use of Boolean operators and MeSH terms
was used for a correct search of databases such as PubMed, Scielo, Redalyc, among others,
applying the correct use of the Vancouver standards. The results obtained demonstrate that
the neurological sequelae include cerebrovascular accident (47.6%) in Argentina, brain fog
(81%) in Brazil and in El Salvador with 73.9% Guillain-Barré syndrome. The most common
sequelae are headache, stroke, seizures and encephalitis, with symptoms such as nausea,
vomiting, dizziness, ataxia, fever, cough and fatigue. In Latin America the main sequel is
encephalopathy, linked to movement disorders and delirium and cognitive alterations
associated with depression, anxiety, insomnia and anguish. In conclusion, in Latin America
neurological sequelae influence the appearance of possible mental disorders that can affect

the health of the population.

Keywords: COVID-19; Psychological impact; Neurological consequences; Mental health
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Introduccion

La pandemia del coronavirus, causada por la cepa mutante SARS-CoV-2, se reportd por
primera vez en China. Este virus es altamente contagioso y se transmite rapidamente de
persona a persona a través de la tos, secreciones respiratorias y contactos cercanos. Su
genoma estd constituido por ARN de cadena simple no segmentado, afectando
principalmente al sistema respiratorio, aunque puede dafiar cualquier 6érgano del ser humano
(1).

Se ha detectado SARS-CoV en el liquido cefalorraquideo (LCR) mediante RT-PCR en
algunos casos de encefalopatia con convulsiones, encefalomielitis aguda diseminada y
encefalitis del tronco encefalico de Bickerstaff (EB). Asimismo, se han descrito
complicaciones neurologicas para otros virus respiratorios, como la gripe estacional y
pandémica, que incluyen encefalopatia necrotizante aguda, encefalopatia infantil aguda,
leucoencefalopatia y mielopatia hemorragica aguda en adultos (2).

Aunque la mayoria de los pacientes con COVID-19 desarrollan principalmente sintomas
respiratorios, también se han observado manifestaciones neuroldgicas asociadas con la
enfermedad. Los sintomas neuroldgicos comunes incluyen disfunciones gustativas y
olfativas, mialgia, dolor de cabeza, alteracion del estado mental, confusion, delirio y mareos.
Ademas, se han identificado complicaciones neuroldgicas preocupantes, como accidente
cerebrovascular, trombosis venosa cerebral, convulsiones, meningoencefalitis, sindrome de
Guillain-Barré, sindrome de Miller Fisher, mielitis aguda y sindrome de encefalopatia
posterior reversible (3).

El SARS-CoV-2 puede actuar directamente sobre las células del sistema nervioso central y
alterar la funcion de las sinapsis. Por un lado, los intentos de evitar la contaminaciéon por
COVID-19, como el distanciamiento social y el aislamiento, aumentan el riesgo de depresion
y otros trastornos mentales, contribuyendo al deterioro cognitivo y potencialmente
aumentando el riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer (4).

Un estudio de revision bibliografica en Italia concluye que el sindrome respiratorio agudo
tiene implicaciones neuroldgicas y problemas de salud mental. Las secuelas neuroldgicas

afectan funciones ejecutivas, causan fatiga y reducen el rendimiento en atenciéon y memoria.

c, - . 2350
camm\/0/.8-N° 3, 2024, pp. 2347-2364 Journal Scientific MQRInvestigar



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific ‘ﬁalnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.2347-2364

También se observa una reduccion en la calidad del suefio y un aumento en la ansiedad y la
depresion durante la pandemia (5).

En América Latina, la pandemia ha afectado a 268 millones de personas en todo el mundo,
incluyendo més de 50 millones de habitantes de la region. Se han descubierto secuelas
neurologicas en algunos pacientes después de superar la enfermedad, que incluyen fatiga,
dolor de cabeza, pérdida de memoria y dificultades cognitivas. Ademas, la poblacion general
muestra un aumento en los sintomas de depresion, ansiedad y estrés relacionados con la
COVID-19 debido a factores estresantes psicosociales (6).

En el 2020 en un estudio realizado en Ecuador. Los pacientes graves con COVID-19 es muy
probable que obtengan secuelas neuroldgicas en comparacion con los pacientes con
afecciones leves y moderada. Los resultados incluyeron enfermedad cerebrovascular agudo
como infarto cerebral isquémico y hemorragia cerebral, pérdida de conciencia, los sintomas
mas comunes reportados al inicio de la enfermedad se encuentran sintomas de mareo, cefalea
y sistema nervioso periférico hipogeusia, hiposmia. En conclusion, las enfermedades
neurologicas asociadas al SARSCoV-2 son, principalmente, la encefalitis viral, encefalopatia
infecciosa toxica y la enfermedad cerebrovascular (7).

En una revision bibliogréfica realizada en Jipijapa, Ecuador, se mencionan diversas secuelas
neurologicas post-COVID-19, entre las que se incluyen accidentes cerebrovasculares,
encefalopatias, ansiedad, depresion, problemas del suefio y alteraciones del olfato y el gusto.
Ademas, se indica que una proporcidn de pacientes recuperados experimenta alguna de estas
secuelas varios meses después de la infeccion. Asimismo, se sugiere que las personas con
enfermedades cronicas tienen un mayor riesgo de desarrollar secuelas post-COVID-19 (8).
En el presente trabajo de investigacion sobre las “Secuelas neurologicas post- COVID 19 y
su influencia sobre la salud mental en América Latina” tiene como propdsito poder identificar
los diferentes tipos de secuelas neurologicas que esta puede causar en la salud mental tras
haber padecido COVID 19.

Seglin el problema planteado, se formulo la siguiente pregunta ;Como puede afectar las
secuelas neuroldgicas en la salud mental luego de padecer la enfermedad por coronavirus?
se debe de tomar en cuenta que las personas vulnerables son los mas expuesta a esta

enfermedad.
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Material y métodos

Diseiio y tipo de estudio

La investigacion realizada es un disefio documental de tipo descriptivo bibliografico,
principalmente se recopild informacion que describen los resultados de diversos estudios
relacionados con tema escogido.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Se tomo6 en cuenta articulos que estdn dentro del rango de afio de 2019 hasta 2024,
publicaciones originales como articulos cientificos en inglés y espafiol, revisiones
sistematicas, ensayos clinicos, meta analisis y articulos relacionados con la tematica escogida
con los autores.

Criterios de exclusion

Durante nuestra investigacion se excluyeron articulos fuera del periodo establecido, articulos
duplicados, sin resumen o abstract, tesis, guias clinicas, sitios web no confiables, asi como
también articulos no indexados que no aporten en nuestra investigacion cientifica,
publicaciones de editoriales, congresos, cartas al editor.

Estrategia de busqueda

Para realizar esta investigacion se llevo a cabo la sintesis de estudios, los autores realizaron
una recopilacién de informacion de los articulos relacionados al tema en espafiol e inglés.
Para ello se realizé una busqueda exhaustiva de articulos publicados entre 2019 a 2023, asi
mismo se utilizaron bases de datos cientificas como Google académico, PubMed, Scielo,
Redalyc, Springer, Elsevier. Dicha bisqueda se emplearon palabras claves y término MeSH
como: “secuelas”, “neuroldgicas”, “post-COVID-19”, “salud mental”, “América latina”, con
el uso de operadores booleanos como son AND, NOT y OR para una correcta biisqueda.
Consideraciones éticas

Dentro de las consideraciones éticas se respetaron los derechos de autor incrementando
correcta citacion de la informacion en formato o normas Vancouver, cumple con los acuerdos
de ética en investigacion, protege la propiedad intelectual de los diversos autores a las
propuestas de investigacion y/o sus resultados, respetando a la teoria y conocimientos
universal, este estudio no contiene conflicto de intereses y mantiene una proteccion de las
personas que intervienen en las investigaciones.

Seleccion de estudios Para la seleccion de articulos, se tomaron en cuenta las variables
dependientes e independientes de acuerdo con el tema escogido. Durante la busqueda
bibliografica en diferentes buscadores, se identificaron 3320 articulos publicados en los
ultimos cinco afios, asegurando asi la relevancia y actualidad de la informacion recopilada.
Cada articulo fue sometido a un riguroso proceso de revision y analisis para evaluar su
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pertinencia y calidad. De estos, se eligieron 85 articulos que aportan datos cruciales y que se
alinean estrechamente con el tema central de la investigacion.

Resultados

1. RESULTADOS

Tabla 1. Secuelas neuroldgicas post- COVID 19 en América Latina

Autor/ Pais/ Metodologia Secuelas neurolégicas post-
Referencia afio COVID-19
Arriola, Ty Pert Revision de Encefalitis en un 16%
Palomino, T (9). 2020 literatura Sindrome de Guillain-Barre en
un 2,8%
Jiménez , R y col Meéxico Revision Enfermedad vascular cerebral
(10). 2020 sistematica aguda en un 5,88%
Hemorragia intracerebral en
un 5,88%
Camargo, M y col Colombia Revision de Accidentes cerebrovasculares:

(11).

2021 literatura

1,4%

Sindrome de Guillain-Barre:
0,4%

Convulsiones: 0,3%

Encefalopatia: 0.7%

Pefia, M y col (12). El salvador Revision Encefalopatia: 5,3%
2021 sistematica Sindrome Guillain Barre: 73,9
%
Estatus epiléptico: 10,5 %.
Vayas, V y col (13). Ecuador Revision Sindrome neurovascular:
2022 sistematica 32,4%
exploratoria Accidentes cerebrovasculares:

1,1%
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Disfunciones olfativas y/o

gustativa: 52,73%

Allegri, R y col (14). Argentina Revision Accidentes cerebrovasculares
2022 sistematica isquémico agudo: 16,5%
Sindrome Guillain Barre:
15,5%
Neuropatias craneales: 7,7%

Encefalitis: 7 %

Crivelli, L y col Argentina Estudio Deterioro cognitivo: 21 %
(15). 2022 observacional de ~ Encefalopatia: 27%
cohorte Accidentes cerebrovasculares

isquémico: 47.6%

Espinoza, Cy Chile Revision Deterioro cognitivo: 59%

Martella (16). 2022 sistematica
cualitativa

Loépez, Cy col (17). México Articulo de enfoque Encefalitis: 30%
2023 cualitativo, con Encefalopatia: 23%
intenciones Eventos cerebrovasculares:
exploratorias y 23%
descriptivas Sindrome de Guillain-
Barré:7,6%
Felisbino, J y col Brasil Revision Anosmia: 55%
(18). 2024 sistematica Niebla cerebral: 81%

Fatiga: 85%

Analisis e interpretacion: En la tabla 1 fue posible determinar la prevalencia de secuelas
neuroldgicas, mencionando que en Argentina, las secuelas neurologicas post-COVID-19
incluyen encefalopatia (27%) y accidente cerebrovascular (47.6%). En México, la encefalitis
afecta al 30% de los pacientes. En Brasil, la niebla cerebral tiene una prevalencia del 81%.

En El Salvador, el sindrome de Guillain-Barr¢ afecta al 73.9% de los pacientes.
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Tabla 2. Manifestaciones clinicas de las secuelas neuroldgicas post- COVID 19 en América

Latina.
Autor / afio Pais/afio Metodologia Secuelas Manifestaciones
clinicas
Junior, By Brasil Revision La hemorragia Fiebre, tos, fatiga
col (19). 2020 bibliografica  intracerebral,
Gracia, G y Pert Estudio Hipogeusia Nauseas o vomitos
col (20). 2021 transversal hiposmia asociados con
prospectivo mareos y ataxia
Brucky, By Brasil Estudio Trastornos Isquémicos y
col (21). 2021 retrospectivo,  neurologicos hemorragicos
observacional,
Martinez, C Colombia Revision Fenotipo leve, Anosmia, ageusia,
y col (22). 2021 sistematica moderado y severo,
sindrome de
Guillain-Barré
Mohamed, A Brasil Estudio de caso Parénquima Dolor de cabeza,
y col (23). 2021 pulmonar, anosmia,
accidentes
cerebrovasculares,
hemorragia
intracerebral,
encefalopatias,
anosmia y trastornos
neuromusculares
Cabrera, M Ecuador Estudios Cerebrovasculares, Mialgias, mareo y
y col (24). 2021 cualitativos de  convulsiones, fatiga, dolor de
tipo revisiones  cefalea, encefalitis cabeza
sistematicas
Marcolino, Brasil Estudio Sindrome Ageusia y anosmia
My col (25). 2022 transversal neuroldgico, cefalea
prospectivo
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Filho, Ry Brasil Estudio Cefalea, Fiebre, dolor de
col (26). 2022 transversal. somnolencia, crisis garganta,
epilépticas anosmia/ageusia y
mialgia
Alves, Vy Brasil Estudio Dafios Déficits cognitivos
col (27). 2023 transversal neuropsicologicos.
Crmaschi, C Brasil Estudio Xerostomia, Ageusia/hipogeusia,
y col (28). 2023 transversal. intolerancia mialgia, mareos
ortostatica,

Analisis e interpretacion: En la tabla 2 mediante el andlisis de diez estudios en América
Latina en Brasil las secuelas neuroldgicas méas comunes post-COVID-19 incluyen como
sindrome neuroldgico, cefalea, cerebrovasculares, convulsiones y encefalitis teniendo en
cuenta sus manifestaciones clinicas mas comunes nauseas o vomitos asociados con mareos,

ataxia fiebre, tos, fatiga.
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Tabla 3. Impacto de los trastornos de salud mental en pacientes con secuelas neuroldgicas

tras haber padecido COVID 19 en América Latina

Autor/ Pais/ Metodologia Secuelas Posibles
Referencia afio trastornos de
salud mental
Hernandez- Cuba Revision  Alteraciones depresion,
Rodriguez, J 2020 bibliografica cognitivas ansiedad, insomnio
(29). y angustia,
Castillo, Ay  Ecuador Revision  Encefalopatia trastornos del
Marzo (30). 2021 bibliografica movimiento
Dasilva, Ry  México Estudio Alteraciones Depresion/ansiedad
col (31). 2021 descriptivo  cognitivas
comparativo
Bomboén, Ay  Ecuador Revision  Deterioro cognitivo Delirium
Suarez, S (32). 2022 bibliografica
Suarez, Sy col México  Estudiode Neuropatia mixtay Trastorno
(33). 2022 caso clinico niebla mental disociativo-Perdida
de memoria
Alonso, Ry Cuba Revision  Encefalopatia Delirium-
col (34). 2022 bibliografica Alteracion del nivel
de conciencia
Morales- México Estudio Alteraciones depresion,
Chain¢ (35). 2022 descriptivo  cognitivas insomnio y
comparativo ansiedad,
Durén, F y col Cuba Revision ~ Niebla mental Depresion/ansiedad
(36). 2023 bibliografica
Toral, Zy col  Ecuador Revision  Encefalopatia Delirium-
(37). 2023 bibliografica Alteracion del nivel

de conciencia
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Betancourt, P Colombia Revision Encefalitis Delirium-

y col (38). 2023 bibliografica Alteracion del nivel

de conciencia

Analisis e interpretacion: En la tabla 3 seglin nuestra investigacion sobre el impacto de los
trastornos de salud mental en pacientes con secuelas neuroldgicas post-COVID-19 en
América Latina, en Colombia, Ecuador y Cuba la principal secuela fue la encefalopatia,
asociada con trastornos del movimiento y delirium debido a la alteracion del nivel de
conciencia. En México, las secuelas incluyeron alteraciones cognitivas, relacionadas con

depresion, ansiedad, insomnio y angustia.

Discusion

La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) afecta al cerebro y provoca molestias a
largo plazo.

La investigacion realizada por Pefia, M y col (12). Revela que, en el sistema nervioso, central
o periférico, existen lesiones directas hacia la estructura nerviosa y neuro inflamacion
ocasionando secuelas como encefalopatia, lesion de centros de control cardiorrespiratorio y
dafio muscular, afectando severamente a las edades mayores de 60 afios. Por otro lado, Tite,
L y col (39). Sostiene que el SARS-COV-2 provoca otros tipos de secuelas como las
disfunciones del olfato y gusto, accidentes cerebrovasculares que puede ser ocasionado por
consecuencia de un estado de hipercoagulabilidad relacionado con la infeccion viral,
alteracion de la conciencia, Sindrome de Guillain-Barré, convulsiones y encefalopatias por
lo que requerird neurorrehabilitacion para poder intentar recuperar la capacidad funcional
perdida.

En América del Sur, en el pais de Argentina durante su investigacion los autores Crivelli, L
y col (15). Las secuelas neurolédgicas asociadas a la infeccion por SARS-CoV-2 estas ocurren
en pacientes criticos durante la segunda semana se puede observar alteraciones psiquidtricas
y neurologicas afectando también a el deterioro cognitivo, disfuncion cognitiva,

encefalopatia, accidentes cerebrovascular isquémico y hemorragico, afectando a la vida
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diaria antes y después de la enfermedad. Mientras que Carrefio, V y col (40). Mencionan que
existen otras secuelas que estan relacionadas con el sistema nervioso central como son
microhemorragia cerebral, accidente cerebrovascular isquémico, hemorragia intracraneal,
encefalopatia y encefalitis y para el estudio de estas la resonancia magnética ofrece una
excelente resolucion de contrate y anatomica para una completa evaluacion imagenologica.
Los autores Junior, B y col (19).Durante su investigacion encontraron que las
manifestaciones neurologicas pueden ser agudas y tardias ocasionadas por el COVID-19,
donde incluyen sintomas generales provocando fiebre, tos, fatiga, dolor de cabeza, la
alteracion de la conciencia y también la pérdida del olfato y gusto siendo una afectacion del
sistema nervioso. En cambio, los autores Marifos, S y col (41). Nos indican que pacientes
con la infeccion por SARS-CoV-2 trae consigo manifestaciones neuroldgicas como del
Sistema nervioso periférico como alteraciones del gusto, olfato, visién, y del Sistema
nervioso central como mareos, cefalea, alteracion de conciencia, enfermedad cerebrovascular
aguda, ataxia y convulsiones, afectando edad entre 50 a 70 afios de edad.

En Brasil, Brucky, D y col (21). Durante su investigacion dan a conocer que la encefalopatia,
trastorno neurologico y las enfermedades cerebrovasculares son las complicaciones mas
frecuentes dando como resultado manifestaciones clinicas como ictus isquémicos o
hemorragicos que pueden causar trombosis venosa central. En cambio, los autores
Lancheros, P y col (42). Menciono que el SARS-CoV-2 afecta a el sistema nervioso
periférico produciendo neuropatias que pueden dejar secuelas y discapacidad permanente,
asi como complicaciones de eventos isquémicos provocando epilepsias o enfermedades
neurodegenerativas se ve aumentada su sintomatologia y probable deterioro, durante la
enfermedad.

En un analisis realizado por Hernandez-Rodriguez, J (29). el impacto de los trastornos de
salud mental se dio a conocer que las alteraciones cognitivas pueden provocar multiples
problemas de salud mental como son ansiedad, depresion, insomnio y angustia teniendo en
cuenta que pueden provocar emociones fuertes que afectan, tanto en adulto como a jovenes.
Mientras que los autores Gonzales, G y Arvilla (43). Indican que existen cambios
inflamatorios en el Sistema Nervioso Central por el impacto de los trastornos de salud mental

en pacientes después y durante la recuperacion en pacientes de con COVID-19, presentando
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sintomas neuropsiquiatricos y la presencia de depresion, ansiedad, trastorno de estrés
postraumatico, delirium, psicosis y trastornos neurocognitivos.

En México los autores Sudrez, S y col (33). Nos manifiestan que existen pacientes con
COVID-19 grave que presentan como secuela principal la neuropatia mixta y niebla mental,
tienen un posible trastorno disociativo ya que se caracteriza por la pérdida de memoria. Por
otro lado, Rioja, C y col (44). Menciona que las secuelas por COVID-19 como la dificultad
respiratoria pueden generar menor desempeio en los pacientes dados de alta, formando
recuerdos intrusivos al seguir mostrando sintomas compatibles con el COVID-19 y estas
alteraciones pueden tener percusion en el desarrollo de estrés postraumatico.

En nuestra investigacion durante la bisqueda de articulos relacionados con nuestro tema
Secuelas neuroldgicas post- COVID 19 y su influencia sobre la salud mental en América
Latina. Se ha reconocido la sintomatologia neurolégica, neuropsiquiatrica y neuropsicologica
que pueden afectar a largo plazo el sistema nervioso central de los individuos asi como
también los multiples problemas que puede ocasionar la salud mental como son la depresion,
ansiedad, insomnio, agitacion, delirio, comportamiento suicida, sindrome de estrés
postraumatico y problemas de confusiéon como es la niebla mental que pueden ocasionar las

secuelas neurologicas del post- COVID 19 en la salud de los individuo

Conclusiones

La encefalopatia, encefalitis y el sindrome de Guillain- Barré son las principales secuelas
neurologicas, asi como también se pueden mencionar complicaciones cerebrovasculares,
dafio ocular, niebla cerebral, migrafa, deterioro y disfuncién cognitivo, descoordinacién
motora que afectaran a el paciente a lo largo de su vida.

El COVID-19 se convirtié en una infeccion respiratoria grave provocando manifestaciones
clinicas como fiebre, tos, fatiga, dolor de cabeza, anosmia, ageusia, nauseas o vomitos
asociados con mareos y ataxia para asi tener en cuenta las posibles sintomatologias y tomar
medidas preventivas.

En América Latina las secuelas neuroldgicas tienen influencia en el desarrollo de posibles

trastornos de la salud mental, de acuerdo a esta revision bibliografica se puede mencionar a
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la encefalopatia como la posible causa del trastorno delirium que se caracteriza por la
alteracion del nivel de la conciencia, asi como también, la niebla mental que esta puede causar

depresion y ansiedad
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