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Resumen

La grafomotricidad es entendida como un movimiento coordinado del cuerpo, ojos-manos
que propicia el desarrollo motriz en los infantes. El objeto del presente articulo es el estudio
de las técnicas de grafomotricidad que ayudan al desarrollo 6culo manual en nifios y nifias
de 18 a 36 meses. Se empled como metodologia un enfoque cuali-cuantitativo, mediante la
revision bibliografica, la aplicacion de una encuesta dirigida a las familias y la observacion
realizada a una poblacion de 45 nifios y nifias de la modalidad de atencion Creciendo con
Nuestros Hijos. Posterior a un proceso de intervencion con los nifios y nifias, se obtuvo como
resultados que, las actividades desarrolladas con los infantes permitié la manipulacion de la
grafomotricidad para evidenciar la eficacia en las destrezas 6culo manual, mejoras referentes
al desarrollo del tono muscular, motricidad fina, fuerza motriz y adquirir aprendizajes
significativos incrementando las habilidades esenciales ojo-mano. Concluyendo que el uso
de la grafomotricidad como estrategia metodologica favorece el desarrollo 6culo manual de

los nifos en la primera infancia.

Palabras clave: Desarrollo visomotor; Estimulacion temprana; Grafoplastica; Infantes;

Motricidad
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Abstract

Graph motor skills are understood as a coordinated movement of the body, eyes and hands
that favours motor development in infants. The aim of this article is to study the graph motor
techniques that help the development of hand-eye motor skills in children aged 18 to 36
months. A qualitative-quantitative approach was used as a methodology, through a literature
review, the application of a survey addressed to families and the observation of a population
of 45 children in the Growing up with our Children care modality. After a process of
intervention with the children, the results obtained were that the activities developed with the
infants allowed the manipulation of graph motor skills to demonstrate the effectiveness of
manual eye skills, improvements in the development of muscle tone, fine motor skills, motor
strength and the acquisition of significant learning by increasing essential eye-hand skills.
Concluding that the use of graph motor skills as a methodological strategy favours the

development of children's hand-eye development in early childhood.

Keywords: Early stimulation; Infants; Infant; Visual-motor development; Graph plastic;

Motricity; Motor skills
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Introduccion

El desarrollo infantil es una tematica prioritaria a nivel mundial que demanda la
atencion de organizaciones como la Unicef y la Unesco, quienes a través de politicas y
programas de nutricioén y estimulacion temprana, para los paises menos desarrollados y de
América Latina y El Caribe, pretenden aportar al fortalecimiento de la atencion a la primera
infancia y progresivamente disminuir las cifras que denotan precariedad en el desarrollo de
sus destrezas basicas. (Giler et al., 2020)

Cifras publicadas revelan que, a nivel mundial més de 165 millones de infantes de hasta
5 afios presentan alteraciones en el desarrollo y muchas de ellas se deben a la falta de
estimulacion temprana, una muestra de la precaria estimulacion temprana realizada a los
nifios en sus primeros tres meses de vida, lo que ha provocado que su cerebro no haya
alcanzado el desarrollo establecido para esa etapa. (Rebello, 2017)

En Ecuador, estadisticas publicadas por autores como Alcivar (2018), Bravo et al.
(2021), Cedefio (2022), revelan que, el limitado conocimiento y orientaciones adecuadas para
favorecer la coordinacion 6culo manual, un promedio de 28% de infantes de educacion inicial
tienen dificultades en su coordinacion dculo manual; por cuanto se requiere una intervencion
adecuada por parte de las entidades ministeriales a través de los programas de Centro de
desarrollo infantil y Creciendo con nuestros hijos, cuyos profesionales comiencen a aplicar
estrategias de desarrollo psicomotriz que estimulen la coordinacion 6culo manual en la
primera infancia.

Aunque, a sabiendas de los multiples beneficios que trae consigo la estimulacion
temprana en el desarrollo integral de los infantes, a través de los programas gubernamentales
de apoyo y fomento del desarrollo infantil; irregularidades como el excesivo gasto publico y
la corrupcion en los procesos de compras publicas por parte de funcionarios estatales (Loor,
2022), refleja una carente sensibilizacion por el futuro de los nifios y nifas, hace que los
centros de cuidado infantil tengan necesidades puntuales que no son atendidas,
particularmente en la integracion de profesionales con experiencia que puedan aportar
efectivamente con sus conocimientos, practicas y entrega por lo que mejor saben hacer en
cuanto al desarrollo integral de los nifios. (Giler et al., 2019)

La falta de personal capacitado en los centros, refleja un lento desarrollo de la
motricidad fina en los infantes, que, unido al escaso conocimiento de los educadores, padres
y familiares, a una débil estimulacion y falta de material didéactico para utilizar con los
infantes, ocasiona falencias en la educacion inicial; aunque, actualmente, el sistema
educativo ha introducido modificaciones en los procesos educacionales de la primera
infancia, la metodologia tradicional basada en los contenidos que se debe aplicar de acuerdo
a la edad de los nifios que se va a trabajar, no estd dando los resultados esperados para
promover sus aprendizajes. (Guaranda y Castro, 2023)
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Ya que uno de los objetivos de la estimulacién temprana, como area del neuro
desarrollo que refleja la maduracion cerebral del nifio, es desarrollar la coordinacién dculo
manual en los nifios mediante actividades que incorporen el uso simultaneo de manos y 0jos
para ir gradualmente promoviendo el desarrollo armonico, saludable y empatico del
aprendizaje de la lectoescritura y la comprension de las relaciones numéricas (Nuiez, 2015),
es importante que la coordinacion 6culo manual se adquiera en las edades tempranas como
una habilidad basica necesaria para realizar gran parte de las actividades cotidianas de los
niflos como comer, jugar, lavarse las manos, vestirse, cambiarse de ropa, asearse, entre otros.
(Calderodn, 2023)

Por cuanto, es preciso ensefiar y trabajar con los pequefios para desarrollar algunas
destrezas y técnicas relacionadas con la grafomotricidad que promuevan la expresion de sus
sentimientos mediante el arte (Encalada, 2017), asi como la estrategia grafoplastica que
incluye técnicas organizadas como el pintado, punzado, moldeado, recortes, dibujo, entre
otros (Jimenez, 2012), que contribuyen al desarrollo de la coordinacién 6éculo manual como
su capacidad de realizar ejercicios con la mano de acuerdo a lo que ha visto, en la cual
intervienen el brazo, el antebrazo, la mufeca y la mano, permitiendo a los infantes tener
dominio de sus manos para poder realizar la escritura (Benites y Garcia, 2014).

La grafomotricidad es una herramienta que favorece el desarrollo natural de la escritura
a través de ejercicios que impulsan el desarrollo de la capacidad de escritura a través de la
correcta orientacion y dibujo de las letras, ademas de los movimientos motores basicos, se
evita la aparicion de cambios posteriores en la escritura como inversiones, errores de
direccion, presion del lapiz, etc. (Vintimilla et al., 2020), favoreciendo el desarrollo natural
de la escritura a través de diversas técnicas y ejercicios que ayudan a mejorar la motricidad
del nifio (Barudy y Dantagnan, 2013).

Su proposito es que los nifios adquieran habilidades necesarias para su desarrollo a
través de la grafomotricidad, por tanto, esta es consecuencia de la maduracion
neurolingiiistica, que no so6lo favorece el desarrollo de la escritura, sino que también activa
mecanismos de esquematizacion, asimilacidn y correcta conceptualizacion de las
representaciones a través de la estimulacion cognitiva. Ademas, también es muy importante
para el desarrollo de la lectura y la escritura. (Mendoza, 2017)

Siendo importante trabajarla desde que el nifio se adentra en el camino educativo, asi
como el aprendizaje debe desarrollarse de forma paulatina y a través de juegos con trazos o
aproximaciones a la forma de las letras, para lo cual, se requiere utilizar diferentes materiales
como tizas, lapices de colores, pinturas, papel, etc., que ademas le dan precision al infante en
estas actividades grafo motrices, asi se va promoviendo también, la correccion de la ejecucion
del movimiento antes de alcanzar el nivel basico de la escritura, ya que, su forma de aprender
pasa por tres procesos: cuerpo, movimiento y juego, que determinan como aprende cada uno.
(Cabrera y Dupeyron, 2019)
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Si un nifio estd bien alimentado, tiene un estado emocional equilibrado y un tono
muscular fuerte, aprendera adecuadamente a partir de actividades disefiadas y planificadas
para su edad y situacion a su vez permite a los docentes alcanzar la disponibilidad fisica de
los nifios a través de actividades divertidas, ganar confianza y descubrir nuevos movimientos
a través de la motricidad (Simbaia et al., 2022). Determinar las técnicas de grafomotricidad
que promueven el desarrollo 6culo manual en nifios y nifias de 18 a 36 meses que asisten a
la unidad de atencion, constituye el objetivo central de este trabajo.

Revision tedrica

La grafomotricidad en la infancia se enmarca desde el ambito de la psicomotricidad e
incluye todos aquellos trazos que realiza el nifio antes de escribir. Este concepto de desarrollo
grafico, anterior al aprendizaje de la escritura, es dificil de concretar, ya que se incluyen
diferentes trazos y dibujos desde edades muy tempranas (Jara, 2024). En primer lugar, se
comienza con los grafopuntos, que el nifio va marcando siguiendo un orden y de manera
espontanea. Luego, pasa a dibujar zigzags de manera desorganizada, se observa una cierta

organizacion en coordinacidon con los ojos, que perciben alta velocidad el objetivo a seguir
en estas edades. (Benalcazar, 2022)

Posteriormente, el nifio realiza circulos y grafismos, que son las unidades graficas que
componen el codigo del lenguaje infantil (CLI) y aparecen de forma espontdnea en nifios y
nifas de edades comprendidas entre el afio y medio y los dos afos. El lenguaje de los nifios,
como el de los adultos, tiene sus propias caracteristicas, que favorece la comunicacion de los
nifios con el entorno o el entorno que los rodea (Valente y Tenesaca, 2016). En esta etapa,
como en el desarrollo de las otras habilidades 6culo manuales de precision y a diferencia de
las habilidades grandes motoras, se desarrollan en funcion de la lateralidad. (Alvarado y
Martinez, 2021)

La estimulacion visual juega un papel muy importante en el desarrollo de la dominancia
lateral, la percepcion de la profundidad y en el reconocimiento de formas. Los nifios
descubren el mundo a través de la vista y poco a poco perfeccionan las habilidades necesarias
para manipular de manera eficiente. (Urquizo, 2024).

Todos estos aprendizajes son fundamentales para la adquisicion del esquema corporal,
del desarrollo de las habilidades motoras finas (control del lapiz, pinzas, manipulacion de
objetos, etc.) y del adecuado control postural del nifio (Chimbo, 2021), denotando la relacion
estrecha que existe entre la maduraciéon del sistema visual y la motricidad fina, mas
concretamente con el desarrollo del esquema corporal y la lateralidad. El desarrollo 6culo-
manual se convierte en una habilidad fundamental para fijar, seguir, ajustar y alterar la
posicion de las manos y los dedos durante actividades coordinadas. (Paredes, 2020)

Definiciones

El neurodesarrollo es un proceso dindmico y continuo, en el que se establecen las bases
de la funcion y de la estructura del sistema nervioso, posee tres caracteristicas fundamentales:
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plasticidad, multicausalidad y multidireccionalidad. Esta influido por diversos factores tales
como genéticos, prenatales, biologicos postparto (desde el punto de vista de factores
adquiridos por el neonato) y por factores postnatales/socio-ambientales. (Forster y Lopez,
2022)

La Grafomotricidad puede definirse como un acto psicomotor, donde se interrelacionan
procesos perceptuales y motores, cuyo fin es realizar trazos graficos; esta técnica tiene como
funcion mejorar la inervacion 6culo-motora y éculo-manual (Calderdn, 2022); es la técnica
indicada para mejorar la precision de la coordinacidon viso-motora (Navarro y Infanzon,
2021). La manipulacion de fichas o de bolitas encajables seria mas representativo del control
visomotor educativo, que se relaciona con las actividades de precision que se realizan
habitualmente con los ojos fijos en el material manipulativo (Rea, 2021). Pero existen varias
taxonomias o escalas de materiales que son utilizables, la eleccién de un material u otro estara
relacionado con la necesidades educativas que nos planteemos, al igual que para el desarrollo
de la motricidad fina 6culo-manual (Contreras y Diaz, 2021).

Grafomotricidad y desarrollo oculo manual en la etapa preescolar

En la etapa preescolar, el nifio perfecciona su destreza y precision para manejar su
visiéon y su motricidad fina, coordinando manos y brazos. De ahi la importancia de
"construir”, "disefiar", "hacer" o "copiar poco a poco", y de manera correcta y precisa, con
lapices, tijeras, ceras, pinceles, etc. (Asqui, 2021). Estos, al igual que el poder relacionar el
cuerpo con el espacio, deben ser potenciados para que no surjan problemas en los
aprendizajes escolares que conlleven a bajos rendimientos académicos. (Jiménez, 2012)

En la vida cotidiana, conviene fomentar el movimiento de prension con diferentes
tamanos, dotdndoles de superficies rugosas o resbaladizas para que el nifio pueda
experimentar en el traslado de objetos y posible movimiento de caderas, predmbulo para su
correcta lateralidad y traslado de lateralidades con su mismo pie, a fin de que no le cueste la
direccionalidad con el espacio. (Pérez, 2018)

A la hora de comer, conviene propiciar la cuchara en vez del babero o permitir que el
nifio (a partir de dos afios) coma ciertos alimentos con las manos y que beba en vaso (o en el
supletorio-psicopedagogico o individualmente conocido como logopeda). Con la realizacion
de actividades de cortado de papel, se enlaza con la movilidad de los digitos para favorecer
el perfeccionamiento de distintos agarres para llevar a cabo diferentes tareas, adquiriéndose
la movilidad y autonomia precisas. (Szabo et al., 2020)

Desarrollo motor y visual en nifios de 1 a 3 afios

Los primeros 12 meses de vida del nifio tienen un desarrollo motor rapido y
espectacular. Las pautas que se describen a continuacion se presentan en orden ascendente
de su adquisicion, no porque todos los nifios sigan el mismo orden en su desarrollo. Dentro
de un mismo grupo de edad, la variedad de respuestas motrices es enorme; a medida que el
nifio crece se va especializando en las respuestas adecuadas y la variabilidad disminuye.
(Rivilla et al., 2022)
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A los 12 meses, el nifio puede pasar de la posicion sentada a la posicion de pie o
viceversa. Puede hacer piramides con dos cubos, lo que implica un cierto grado de
coordinacion 6culo manual. A los 15 meses el nifio tiene casi desarrollada la denominada
pincelada aproximada; es capaz de imitar una raya vertical o 2 trazos horizontales que
representen sus primeras grafomotricidades. A los 18 meses el nifio es capaz de sostener 2 o
3 bloques con cada mano, les da golpes con una pelota. A los 2 afios de edad es capaz de
armar una torre de bloques, utiliza una cuchara o tenedor sin que gire y tira besos. (Lopez et
al., 2023)

A los 3 aios, el nifio puede armar un castillo de bloques maximo de 9 piezas y un
puente en bloques. Se estd desarrollando la manipulacion fina sobre el papel y es capaz de
realizar tridngulos y cuadrados. Imprime a un animal por su forma con bloques y complejo
(Villarroel, 2024). Debe ser capaz de saltar en uno y dos pies y también de sostenerse sobre
un solo pie. Toquetea objetos. Busca a tientas lo que ha caido (caida de una aguja). Va a un
objeto. Va a un objeto que esta a tientas (Busca un objeto que ha caido al suelo). Discrimina
animales por su sonido y nombre. (Gonzalez, 2024)

La motricidad gruesa empieza presentando todas las caracteristicas ya descritas (y es a
este paso donde las intervenciones educativas deben incidir), si bien debemos tener claro que
es un paso previo para que al nifio le surja la necesidad de realizar el salto cualitativo que le
lleve a la adquisicion del desarrollo de la motricidad fina (Basto, 2022). Asi también se debe
tener siempre presente que los 3-4 primeros afos de vida de un nifio son los mas importantes
en la adquisicion de los aprendizajes. Es decir, que siendo cierto que el desarrollo motor de
la motricidad gruesa y en especial el de la carrera va a ser muy rapido, su desarrollo todavia
se encontrard en un corto plazo de su etapa. (Copo y Llamuca, 2020)

El desarrollo de la vision en los primeros afios de vida del nifio va a estar marcado por
un proceso de maduracion cuyo desarrollo consistira en el camino gradual que se sigue para
llegar a un estado de mayor perfeccion en el que finalice el proceso de maduracion ocular.
(Sandoval, 2021)

En este tiempo el nifio desarrolla su adaptacion neuroconductual integrando y
madurando: Los mecanismos 6culomotores (movimientos oculares) que son los encargados
de mantener la fijacion y la atencion visual en un objeto determinado (Moposita, 2024). La
fijacion visual es la habilidad que tiene un nifio para seguir con la vista un objeto que le llama
la atencion. Es variable en funcion de la edad del nifio y es imprescindible para que el nifio
pueda aprender a mover la cabeza y los 0jos juntos para mirar un objeto. (Loja, 2023)

Progresion del desarrollo visual en la primera infancia

Uno de los factores que influyen tanto en el acto de la escritura como en la percepcion
de la escritura que otros producen en papel, es la habilidad del individuo para realizar un
procesamiento visual (Arias y Calle, 2022). A continuacion se va a exponer la progresion de
estas habilidades desde que el nifio nace hasta los 3 afios.

Aunque ya se ha indicado que desde el nacimiento el recién nacido tiene sus 0jos y su
sistema nervioso funcional, hay autores que sostienen que al nacer, el sistema neuromotor
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del nifio atin no alcanza la madurez suficiente para que pueda controlar sus movimientos
oculares, posee una relacion visual inmadura, ni ha llegado al grado de consolidacion en el
procesamiento y atencion visual del que es capaz el mismo nifio cuando ya ha madurado un
poco mas. A medida que el nifio crece las imagenes visuales también dejan una huella en su
mente. (Loja, 2023)

En los primeros tiempos son imagenes fugaces y el nifio debe conocer su mundo a
través de imagenes rapidas: suelen ser imagenes descriptivas de objetos y personas fijas y
tranquilas. Poco a poco tiene la capacidad de buscar detalles e identificarlos en un contexto
mas global: puede ver algiin animal entre todas las hojas de los arboles. (Sandoval, 2021)

Este tipo de vision se la conoce como vision escopica, va viendo el mundo con el ojo
de cientifico y con mucha atencidn, el nifio dirige un ojo en busca de algunos detalles
concretos. Sobre los 2 afos el nifio pasa a otro nivel al que se denomina vision sin dptica, el
niflo saca tanta informacion del contexto visual (movimientos, colores, detalles, etc.), que el
procesamiento visual es casi automatico y relajado ya que ha podido integrar la informacion
desde diferentes lejanas. (Bernardino y Rodriguez, 2024)

Técnicas y estrategias para promover la grafomotricidad y el desarrollo éculo manual

Todo conocimiento o habilidad debe adquirirse mediante técnicas y estrategias
didacticas que estén al alcance de los nifios y nifias; si no se adapta el contenido y la estrategia
a los educandos, no se alcanzara su desarrollo, de ahi la importancia de la grafomotricidad
activa para que los nifios adquieran la grafomotricidad fina (Diaz et al., 2017). Dentro del
proceso de desarrollo motor fino en la primera infancia, es de gran importancia prestar
especial atencion a la maduracién de las capacidades graficas (grafomotricidad) y del
desarrollo de la coordinacién viso-mano-motriz (6culo-manual) en nifios y nifias de 1 a 3
afios (Vintimilla et al., 2020).

Y es, en funcidon de dicha importancia, que entendemos fundamental no s6lo conocer
en detalle las caracteristicas y evolucion de ambos procesos, sino también tener en cuenta los
diversos factores que inciden en su maduracion: caracteristicas motrices del nifio y de la nifia,
caracteristicas subjetivas del proceso de ensefianza-aprendizaje, el papel de la familia y su
contexto, el contexto educativo, las caracteristicas sociales y, por supuesto, las caracteristicas
de los materiales e instrumentos con los que el nifio/a debe interactuar. (Szabo et al.2020)

Las actividades ludicas son un instrumento educativo y formativo que favorece la
intervencion con los nifios en edades de 18 a 36 meses (Vicente, 2024). La motricidad fina
estd intimamente relacionada con las estructuras 6culomotoras. (Mejia, 2024)

El desarrollo prosigue del motor 6culo manual y de la motricidad fina, que permite seis
tipos de accion visomanuales (Calderon, 2023), estas son: la motricidad lograda y
visualizada, la motricidad ocular (generalmente dominante) se asocia con la vision tactil, la
falta de visualizacion previa de los objetos que se van a tocar, la falta de relacion estructural
ni funcional entre las estructuras del campo Optico y sus actuaciones motoras, lentitud de los
movimientos y dificultades de fijacion, de cambios y de combinaciéon de movimientos
oculares a distancia, que aparece en el dibujo conjunto con la dificultad en los
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desplazamientos manuales adecuados (Cardena y Castro, 2021. Pérdida transitoria de las
ganancias logradas como resultado de un nuevo comportamiento del ojo que ya no mantiene
una relacion concreta con las manos ni la manipulacion es adecuada a la informacion visual.
(Guaranda y Castro, 2023)

Como regla general, en todos los ejercicios de motricidad fina y coordinacion dculo-
manual, si el niflo ya puede recortar, se le apartan de manera pasiva proporcionandole el
modelo en papel muy marcado (Moran, 2022). El nifio puede recortar por delante después de
haber contorneado ¢l mismo la figura. A partir de los 4 afios se le ofreceria un arquetipo que
debiera recortar (siendo posible la intemperancia en los 3-2), aunque al principio requeriria
un dictado del adulto: "recorta esa figura". Se le puede ayudar disponiendo la figura sobre un
papel oscuro y guiando solo la figura especial en papel més claro ubicando la figura original
debajo. (Rodriguez et al., 2024)
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Material y métodos

Se adopt6 el enfoque mixto de investigacion, de disefio no experimental y nivel
descriptivo. Como técnicas de recoleccion de datos se aplicaron la encuesta y la observacion
directa. La encuesta para recopilar informacion sobre la intervencion del padre, madre o
cuidador en la practica de las actividades con técnicas grafoplasticas. La observacion
mediante una ficha se realiz6 a los nifios y nifias para visualizar sus destrezas 6culo manual.

La poblacion sujeto de estudio estuvo constituida por el total de madres y padres de
familia que corresponden a 45 y a un total de 45 nifios y nifias de la unidad de atencion
Ternuritas Vicente Vélez, considerando criterios de seleccidn que se rigieron por la
modalidad “Creciendo con nuestros hijos” (CNH) del Ministerio de Inclusion Econdémica y
Social, que proporciona atencion y cuidado diario a nifias y nifios de 0 a 3 afios de edad,
cuyas familias estan categorizadas en los niveles de pobreza de quintiles 1 y 2, como
evidencia del analisis de los resultados obtenidos en la ficha de vulnerabilidad aplicada por
el ente ministerial.
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Resultados

Analisis de los Resultados

Como resultados de la encuesta aplicada a los padres y madres de familia, para indagar
sobre el uso de técnicas grafoplasticas con los nifios en el hogar, se muestran en las figuras
siguientes.

Grafico 1

Area mds estimulada los infantes mediante el juego

Lenguaje 15%
Motriz 18%
Socio afectiva 56%
Cognitiva 11%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Se puede observar en la grafica que, seglin los datos recopilados, el area socioafectiva
es la que mas se estimula en los nifios, con un 56%. En contraste, las areas cognitivas, del
lenguaje y motriz presentan porcentajes significativamente menores: 11% cognitiva, 15%
lenguaje y 18% motriz. Lo cual significa que, al aplicar actividades de juego, se estimulan
especialmente el desarrollo socioafectivo y motriz de los nifios.

Grafico 2

Frecuencia con que se realizan actividades oculo manual utilizando técnicas de
grafomotricidad con los nifios
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40% 38%
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25%
20%
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10% 7%
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Todos los dias Unavez alasemana Pocas veces No realizo por falta de

material

Los datos presentados revelan que un porcentaje significativo de familias (38%) no
realiza actividades grafomotrices con sus hijos debido a la falta de materiales, el 7% todos
los dias, lo representa a las familias que reconocen la importancia de la grafomotricidad y la
estimulan de manera regular en sus hijos, el 29% una vez a la semana, permite que los nifios
tengan un contacto regular con actividades grafomotrices, lo cual beneficia su desarrollo y el
27% pocas veces, indica que en una cantidad considerable de familias no estimula la
grafomotricidad con la frecuencia adecuada.

Estas actividades estimulan habilidades fundamentales para el aprendizaje y fortalecen
la destreza manual de los nifios y nifias

Grafico 3

Beneficio de las actividades oculo manual para los nifios

Favorece su lenguaje.
;5 22%

Mejora su conducta,
44%

Desarrolla su
creatividad, 20%

Controla sus movimientos de mano, dedos
y muieca.; 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Si bien es cierto que colorear tiene diversos beneficios para los nifios, como mejorar la
motricidad fina, la concentracion y la creatividad, los datos presentados (44% en conducta,
22% en lenguaje, 13% en control motor y 20% en creatividad) sugieren que los padres
podrian estar enfocando la actividad de forma incorrecta para el desarrollo del lenguaje y la
escritura.
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Al involucrarse en estas actividades, los nifios también desarrollan paciencia,
perseverancia y autoconfianza en sus habilidades, lo que les ayuda a enfrentar desafios
futuros con mayor seguridad.

Grafico 4

Tipo de juego que realizan los padres para desarrollar la motricidad de sus nifios

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%

5%

0%

Dactilo-pintura. Encajar objetos. Caminar en obstaculos.  Juego de bolos .

44%

20% 20%

Es muy alentador que el 44% de los hogares estén realizando actividades de juego de
bolos para mejorar la concentracion de los nifios, Por otro lado, el 20% de los hogares estén
utilizando actividades de encajar objetos y un 20% caminar en obstaculos ambas actividades
son fundamentales para el desarrollo psicomotor de los nifios y finalmente, el 16% de los
hogares que practican dactilopintura también estan contribuyendo al desarrollo de los nifios.

Para fomentar el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias, es recomendable
incluir juegos que promuevan el movimiento, la coordinacién y el equilibrio.

Grafico 5
Ambiente mas apropiado fomentar las actividades de grafo motricidad en los nifios

Otros programas
infantiles. ; 9%;

Escuela
; 29%
Hogar
; 38%
Creciendo con
Nuestros Hijos
(CNH) ;
24%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Es grato conocer que el hogar es el ambiente principal donde se fomenta la
grafomotricidad en los nifios Con un 38%, supera significativamente a otros entornos como
programas infantiles (9%), Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) (24%) y la escuela (29%).

El ambiente mas apropiado para fomentar las actividades de grafomotricidad en nifios
y nifias de 18 a 36 meses es aquel que sea tranquilo, libre de distracciones, lleno de colores
y texturas.

Grafico 6

Miembro del hogar que estimula habilidades oculo manual mediante actividades de
grafomotricidad

60% 56%
50%

40%

29%
30%

20%
10%
10% 5%

0%
Mama Papa Educadora Hermano u otro familiar

La educadora es la figura principal de educacion para el 56% de las familias, Los padres
tienen un papel importante en la educacion, con un 34% de las familias indicando que ellos
0 ambos padres educan a sus hijos y por ultimo un porcentaje significativo de familias (10%)
reporta que hermanos u otros familiares también participan en la educacion de los nifios.

Es indispensable que el adulto cree un ambiente propicio para el aprendizaje,
seleccione materiales adecuados y disefie actividades estimulantes que promuevan la
coordinacion mano-ojo y la destreza motriz de los ninos, adaptandolas a sus necesidades y
nivel de desarrollo.

Grafico 7

Actividad que mas se disfruta hacer con los nifios durante el tiempo libre
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Es interesante observar que el mayor porcentaje de actividades de promocion de la
lectura son los juegos motores educativos con un 53%, seguido de ver programas infantiles,
pintar y colorear , ambos con un 7% Yy las actividades al aire libre ocupan el tercer lugar con
un 33%.

Una actividad que los padres pueden disfrutar mucho hacer con los nifios de 18 a 36
meses durante el tiempo libre es explorar la naturaleza, juntos, ya sea en un parque cercano
o en el jardin de la casa.

Grafico 8

Estrategias utilizadas para estimular la coordinacion oculo manual en los nifios

Jugar con plastilina o
masa para modelar;
13%

Pintar con los
dedos.; 22%

Jugar con bloques de
construccion.
5 27%
Realizar juegos de
enhebrar cuentas.;
38%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Los resultados de la grafica 8 indican que la mejor actividad para estimular la
coordinacion 6culo-manual en nifios es enhebrar cuentas, con un 38%, las demas actividades
mencionadas, como jugar con plastilina (22%), pintar con los dedos (27%) y jugar con
bloques de construccion (13%), también son opciones validas y beneficiosas para el
desarrollo de esta habilidad. Sin embargo, enhebrar cuentas se destaca por ser la que mayor
porcentaje de participacion obtuvo en el estudio.

Estas estrategias no solo son efectivas para estimular su coordinacién 6culo manual,
sino que también fortalecen su creatividad y habilidades motoras finas.
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Grafico 9

Importancia de los ejercicios de grafomotricidad para el desarrollo de habilidades motoras
finas en los nifios
Si, pero debe ser

supervisado por un
profesional, 53%

60%

50%
40% Si, pero desconozco
del tema, 33%

30%
Depende de las

20% Si, considero que es preferencias y
fundamental para el habilidades del nifio,
10% desarrollo, 7% 7%

0%

Puede notarse que la mayoria de las familias (53%) delegan la ensefanza de la
grafomotricidad a sus hijos con supervision, mientras que un 33% lo hacen sin un
conocimiento profundo del tema, Es positivo que un 7% de las familias reconozcan la
importancia de la grafomotricidad para las habilidades motoras finas, sin embargo, es
preocupante que un 7% delegue completamente la ensefianza en el nifio sin involucrarse
activamente.

Estas actividades les permiten explorar diferentes movimientos con sus manos y dedos,
como trazos, garabatos y manipulacion de objetos pequefios, lo que contribuye a fortalecer
los musculos y mejorar su control motor.

En cuanto a la observacion aplicada a los infantes, se tienen los resultados en la tabla
siguiente.

Tabla 1

Resultados de la observacion

Destrezas / Aspectos Logrado  En No  Total
proceso logrado
1 Realiza trazos mediante el garabateo 20 19 6 45

controlado para expresar graficamente sus

representaciones mentales de  objetos,

animales y personas.

2 Realiza acciones de coordinacion de 17 23 5 45

movimientos de manos y dedos como:

ensartar cuentas con orificio mas pequefio,

enroscar- desenroscar, girar perillas y apilar

mayor nimero de objetos, entre otros.
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3 Explora distintas posibilidades de produccion 22 15 8 45
de trabajos mas elaborados utilizando
materiales 'y  técnicas  grafoplasticas
estimulando su imaginacion y creatividad.

4 Realiza trazos a través de garabateo 29 13 2 45
controlado, utilizando la pinza tripode y
formato A6.

5 Lanza objetos direccionados hacia un punto 33 11 1 45
especifico.

Una vez realizada la intervencion con técnicas de grafomotricidad, de manera general
puede verse que, una mayoria de nifios han logrado las 5 destrezas para el desarrollo 6culo
manual, sin embargo es preciso analizarlas una a una. Se observa en la tabla que 20 nifios
logran expresar sus representaciones mentales mediante trazos de objetos, animales y
personas, 19 nifios estan en proceso de lograrlo y 6 no lo han logrado atn.

En cuanto a poder coordinar movimientos de manos y dedos, se obtuvo el nimero mas
bajo de nifios que pueden hacerlo, 17, teniendo aun a 23 pequefios que intentan lograrlo y 5
que no aun no pueden desenroscar, apilar objetos, introducir cuentas en agujero, entre otras
acciones 0culo manuales. Un buen niimero de 22 infantes ha logrado estimular su creatividad
a través de la exploracion con técnicas grafoplésticas y materiales para realizar trabajos mas
elaborados, otros 15 que estan por conseguirlo y 8 que aun lo pueden hacerlo.

Mediante el garabateo controlado con pinza tripode, 29 nifios han logrado realizar
trazos y un minimo de 2 no lo han hecho todavia. Se obtuvo finalmente que, del total de las
5 destrezas observadas, el lanzar objetos hacia un punto especifico es la que una mayoria de
33 infantes ha logrado realizar, quedando solo 1 nifio que no la ha logrado y 11 que estan en
camino de conseguirla.

Los resultados descritos en la ficha de observacion se complementan con las figuras 1
y 2 siguientes, en que cada imagen representa a cada una de las 5 destrezas de la ficha, cuando
se practicaron por los nifios y nifias del CNH.

Figura 1

Actividades de coordinacion oculo manual realizadas con los infantes
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Se observa en la imagen izquierda como el nifio se sumerge en la fascinante actividad
de realizar trazos mediante representaciones mentales de manera grafica. Durante la actividad
de garabateo controlado, el nifio demostrd una notable habilidad para expresar sus ideas y.

Asi también en la imagen derecha, el nifio se complace en la actividad de coordinar
movimientos precisos de sus manos y dedos, realizando tareas como enroscar y desenroscar.
Durante estas acciones de coordinacion de movimientos manuales, el nifio demostré un
notable progreso en el desarrollo de su destreza manual y coordinacion motriz fina.

Figura 2
Actividades de coordinacion éculo manual

Se puede visualizar en la imagen izquierda que cada obra de arte elaborada con carifio
y dedicacion se convierte en un motivo de celebracion y orgullo para la nifia, quien descubre
la magia de crear algo unico y especial con sus propias manos. Al ver la expresion de felicidad
en el rostro de la nifia durante las actividades artisticas es evidente el impacto positivo que el
arte tiene en su bienestar emocional y desarrollo creativo. Cada risa, cada gesto de asombro
y cada obra finalizada son testigos del poder transformador del arte en la vida de la nifa.

En la imagen del centro se puede notar que, el nifio al practicar trazos en un espacio
mas manejable, tiene la oportunidad de controlar mejor sus movimientos y trabajar en
detalles mas finos. El garabateo controlado utilizando la pinza tripode y formatos A6 es una
actividad enriquecedora para el desarrollo de habilidades motoras finas en los nifios. Al
practicar trazos precisos en un espacio reducido, los pequefios mejoran su coordinacion 6culo
manual, fortalecen los musculos de las manos y fomentan la creatividad.

En la imagen derecha se puede notar que cuando la nifia lanza las pelotas plésticas en
el hocico de un perro de juguete que imita a una pequena puerta, demuestra concentracion y
direccion del objeto para que entre en el agujero. Esta actividad no solo promueve habilidades
fisicas como la coordinacion ojo-mano y la motricidad gruesa, sino que también estimula la
concentracion y la paciencia. Lanzar objetos dirigidos hacia un punto es una actividad
dinamica que ofrece multiples beneficios para el desarrollo de los nifios. Al practicar esta
habilidad, los pequefios mejoran su coordinacién motora, precision y concentracion.
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Discusion

Considerando que la grafomotricidad es un fenomeno que esta presente en la vida del
nifio desde su nacimiento, siendo el area cuyo objetivo fundamental es el desarrollo de la
capacidad de controlar y coordinar voluntariamente los movimientos musculo esqueléticos,
utiles para la posterior escritura, la grafomotricidad es la capacidad neuromuscular de
coordinar y realizar con facilidad los movimientos necesarios para la creaciéon de formas
graficas, creadas por el ser humano con fines comunicativos. (Mejia et al., 2016)

Dado que, las capacidades de los nifios varian de unos a otros, el desarrollo de las
habilidades motoras finas y la coordinacion 6culo-manual deben estimularse con algunas
actividades grafomotrices para que los nifios puedan controlar los movimientos de su
miembro superior, especialmente la mano y los dedos, como habilidades base para el
posterior aprendizaje de la escritura. (Yuquilema et al., 2017)

Es importante poner en practica las técnicas de grafomotricidad en edades tempranas,
ya que los nifios se encuentran en una etapa primordial para el desarrollo de destrezas y
habilidades; las diversas técnicas y recursos didacticos que se empleen con los nifios, ayudan
mucho a potenciarlas, los trazos, las huellas, los garabatos que repiten se estructuran
internamente, organizando una unidad perceptiva cuyas coordenadas son espaciales y
tonales, esto requiere un complejo proceso de adaptacion entre los ojos y las manos, conocido
como inhibicion motora. (Cadena y Conde, 2013)

Asi también, la coordinacion 6culo-manual es tan importante en los nifios que les
implica un alto desarrollo de la motricidad fina, fundamental para el dominio de areas
importantes en la infancia, como el lenguaje y la grafomotricidad, es decir, el aprendizaje de
la escritura; esta coordinacion es parte de su desarrollo corporal-cognitivo y solo requiere la
sincronizacion de los movimientos de los ojos y la mano, aunque estd estrechamente
relacionada con otras areas del desarrollo, como la lateralidad, la organizacion espacio
temporal y la orientacion, asi como otros aspectos sensoriales. Un nifio en sus primeros afios
de vida, que tiene coordinacidon 6culo manual puede practicar la construccion, el modelado y
el dibujo. (Guaranda y Castro, 2023)

Hoy en dia, los nifios de edades més tempranas tienen, cada vez, un mayor contacto
con las nuevas tecnologias; esto hace que tengan un acceso a otras fuentes de conocimiento
distintas a las que habia en el pasado. Si bien es cierto que el nifio obtiene ganancia en cuanto
a que suelen ser atractivas, siempre hay que tener en cuenta que éstas tengan una secuencia
logica educativa, es por esto que debe existir mayor coordinacion entre el desarrollo de
habilidades motoras finas, grafomotricidad, y los contenidos educativos planteados en
aplicaciones para dispositivos moviles, pizarras digitales interactivas. Sin embargo, los
recursos fisicos siguen siendo la base para dicho desarrollo, favoreciendo su implantacion
real en un lugar de observacion libre y con diferentes modelos a seguir apropiados a la edad
y nivel evolutivo del nifio. (Alvarado y Martinez, 2021)
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Desarrollar habilidades 6culo-manuales supone un aprendizaje que requiere de un largo
periodo de tiempo, entre los 4 y los 10 afios ya que para un correcto desarrollo del control de
la mano, el 0jo necesita crear y asimilar una gran cantidad de informacién procesada. Por eso
es importante empezar a estimular habilidades bésicas como realizar dibujos sencillos,
colorear zonas limitadas, pintar con distintos materiales como ceras, pinturas de dedos,
pinceles, etcétera, o cortar con tijeras. Puesto que los nifios reaccionan espontaneamente a
todo lo que despierta su interés y les causa cierta tension, las nuevas tecnologias muy
frecuentemente absorben todo el tiempo de ocio y aprendizaje de nuestros mayores a partir
de cierta edad. (Bernardino y Rodriguez, 2024)
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Conclusiones

Las técnicas de grafomotricidad son fundamentales para el desarrollo de la
coordinacion ojo-mano en nifios y nifias, usando medidas especiales para mejorar la precision
y la fluidez de la escritura y fortalecer los musculos de las manos, asi como la coordinacion
de la vision y los movimientos de las manos. Estas técnicas no sdlo benefician las habilidades
de escritura, sino que también tienen un impacto positivo en otras areas del desarrollo
cognitivo y motor de los nifios. Para favorecer el desarrollo integral de nifios y nifias es
importante fomentar el uso de estas técnicas desde edades tempranas.

En este articulo se revisaron varias técnicas de grafomotricidad que contribuyen a
promover el desarrollo dculo-manual en los nifios y nifias, como una forma de coadyuvar a
las educadoras de las unidades de atencion en los aprendizajes para la madurez motora de los
infantes, por medio de la utilizacion de materiales reciclados, que son mas econdémicos,
logrando que estos aspectos motdricos sean coémodos y se adapten a las posibilidades y
necesidades evolutivas de los pequefios.
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