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Resumen

El articulo presenta una estrategia didactica para mejorar las habilidades motoras en nifios
con sindrome de Down en la asignatura de Educacion Artistica. La investigacion utilizé un
enfogue mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos para analizar el desarrollo
motor de los nifios. Los datos cuantitativos se obtuvieron mediante observaciones directas en
entornos naturales como el aula y areas de recreo. Los resultados mostraron deficiencias
significativas en la motricidad de los nifios, lo que resalta la necesidad de estrategias
pedagdgicas adaptativas y efectivas. La propuesta se fundamenta en principios pedagdgicos
y teorias del desarrollo cognitivo y socioemocional, enfocandose en actividades Iddicas y
multisensoriales. Es fundamental crear un ambiente de aprendizaje seguro y motivador con
el apoyo constante de maestros capacitados y la participacion activa de padres y la comunidad
escolar para fomentar el desarrollo integral de habilidades motoras en estos nifios. Ademas,
se destaca la importancia de involucrar a toda la comunidad educativa en el proceso,
asegurando que las estrategias sean sostenibles y efectivas a largo plazo. Esta estrategia busca
no solo mejorar las habilidades motoras, sino también promover la inclusién y el bienestar
general de los estudiantes, contribuyendo a su desarrollo integral y a la creacién de un entorno
educativo mas inclusivo y equitativo. La implementacion de esta estrategia representa un

paso significativo hacia la mejora de la calidad educativa para nifios con sindrome de Down.
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Abstract

The article presents a didactic strategy to enhance motor skills in children with Down
syndrome in the subject of Art Education. The research adopted a mixed approach,
combining qualitative and quantitative methods to analyze the motor development of the
children. Quantitative data were obtained through direct observations in natural
environments such as the classroom and recreational areas. The results showed significant
deficiencies in the children's motor skills, highlighting the need for adaptive and effective
pedagogical strategies. The proposal is based on pedagogical principles and theories of
cognitive and socio-emotional development, focusing on adaptive and multisensory play
activities. Creating a safe and motivating learning environment with constant support from
trained teachers and active participation from parents and the school community is essential
to promote the comprehensive development of motor skills in these children. Additionally,
the importance of involving the entire educational community in the process is emphasized,
ensuring that the strategies are sustainable and effective in the long term. This strategy aims
not only to improve motor skills but also to promote inclusion and overall well-being of the
students, contributing to their integral development and creating a more inclusive and
equitable educational environment. Implementing this strategy represents a significant step

towards improving the educational quality for children with Down syndrome.

Keywords: didactic strategy; motor skills; play; down syndrome
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Introduccion

En la actualidad, la educacioén inclusiva es fundamental, ya que entender y abordar de forma
adecuada este concepto, permite apoyar a personas con sindrome de Down para que logren
una vida digna e independiente. Por ello, es necesario continuar explorando estrategias
didacticas para mejorar el desarrollo motor de los nifios con Sindrome de Down. La presente
investigacion se enfoca en este aspecto a través de la asignatura de Educacion Cultural y
Artistica (ECA).

La ECA, parte integral del curriculo, ha demostrado ser un campo fertil para estimular la
creatividad, la convivencia, la empatia, la expresion emocional y el pensamiento critico. Esta
asignatura es fundamental en la Educacion General Basica Media, al promover la autonomia
y la interaccion tanto individual como grupal. El plan de estudios abarca una variedad de
habilidades que facilitan la exploracién y comprension del patrimonio cultural y artistico,
tanto tangible como intangible (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Lormendez &
Cano (2020) destacan que:

En la dltima década, organismos internacionales como el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) han impulsado el disefio de politicas
de educacion inclusiva a nivel mundial. (p. 2)

Segun UNICEF (2014), la educacion inclusiva es fundamental para garantizar que todos los
nifos y nifias, especialmente aquellos con discapacidad, reciban una educacion de calidad
que respete y promueva su dignidad y desarrollo. Este enfoque se basa en los principios
establecidos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, que subrayan la importancia de proporcionar el
apoyo integral necesario para desarrollar el potencial de cada nifio. La educacién inclusiva
asegura que todos, incluidos los mas marginados, tengan acceso al aprendizaje necesario para
la vida.

La educacion inclusiva debe fundamentarse en el didlogo, la participacion y la apertura. Los
formuladores de politicas y los educadores deben mantener firme el objetivo de la inclusién
a largo plazo, sin desviarse ni hacer concesiones, pero también deben considerar las
necesidades y preferencias de las personas involucradas. Los principios y derechos humanos
fundamentales ofrecen una guia moral y politica para las decisiones educativas, aunque lograr
el ideal de la inclusion no es tarea sencilla (UNESCO, 2020).

O)
Vol.8—N° 3, 2024, pp. 1566-1586  Journal Scientific MQRInvestigar 1569



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.1566-1586

En Ecuador, la educacién especial se ha dirigido hacia una educacion inclusiva gracias a
acuerdos nacionales e internacionales, buscando asegurar la igualdad de oportunidades para
todos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Para lograr esto, los docentes que
necesiten guia adicional deben acudir al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE),
con la finalidad de recibir el apoyo educativo necesario. Si el caso lo requiere, el DECE
remitird al estudiante a la Unidad de Apoyo (UDAI), donde se realizara una evaluacion
psicopedagogica y se proporcionaran las ayudas técnicas necesarias. Este proceso asegura
que todos los estudiantes reciban el apoyo adecuado para una educacion inclusiva y equitativa
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019).

Uno de los principales beneficios de la inclusion educativa es que promueve un
ambiente de respeto y aceptacion en las escuelas. Al interactuar y aprender junto a
sus comparieros sin discapacidades, los nifios con SD pueden desarrollar habilidades
sociales, emocionales y comunicativas de manera mas efectiva. Asimismo, la
presencia de nifios con SD en el aula brinda a los demas estudiantes la oportunidad
de comprender la diversidad y fomentar actitudes de respeto y empatia hacia las
personas con discapacidad. (Pin & Villaprado, 2023, p. 2476)

Un desarrollo motor adecuado les permite explorar su entorno, mejorar su autoestima y
facilitar su inclusion social. Estimular la motricidad y coordinacién desde temprana edad,
contribuye significativamente a su desarrollo cognitivo y social (Alcolea, 2016; Naula &
Jarrin, 2021). “El reto, siempre presente, es dotarle de un equilibrio que asegure su confianza
y estima en si misma y en sus posibilidades” (Flores, 2007, p. 14).

Miranda et al. (2023) indican que “las habilidades motrices, como los movimientos
voluntarios, son factores relacionados con la calidad de vida; mejorar estas variables a traves
del juego recreativo puede tener un impacto positivo en las personas con SD desde una
perspectiva psicomotriz y cultural” (p. 1). Por lo tanto, es indispensable integrar actividades
ludicas que potencien las habilidades motoras, para mejorar la calidad de vida de los nifios
con SD, promoviendo asi su inclusion social y cultural.

Por esta razon, es fundamental implementar estrategias didacticas que fomenten el desarrollo
de estas habilidades motoras. Para Carrillo & Maldonado (2020) “Las estrategias didacticas
son todas aquellas acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante
logre la construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados™ (p. 49). Esto
promueve el respeto por las diferencias individuales y el derecho a participar en igualdad de
condiciones en el aula, independientemente de la raza, sexo o cultura (Choez et al., 2024;
Flores, 2020).
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El SD “es una de las principales causas de discapacidad intelectual relacionada a alteraciones
en los cromosomas humano” (Ramirez et al., 2021, p. 267). Para Perez (2014) esta condicion
genética es causada por la trisomia del cromosoma 21 debido a errores en la divisién celular
durante la meiosis o la mitosis, 0 a una translocacién desequilibrada de ese cromosoma. Esta
condicion ocurre en aproximadamente 1 de cada 800.000 personas, y su probabilidad
aumenta con la edad de la madre.

Segun Campos et al. (2021) y Meneghetti et al. (2009), en el SD se presenta un retraso en
diferentes aspectos del desarrollo motor grueso, como la capacidad para adoptar posiciones
como la bipedestacién, sedestacion, gateo, alcanzar objetos, voltear y caminar. Ademas, se
identifican cambios en la motricidad fina, control visual, velocidad, fuerza muscular y
equilibrio.

En este proceso de investigacion se recoge el analisis de las investigaciones sobre el
desarrollo psicomotor en los nifios con sindrome de Down en los Ultimos afios, a traves de
una revision bibliografica. Los resultados de dicha investigacion presentan evidencias de
articulos que permitieron extraer datos para sintetizar la relacion entre el desarrollo
psicomotor y el sindrome de Down. Por un lado, se revisaron las caracteristicas fisicas de los
nifios con sindrome de Down y un nifio con caracteristicas tipicas, las cuales, segun estudios,
presentaron una notable diferencia (Yépez et al., 2019).

Por otra parte, Rodriguez y Aguilar (2016) resaltan la creacion de material didactico
especifico para este grupo, enfocandose en el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras
y lingisticas. Otro estudio resalta el impacto del uso adecuado de estrategias didacticas en
estudiantes con discapacidad, destacando como la falta de conocimiento docente,
desmotivacion y planificacion inadecuada pueden dificultar su inclusién y progreso
educativo (Rodriguez, 2018).

La influencia positiva de los videojuegos en el desarrollo comunicacional de nifios con
sindrome de Down, como mencionan Macias y Vega (2019), resalta la importancia de utilizar
herramientas tecnoldgicas en la educacion especial. De la misma manera, el estudio de Gallo
y Reyes (2022) enfatiza el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
y la pedagogia para abordar las necesidades educativas de estos nifios. Sin embargo, la falta
de un curriculo especifico del Ministerio de Educacion evidencia la urgencia de estrategias
innovadoras que se adapten a las capacidades individuales de los nifios con sindrome de
Down, integrando tecnologias emergentes para su desarrollo educativo de manera efectiva.

Una de estas estrategias didacticas es el juego. Al jugar, los nifios descubren, exploran y
experimentan su entorno, al mismo tiempo que establecen vinculos y relaciones con otras
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personas. “El papel fundamental de los juegos se manifiesta al ofrecer oportunidades para
extensas horas de actividad y socializacion, potencialmente impulsando un proceso de
aprendizaje significativo” (Collantes y Aroca, 2024, p. 603).

Este proceso también fomenta el desarrollo de su pensamiento, lenguaje, imaginacion y
creatividad, entre otras capacidades (Tobar, 2022). Se considera que, en la educacién, el
método del juego es necesario para despertar la motivacion intrinseca de los estudiantes y asi
lograr avances en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta manera, los estudiantes
tendran mejores resultados académicos (Balarezo, Lopez, y Ramirez, 2022).

La Unidad Educativa "5 de junio" es una institucion que enfrenta ciertos inconvenientes en
su planta docente, como la falta de capacitacion para atender adecuadamente a personas con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), especialmente nifios con SD. Esta carencia de
preparacion genera dificultades significativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre
todo en entornos con un alto numero de estudiantes. La sobrecarga laboral y la escasez de
recursos a menudo dificultan que los docentes adapten sus métodos de ensefianza y brinden
la atencion individualizada que estos nifios requieren. Como resultado, tanto los alumnos con
SD como el resto de la clase pueden experimentar obstaculos para recibir una educacion de
calidad.

La carencia de destrezas motoras en los estudiantes puede impactar en la realizacion de tareas
diarias, desde el reconocimiento del propio cuerpo hasta el comienzo del aprendizaje de la
escritura, lo que podria generar emociones negativas como frustracion y ansiedad en los
nifios. Estas habilidades son fundamentales para aprovechar el aprendizaje obtenido durante
las primeras experiencias, destacando asi su importancia crucial en el contexto educativo
(Lopez y Léazaro, 2024).

A pesar de los desafios que enfrentan las instituciones educativas al integrar a nifios con SD,
es fundamental reconocer los aspectos positivos de esta inclusion. La integracion brinda a
estos nifios la valiosa oportunidad de desarrollarse y aprender junto a sus compafieros de
clase, lo que contribuye a una experiencia educativa Unica para todos los estudiantes. Al
interactuar y trabajar juntos, se fomenta un ambiente donde se valoran la diversidad, la
empatia y el respeto mutuo.

En este contexto, surge el siguiente problema de investigacion: ¢Cudl es la estrategia mas

efectiva para promover el desarrollo de habilidades motoras en nifios con SD que cursan el
tercer afio de Educacion Bésica en la escuela "'5 de junio™?
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Se determina entonces como objetivo: Disefiar una estrategia didactica efectiva que mejore
las habilidades motoras en nifios con SD que cursan el tercer afio de Educacion Basica en la
escuela "5 de junio™.

Materiales y métodos
Materiales
Los materiales utilizados en esta investigacion se disefiaron para recoger una gama completa
de datos tanto cualitativos como cuantitativos sobre la motricidad en nifios con sindrome de
Down en la ensefianza de Educacion Cultural y Artistica (ECA). Entre los materiales
especificos empleados se encuentran los formularios de encuesta y la guia de observacion.
Se utilizaron formularios de encuesta para recolectar datos de docentes y padres de familia.

Estos formularios se disefiaron para evaluar los métodos de ensefianza y las estrategias
aplicadas en el desarrollo de la motricidad de los nifios, asi como para comprender la
percepcion de los padres sobre la educacion motriz de sus hijos y la comunicacién con los
docentes. Las encuestas a docentes proporcionaron informacién detallada sobre la
motivacion en las clases, la utilizacién de estrategias adecuadas y la integracion de
actividades ladicas. Las encuestas a padres de familia ofrecieron una visién complementaria
y valiosa sobre como se percibe el desarrollo motriz desde el hogar y la interaccion con los
docentes.

Ademas, se utilizé una guia de observacion para evaluar el desarrollo de habilidades motrices
en los nifios con sindrome de Down. Esta herramienta permitié a las investigadoras recopilar
datos cualitativos y cuantitativos sobre el desempefio de los nifios en diversas actividades
motoras tanto finas como gruesas, enfocandose en aspectos especificos como el dominio de
movimientos, la seguridad al caminar y mantener el equilibrio, la realizacion de actividades
que requieren coordinacion y precision, y la capacidad de manipular objetos pequefios.

Métodos

La investigacion adoptd un enfoque mixto, empleando tanto métodos cualitativos como
cuantitativos para la recopilacién y el analisis de datos, lo cual permitié obtener una
comprension mas completa del desarrollo motor de los nifios. En cuanto al método
estadistico-matematico, se aplicé el calculo porcentual para el procesamiento y andlisis de
los datos cuantitativos obtenidos durante la aplicacion de los instrumentos (Lino et al., 2024).
Esto permiti6 cuantificar los datos y llegar a su interpretacion.

O)
Vol.8—N° 3, 2024, pp. 1566-1586  Journal Scientific MQRInvestigar 1573



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.1566-1586

Como técnica de investigacion se utilizd la observacion directa, donde se aplicd en entornos
naturales, como el aula de clases y areas de recreo, permitiendo a los investigadores observar
el comportamiento y las interacciones de los nifios en situaciones cotidianas. Durante estas
observaciones, se prestd especial atencion a las habilidades motoras especificas, como
caminar, correr, saltar, manipular objetos y realizar movimientos finos con los dedos.

Ademas, en el trabajo se utilizaron fuentes secundarias de informacion como libros de texto,
articulos cientificos y bases de datos académicas. Estas fuentes proporcionaron un soporte
tedrico solido y actualizado, permitiendo enmarcar los hallazgos dentro del conocimiento
existente sobre el desarrollo motor infantil en nifios con SD. Los libros de texto ofrecieron
una vision general y los fundamentos tedricos esenciales, mientras que los articulos
cientificos proporcionaron investigaciones recientes y especificas. Las bases de datos
académicas facilitaron el acceso a una amplia gama de publicaciones revisadas por pares,
asegurando la fiabilidad y relevancia de la informacion utilizada en la investigacion.

Resultados
Descripcion de la muestra
La poblacion de estudio se ubico en el tercer afio de Educacion General Basica (AEGB), de
la Unidad Educativa “5 de junio”, distribuidos como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1
Poblacion de estudio del Tercer AEGB
Unidad de observacion N° %
Docentes 4 40
Estudiantes 2 20
Padres de familia 4 40
TOTAL 8 100%

Nota. La tabla evidencia la poblacidn y la muestra seleccionada para el estudio investigativo.
Fuente. Base de datos. Elaboracion propia.

Ademas, se identifican categorias fundamentales e indicadores para evaluar, desde el punto
de vista didactico, la elaboracién de la estrategia didactica esta destinada a desarrollar la
motricidad en los nifios con SD de tercer afio de educacion bésica.

Analisis de los Resultados
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Diagnostico causal del problema
La guia de observacién que se aplico en el campo en varios de dias, durante las clases dentro
y fuera del aula.

Figura 2
Resultados de la observacion

Resultados guia de observacion

Mantenerse en un solo pic IEEEEG——— 50%
Mantiene equilibrio IEEG—G_—— 50%

Coordinacion ojo—mano . 1 00%

Precision manual EE—— 50%

Manipular objetos pequeﬁos . 1 00%

Coordinacion motora gruesa INEG—G_—————— 50%
Corre, salta I 50%

Camina con seguridad IEG—_—S——— 50%
Desplazamiento por el entorno. I 50%

0% 20%  40% 60%  80% 100% 120%
ENO mS|

Nota. El grafico muestra los resultados que se obtuvieron al aplicar la guia de observacién a
los nifios en relacién al desarrollo de la motricidad. Fuente. Elaboracion propia.

Los resultados muestran que, en cuanto al desplazamiento por el entorno, alcanzan el 50%
del total, lo que resalta la importancia de disefiar una estrategia centrada en fortalecer la
motricidad gruesa. Esto favorecera la maduracién de la fuerza muscular y la coordinacion.
Ademas, la destreza de caminar con seguridad y soltura también obtiene un 50% del valor
total, lo que sugiere una falta de ejercicio de la coordinacién ojo-pie en la estimulacion
temprana. Es necesario implementar juegos dirigidos a tonificar los muasculos de las piernas
para mejorar esta habilidad.
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En la evaluacion de las destrezas motoras, como correr y saltar, los resultados muestran un
desempefio del 50%, lo que indica una deficiencia en el desarrollo motor grueso. Para abordar
esta situacion, es necesario implementar actividades que fortalezcan los movimientos
esenciales para estas habilidades. La evaluacion de la coordinacién motora gruesa en los
nifios también revela un resultado del 50%, confirmando deficiencias en el control postural,
el equilibrio y la coordinacién.

En cuanto a la manipulacién de objetos pequefios, se obtiene un resultado del 100%, lo que
evidencia dificultades en actividades relacionadas con la motricidad fina. La precision
manual también muestra dificultades, con un resultado del 50%, lo que indica la necesidad
de actividades dirigidas a mejorar este aspecto y evitar la frustracion de los nifios.

La destreza para realizar movimientos finos muestra un resultado del 100%, aunque con
dificultades. Los nifios intentan seguir el ritmo de sus compafieros, pero enfrentan obstaculos.
En la coordinacién ojo-mano, también se obtiene un 100%, lo que sugiere una falta de
habilidad en esta area, lo que dificulta realizar trazos en actividades cotidianas de la clase.

Finalmente, en los dos ultimos items sobre mantener el equilibrio y permanecer en un solo
pie, se alcanza un resultado del 50%. Esto indica una falta de tonicidad corporal, lo que
dificulta realizar movimientos gruesos durante las clases.

Figura 3
Resultado de la encuesta a docentes

Encuesta a docentes
100% 100%

o T% 5% 75%  75%  75% S0% oo
50507 5006, 50907

25% " 25% 25% | 25% " 25%

Nota: El grafico evidencia la encuesta aplicada a los docentes.
Fuente. Elaboracion propia.

El anélisis revela que el 50% de los docentes imparten clases motivadoras, mientras que el
otro 50% no lo hace. Esto destaca la necesidad de implementar una estrategia didactica que
garantice que todas las clases sean motivadoras al 100%. En cuanto a las estrategias para
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desarrollar la motricidad, el 25% utiliza estrategias adecuadas, mientras que el 75% utiliza
estrategias pertinentes para estos nifios. Sin embargo, el 70% no integra actividades ludicas
en sus clases, lo que subraya la importancia de disefiar una estrategia didactica que incluya
actividades lddicas.

En lo que respecta a las adaptaciones de las planificaciones curriculares para satisfacer las
necesidades de los nifios, el 100% de los resultados indican una falta de adaptaciones, y los
docentes sefialan la ausencia de capacitaciones en este &mbito. Ademas, el 75% no realiza
ejercicios dedicados a fortalecer la motricidad fina y gruesa, lo que sugiere la necesidad de
enfocarse en este aspecto. En relacién con el control motor 0jo-mano, el 75% no incorpora
actividades ludicas para desarrollar esta destreza, lo que indica la necesidad de disefar
acciones para abordar esta deficiencia.

La falta de utilizacién de métodos adecuados y pertinentes es del 100%, y los docentes
atribuyen esto al desconocimiento o al gran nimero de nifios a su cargo. Ademas, la falta de
estimulacion temprana en los primeros afios de vida se refleja en un 50% de los casos, lo que
subraya la importancia de abordar este problema. En cuanto al conocimiento sobre c6mo
trabajar con nifios que tienen estas necesidades y cdmo integrarlos en el grupo, el 50% lo
conoce Y el otro 50% no, lo que destaca la necesidad de brindar formacion en este sentido.

Figura 4
Resultado a encuestas realizadas a padres de familia

Encuesta a Padres de Familia

mSi mNO
100% 100% 100%
75% 75% 50% 75% 75% 50% 50%
50% 50% 50%
25% 25% 25% 25%
l 0% l l 0% l 0%
AR SR S I AR e
& & & < > ¢ N & W <
X N\ C 9 2 N N
& > Q@ > O & O & A N
& < NE (S & Q¢ & & o "G
S P & o & & & & ) S
< ¥ & 3 Q < Q &
J & & &
\ <

Nota: En el gréafico se muestra los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia.
Fuente: Elaboracidn propia.
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Al realizar la encuesta a los padres de familia, se obtuvieron los siguientes resultados:

En relacién al conocimiento y participacion en el progreso del nifio, el 75% los padres
indicaron que no esta completamente informado sobre las metodologias especificas utilizadas
por los docentes para apoyar el desarrollo motriz de sus hijos. El 25% restante afirmé estar
informado y comprometido con el progreso de sus hijos. Ademas, de los padres no tenia
informacion sobre si se implementan estrategias adecuadas adaptadas a las necesidades
individuales de sus hijos. Manifestaron disposicién para colaborar con los docentes en la
implementacion de estrategias que beneficien el aprendizaje y la motricidad de sus hijos.

En cuanto a las actividades de interaccion y motivacion en el aula, el 75% de los padres no
ha observado la realizacion de actividades que puedan motivar a sus hijos en el aula. EI 25%
restante reportd observar actividades motivadoras en el aula. Respecto sobre la motricidad
gruesa, el 50% de los padres informo que si se trabaja en habilidades fisicas como correr y
saltar, mientras que el otro 50% expres0O preocupacion por la falta de avances en estas areas.

En la pregunta sobre la motricidad fina, ElI 75% de los padres observo que sus hijos no han
avanzado en la escritura y tienen dificultades para sujetar el 1apiz y otros materiales pequefios.
El 25% restante afirmd que si hay actividades dirigidas a fortalecer la motricidad fina y que
sus hijos participan en ellas. En cuanto a los métodos pertinentes como: juegos de asociacion,
rompecabezas visuales, juegos de memoria con tarjetas de imagenes simples y exploracion
sensorial, el 100% de los padres no observo avances en el desarrollo motriz de sus hijos.

Respecto al dominio motriz, el 75% de los padres reconocié que hay un docente encargado
de ejercitar a los nifios, mientras que el 25% opind que se necesita fortalecer aln mas esta
area para que los nifios puedan realizar sus actividades de manera autbnoma. Se
comprometieron a apoyar estos esfuerzos desde casa. En términos de conocimiento y apoyo
en casa, el 75% de los padres manifestd que no se siente suficientemente preparado para
apoyar a sus hijos con SD desde casa, especialmente en el ambito del desarrollo motriz.
Expresaron interés en recibir orientacion y recursos educativos para fortalecer su capacidad
de apoyo en el hogar.

En cuanto a la inclusion y apoyo social, el 50% de los padres expresd preocupacion por la
percepcion de sus hijos como excluidos en la institucion, mientras que el otro 50% reconocid
la importancia de fomentar un ambiente inclusivo donde sus hijos se sientan valorados y
apoyados.

Finalmente, los padres de familia compartieron la expectativa comun de que sus hijos con
SD puedan alcanzar grandes logros en el desarrollo motriz y académico, superando las
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barreras actuales. Expresaron compromiso en colaborar estrechamente con la institucion
educativa para asegurar un futuro prometedor para sus hijos.

Modelacidén de la propuesta

La motricidad fina y gruesa en nifios con SD, es importante desarrollarla para su integracion
y participacion activa en diversas actividades cotidianas. La implementacion de estrategias
didacticas adecuadas contribuye al mejoramiento de estas habilidades, también promueve un
ambiente educativo inclusivo y equitativo. Basdndonos en los principios de aprendizaje
multisensorial y la teoria socio-cultural de Vygotsky, proponemos una serie de actividades
Iudicas y colaborativas disefiadas especificamente para fomentar el desarrollo motor en estos
nifos.

Estas actividades fortalecen la motricidad, incentivan la comunicacion, el trabajo en equipo
y el respeto por las diferencias individuales. A continuacion, se detallan las actividades
propuestas que buscan crear un entorno de aprendizaje enriquecedor para los nifios con
sindrome de Down.

Estrategia didéactica para el desarrollo de la motricidad en nifios con Sindrome de
Down.

Objetivo General:

Desarrollar la motricidad fina y gruesa en los nifios con sindrome de Down a traves de
actividades ludicas y colaborativas, basadas en principios de aprendizaje multisensorial y la
teoria socio-cultural de Vygotsky.

Actividades propuestas:
1. Juego de asociacion: ""Parejas de colores™
Obijetivo: Mejorar la coordinacién ojo-mano y la motricidad fina.
Materiales:
o Cartulinas de colores
o Tijeras
e Pegamento

« Tarjetas con diferentes formas y colores

Descripcion de la actividad:
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La actividad consiste en recortar figuras de diferentes colores y formas en cartulina, y crear
tarjetas con imagenes de estas figuras. Los nifios con SD, organizados en pequefios grupos,
deben emparejar las figuras de cartulina con las tarjetas correspondientes, pegando las figuras
en un tablero. Esta dindmica fomenta la colaboracién y la comunicacion entre los nifios, al
mismo tiempo que desarrolla habilidades motoras y de reconocimiento visual.

2. Rompecabezas visuales: ""Construyendo nuestro mundo™
Obijetivo: Fomentar la percepcion visual y la motricidad fina.
Materiales:

o Rompecabezas grandes con imagenes simples y claras (animales, frutas, vehiculos,
etc.)
e Mesa o superficie plana

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en seleccionar rompecabezas con piezas grandes y faciles de manipular.
Los nifios con SD, organizados en grupos, deberén armar los rompecabezas colaborando para
encontrar las piezas correctas. Durante la actividad, se les animara a verbalizar sus acciones
y a ayudar a sus compafieros, promoviendo la comunicacion, el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades motoras finas.

3. Juego de memoria con tarjetas de imagenes simples: ""Encuentra el par*
Objetivo: Desarrollar la memoria visual y la motricidad fina.
Materiales:

o Tarjetas con imagenes simples en pares (animales, objetos, alimentos, etc.)
Descripcion de la actividad:

Coloca todas las tarjetas boca abajo en una mesa. Los nifios, por turnos, deberan voltear dos
tarjetas intentando encontrar las parejas correspondientes. La actividad se realizara en grupos
pequefios para fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion. Cada vez que un nifio
encuentre una pareja, debera describir las imagenes, fortaleciendo asi el lenguaje y la
memoria.

Exploracion sensorial: *"Caja de sensaciones"
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Objetivo: Estimular los sentidos y mejorar la motricidad gruesa y fina.
Materiales:

o Caja grande con diferentes compartimentos
o Materiales de diferentes texturas (arena, arroz, pelotas suaves, esponjas, etc.)

Descripcion de la actividad:

Llena cada compartimento de una caja con diferentes materiales. Los nifios deberan explorar
cada compartimento usando sus manos, describiendo las texturas y sensaciones que
experimentan. Esta actividad se realizara en grupo, permitiendo que los nifios compartan sus
experiencias y fomenten la interaccion social, mientras desarrollan su sentido del tacto y
habilidades de expresion verbal.

Validacion de la propuesta

Para validar la propuesta de desarrollo motriz en nifios con SD, se llevo a cabo un proceso
estructurado que involucrd la contribucién de cuatro especialistas con experiencia en
diferentes areas: Mgtr. Juliana Loor especialista en Educacién Especial, Mgtr. Teresa Lopez
pedagoga de apoyo a la inclusion, Mgtr. Jessica Barreto psicologa del desarrollo infantil y
Magtr. Lisbeth Parraga terapeuta ocupacional. Cada uno de estos profesionales contribuye con
una perspectiva Unica y complementaria que fortalece la evaluacion de la propuesta,
asegurando asi su efectividad y su adecuacién para los nifios con SD.

Tabla 2
Evaluacion para desarrollo motriz en nifios con SD.

Expertos Areas de evaluacion Sugerencias y retroalimentacion
Especialista en - Necesidades especificas de los - Evaluar la adaptabilidad de las
Educacion nifios con SD. actividades a las necesidades
Especial - Efectividad de las estrategias para individuales.

abordar las deficiencias en la -Proveer recomendaciones para asegurar

motricidad. la inclusién efectiva.

- Adaptabilidad de las actividades

ldicas en el aula.

- Viabilidad de implementacion en

entorno inclusivo.
Pedagogo - Coherencia con principios - Revisar como se promueve la

pedagogicos.

participacion activa de los estudiantes.
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- Fomento  del
colaborativo.
- Integracion  de  técnicas
adaptativas y multisensoriales.
- Mejora de estructura 'y
organizacion de las actividades.

aprendizaje

- Ofrecer sugerencias para mejorar la
organizaciébn 'y claridad de las
actividades.

Psicologo del - Relacion con teorias del desarrollo -  Proporcionar recomendaciones para
Desarrollo cognitivo y socioemocional. fortalecer la autoestima y bienestar
Infantil - Impacto en el desarrollo integral emocional de los estudiantes.
de los nifios con SD. - Adaptar actividades segin necesidades
- Inclusién de elementos que emocionalesy cognitivas.
promuevan autoestima y confianza.
Terapeuta - ldoneidad de actividades para - Evaluar la efectividad de las
ocupacional mejorar motricidad fina y gruesa. actividades propuestas para alcanzar

- Contribucion al desarrollo de
habilidades motoras especificas.
- Inclusion de ejercicios para

objetivos motores.
- Sugerir ajustes para adaptar actividades
a necesidades fisicas y sensoriales.

preparacion académica.

Nota. Esta tabla resume la evaluacion de expertos en diversas disciplinas para asegurar que
las actividades propuestas para el desarrollo motriz de los nifios con SD.

Cada experto aportd una perspectiva Unica y complementaria que contribuyé a una
evaluacion exhaustiva de la propuesta, garantizando su efectividad y adecuacién para los
nifios con SD.

La especialista en Educacion Especial se encargd de evaluar las necesidades especificas de
los nifios con Sindrome de Down (SD) en relacion con el desarrollo motriz. Analiz6 como la
propuesta abordaba estas necesidades Unicas, asi como la efectividad de las estrategias
propuestas para abordar las deficiencias en la motricidad de estos nifios. Ademas, evalud la
adaptabilidad de las actividades ludicas en el aula, considerando si eran apropiadas para las
necesidades individuales de los nifios con SD vy si podian implementarse de manera efectiva
en un entorno inclusivo. Sus sugerencias incluyeron la evaluacion de la adaptabilidad de las
actividades a las necesidades individuales y la provision de recomendaciones para asegurar
la inclusion efectiva de todos los nifios en el entorno educativo.

Por otro lado, la pedagoga de apoyo a la inclusion se centrd en evaluar la coherencia de la
propuesta con los principios pedagogicos fundamentales, asi como en como fomentaba el
aprendizaje colaborativo y la participacion activa de los estudiantes. También analizé la
integracion de técnicas adaptativas y multisensoriales en la propuesta, asi como la mejora de
la estructura y la organizacion de las actividades. Sus sugerencias incluyeron revisar como
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se promovia la participacion activa de los estudiantes y ofrecer sugerencias para mejorar la
organizacion y claridad de las actividades propuestas.

La psicologa del desarrollo infantil examind la relacion de la propuesta con las teorias del
desarrollo cognitivo y socioemocional, asi como su impacto en el desarrollo integral de los
nifios con SD. También evalud la inclusion de elementos que promovieran la autoestimay la
confianza en si mismos de estos nifios. Sus sugerencias implicaron proporcionar
recomendaciones para fortalecer la autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes,
asi como adaptar las actividades segun sus necesidades emocionales y cognitivas.

Finalmente, la terapeuta ocupacional evaluo la idoneidad de las actividades propuestas para
mejorar la motricidad fina y gruesa de los nifios con SD, asi como su contribucion al
desarrollo de habilidades motoras especificas. También analizé la inclusién de ejercicios para
la preparacion académica de los nifios. Sus sugerencias implicaron evaluar la efectividad de
las actividades propuestas para alcanzar objetivos motores y sugerir ajustes para adaptar las
actividades a las necesidades fisicas y sensoriales de los nifios con SD.

DISCUSION

El estudio y la propuesta presentados ofrecen una vision clara sobre el desarrollo motriz de
nifios con SD, destacando la importancia de abordar sus necesidades especificas a traves de
estrategias didacticas adecuadas. Desde el diagndstico inicial hasta la validacion por parte de
especialistas en educacion especial, pedagogia, psicologia del desarrollo infantil y terapia
ocupacional. Santana et al. (2021) evidencian un enfoque multidisciplinario para garantizar
la efectividad y la inclusion en las actividades propuestas.

El analisis detallado del diagnéstico causal del problema revela deficiencias significativas en
la motricidad gruesa y fina de los nifios con SD. Este enfoque observacional proporciona una
base sélida para disefiar intervenciones especificas que aborden estas areas criticas del
desarrollo. Para Santi-Ledn (2019) la identificacion de areas de mejora, como la coordinacion
0jo-mano y el equilibrio, resalta la necesidad de actividades que fortalezcan estas habilidades
para su participacion en actividades cotidianas y académicas.

Ademas, la propuesta de actividades ludicas y colaborativas se fundamenta en principios
pedagdgicos y teorias del desarrollo cognitivo y socioemocional, como los de Vygotsky.
Estas actividades buscan mejorar la motricidad, promover la comunicacién, el trabajo en
equipo y la autoestima de los nifios con SD. Segun Shunta & Chasi (2023), la inclusion de
juegos de asociacién, rompecabezas visuales y exploracion sensorial estimula el desarrollo
motor, también fomenta un ambiente de aprendizaje equitativo para todos los estudiantes.
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La integracién de un enfoque investigativo riguroso con una propuesta educativa
fundamentada en la practica y la teoria proporciona un marco sélido para mejorar el
desarrollo motriz de nifios con SD. Este estudio identifica areas de mejora criticas, propone
soluciones practicas y adaptativas que promueven un aprendizaje significativo y equitativo
para todos los estudiantes involucrados.

Conclusiones

Para impulsar el desarrollo de habilidades motoras en nifios con SD que cursan el tercer afio
de Educacién Basica en la escuela "'5 de junio”, es fundamental implementar una estrategia
didactica que combine actividades fisicas adaptadas y un enfoque inclusivo. Esta estrategia
debe incluir ejercicios especificos que estimulen tanto la motricidad fina como gruesa,
utilizando materiales pedagdgicos atractivos y adaptados a sus necesidades. Ademas, la
creacion de un ambiente de aprendizaje seguro y motivador, junto con el apoyo constante de
maestros capacitados y terapeutas ocupacionales, sera esencial para el desarrollo efectivo y
seguro de estas habilidades.

Asimismo, la participacion activa de los padres y la comunidad escolar es fundamental para
reforzar el aprendizaje y la practica de las habilidades motoras en diversos contextos.
Realizar talleres y sesiones informativas para los padres, y la evaluacion continua y
personalizada del progreso de cada nifio, permitira ajustar las actividades seglin sus
necesidades individuales. En conjunto, esta estrategia mejorara las habilidades motoras de
los nifios con SD, promoviendo su inclusion y desarrollo integral dentro del entorno escolar.

Referencias bibliogréaficas

Alcolea, T. (2016). La psicomotricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down enfocada a
potenciar habilidades y capacidades psicomotoras: Programa de intervencion
[Universidad de Granada]. https://digibug.ugr.es/handle/10481/45865

Carrillo, C., & Maldonado, H. (2020). Estrategias didacticas para favorecer la atencion a la
diversidad en presencia del sindrome asperger dentro del aula regular (caso Issac). In
Editorial T & R. http://repo.iain-tulungagung.ac.id/5510/5/BAB 2.pdf

Choez, L., Menéndez, J., & Lino, V. (2024). Estrategia pedagdgica para contribuir las
habilidades docentes en la asignatura de Lengua y Literatura. MQRInvestigar, 8(2),
4305-4319. https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.2.2024.4305-4319

Flores, C. (2020). Inclusion escolar de nifios con Sindrome de Down [Universidad Técnica
de Cotopaxi]. http://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/4501/1/P1-000727.pdf

Flores, J. (2007). Nuevos retos. Revista Sindrome de Down, 24, 14-26.
https://doi.org/10.6035/2174-0992.2011.1.13

O)
Vol.8—N° 3, 2024, pp. 1566-1586  Journal Scientific MQRInvestigar 1584



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.1566-1586

Lino, V., Carvajal, D., Mufioz, J., & Intriago, Y. (2024). Jamovi como herramienta para el
analisis de datos en la asignatura de estadistica y disefio de experimentos. Revista
Alcance, 7(1), 73-83. https://doi.org/10.47230/ra.v7il.62

Lormendez, N., & Cano, A. (2020). Educacion inclusiva de preescolares con sindrome de
Down: la mirada de un grupo de educadoras de Veracruz, México. Actualidades
Investigativas En Educacion, 20(2), 1-27. https://doi.org/10.15517/aie.v20i2.41665

Ministerio de Educacion del Ecuador. (2016). Curriculo de EGB y BGU. Educacion Cultural
y Artistica. https://acortar.link/fxJ9zi

Ministerio de Educacion del Ecuador. (2019). Estrategias pedagOgicas para atender
necesidades educativas especiales. https://bit.ly/44UDgPg

Miranda, G., Sailema, M., & Suarez, Z. (2023). Actividades recreativas para el desarrollo
motriz de nifios con Sindrome de Down. Revista InveCom, 4(1), 1-15.
https://revistainvecom.org/index.php/invecom/article/view/2246/225

Naula, M., & Jarrin, S. (2021). Naula, Maria Jarrin, Santiago. KOINONIA, 6(2), 649-668.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7968479

Perez, D. (2014). Sindrome de Down. Revista de Actualizacion Clinica, 45, 2357-2361.
http://www.revistasbolivianas.org.bo/pdf/raci/v45/v45a01.pdf

Pin, E., & Villaprado, J. (2023). Estrategia didactica en el proceso de ensefianza aprendizaje
para niflos con Sindrome de Down. MQRInvestigar, 7(4), 2472-2492.
https://doi.org/0.56048/MQR20225.7.4.2023.2472-2492

Ramirez, C. C., Sarmiento, M. D., Quezada, M. C., & Orellana, J. T. (2021). Sindrome de
down por mosaico, reporte de caso ecuador. Revista Cientifica Ciencia Medica, 23(2),
267-270. https://doi.org/10.51581/rccm.v23i2.278

Santana, O. P., Luis, G., & Oviedo, R. M. (2021). Concepcién metodoldgica con enfoque
multidisciplinario para la exclusién e inclusién educativa en la formacion profesional.
Temas de Nuestra América Revista de Estudios Latinoaméricanos, 37(70), 1-12.
https://doi.org/10.15359/tdna.37-70.9

Santi-Leon, F. (2019). Educacion: La importancia del desarrollo infantil y la educacién
inicial en un pais en el cual no son obligatorios. Ciencia Unemi, 12(30), 143-159.
https://doi.org/10.29076/issn.2528-7737vol12iss30.2019pp143-159p

Shunta, E. M., & Chasi, J. N. (2023). La motricidad fina en la educacion inicial. Ciencia
Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(2), 3568-3598.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.4677

UNESCO. (2020). Inclusion y educacion: Todos sin excepcion. In Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.
https://doi.org/10.2307/j.ctv153k3m3.6

UNICEF. (2014). Conceptualizacion de la educacion inclusiva y su contextualizacion dentro
de la mision de UNICEF. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
https://acortar.link/Y Xxdve

—G)
@ s \/0/.8-N° 3, 2024, pp. 1566-1586  Journal Scientific MQRInvestigar ~ 1585



Vol.8 No.3 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.3.2024.1566-1586

Conflicto de intereses:
Los autores declaran que no existe conflicto de interés posible.

Financiamiento:

No existio asistencia financiera de partes externas al presente articulo.
Agradecimiento:

N/A

Nota:

El articulo no es producto de una publicacion anterior.

—G)
Vol.8—N° 3, 2024, pp. 1566-1586  Journal Scientific MQRInvestigar 1586



