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Resumen

Las Ulceras por presion (UPP) son afectaciones cutaneas de la piel que representan un
significativo inconveniente de salud en todo el pais, ya que contribuyen a la prolongacién de
las estancias hospitalarias y al incremento de los precios en el régimen de salud. Su incidencia
negativa en las instituciones se debe a que el 95 % de estas Ulceras son evitables, lo que
sefiala un déficit en la calidad asistencial (1). Se aborda la teoria de Marjory Gordon, como
un referente para la valoracion de enfermeria basado en 11 patrones préacticos de salud (2).
La investigacion desarrollada se enfoca en realizar una revision de la literatura cientifica
referente a la aplicacion de cuidados de enfermeria basados en la teoria de Marjory Gordon
en la prevencion de UPP en pacientes criticos. La metodologia abordd la revision sistematica
de datos en bases de informacion como Redalyc, Scielo, Busqueda Libre, Dialnet y PubMed,
con implementacion de descriptores DECS y MESH, y pardmetros de inclusion y exclusion,
cuya aplicacion arrojo un total de 21 investigaciones. Se destaca el trabajo de Villota porque
plantea el uso de una nota de clase como herramienta pedagdgica porque permite comprender
coémo la teoria de Marjory Gordon sobre patrones funcionales influye en el desarrollo de
actividades de enfermeria tanto en la formacion académica como en intervenciones de
cuidado en el &mbito laboral, adicionalmente Delgado et al. mencionan que es necesario
proporcionar cuidados holisticos que aborden de manera integral las necesidades del paciente
para asegurar una atencién de calidad en la prevencion y tratamiento de las UPP. Cada
resultado respalda la efectividad de esta teoria en la prevencion UPP en pacientes criticos, y
resaltan la importancia tanto de valoraciones exhaustivas como protocolos personalizados.
Su aplicacion mejora la calidad de la atencion, minimiza el impacto de UPP e impulsa la

salud en entornos criticos, como unidad de cuidados intensivos.

Palabras clave: Ulcera por presion; cuidados criticos; atencion de enfermeria; teoria de
enfermeria
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Abstract

Pressure ulcers (PUs) are cutaneous skin disorders that represent a significant health problem
throughout the country, since they contribute to prolonged hospital stays and increased prices
in the health care system. Their negative impact on institutions is due to the fact that 95% of
these ulcers are avoidable, which indicates a deficit in the quality of care (1). Marjory
Gordon's theory is approached as a reference for nursing assessment based on 11 practical
health patterns (2). The research developed focuses on a review of the scientific literature on
the application of nursing care based on Marjory Gordon's theory in the prevention of PPU
in critically ill patients. The methodology addressed the systematic review of data in
databases such as Redalyc, Scielo, Free Search, Dialnet and PubMed, with implementation
of DECS and MESH descriptors, and inclusion and exclusion parameters, whose application
yielded a total of 21 research studies. Villota's work stands out because it proposes the use of
a class note as a pedagogical tool because it allows understanding how Marjory Gordon's
theory on functional patterns influences the development of nursing activities both in
academic training and in care interventions in the workplace, additionally Delgado et al.
mention that it is necessary to provide holistic care that comprehensively addresses the
patient's needs to ensure quality care in the prevention and treatment of PUs. Each finding
supports the effectiveness of this theory in the prevention of PUs in critically ill patients, and
highlights the importance of both comprehensive assessments and personalized protocols. Its
application improves the quality of care, minimizes the impact of PUs and promotes health

in critical care settings, such as the intensive care unit.

Keywords: pressure ulcer; critical care; nursing care; nursing theory
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Introduccion

La prevencién de UPP es un componente esencial en la atencion de pacientes criticos en UCI.
Estas lesiones cutaneas, conocidas también como Ulceras por presion o sencillamente ulceras,
impactan de modo significativo en la morbilidad y mortalidad de los pacientes, a la vez que
generan costos sustanciales para los sistemas de salud (1) (3). En este escenario, la aplicacién
de teorias de enfermeria se torna vital, y el esquema de patrones funcionales de salud
formulado por Marjory Gordon se presenta como una herramienta valiosa para orientar las
practicas clinicas.

Por lo general, las UPP en UCI se desarrollan en los 3 dias de estancia con ausencia de
cambios en la posicién del paciente ya que su cuerpo, debido al reposo por un tiempo
considerable tiende a deteriorarse a nivel tisular, acompafiado de baja accion sensorial (4).
A pesar de que las UPP no son un fendbmeno nuevo, con evidencias desde épocas atras, la
prevalencia actual, como se refleja en un estudio nacional, destaca que un 7.2% de los
pacientes ingresados desarrollan UPP, evidenciando su importancia tanto clinica como
socioeconomica (5).

La variabilidad en la prevalencia de UPP a nivel global es una preocupacion que va en
aumento, con Canada liderando con un 26% de pacientes registrados con UPP en hospitales,
se subraya la urgencia de implementar estrategias preventivas (4). El analisis de la
prevalencia de lesiones cronicas en individuos con mas de 15 afios, con un 1.59% y una
incidencia acumulada de 1.46%, resalta la importancia de abordar estas heridas, sefialando la
necesidad de investigaciones adicionales para gestionar este problema de salud de manera
efectiva (6).

En el caso de Latinoamérica, en paises como Colombia un estudio que valord a 228 pacientes,
cuyo andlisis denotd que hay factores asociados al riesgo de UPP como la edad, sobre todo
en pacientes que superan los 45 afios, a esto se suma las enfermedades respiratorias y el sexo,
aspectos que generan alto riesgo por cada dia que el paciente permanece en el hospital (7).
Por otra parte, en Perd, se ha registrado que la poblacion una poblacién con UPP tiene
dominio de género masculino en un 21,28%, de tercera edad en un 44,59%, con instruccion
bésica en un 29,49%, y prevalencia de la afectacion en un 19,5%, donde el estadio 1l alcanza
prevalencia en un 54% de los pacientes hospitalizados, con impacto en la zona sacra en un
76% (8).

Al revisar la situacion de Ecuador, se conoce que, en ciudades como Guayaquil, se registro
que las UPP tiene incidencia variada en un 7,5% en las unidades de hospitalizacion, y en un
8,5% en pacientes que son atendidos en el primer nivel, en quienes hay un 90% probabilidad
de prevencion. De ellos la mayor parte la integran adultos mayores, con afectacién en la zona
sacra en un 63% y en un 18% en el talon (9).
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Estos datos se asemejan a los registrados en la UCI de otra casa de salud de la nacion, donde
se evidencio que los atendidos eran en un 34% sujetos con rango etario de 61 a 70 afios, con
ubicacion anatémica de la UPP en el area sacra en un 42% (10).

Marjory Gordon, a través de su enfoque integral en el "Esquema de los Estandares
Funcionales de Salud," aborda aspectos cruciales de la salud del paciente, que son: el primer
patron corresponde a la Percepcion-Manejo de la salud, el segundo patron corresponde a
Nutricional-metabdlico, el tercero es Eliminacion, el cuarto patrén corresponde a Actividad-
Ejercicio, el quinto patron denominado Suefio-Descanso, el sexto corresponde a Cognitivo-
Perceptual, el séptimo es Autopercepcion-Autoconcepto, el octavo patron corresponde a Rol-
Relaciones, el noveno patron es Sexualidad-Reproduccién, el décimo patron corresponde a
la Adaptacion-Tolerancia al estrés, el décimo primer patron corresponde a Valores-
Creencias, todos contemplan la vida personal, familiar y su entorno, considerando un ente
para los tratamientos de enfermeria para prever UPP (2) (11) y (12). A pesar de la
aplicabilidad potencial de esta teoria, la falta de evidencia sobre su efectividad especifica en
la prevencién de UPP en pacientes criticos subraya la relevancia de una revision sistematica.
La meta de la indagacién en cuestién radica en llevar a cabo una exploracién integral de la
literatura cientifica basada en la teoria de Marjory Gordon sobre la aplicacién de los cuidados
de enfermeria para prevenir las UPP en pacientes en estado critico. La metodologia incluyo
una revision sistematica de datos de bases como Web of Science, Pubmed, CINAHL, Scopus,
Scielo Science Direct, utilizando descriptores, propios del campo de la salud, DECS y
MESH. Se tomd en cuenta algunos parametros de inclusion y exclusion al recopilar los
aportes mas relevantes al desarrollo del tema de investigacion.

Metodologia

La metodologia que se utilizd para el desarrollo de esta investigacion tuvo un enfoque
cualitativo debido puesto que se centr6 en la revision sistematica referente al cuidado de
enfermeria para prever UPP en pacientes criticos, considerando la teoria de Marjory Gordon,
comprendidos entre 2019 y 2023. Se efectud una busqueda profunda en bases de datos de los
altimos cinco afos, incluyendo Redalyc, Scielo, Busqueda Libre, Dialnet y Pubmed.

Los criterios de inclusién para la seleccion de articulos corresponden con los objetivos de la
revision. Se incluyen articulos completos de acceso libre, difundidos en los cinco afios
recientes, 2019-2023, articulos de investigacion escritos en espafiol o inglés 'y que cumplan con
la dinamica de busqueda establecida a estudiar correspondiente a Cuidados de enfermeria para
la prevencion de UPP en el paciente critico segln la teoria de Marjory Gordon. Una revision
sistematica.
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Se desertan los archivos que incumplen con dichos parametros de inclusion, como literatura
publicada en libros, articulos incompletos, en idioma diferente al espafiol o inglés, articulos
fuera del limite de publicacion admitidos, articulos sin sustentacion cientifica, trabajos de
titulacion e indagaciones ya elegidas en la busqueda en otras fuentes y que no suplieron a las
preguntas planteadas.

La metodologia adoptada sigue las directrices del PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), una guia ampliamente reconocida en la conduccién
de revisiones sistematicas y metaanalisis. Se utilizo un sistema de evaluacion de calidad de
niveles de evidencia y grados de recomendacién segun la Agencia de EE. UU. para la
Investigacion y la Calidad de la Salud. Dichos enfoques buscan establecer consenso, promover
la replicabilidad y prevenir sesgos derivados de interpretaciones incorrectas de variables, clave
durante el analisis.

En linea con la metodologia descrita, la estrategia de busqueda adoptada parte de la estrategia
desarrollada por MEDLINE a partir de palabras descriptoras obtenidas en su tesauro (DeCs) y
los vocablos booleanos “AND” y “OR”, posteriormente se adaptd a cada base de datos. Se
realizaron las siguientes busquedas:

Tabla 1. Ruta de busqueda en la base de datos

BASE DE DATOS RUTA DE BUSQUEDA

REDALYC "Nursing care” AND "pressure ulcer prevention” AND
“critical patient™ AND "Marjory Gordon Theory"

DIALNET "Nursing care™ AND "pressure ulcer prevention in critical
patients” AND "Marjory Gordon Theory"

SCIELO "Nursing care” AND "pressure ulcer prevention” AND
"critical patient” AND "Marjory Gordon Theory"

PUBMED "Nursing care™ AND "pressure ulcer prevention in critical
patients" AND "Marjory Gordon Theory"

BUSQUEDA LIBRE "Nursing care” AND "pressure ulcer prevention” AND
"critical patient” AND "Marjory Gordon Theory".

Fuente: Elaborado por Sonia Chacon
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Las preguntas de investigacion fueron delimitadas a través de la estrategia PICO, siendo P-
Poblacidn, I - Intervencion, C - Comparacion y O - Resultado. Por lo tanto, se plantearon las
siguientes preguntas

P1: ;Cual es la aplicacion de la Teoria de Marjory Gordon Pacientes criticos ingresados en
UCI?

P2: ;Como se implementan los cuidados de enfermeria basados en la teoria de Marjory Gordon
para prevenir UPP?

P3: ¢Existen diferencias significativas en la efectividad entre los cuidados de enfermeria
basados en la teoria de Marjory Gordon y las practicas convencionales para prever UPP en
pacientes criticos?

P4: ¢Los cuidados de enfermeria efectuados se basan en la teoria de Marjory Gordon para la
prevencion de Ulceras por presion?

Entonces, en la primera etapa se definieron las palabras clave y rutas de busqueda, para, en la
segunda fase, ejecutar la exploracion en las bases de informacion antes presentadas. En la etapa
tres, se llevo a cabo la identificacion y clasificacion de los archivos preseleccionados a través
de la lectura completa. La cuarta etapa implico el examen detallado de los estudios
seleccionados mediante la lectura completa. Posteriormente, en la quinta etapa, se procedio al
estudio y comprension de los hallazgos. La revision y sintesis de los conocimientos obtenidos
conformaron la sexta etapa de la investigacion.

Se identificd un total de 21 referencias en las 5 bases de datos y busqueda libre, distribuidas de
la siguiente manera: Redalyc 1 articulos (5%) Scielo 3 articulos (14%) Bulsqueda Libre 7
articulos (33%) Dialnet 8 articulos (38%) y PubMed 2 articulos (10%).

Tabla 2. Resultados por bases de datos

Base de datos Nombre del articulo
1. “Diagnoésticos Enfermeros prevalentes en pacientes
REDALYC 5 b . P
mayores con ulceras por presion: estudio transversal
1. “Factores de riesgo asociados al desarrollo de tlceras por
presion en unidades de cuidados intensivos: Revision
sistematica”
DIALNET 2. “Prevencion y tratamiento de UPP”

3. “Prevencion de las ulceras por presion en pacientes de
unidades de cuidados intensivos”
4. “Ulceras por presion en cuidados paliativos”
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5. “Abordaje holistico de tlceras por presion en enfermeria:
Valoracion, prevencion y tratamiento”

6. “Prevencion de las tulceras por presion (UPP)”

“Tratamientos de ulceras por presion’

~

8. “Prevalencia de Ulcera por Presion en Pacientes
Hospitalizados de un Hospital de Lima”

1. “Nuevas recomendaciones de la version PRISMA 2020
para revisiones sistematicas y metaanalisis”
2. “Proceso enfermero aplicado a un paciente con Ulceras
SCIELO por presion”
3. “Factores asociados a la prevalencia de ulceras por
presion en un hospital universitario en Bogota
(Colombia)”

1. “Nursing care for older patients with pressure ulcers: A
qualitative study”

PUBMED

2. Incidencia de Ulceras por presion secundarias al decubito
prono en pacientes ingresados en unidades de cuidados
intensivos por SARS-CoV-2”

1. “Ulceras por presion en pacientes criticos. Escalas
recomendadas para la valoracion del riesgo: revision
bibliografica”

2. “Ulceras por presion. Revision bibliografica”

3. “Ulceras por presion. Diagnoéstico, clasificacion,
tratamientos y cuidados”

BUSQUEDA 4. “Prevalencia e incidencia de heridas cronicas en Atencion
LIBRE Primaria”

5. “Incidencia de tlceras por presion en una unidad de
cuidados intensivos”

6. “Los patrones funcionales de Marjory Gordon y su
aplicacion en el contexto clinico desde el enfoque de
Enfermeria”

7. “Ulcera por presion: identificacion del grado y tipos”

Fuente: Elaborado por Sonia Chacén

La basqueda destinada a la identificacion, seleccion, elegibilidad, inclusion del estudio fue
ordenadas con base al uso del diagrama de flujo sugerido por el mecanismo PRISMA, asi como
se detalla a continuacion:
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Figura 1. Esquema del procedimiento de eleccidn de investigaciones

Total de articulos encontrados

Identificacion n=170

Busqueda de datos de articulos en
Redalyc n=19
Pubmed n=15
Scielo n=34
Dialnet n=46
Busqueda Libre n=56

Revision

Acrticulos seleccionados tras leer
Elegibilidad titulo y abstract
n= 84

Articulos excluidos por texto
imcompleto, idioma diferente o afio de
publicacién
n=63

. J

Exlcusion/Inclusion

Articulos seleccionados para la revision
sistematica

n=21

\ J

Fuente: Elaborado por Sonia Chacén

Se llevo a cabo la investigacion en las bases de datos Redalyc, PubMed, Scielo, Dialnet y
busqueda libre, de este proceso se obtuvieron 170 articulos, pero al leer el titulo y resumen
de cada uno se descartaron 86, después, al emplear los parametros de inclusion y exclusién
al igual que la revision de puntos complementarios como el idioma, los textos (que estén
completos) y la fecha de publicacion se descartaron 63 articulos. Esto dejé como resultado
21 articulos a estudiar en la presente revision sistematica.

Resultados
A través de una exhaustiva revision sistematica de la literatura, sobre cuidados de enfermeria
para la prevencion de UPP en el paciente critico segun la teoria de Marjory Gordon, los
estudios seleccionados, provenientes de diversas fuentes y autores especializados,
proporcionan los siguientes resultados:

A fin de dar respuesta a la Interrogante 1: ;Cuél es la aplicacion de la Teoria de Marjory
Gordon Pacientes criticos ingresados en UCI?

En el contexto de los pacientes criticos ingresados en UCI, la Teoria de Marjory Gordon se
aplica integralmente en el manejo de UPP. Varios estudios, como el de Calzado, el de Jara,
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Garcia, Loja, & Vasconez (13), destacan la importancia de la valoracion integral del
paciente utilizando escalas como Braden y Norton, guiadas por los patrones de salud de
Gordon. Esta valoracion integral incluye la identificacion de elementos de riesgo internos
y ajenos, al igual que la consideracion de aspectos como la movilizacion, cambios
posturales, higiene corporal y valoracidn continua del estado nutricional. La aplicacién de
la teoria se refleja en la adopcion de medidas preventivas respaldadas por evidencia
cientifica, como la implementacién de protocolos basados en indagacion para minimizar el
agravio de UPP en las UCI.

En este sentido Villota (14) menciona que es necesario abordar la teoria de Gordon desde
la academia, donde la clave radica en usarla como insumo pedagdgico para ayudar al
alumno de enfermeria a comprender sobre el estrecho vinculo entre los planteamientos de
la autora en cuestiéon con las labores propias de esta profesién destinada a cuidar a las
personas vulnerables (pacientes).

Respecto a la Pregunta 2, los resultados muestran: ;Como se implementan los cuidados de
enfermeria basados en la teoria de Marjory Gordon prevenir UPP?

Para responder a esta pregunta, Aguiar, S., Rodriguez, L., Elizalde, H., & Ordofiez, M. (4)
destacan que la atencién personalizada, abordando practicas preventivas y cuidados
especificos, es considerada un factor clave en la reduccion de los riesgos de Ulceras por
presion. Se resalta la importancia de un enfoque temprano en la identificacion y tratamiento
de areas especificas con mayor frecuencia de Ulceras, ademas de subrayar la demanda de la
preparacion del talento humano de salud y la conciencia sobre las implicaciones econémicas
de la falta de cuidado en pacientes criticos.

Asimismo, de acuerdo con Lindhardt, Beck y Ryg (12), las enfermeras en una sala geriatrica
identifican a las Ulceras por presion como una preocupacion importante en el cuidado de
pacientes, sobre todo en los ancianos porque segin Moncayo (9) y Godoy et al. (8) éstos son
quienes mayormente presentan UPP, lo cual destaca la necesidad de atencion especializada
en este grupo demografico, mas ain cuando se aprecian otros elementos de riesgo como los
mencionados por Andrade et al. (7): la hemoglobina por debajo del nivel esperado por sexo
y edad.

Resulta evidente la necesidad de abordar cuidados de Enfermeria para prever las UPP,
mismas que segun Pérez et al. (15), estas son una de las complicaciones comunes, sobre
todo en la posicion prona como resultado de la presion y el cizallamiento por amplios
periodos en los pacientes.

En relacion con la Pregunta 3 los resultados son: ¢Existen diferencias significativas en la
efectividad entre los cuidados de enfermeria basados en la teoria de Marjory Gordon y las
practicas comunes para prever UPP en pacientes criticos?

Para responder a esta pregunta, Quizpi et al. (3) consideran que la clave para abordar las
Ulceras por presion (UPP) radica en la evaluacion de los factores de riesgo de ulceracion, ya
que estas no cicatrizan sin tratar las causas subyacentes de manera efectiva. La valoracién
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integral debe considerar la enfermedad, problemas de salud, estado nutricional, dolor y
aspectos psicosociales que puedan aumentar el riesgo de UPP. Las escalas de Braden y
Norton son comunmente utilizadas debido a su alta especificidad, superando el 60%. Con
esto se entiende que, es necesaria la capacidad de valoracién de todo el entorno del paciente
a cargo de su cuidador (enfermero/a), hecho que se asemeja a los planteado por Gordon,
quien alude a un cuidado en varios aspectos esenciales.

Finalmente, para responder a la Pregunta 4: ¢Los cuidados de enfermeria efectuados se basan
en la teoria de Marjory Gordon para la prevencion de Glceras por presion?

Los resultados relacionados con la prevencién de UPP en pacientes criticos muestran, segln
Bonel et. al. (16) que, si bien no se aplica directamente esta teoria, si es indispensable un
trabajo profesional orientado a la identificacion de los factores que influyen en el desarrollo
de las UPP, a fin de prever su desarrollo y gravedad.

A esto, Cobos, 2020 (11), adiciona que es posible emplear otros mecanismos como el indice
de COMHON vya que tienen menos incidencias de Ulceras por presion en comparacion con
aquellas que utilizan otros como, por ejemplo, escalas de Braden y Norton, la cuales también
se emplean en los cuidados de los pacientes graves con riesgo de UPP, como alternativa a lo
planteado por la teoria de Gordon.

Sin embargo, Villota (14), si considera el uso de lo planteado por Gordon ya que, en su libro
deja en claro que, dicha teoria provee, sobre todo a quienes se preparan en la especialidad de
Enfermeria, pautas para que cuiden a los pacientes en su ciclo vital con base a tres pardmetros
esenciales: ser, hacer y saber, con énfasis en la atencion a pacientes de avanzada edad.

Discusion

La literatura cientifica examinada ofrece una vision integral sobre los cuidados de enfermeria
encaminados a prever UPP en el paciente critico segln la teoria de Marjory Gordon, al
comparar los estudios se revela el siguiente analisis.

Alvarez et al. (1) y Rodriguez Cruz et al. (17) junto a Jara et al. (13) convergen en la
relevancia del diagndstico temprano y las estrategias preventivas en el tratamiento de UPP.
Alvarez et al. (1) resalta la necesidad de identificar diagnosticos relevantes en pacientes
mayores, mientras que Rodriguez Cruz et al. (17) aborda el proceso enfermero para prevenir
y manejar UPP, destacando la identificacion temprana como trascendental para optimizar la
calidad de vida de los atendidos. De igual forma, Jara et al. (13) se centran en la identificacion
temprana de pacientes con riesgo y la necesidad de prevencion, incluyendo cuidados
esenciales de la piel y nutricion adecuada.

Amador (18), Bonel et. al. (16) y Delgado, et.al. (2) comparten la preocupacion por la
evaluacion de factores de riesgo. aboga por la validacion de escalas existentes en pacientes
criticos, resaltan la importancia de una valoracion integral utilizando escalas como Norton
y Braden para definir la intervencion de caracter terapéutico propicio.
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Calzado (19) y Trivifio (10) resaltan la importancia de la prevencion en entornos de
cuidados intensivos. Calzado enfatiza la gravedad de las UPP en cuidados intensivos y
aboga por protocolos basados en evidencia y tomando en consideracion la escala de Braden
(aspectos de movilidad, humedad percepcion sensorial, estado nutricional), mientras que
Trivifio examina la incidencia de UPP en UCI, con ejecucion de la Escala Norton a fin de
reconocer el riesgo.

Villén, et al. (20) coinciden en la importancia de un enfoque global y atencion centrada en el
paciente. Destaca la necesidad de una evaluacién global y el empleo propicios de insumos,
sin descartar a la capacitacion de pacientes y los responsables de su cuidado. Delgado
Diéguez et al. (2) abogan por una atencién integral que considere aspectos como
etiopatogenia, factores de riesgo y estado nutricional. Quizphi et al. (3) aplican acciones
paliativas para abordar las UPP en pacientes por precario lapso de vida.

Al enfatizar en los cuidados de enfermeria con base a los patrones funcionales, se aprecia
que de los 21 articulos, existe una investigacion similar, la de Villota (14) quien plantea su
utilizacion mediante una nota de clase a modo de herramienta pedagdgica dado que concede
la comprension de la forma en la cual esta teoria impacta en el desarrollo de la labores de
Enfermeria tanto en la formacion académica de los futuros profesionales en esta area de la
medicina como en las intervenciones como tan en el campo laboral.

De los 20 articulos restantes, se aprecia la existencia de una investigacion contraria y
divergente del tema de la teoria de Marjory, esta es la de Barrios et al. (21) pues esta se enfoco
en el uso de la metodologia PRISMA para revisiones sistematicas.

Si bien los 19 articulos complementarios no sefialan explicitamente en sus titulos a la teoria
de Marjory Gordon, es evidente que su informacion se relaciona con lo propuesto por Gordon
porque proveen datos sobre los aspectos a considerar en la intervencién con los pacientes que
han desarrollado las UPP, lo cual genera un marco entendible para valorar y cuidar a los
afectados. Esto se registra con mayor énfasis en los trabajos de Alvarez et al. (1), Rodriguez
et al. (17), Aguiar et al. (4), Campos (5), Bonel et al. (16), Calzado (19) y Villén (20).

Por ejemplo, al relacionar cada trabajo con los 11 patrones funcionales expuestos por Gordon
para el cuidado de los pacientes se tiene que, en el caso del primero (percepcién — manejo de
la salud) es importante adoptar estrategias preventivas y de atencion integral para mejorar la
planificacion y evitar el deterioro de las condiciones en adultos mayores (1).

Para abordar el segundo patrén: nutricional metabdlico, asi como también el tercero
(nutricional: eliminacion), se sugiere la vigilancia de la dieta para el consumo de alimentos
nutritivos (17) en combinacion del uso de técnicas alternas que conceden el cuidado
humanizado del paciente (4). Al analizar el cuarto patron: actividad/ejercicio, se reconoce la
trascendencia de los enfermeros en la recuperacion de los afectados a través de un cuidado
que abarca aspectos fisicos, sociales y emocionales para tratar al paciente de manera holistica

(4).
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Acerca del quinto patrén: suefio — descanso, se menciona que los cuidados paliativos que
entregan los enfermeros se deben enfocar en el confort del paciente por encima de la
cicatrizacion de Ulceras por presion (5). En cuanto al sexto factor: cognitivo — perceptivo, se
destaca el valor de trabajar en el problema asistencial generado por las UPP debido a su
impacto en la salud y vida de los pacientes que las aguejan (16).

Para responder al séptimo patrén: autopercepcion —autoconcepto se cita al trabajo de Calzado
(19) ya que enfatiza en mejorar la calidad de vida de los pacientes mediante el uso de
protocolos que se fundamentan en las evidencias puesto que reducen la incidencia a la vez
que optimizan la recuperacion.

Acerca del octavo patron (rol — relaciones), noveno (sexualidad y reproduccion), y décimo
primer (valores y creencias) se menciona que es necesaria la valoracion integral del paciente,
considerando su estado fisico, psicosocial y la Ulcera, antes de iniciar el tratamiento (20),
pues los pacientes que padecen UPP tienden a limitarse de una u otra manera a la hora de
suplir con sus necesidades basicas, como la afiliacion, autorrealizacién y seguridad (4).
Para abordar el décimo patron: adaptacion tolerancia al estrés se plantea la implementacion
de un trabajo cooperativo entre los especialistas y familiares a modo de solucion, asi lo
demostrd el trabajo de Rodriguez et al. (17) donde hubo mejoria gracias al compromiso del
paciente y familiar por aprender sobre el cuidado de las UPP.

En este punto, es preciso mencionar que la investigacion enfrent6 varias limitaciones;
principalmente, la carencia de evidencia especifica que vincule directamente la Teoria de
Gordon con la prevencion de UPP. Aunque se han realizado estudios sobre la relacion entre
los cuidados de enfermeria y la prevencion de UPP en pacientes criticos, pocos detallan la
implementacion de los principios de la Teoria de Gordon. Ademas, la prevalencia de
revisiones bibliograficas frente a estudios primarios limita ain mas la disponibilidad de
investigaciones que aborden directamente la aplicacién de esta teoria en la prevencién de
UPP en pacientes criticos.

Para abordar estas limitaciones en la investigacion se adoptaron estrategias especificas. Se
realizd una busqueda exhaustiva en diversas bases de datos y fuentes de literatura cientifica,
complementada con una estrategia de triangulacion de informacion que incluy6 estudios
primarios, revisiones sistematicas y casos clinicos. Ademas, se llevo a cabo un analisis critico
de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos y la manera en que aporta a la prevencion
de UPP para validar los hallazgos y garantizar la relevancia clinica de los resultados
obtenidos. Estas estrategias combinadas permitieron controlar las limitaciones identificadas
en la investigacion y proporcionar una base solida para las conclusiones y recomendaciones
derivadas del estudio.

Conclusiones
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Una vez efectuada la indagacion que amparo a este estudio, se concluyé que, en los estudios
seleccionados, se abordd exhaustivamente la aplicacion de la Teoria de Marjory Gordon en
la prevencion de ulceras por presion (UPP) en pacientes criticos, especialmente en entornos
de cuidados intensivos.

Entonces, al considerar los resultados, se demuestra que la aplicacion integral de la Teoria
de Marjory Gordon en la gestién de UPP en pacientes criticos resulta efectiva. Los estudios
revisados resaltan la importancia de una valoracién completa del paciente, utilizando escalas
como Braden y Norton. Este enfoque integral permite la identificacion temprana de factores
de riesgo y la implementacion de cuidados preventivos especificos.

El resultado de los estudios cumple un papel importante en el dimensionamiento del
enfermero y en el ambito de prever UPP en pacientes criticos. La atencion personalizada, la
formacién del personal de salud, la utilizacién de escalas y protocolos basados en evidencia,
asi como un enfoque metodoldgico riguroso, contribuyen a optimizar la calidad al atender al
paciente y reducir la incidencia de UPP.

Mediante este estudio se evidencid la relevancia y efectividad de la practica de enfermeria,
especialmente en contextos graves como las UCI. La aplicacion de esta teoria se traduce en
una atenciéon mas integral, preventiva y personalizada, mejorando significativamente el
estudio de las UPP y promoviendo la salud de los pacientes criticos.

Recomendaciones

De las conclusiones se derivan las siguientes recomendaciones, las cuales consideran:

Se recomienda enfocarse en la implementacion de un proceso de enfermeria basado en los
patrones funcionales de salud de Gordon. Esto implica una evaluacion exhaustiva de los
patrones de actividad/ejercicio, percepcion/cognicion, y eliminacion, entre otros, para
identificar tempranamente los factores de riesgo de UPP en pacientes criticos.

Se aconseja que, como enfermeros se utilicen los patrones de salud como guia para adaptar
los planes de cuidado a las necesidades Unicas de cada paciente. Esto garantizard una atencion
méas especifica y efectiva, abordando de manera proactiva los factores de riesgo y
promoviendo la prevencién de UPP.

Se recomienda fomentar una cultura de enfermeria centrada en la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades. Esto implica incorporar activamente los principios de la teoria
en la préctica clinica diaria, involucrando a todo el equipo de enfermeria en la
implementacion de intervenciones preventivas basadas en los patrones de salud de Gordon.
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analizar la razon, la presencia o el vaticinio de una
condicion especifica. En este sentido, la
actualizacion de PRISMA 2020 se presenta como
una herramienta versatil y valiosa, que puede
consultarse para lograr resultados optimos en el
proceso de investigacion.

Bonel, C., Miro,

Revista Sanitaria
de Investigacion.

El abordaje integral de pacientes con ulceras por
presion (UPP) implica cuidados especializados que
van mas all de la atencion convencional. Se enfatiza
en la vigilancia diaria del estado cutaneo, prestando
atencion a las prominencias 0seas y a la preservacion
de la integridad de la piel mediante higiene corporal
regular y aplicaciéon de cremas hidratantes. El
control del exceso de humedad, proveniente de
incontinencia, sudoracion o drenajes, se convierte en
una prioridad, gestionando estos aspectos con
dispositivos adecuados y productos especificos. La
movilizacion activa del paciente y cambios
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Ulceras por . Revision Las ulceras por presion representan un problema
., p 20 Revista NPunto e, 'p . p P P .
presion en 21 N Bibliografica de la | grave en el ambito de la salud, afectando la calidad
Campos, 1. . Espafia . . . . .
cuidados . literatura de vida de los pacientes y siendo consideradas un
.. Dialnet . . . .
paliativos. criterio de calidad en centros sociosanitarios. A
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https://dialnet.unir Muestra: 48 pesar de que son prevenibles en el 95% de los casos,
ioja.es/servlet/arti | articulos sujetosa | se avizora saberes pobres en especialistas de
culo?codigo=8221 revision sanidad, peculiarmente en el control de estas ulceras
005 en pacientes paliativos, donde el confort del paciente
debe primar sobre la cicatrizacion. El aumento de
costos de atencion subraya la importancia de abordar
este problema, haciendo hincapié en la formacion de
profesionales sanitarios para mejorar la deteccion y
el control eficiente de las UPP.
El analisis de ocho estudios revela que el indice
COMHON, empleado para evaluar el riesgo de
ulceras por presion (UPP), arroja incidencias
similares o incluso menores que las escalas de
Braden o Norton en unidades hospitalarias y de
SANUM Revista cuidados intensivos. Destacando su alta sensibilidad
Cientifico- Revision (97.1%) y especificidad (73.2%), el COMHON se
. Sanitaria. bibliografica de la | muestra como una herramienta fiable, con resultados
Ulceras por . . .
., 20 literatura consistentes en estudios como el de Cobos A. etaly
resion. .
Cobos, G. P .., 20 | Espafia Leal-Felipe M. et al, que reportan valores
Revision L L .
e, https://revistacient Muestra: 8 predictivos  positivos del 36.3% y 55.2%,
bibliografica . . . . .
ificasanum.com/p articulos para la respectivamente. Asimismo, su utilidad en UClIs es
df/sanum_v4 n3_ revision respaldada por Fullbrook P. y Anderson A., quienes
a6.pdf lo equiparan a las escalas de Braden y Norton. La
medicion del cambio minimo importante (MIC) y
del cambio minimamente detectable (MDC) afiade
una perspectiva clinica relevante. En comparacion,
estudios de las escalas de Braden y Norton muestran
valores de sensibilidad, especificidad y predictivos.
La intervencion de Enfermeria en pacientes
susceptibles de propiciar UPP requiere una
Deleado valoracion integral que considere aspectos como la
., g . . L. etiopatogenia, factores de riesgo, estado nutricional,
Diéguez, R., Abordaje Revista Sanitaria . . .
; L. ., espacios afectados y cualidades peculiares de las
Herraiz holistico de de Investigacion . e,
. , L, afecciones. La correcta formulacion diagnostica,
Martinez, Y., tlceras por Revision R
. . ., . e, guiada por escalas como Norton y Braden con alta
Aviol Oliveros, presion en 20 N Dialnet: bibliografica de la . e .
i Espafia . . . sensibilidad y especificidad, es crucial para
A., Bernal enfermeria: 21 https://dialnet.unir literatura . . L ,
. ., .. . determinar el abordaje terapéutico mas adecuado.
Fradeja, A., Valoracion, ioja.es/servlet/arti , .. . . .
., . Enfermeria, siguiendo las mejores evidencias
Barcelona prevencion y culo?codigo=8277 ., . . . .
. cientificas disponibles, debe proporcionar cuidados
Tambo, T., & tratamiento. 566 L. .
, holisticos que aborden de manera integral las
Martinez, S. . . ,
necesidades del paciente, asegurando asi una
atencion de calidad en la prevencion y tratamiento
de las UPP.
. . La prevencion de tlceras por presion (UPP) se inicia
Revista Cientifica . P . Y ¢ . porp . ( ) .
Mundo de la identificando a pacientes con riesgo mediante la
., L., evaluacion de factores especificos. Se enfatiza el
Investigacion y el Revision . . . ., .,
. L o cuidado esencial de la piel, la gestion de la presion y
Jara, Garcia, Prevencion de Conocimiento. Documental .., .,
. , 20 | Ecuado o la provision de wuna nutricion adecuada.
Loja, & las tlceras por Bibliografica ., ..
., 19 r . Actualmente, la prevencion de UPP es un requisito
Vasconez presion (UPP). Dialnet: . . .
. fundamental en las directrices clinicas globales. Es
http://recimundo.c . . . . .
. crucial realizar evaluaciones continuas y ajustar
om/index.php/es/a . , . j
. . tratamientos segun las necesidades cambiantes de
rticle/view/510 . .
los pacientes a lo largo del tiempo.
Diagnosticos Revista Nursing Estudio Este estudio destaca la percepcion unanime entre los
. Enfermeros Open cualitativo basado | enfermeros entrevistados sobre la importancia
Lindhardt,C; Estado P . . ., . P .y
prevalentes en 20 en entrevistas con | crucial de la prevencion de tlceras por presion
Beck, S & Ryg, . s . . o
I pacientes 20 Unidos Pubmed (N=6) (UPP) en el cuidado de pacientes geriatricos. Se
' mayores cn DOL: enfermeras que sefala la dificultad de las enfermeras geriatricas para

ulceras por

10.1002/nop2.474

trabajan con

equilibrar la prevencion/observacion de UPP con las
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presion: estudio pacientes demandas diarias en la planta, incluyendo
transversal. mayores. limitaciones de tiempo y tareas administrativas.
Aunque la mayoria tiene experiencia en atencion
geriatrica, existe una brecha de conocimiento que
genera inseguridad en la toma de decisiones. Se
destaca la complejidad en la comunicacion y
transferencia de conocimientos entre profesionales
de la salud en salas geriatricas. Ademas, se evidencia
la falta de enfoque en la prevencion de UPP durante
la formacion clinica de enfermeria, subrayando la
importancia de la enseflanza y observacion a pie de
cama. Se concluye que la conciencia, el vocabulario
comun y la creaciéon de una cultura centrada en
habilidades basicas pueden mejorar la prevencion y
deteccion de UPP en pacientes geriatricos.
La literatura resalta la valoracion de factores de
riesgo como fundamental para abordar ulceras por
presion (UPP), subrayando que la cicatrizacion de
estas ulceras depende de tratar eficazmente las
causas subyacentes. Una evaluacion integral debe
L considerar la enfermedad, problemas de salud,
Revision .. . .
e, estado nutricional, dolor y aspectos psicosociales
. bibliografica de la . .
, Revista . que contribuyen al riesgo de UPP. Las escalas de
Ulceras por literatura e . o
Lo ., 20 RECIAMUC . Braden y Norton, con especificidad superior al 60%,
Quizphi, M., presion. cientifica. R K .
L . L. 22 son herramientas comtinmente utilizadas. Se plantea
1 Tintin, S., Diagnostico, Ecuado . |
, ; . DOI:https://doi.or que tulceras de grado I y II pueden ser tratadas
2 Jacome, S., & clasificacion, r . Muestra: se L. .
. 2/10.26820/recia clinicamente, mientras que las de grado IIl y IV
Cruz, G. tratamientos y s escogen los . . i S
. muc/6.(3).julio.20 . podrian requerir intervencion quirirgica. Se destaca
cuidados. trabajos desde . . . ..
22.664-676 2017 hasta | la importancia del tratamiento nutricional en la
asta la
AS cicatrizacion de tlceras cronicas. Diversas técnicas,
actualidad. , . .
como la cura humeda y el estimulador eléctrico
Stimul W, patentado en varios paises, junto con el
uso de sevoflurano, han demostrado beneficios en la
prevencion y aceleracion de la cicatrizacion de
ulceras dérmicas, respaldados por evidencia clinica
positiva.
Del total de pacientes, el 43.03% fueron pronados.
Incidencia de El 69.6% fueron hombres, con mediana de edad de
ulceras por Estudio 66 afios y un IMC de 30.7. La mediana de estancia
presion Revista observacional, en UCI fue de 28 dias, y la mediana de horas en DP
Pérez, E; secundarias al Enfermeria descriptive y por paciente fue de 48 h. La incidencia de UPP fue
| Maqueda, M; decubito prono 20 Intensiva retrospectivo. del 56.3%, siendo la frente la localizacion méas
3 Feliu, C; en pacientes 23 | Espana comin (74.9%). Se observaron diferencias
Gomez, J; Saez, ingresados en Pubmed: Muestra: 574 significativas entre hospitales en incidencia de UPP
D; Ortiz, A. unidades de https://bitly.ws/3d pacientes (PAG=0.002), localizacion (PAG=0.000), vy
cuidados dbW ingresados por duracion media de horas por episodio de DP
intensivos por COVID-19. (PAG=0.001). En sintesis, hubo alta incidencia de
SARS-CoV-2. UPP en los pacientes hospitalizados, pero con
variacion en la zona afectada.
Revist Estudio de caso En el estudio prospectivo y longitudinal realizado en
evista: . . . .
. . clinico el Hospital Regional Poza Rica durante febrero-
Proceso Vive Revista de .. Lo .
, 20 descriptivo, marzo de 2020, se aborda el desafio significativo que
Rodriguez Cruz, enfermero Salud R ,
. [ . 21 prospectivo y enfrentan los adultos mayores con ulceras por
D; Hernandez, aplicado a un . ., . . S,
1 - . .. . longitudinal. presion, debido a la inmovilizacioén prolongada y la
C; Cruz Nudez, paciente con Bolivia Scielo: . . )
4 . ) L falta de apoyo familiar. Estas lesiones impactan
F; Lavoignet ulceras por https://revistavive. . . .
., . . Muestra: Adulto malamente en la calidad de la vida, requiriendo una
Acosta, B. presion. org/index.php/revi , .
. . . mayor con ulceras | atencion diaria detallada y un entorno adecuado. El
stavive/article/vie ., . i
64 por presion en papel esencial de la enfermeria se destaca en la
W

estadio II con

prestacion de cuidados, educacion y capacitacion
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dafio tisular. La
muestra es
especifica a un
paciente del
Hospital Regional
Poza Rica, en el
periodo de febrero

para la prevencion y manejo de las ulceras. El
estudio enfatiza la importancia de la identificacion
temprana, medidas preventivas y la colaboracion
activa del paciente y su familia. El caso clinico
especifico demuestra que la participacion y la
educacion continua pueden lograr resultados
positivos, subrayando la necesidad de actualizar las

Prevalencia e
incidencia de

Revista Heridas y
Cicatrizacion.

a marzo de 2020. | practicas de enfermeria basandose en la ciencia y la
investigacion.
. El predominio de lesiones cronicas en personas
Estudio N o
R mayores de 15 afios fue del 1,59%, y en mayores de
observacional

Muestra: 108
pacientes con
heridas cronicas

65 afos fue del 3,03%. Se observaron diferentes
tipos de heridas, siendo las tlceras relacionadas con
la dependencia las mas frecuentes (0,38%), seguidas
de ulceras venosas (0,46%), arteriales (0,18%) y pie

Samaniego, M., . y 20 - https://www.herid . diabético (0,13%). Los pacientes, mayormente
heridas cronicas Espafia S de diversas . L .
& Palomar, F. ., 20 asycicatrizacion.e . . mujeres con bajo nivel educativo, presentaban rango
en Atencion etiologias, . . - .
Primaria s/2020/02_JUNIO atendidos en sus etario en promedio de 76 afios y una alta prevalencia
' _2020/PDF de comorbilidades. En resumen, la prevalencia de
hogares o centros . .. ., o
de Atencién heridas cronicas se establecio en 1,59%, con
L impacto acumulado del 1,46% al final del afio de
Primaria. . .
estudio, destacando las heridas vasculares y otras
croénicas.
La investigacion revel6 una incidencia del 3,16% de
Revista Cientifica ulceras por presion, siendo el 34% de los casos en
Dominio de las Estudio pacientes de 61 a 70 afios y el 75% afectando a
. . Ciencias. descriptivo pacientes de sexo masculino. El 83% respondi6 a
Incidencia de L Lo .
| transversal y situaciones médicas. Utilizando la Escala Norton, se
tlceras por . . . P . o .
., https://dominiode retrospectivo. identifico un riesgo alto en el 58% de los pacientes,
o presion en una 20 | Ecuado T . ., ,
Trivifio, C unidad de 20 . lasciencias.com/o y al tiempo de la deteccion, el 50% denoto tlceras
cuidados js/index.php/es/ar Muestra: 12 rango 11, siendo la region sacra la mas afectada con
. R ticle/view/1167/1 pacientes con un 42%. En conclusion, la incidencia obtenida se
Intens1vos.
817 UPP-UCI de encuentra dentro de los valores reportados
Manta internacionalmente, y el uso rutinario de la Escala
Norton contribuy6 a mejorar la proteccion y calidad
de las asistencias en la UCI de un cantén del Litoral.
La prevencion y tratamiento efectivos requieren una
identificacion rapida y el uso adecuado de recursos,
incluyendo una educacion cuidadosa sobre
alimentacion y cambios posturales para pacientes y
Revista NPunto cuidadores. Asistir en el domicilio es primordial,
. con cooperacion especialistas-cuidadores. Antes de
. 20 . Revision o . . y
Tratamientos de Dialnet: e iniciar el tratamiento, se necesita una valoracion
o i 23 N . R bibliografica de . . R .,
Villén, M. ulceras por Espafia | https://dialnet.unir Ublicaciones integral del paciente y la ulcera. La revision
presion. ioja.es/servlet/arti P cientificas bibliografica enfatiza que la clave para abordar las
culo?codigo=8952 UPP radica en la evaluacion de los factores de
286 riesgo, ya que estas llagas no sanan sin proceder
correctamente las motivaciones subyacentes. La
evaluacion global debe abordar la identificacion y
terapia adecuada de la enfermedad, estado
nutricional, aspectos psicosociales y dolor.
Los patrones Revista Plantea el uso de una nota de clase como herramienta
funcionales de Generacion de Revisié pedagogica porque permite comprender como la
. . evision , .
Marjory Gordon contenidos e, teoria de Marjory Gordon sobre patrones
., 20 . bibliografica de . . ..
. y su aplicacion Colom impresos. . ., funcionales influye en el desarrollo de actividades
Villota, D 22 . informacion de , ., .
en el contexto bia de enfermeria tanto en la formacién académica
. . valor sobre el R R . o
clinico desde el https://repository. como en intervenciones de cuidado en el ambito

enfoque de
Enfermeria.

ucc.edu.co/server/
api/core/bitstream

tema

laboral. Sus documentos se centran en proveer
informacion sobre los cuidados a lo largo del ciclo
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s/7d0fcb29-8867-
427a-91e4-
b7f27e45d5e5/con
tent

vital, abarcando competencias de Ser, Hacer y
Saber. Entonces, aborda temas especificos sobre
alteraciones y cuidados en adultos y adultos
mayores, tanto en contextos clinicos como
comunitarios, aplicando la teoria de los patrones
funcionales en practicas formativas en diversos
escenarios.

Se idéntica que la prevalencia de estas lesiones es
mas alta en adultos mayores con enfermedades

Revista de la Estudio L. . . .
. cronicas degenerativas y neurologicas, junto con
Facultad de prospectivo de o . ., .
L. . comorbilidades como hipertension, ateroesclerosis,
Ciencias Médicas casos . L. L.
Ulcera por L insuficiencia  renal crébnica y  eventos
resion: de la Universidad cerebrovasculares, que los confinan a largos
. p . ., 20 Ecuado de Guayaquil. Muestra: 666 X ’ q . g,
Moncayo, F identificacion 21 . acientes con UPP periodos de postracion en cama. Los pacientes mas
del grado y . P . afectados provienen principalmente del area de
; https://revistas.ug. de la Unidad de L
tipos. . medicina interna, con un total de 404 casos. En la
edu.ec/index.php/f | cura avanzada del o . .
. . . poblacion joven, los traumatismos por accidentes de
cm/article/view/13 Hospital Abel L. i X
. , transito fueron las patologias mas comunes,
26 Gilbert Pontén. , ,
destacandose ulceras sacras de grado II como
hallazgo predominante.
. Estudio
Revista b ional
. observacional,
Prevalencia de Enfermeria
Ul Heredi transversal.
cera por erediana . . .,
., P Muestra: 256 Los pacientes en quienes predomino las UPP fue en
Godoy, M; Presion en 20 . , .
. . , . pacientes de los su mayoria hombres de la tercera edad, con nivel de
Huamani, B; Pacientes 20 Pera Dialnet: .. . 1 .
, o . servicios de instruccion basica, con prevalencia de 19,5%, y alta
Musayon, Y Hospitalizados https://revistas.up . . . ,
. . emergencia, presencia del estadio II, sobre todo en el area sacra.
de un Hospital ch.edu.pe/index.p dici .,
. . medicina, cirugia,
de Lima. hp/RENH/article/ tropical €
. ropicales
view/4146 pieates ¥
traumatologia.
Revista
Factores Universitas o o
. . Luego de un analisis bivariado se identificaron
Andrade, D; asociados a la Medica. . . . ., .,
i . Estudios de casos | factores asociados al riesgo de ulceras por presion,
Hernandez, S; prevalencia de . . .
. X . y controles desde | incluyendo edad igual o mayor de 45 afios,
Gomez, M; ulceras por 20 Scielo: , . . . R
. . Colom . una fuente de patologias respiratorias, y niveles bajos de
Rojas, J; presion en un 20 . http://www.scielo. . . L. . S
. bia . datos secundaria. | hemoglobina y albumina. El analisis multivariable
Esmeralda, N; hospital org.co/scielo.php? h . - .
. o . . Muestra: 228 reveld que pacientes mayores de 45 aflos con niveles
Alfonso, Y; et universitario en script=sci_arttext . . L .
, 1 an pacientes. bajos de hemoglobina tienen un riesgo elevado de
al. Bogota &pid=S2011- il ., da dia de hospitalizaci
. ulceras por presion por cada dia de hospitalizacion.
(Colombia). 083920200004000 porp P P
14
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