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Resumen

Introduccion: la oxitocina es una hormona que se encuentra conformada por 9 aminoacidos
y conlleva efectos a nivel periférico central.

Obijetivo: analizar el mecanismo fisioldgico de la oxitocina en el comportamiento humano y
las emociones

Métodos: se realiz6 una revision bibliografica de la literatura a través de diversas bases de
datos, para ello fueron contempladas las directrices del método PRISMA.

Resultados: Inicialmente, fueron identificados 319 articulos, siendo seleccionados y
analizados 9 publicaciones. Los articulos presentan evidencia cientifica del impacto positivo
de la oxitocina en el comportamiento y emociones en seres humanos.

Conclusiones: la oxitocina regula el eje hipotdlamo-pituitario-suprarrenal, conlleva
reduccion en el nivel de cortisol, activacion del nervio vago, y modulacién de la amigdala,
corteza prefrontal y sistemas de neurotransmisores. El efecto de la oxitocina en el
comportamiento humano y las emociones engloba el establecimiento de vinculos sociales,
promueve el acercamiento social, influye de forma positiva en la cogniciéon social y
comportamiento social al fomentar el altruismo y la generosidad, ademas incrementa las
interacciones sociales y favorece la autoconfianza y la estabilidad de las relaciones
emocionales. Por otra parte, mejora la empatia mostrada por el individuo y la expresién de
emociones, regula la respuesta ante el peligro o situaciones amenazantes y el estrés, al tiempo
que los estudios demuestran resultados prometedores en la terapéutica de diversos trastornos

psiquiatricos como la esquizofrenia, el autismo, la ansiedad y el estrés.

Palabras clave: emociones; comportamiento; oxitocina; PRISMA,; revision sistematica
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Abstract

Introduction: oxytocin is a hormone that is made up of 9 amino acids and has effects at a
central peripheral level.

Objective: analyze the physiological mechanism of oxytocin in human behavior and
emotions

Methods: a comprehensive literature review was conducted across multiple databases,
adhering to the guidelines of the PRISMA method.

Results: initially, 319 articles were identified, 9 publications were selected and analyzed. The
articles present solid scientific evidence of the positive impact of oxytocin on behavior and
emotions in humans.

Conclusions: oxytocin regulates the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, leads to a reduction
in the level of cortisol, activation of the vagus nerve, and modulation of the amygdala,
prefrontal cortex and neurotransmitter systems. The effect of oxytocin on human behavior
and emotions encompasses the establishment of social bonds, promotes social closeness,
positively influences social cognition and social behavior by promoting altruism and
generosity, also increases social interactions and favors self-confidence and the stability of
emotional relationships. On the other hand, it improves the empathy shown by the individual
and the expression of emotions, regulates the response to danger or threatening situations and
stress, while studies demonstrate promising results in the therapy of various psychiatric

disorders such as schizophrenia, autism, anxiety and stress.

Keywords: emotions; behavior; oxytocin; PRISMA,; systematic review
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Introduccion

El conocimiento respecto al funcionamiento del cerebro en contextos en los que se presentan
situaciones sociales se ha incrementado debido al desarrollo que ha experimentado la
neurociencia con el correr de los afios (Garcia & Fatauros, 2022). La molécula de la oxitocina
juega un rol trascendental en el comportamiento de los mamiferos; el interés por estudiarla
se ha incrementado vertiginosamente en las dos Gltimas décadas (Carter, 2022; Tolomeo et
al., 2020).

La oxitocina es una hormona que se encuentra conformada por 9 aminoécidos; su sintesis se
produce a nivel de las neuronas del nlcleo supradptico y del nicleo paraventricular
hipotalamicos luego de producirse un estimulo a nivel cerebral. Estas neuronas se extienden
hasta la hipdfisis posterior donde se produce la liberacion de oxitocina al torrente sanguineo
para alcanzar los érganos periféricos y cerebro (Yue, 2023; Ito et al., 2019; Olivera &
Dabrowska, 2020; Takahashi, 2021; Phan et al., 2020; Perrotta, 2020; Kenkel et al., 2019;
Kerem & Lawson, 2021; Carter et al., 2020).

A nivel periférico, la oxitocina es reconocida por su accion como neurohormona; se encarga
de la contraccion de los nucleos epididimarios y a nivel del Utero, asi como la eyeccion de la
leche materna durante la lactancia (Ito et al., 2019; Lawson et al., 2020; Carter et al., 2020).
Ademas, tiene efectos en la conexién social, al igual que en la inflamacion e inmunidad
(Carter, 2022; Ueda, 2023), y en el proceso de cicatrizacion (Perrotta, 2020; Moberg et al.,
2019).

El objetivo del presente estudio fue llevar a cabo una revision sistematica con el proposito de
analizar el mecanismo fisiologico de la oxitocina en el comportamiento humano y las
emociones.

Material y métodos

Disefio

El presente estudio consistio en una revision bibliografica de la literatura que se orientd
en las etapas establecidas de acuerdo con las directrices de la metodologia PRISMA.
(17,18) Las fases contemplan (1) El establecimiento del disefio de la investigacion; (2)
Determinacion de la estrategia de busqueda; (3) Seleccion de la literatura a analizar,
(4) Extraccion de los datos, (5) Evaluacién de sesgo, y (6) Sintesis y analisis de los
resultados.

Estrategia de busqueda

O)
Vol.8-N°2, 2024, pp. 1118-1132  Journal Scientific MQRInvestigar 1121



Vol.8 No.2 (2024): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.2.2024.1118-1132

Se llevdo a cabo la revision exhaustiva a través de las bases de datos: Dialnet,
MEDLINE/PubMed, Redalyc y SciELO. Con el proposito de dirigir la blasqueda se
emplearon los siguientes descriptores: oxitocina, comportamiento humano, emociones.
Fueron considerados los articulos publicados en el periodo 2018 — 2023, en idiomas espafiol,
inglés y portugues.

Seleccion de la literatura

Los criterios de inclusion de la investigacion fueron: (1) estudios enfocados en el efecto
fisiologico de la oxitocina en el comportamiento humano, (2) investigaciones orientadas en
el efecto de la oxitocina en las emociones, (3) articulos originales con disefio experimental,
cuasi-experimental, ensayo clinico, (4) articulos de revisién. Fueron excluidos
comunicaciones personales, disertaciones, cartas al editor, conferencias y tesis.

Extraccion de los datos

Una vez identificados los estudios potenciales, se procedié a efectuar lectura del titulo y
resumen, seguidamente, se llevé a cabo la lectura a texto completo de aquellos articulos que
se estiman relevantes para la investigacion.

Evaluacién de sesgo

Se empleo la herramienta Critical Appraisal Skills Programme espafiol-CASPe, (19) con el
proposito de evaluar la calidad de la evidencia presentada en cada una de las publicaciones.

Sintesis y anélisis de los datos

Las publicaciones fueron categorizadas en (1) el mecanismo fisioldgico de la oxitocina en el
comportamiento humano y las emociones, (2) el efecto de la oxitocina en el comportamiento
humano y las emociones. Se realizd el disefio de tablas en las que la informacion fue
organizada tomando en cuenta el titulo, autor, afio, pais, objetivo, metodologia, resultados y
conclusiones de la publicacién.

Inicialmente, se logrd la identificacion de 319 articulos relevantes. Luego se procedié a
verificar la duplicidad, siendo eliminadas 57 publicaciones. Fueron examinados 262
articulos, estableciendo que 194 de estos no cumplen con los criterios de inclusién y
exclusion, por tanto, fueron eliminados. Posteriormente, 68 articulos fueron sometidos a
elegibilidad a través de la lectura a texto completo, fueron eliminadas 59 publicaciones.
Finalmente, se incluyeron 9 articulos en la revision.

Resultados

Tal como se ha evidenciado en la presente revision, la literatura describe que la oxitocina
juega un rol fundamental en la vida del ser humano puesto que cumple funciones
reproductivas, durante el proceso del parto, la lactancia materna mediante la eyeccion de la
leche y comportamiento materno (Serén & Osorio, 2021); esta hormona es reconocida como
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la molécula moral (Garcia & Fatauros, 2022), la hormona del amor (Carter, 2022), y la
hormona del crecimiento y relajacion, de la calma y la conexion (Moberg et al., 2019).

En correspondencia con lo expuesto anteriormente, Vargas (2019) indica que la oxitocina
conlleva a la adopcién de comportamientos mas sensibles y emocionales. En sintesis, los
investigadores subrayan que la oxitocina interviene en la cooperacion, el nivel de altruismo
demostrado a través de las acciones y la confianza (Garcia & Fatauros, 2022).

Por tanto, es posible aseverar que la oxitocina es un factor que condiciona la tendencia hacia
las conductas sociales en el humano (Garcia & Fatauros, 2022); la evidencia describe que la
administracion exdgena de oxitocina conduce a la mejora del comportamiento social (Edinoff
et al., 2022; Moberg et al., 2019; Tang et al., 2019; Donadon et al., 2018), en el ser humano,
ademas, ha quedado claro que interviene en la reduccién del nivel de ansiedad (Donadon et
al., 2018).

Por el contrario, el déficit de oxitocina se ha relacionado con bajos niveles de empatia y
desapego emocional (Garcia & Fatauros, 2022). Por otro lado, la oxitocina regula el ciclo de
vida y la consecuente preservacion de la especie, ademéas favorece el parto, el
comportamiento materno (Ito et al., 2019; Moberg et al., 2019), es decir, el establecimiento
del apego entre el binomio madre-hijo (Takahashi, 2021; Phan et al., 2020), ademés, posee
un papel clave en el comportamiento de acercamiento social (Tang et al., 2019).
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Tabla 1. Andlisis de resultados de articulos incluidos

N° Titulo Autor/Afio Pais Metodologia Resultados Conclusiones

1 The role of the Liuetal. China Tipo de estudio: revision | La oxitocina acta sobre las células mioepiteliales de | EI mecanismo de la oxitocina es un
oxytocin system in the | 2023 sistematica la mama, reduciendo la expansion de las vesiculas | componente fundamental en la resiliencia
resilience of patients secretoras con la consecuente eliminacion de | como respuesta a hechos sociales o
with breast cancer sustancias que pueden dar origen al cancer. Se | traumaticos que se experimenta en la vida

relaciona con apego, optimismo y autoestima. adulta, tal como se da en pacientes con
cancer de mama.

2 Storytelling increases | Brockington | No Disefio del estudio: | Incremento significativo de oxitocina en el grupo | Las variables de caracter fisiolégico,
oxytocin and positive | etal. especifica experimental experimental (p <0,001), con reduccion de cortisol (p | biolégico 'y cultural se encuentran
emotions and 2021 Con Grupo control <0,001) y del nivel de dolor (p=0,005). ampliamente  relacionadas, informacion
decreases cortisol and relevante que debe ser considerada al
pain in hospitalized desarrollar  intervenciones conductuales
children tendientes a restablecer la salud psicoldgica

de los nifios.

3 Rol de la oxitocinaen | Seron et al. Chile Tipo de estudio: | La evidencia actual sigue resultando incipiente, pese | La via oxitocinérgica y las estructuras
patologia psiquiatrica | 2021 Revisidn bibliografica a ello se puede afirmar que oxitocina parece jugar un | relacionadas con la conducta social del

Bases de datos | papel fundamental en la regulacién de patologias | individuo muestra correlacion.

consultadas: SciELO | como el autismo, la depresidn, el trastorno limitrofe | La oxitocina parece tener relevancia en la

Medline/PUBMED de personalidad y la esquizofrenia. evolucion de patologias psiquiatricas, pese a
ello, la evidencia actual no Ilega a comprobar
su rol terapéutico.

4 Oxytocin increases the | Egito et al. Brazil Tipo de estudio: Doble | La administracion de oxitocina tuvo efecto positivo | La administracion de una dosis de oxitocina
social salience of the 2020 ciego, aleatorizado, | sobre la prominencia social del exogrupo, se precisd | promueve respuestas conductuales
outgroup in potential controlado con placebo mediante el incremento de la tasa de participantes que | adecuadas ante la amenaza potencial de
threat contexts se abstuvieron de disparar a objetivos negros | sujetos de un exogrupo racial, por lo que es

desarmados e incrementar la tasa de decision correcta | posible afirmar que la oxitocina mejora la
al disparar a objetivos negros armados. prominencia social.

5 Exogenous effects of Peled- No Tipo de estudio: | En la mayor parte de las investigaciones se | La administracion de oxitocina genera un
oxytocin in five Avronetal. | especifica Metanlisis administran 24 Unidades Internacionales (Ul) por via | efecto positivo en las habilidades de
psychiatric disorders: 2020 intranasal por bomba de pulverizacion, no obstante, | cognicion y de comportamiento de los

a systematic review,
meta-analyses and a

la dosis oscila entre 8 Ul — 50 UL.

trastornos psiquiatricos como esquizofrenia
y autismo.
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personalized approach En trastorno del espectro autista, En esquizofrenia,
through the lens of the En Trastorno de estrés postraumatico, de limite de la
social salience personalidad, en Trastorno del estado de animo
hypothesis
Cortisol, oxytocin, Tang et al. Australia Observacional, con | Se demostrd correlacion negativa entre el cortisol y | La oxitocina ha demostrado ser un
and quality of life in 2019 grupo de casos y control | la calidad de vida general. Contrariamente, se | neuropéptido importante en la calidad de
major depressive observo correlacion positiva entre la oxitocina y la | vida social indistintamente de la severidad de
disorder calidad de vida general, la calidad de vida de la salud | la psicopatologia mostrada por el individuo.
psicoldgica y la calidad de vida de las relaciones
sociales.
Intranasal oxytocin Zhu et al. China Ensayo controlado con | La oxitocina redujo la agresion en hombres, en | EI género modula la repercusion de la
reduces reactive 2019 placebo, aleatorizado, | comparacién con el placebo, tales resultados no se | oxitocina en la agresion humana. En los
aggression in men but doble ciego. vieron replicados en el sexo femenino. hombres produce modificaciones en la
not in women: A sensibilidad a la provocacion.
computational
approach
The role of oxytocin Gedeon et | No Revision sistemética En los ensayos incluidos se verifico que la oxitocina | Por tendencia general, la oxitocina determina
in antisocial al. especifica genera condiciones socialmente adecuadas. Sin | conductas socialmente consideradas
personality disorders: | 2019 embargo, la evidencia expuesta en dos publicaciones | positivas, pese a ello, se han documentado
A systematic review argumenta que la oxitocina condujo a mayor nivel de | casos de sujetos con Trastorno de
of the literature agresion y violencia interpersonal. Personalidad Antisocial que muestran
conductas no deseables.
A novel role of Donadon et | Espafia Tipo de estudio: | En las formas menos graves de trauma emocional se | La oxitocina se encuentra estrechamente
oxytocin: Oxytocin- al. Revision sistematica | asocian con niveles aumentados de oxitocina. La | relacionada con la presencia de trauma
induced well-being in | 2018 mediante el método | administracion exogena de oxitocina intranasal | emocional.
humans PRISMA mitiga la reduccion los niveles de cortisol endégeno
en individuos con trauma emocional.

Fuente: elaboracion propia 2024
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Discusion

Por tanto, resulta claro que la oxitocina esta implicada en el establecimiento de relaciones de
pareja, actividades propias de la reproduccion, cuidado y apego a los hijos y la vida en
sociedad (Florea et al., 2022). De acuerdo con hallazgos de Ito et al. (2019), la accion de la
oxitocina se orienta en dos vertientes; una de estas se encuentra enfocada en la integridad
fisioldgica e involucra funciones inherentes al trabajo de parto, a la conducta agresiva, al
contacto sexual y la interaccion humana. Por otro lado, se encuentra la sociabilidad mediante
el nivel de autoconfianza, la memoria social y la afiliacion (Donadon et al., 2018), el
comportamiento cooperativo y la capacidad para reconocer las emociones experimentadas
por terceros (Olivera & Dabrowska, 2020).

En palabras de Brockington et al. (2021), la oxitocina se relaciona con los procesos empaticos
del ser humano, los cuales le permiten establecer un comportamiento interpersonal
apropiado, al tiempo que optimiza el nivel de confianza en las interacciones sociales y reduce
el estrés. Por el contrario, la reduccion de los niveles endégenos de oxitocina conduce a
disminucion de la conducta prosocial, con la consecuente alteracion de las respuestas de
resiliencia y afrontamiento (Donadon et al., 2018). La evidencia postula que la liberacion de
oxitocina a nivel central favorece la modulacién de los niveles de cortisol, con lo que se logra
que el organismo vuelva al estado basal previo al estrés, de este modo se produce la reduccion
de la respuesta del eje hipotalamo-pituitario-suprarrenal a estimulos que resultan estresantes
(Donadon et al., 2018).

En lo concerniente a las emociones, ha quedado asentado que la oxitocina interviene en el
procesamiento emocional con reduccion de trastornos que afectan el estado de animo,
conlleva a la reduccion de las respuestas al miedo (Olivera & Dabrowska, 2020; Brockington
etal., 2021). Unarevision sistematica llevada a cabo por Liu et al. (2019) concuerda con tales
seflalamientos y expresa que la oxitocina interviene de forma positiva, reduciendo la
probabilidad de trastornos tanto del estado de animo como psiquiatricos. Ahora bien, Zhu et
al. (2019) postulan que la oxitocina interviene en el proceso de aprendizaje de recompensa
social y, por tanto, puede incidir en la agresividad mostrada por el individuo.

Yue (2023) argumenta que la oxitocina disminuye emociones negativas y promueve
emociones positivas, mediante la reduccion de la actividad de la amigdala como respuesta a
caras emocionales negativas por ira, disgusto, tristeza, miedo y dolor; aunado a ello, la
oxitocina es capaz de incrementar la actividad de otras zonas cerebrales relacionadas con el
manejo emocional tales como el I16bulo prefrontal medial y el 16bulo prefrontal ventrolateral.
De igual modo, se ha empleado oxitocina para llevar a cabo ensayos clinicos para el
tratamiento de esquizofrenia, trastornos asociados al estrés y autismo (Ueda, 2023), aunque
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los hallazgos son variados, en términos generales se puede indicar que este neuropéptido
genera efectos positivos en el comportamiento social de estos individuos.

Tal como se ha precisado mediante la revision efectuada, la oxitocina ha mostrado tener
efecto ansiolitico y antidepresivo en el ser humano (Perrotta, 2020). Asimismo, Liu et al.
(2019) y Ueda (2023) asientan que la oxitocina regula el comportamiento social, asi como
las emociones a través de la activacion del nervio vago y al modular estructuras como la
amigdala, corteza prefrontal y sistemas de neurotransmisores. Es bien conocida la accion
antagonista de acetilcolina de la oxitocina, por tanto, la adecuada liberacién de este hormona
peptidica, conduce a un conglomerado de efectos biopsicoconductuales que se sintetizan a
continuacion (Garcia & Fatauros, 2022): (1) promueve la liberacion de prolactina y dopamina
durante el orgasmo, (2) favorece la percepcion social a través del incremento del atractivo
social y la fiabilidad de los rostros, (3) incrementa la disposicion a compartir y expresar las
emociones, (4) fomenta la capacidad para establecer vinculos. Ahora bien, en niveles
elevados la oxitocina se torna toxica y puede conducir a elevaciéon de estados de alerta,
ansiedad y miedo (Perrotta, 2020).

Pese a los numerosos investigaciones que respaldan el papel de la oxitocina como un
marcador de funcionamiento social (Ito et al., 2019) o neuromodulador de las conductas
afiliativas en el ser humano (Kenkel et al., 2019; Moberg et al., 2019; Florea et al., 2022),
también existe evidencia que deja al descubierto que la oxitocina no funciona de forma
unidireccional, por el contrario, genera cambios a nivel de la red de prominencia para
modificar la perspectiva y respuesta frente a contextos emocionales, por tanto, es posible que
condicione conducta ansiolitica o ansiogenica (Jurek & Meyer, 2020).

Conclusiones

En conclusion, la oxitocina ejerce efecto fisiologico en el comportamiento humano y las
emociones a través de la regulaciéon del eje hipotdlamo-pituitario-suprarrenal, asi como
también conlleva reduccién en el nivel de cortisol, activacién del nervio vago, y modulacion
de la amigdala, corteza prefrontal y sistemas de neurotransmisores. La oxitocina interviene
en procesos importantes como la gestacion, la lactancia, el comportamiento materno y el
apego del binomio madre — hijo. Aunado a ello, la evidencia acumulada sugiere que el efecto
de la oxitocina en el comportamiento humano y las emociones engloba el establecimiento de
vinculos sociales, promueve el acercamiento social, influye de forma positiva en la cognicién
social y comportamiento social al fomentar el altruismo y la generosidad, ademas incrementa
las interacciones sociales y favorece la autoconfianza y la estabilidad de la relacion
emocional. También se ha evidenciado que la oxitocina mejora la empatia mostrada por el
individuo y la expresion de emociones. Por otra parte, la oxitocina regula la respuesta ante el
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peligro o situaciones amenazantes y el estrés, al tiempo que los estudios demuestran
resultados prometedores en la terapéutica de diversos trastornos psiquiatricos como la
esquizofrenia, el autismo, la ansiedad y el estrés.
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