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Resumen

El aprendizaje activo en matematicas es una metodologia educativa centrada en la
participacion directa y la colaboracion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. A
través de estrategias como el trabajo en grupos pequefios, discusiones dirigidas y ejercicios
préacticos, los alumnos tienen la oportunidad de explorar conceptos matematicos, aplicar
conocimientos a situaciones del mundo real y desarrollar habilidades de pensamiento critico.
Los objetivos principales de la realizacion de este articulo cientifico es evaluar el impacto de
diversas metodologias de aprendizaje activo, como el aprendizaje basado en problemas,
proyectos y el trabajo colaborativo, en la promocion de habilidades de pensamiento critico y
resolucion de problemas en matematicas. La investigacion busca analizar como estas
estrategias influyen en el rendimiento académico, la motivacion y la participacion de los
estudiantes, asi como en la percepcion de los docentes respecto a su eficacia. Para obtener
una visién general de la investigacidn existente sobre "Estrategias del aprendizaje activo en
matematicas: promoviendo el pensamiento critico y la resolucion de problemas", se empleara
un enfoque metodoldgico de revision narrativa. Se buscaran estudios en bases de datos
académicas como Latindex, Scielo, Dialnet, Scopus y Google Académico. Se evidencia que
las metodologias de aprendizaje activo, tienen un impacto positivo en el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas en matematicas. Los
estudiantes que participan en este tipo de enfoques muestran mejoras significativas en su

rendimiento académico, particularmente en la aplicacion practica de conceptos matematicos.
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Abstract

Active learning in mathematics is an educational methodology focused on the direct
participation and collaboration of students in the learning process. Through strategies such
as small group work, guided discussions, and hands-on exercises, students have the
opportunity to explore mathematical concepts, apply knowledge to real-world situations, and
develop critical thinking skills. The main objectives of this scientific article are to evaluate
the impact of various active learning methodologies, such as problem-based learning,
projects and collaborative work, in promoting critical thinking and problem-solving skills in
mathematics. The research seeks to analyze how these strategies influence the academic
performance, motivation and participation of students, as well as the perception of teachers
regarding their effectiveness. To obtain an overview of the existing research on "Active
learning strategies in mathematics: promoting critical thinking and problem solving”, a
narrative review methodological approach will be employed. Studies will be searched in
academic databases such as Latindex, Scielo, Dialnet, Scopus and Google Scholar. It is
evident that active learning methodologies have a positive impact on the development of
critical thinking and problem-solving skills in mathematics. Students who participate in these
types of approaches show significant improvements in their academic performance,

particularly in the practical application of mathematical concepts.

Keywords: Software; Accounting; Education; Strategy; Management; Heuristics
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Introduccion

El aprendizaje activo en matematicas es una metodologia educativa centrada en la
participacién directa y la colaboracion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. A
través de estrategias como el trabajo en grupos pequefios, discusiones dirigidas y ejercicios
practicos, los alumnos tienen la oportunidad de explorar conceptos matematicos, aplicar
conocimientos a situaciones del mundo real y desarrollar habilidades de pensamiento critico.
Este enfoque fomenta un aprendizaje mas profundo y significativo, permitiendo a los
estudiantes construir su propio conocimiento y comprender la utilidad de las matematicas en
su vida cotidiana y profesional.

La relevancia de implementar estrategias de aprendizaje activo en la educacion matematica
radica en su capacidad para promover la resolucion de problemas y el pensamiento critico,
habilidades fundamentales para el éxito en cualquier disciplina. Ademas, el aprendizaje
activo puede contribuir a cerrar brechas de rendimiento entre diferentes grupos de
estudiantes, al crear un entorno inclusivo donde todos tengan la oportunidad de participar y
contribuir. Al permitir a los estudiantes asumir un papel mas activo en su aprendizaje, estas
estrategias pueden aumentar la motivacion y la retencién de conocimientos, mejorando asi
su rendimiento académico y preparandolos para enfrentar desafios futuros en contextos
académicos y profesionales.

El planteamiento del problema para el tema "Estrategias del aprendizaje activo en
matematicas: promoviendo el pensamiento critico y la resolucion de problemas” se centra
en la necesidad de mejorar la calidad de la educacion matematica a través de métodos
pedagdgicos innovadores. A pesar de los avances en la ensefianza de matematicas, muchos
estudiantes contintan enfrentando dificultades para comprender conceptos abstractos y
aplicarlos en contextos reales, lo que afecta su rendimiento académico y su percepcion de la
materia. Ademas, las metodologias tradicionales a menudo no fomentan habilidades
cruciales como el pensamiento critico y la resolucion de problemas, esenciales para la vida
cotidiana y profesional. El problema radica en la falta de implementacién de estrategias de
aprendizaje activo en las aulas de matematicas, lo que limita la capacidad de los estudiantes
para participar de forma significativa en su propio proceso de aprendizaje.

Investigar sobre estrategias de aprendizaje activo en matematicas para promover el
pensamiento critico y la resolucion de problemas es un area prometedora pero compleja. Se
enfrentan dificultades como la resistencia de profesores e instituciones educativas al cambiar
de métodos tradicionales a enfoques mas participativos. El disefio de actividades efectivas y
la planificacién cuidadosa para ser significativas, apropiadas y alineadas con los objetivos
de aprendizaje presentan un desafio. Ademas, la medicién y evaluacion del aprendizaje
activo es compleja y requiere enfoques mas holisticos para capturar adecuadamente las
habilidades de los estudiantes. La diferenciacion para atender a estudiantes con diversas
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habilidades y estilos de aprendizaje es necesaria, pero puede ser complicada. La falta de
recursos y tiempo adecuados para implementar estas estrategias también es un obstaculo.
Equilibrar el enfoque en habilidades cognitivas con la cobertura del contenido del curriculo
academico es otro reto. A pesar de estas dificultades, abordar estos desafios es esencial para
mejorar la educacion matematica y fomentar habilidades criticas en los estudiantes.

La justificacion para investigar estrategias de aprendizaje activo en matemaéticas, con un
enfoque en promover el pensamiento critico y la resolucion de problemas, se basa en la
necesidad de transformar la ensefianza de mateméticas para que sea mas efectiva y
significativa para los estudiantes. A medida que el mundo actual evoluciona hacia una
economia del conocimiento y la tecnologia, es fundamental que los estudiantes desarrollen
habilidades cognitivas superiores, como el analisis critico, la sintesis y la solucidn creativa
de problemas. Sin estas habilidades, los estudiantes pueden carecer de las competencias
necesarias para enfrentar desafios complejos en sus vidas personales y profesionales.

Los objetivos principales de la realizacion de este articulo cientifico es evaluar el impacto
de diversas metodologias de aprendizaje activo, como el aprendizaje basado en problemas,
proyectos Yy el trabajo colaborativo, en la promocion de habilidades de pensamiento critico
y resolucion de problemas en matematicas. La investigacion busca analizar como estas
estrategias influyen en el rendimiento académico, la motivacion y la participacion de los
estudiantes, asi como en la percepcion de los docentes respecto a su eficacia. Ademas, se
espera identificar y recomendar buenas practicas pedagdgicas que faciliten la aplicacion
efectiva de estas estrategias en contextos educativos diversos, incluyendo la consideracion
de los desafios y barreras en su implementacion. Por Gltimo, la investigacion pretende sentar
las bases para futuros estudios sobre la mejora de la ensefianza de las matematicas mediante
el aprendizaje activo.

En base a la investigacion nos planteamos las siguientes preguntas: ¢Como impactan las
estrategias de aprendizaje activo en el rendimiento de los estudiantes en matematicas? ¢Qué
estrategias de aprendizaje activo son mas efectivas para promover el compromiso y la
motivacion de los estudiantes en matematicas?

Marco Tebrico:

El marco tedrico de esta investigacion examina las estrategias del aprendizaje activo en
matematicas y su impacto en la promocion del pensamiento critico y la resolucién de
problemas entre los estudiantes. Se analizaran diversos enfoques pedagogicos, como el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje cooperativo y el uso de herramientas
digitales, que han demostrado ser eficaces para mejorar la motivacion, el compromiso y el
rendimiento académico de los alumnos en matematicas. Ademas, explorara la relacion entre
estas estrategias de aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades criticas y de resolucion
de problemas, junto con los retos y desafios asociados con su implementacion en entornos
educativos diversos.
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Aprendizaje Activo:

El aprendizaje activo para Restrepo & Waks (2018) es un enfoque pedagogico que
involucra a los estudiantes de manera directa y participativa en el proceso de aprendizaje.
En lugar de ser receptores pasivos de informacion, los estudiantes se involucran en
actividades précticas, discusiones, debates, resolucién de problemas y proyectos que les
permiten aplicar, analizar y sintetizar conocimientos. El objetivo es fomentar la comprension
profunda, el pensamiento critico, la colaboracion y el aprendizaje significativo. El
aprendizaje activo también promueve la autogestion y la autorregulacion, ya que los
estudiantes asumen un papel mas autbnomo en su propio aprendizaje.

Esta estrategia didactica se distingue por centrarse en el aprendizaje del alumno e
incentivar su participacion activa y consciente en el proceso educativo. La compresion del
material a cubrir es crucial para la ejecucion del aprendizaje activo. La meta del aprendizaje
activo para Jerez (2015) es proveer a los estudiantes del ambiente, actividades y
acompafiamiento para desarrollar habilidades de busqueda anélisis y sintesis de la
informacidn, también de resolver problemas, dialogo y expresion. Para aplicarlo con éxito,
los estudiantes requieren reflexionar y practicar los conocimientos y habilidades transmitidas
por el maestro con el fin de cimentar recuerdos a largo plazo y una comprension mas
profunda que permita a los alumnos no solo almacenar la informacién en su memoria sino
adoptar ese conocimiento y habilidad como suyos.

Fundamentos teoricos del aprendizaje activo:

El aprendizaje activo se basa en varios fundamentos tedricos de la educacion y la
psicologia que respaldan su eficacia y relevancia en los contextos educativos modernos. En
conjunto, estos fundamentos tedricos respaldan la eficacia del aprendizaje activo para
mejorar la retencion del conocimiento, el pensamiento critico y la capacidad de los
estudiantes para aplicar lo que han aprendido a situaciones nuevas y complejas. Algunos de
estos fundamentos incluyen:

Constructivismo: El aprendizaje activo para Hernandez (2015) se basa en los principios
constructivistas que sostienen que los estudiantes construyen su propio conocimiento a
través de la experiencia y la interaccion con el entorno. Los estudiantes no solo absorben
informacion, sino que la organizan y transforman para hacerla significativa.

Teoria del aprendizaje experiencial: Esta teoria, desarrollada por David Kolb, para
Espinar & Vigueras (2020) postula que el aprendizaje es un proceso ciclico que implica
experiencias concretas, observaciones reflexivas, conceptualizaciones abstractas y
experimentacién activa. El aprendizaje activo permite a los estudiantes pasar por este ciclo
de aprendizaje.

Teoria del aprendizaje significativo: Formulada por David Ausubel, para Bechallengue,
(2022) esta teoria sugiere que el aprendizaje es més eficaz cuando se vincula a conocimientos
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previos y se presenta de manera que los estudiantes puedan relacionarlo con sus experiencias
y contextos.

Teoria sociocultural: Esta teoria, asociada a Lev Vygotsky, para Rios (2023) destaca la
importancia de la interaccion social y el lenguaje en el desarrollo cognitivo. El aprendizaje
activo fomenta la colaboracion y el didlogo entre estudiantes, facilitando el aprendizaje
social.

Metacognicion: para Palacios, Pedragrosa, & Querejeta (2018) el aprendizaje activo
promueve la reflexion y la conciencia sobre los propios procesos de aprendizaje, lo que
ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades metacognitivas. Estas habilidades les
permiten monitorear y ajustar su aprendizaje de manera efectiva.

Ventajas y desventajas del aprendizaje activo en el &mbito educativo:

El aprendizaje activo en el ambito educativo presenta una serie de ventajas y
desventajas que los docentes y las instituciones deben considerar al incorporarlo en sus
estrategias de ensefianza segun lo sefiala Castillo & Cabral (2022)

Ventajas

Participacion y compromiso: Al involucrar a los estudiantes en su propio aprendizaje, se
fomenta su participacion activa y su compromiso con el material educativo, lo que puede
Ilevar a una mayor motivacién y retencion del conocimiento.

Desarrollo de habilidades de pensamiento critico: El aprendizaje activo fomenta el
pensamiento critico al desafiar a los estudiantes a analizar, evaluar y aplicar conceptos de
manera practica, lo que mejora su capacidad para resolver problemas complejos.

Fomento de habilidades sociales: Las actividades de aprendizaje activo, como el trabajo
en grupo o los debates, promueven la colaboracion y la comunicacion entre los estudiantes,
desarrollando sus habilidades sociales.

Transferencia de conocimientos: El aprendizaje activo facilita la transferencia de
conocimientos y habilidades a contextos nuevos y diferentes, ayudando a los estudiantes a
aplicar lo que han aprendido en situaciones préacticas.

Metacognicion: Los estudiantes desarrollan habilidades metacognitivas al reflexionar sobre
su propio proceso de aprendizaje, lo que les permite adaptar y mejorar sus estrategias de
estudio.

Desventajas

Dificultad en la implementacion: El aprendizaje activo requiere una planificacion
cuidadosa y un cambio de enfoque por parte de los docentes, quienes deben adaptar sus
métodos de ensefianza tradicionales a las nuevas estrategias.

Resistencia de estudiantes y docentes: Tanto los estudiantes como los docentes pueden
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mostrar resistencia a cambiar los enfoques tradicionales de ensefianza y aprendizaje, lo que
puede dificultar la transicion.

Tiempo y recursos: Las actividades de aprendizaje activo pueden requerir mas tiempo y
recursos para planificar e implementar adecuadamente, lo que puede ser un desafio en
entornos educativos con recursos limitados.

Evaluacion compleja: Evaluar el aprendizaje activo puede ser mas complicado que evaluar
métodos de ensefianza tradicionales, ya que requiere medir habilidades mas alla del simple
conocimiento de hechos, como la aplicacion y el andlisis critico.

Pensamiento Critico:

El pensamiento critico para Castro, Cortazar, & Perez (2018) es un proceso cognitivo
que implica analizar, evaluar y sintetizar informacion de manera objetiva y reflexiva.
Consiste en cuestionar ideas y argumentos, identificar sesgos y suposiciones, y considerar
maltiples perspectivas para formar juicios fundamentados. Esta habilidad permite a las
personas evaluar la veracidad y relevancia de las fuentes de informacion, razonar de manera
I6gica y tomar decisiones informadas basadas en evidencia sélida. En el contexto educativo,
el pensamiento critico es fundamental para desarrollar habilidades de resolucién de
problemas, toma de decisiones y reflexion independiente.

El pensamiento critico para (Bezanilla et al. 2018) es la habilidad del ser humano
para examinar y evaluar la informacidn sobre un tema especifico, con el fin de determinar
su veracidad y llegar a una conclusion fundamentada, eliminando influencias externas o
sesgos. Al usar el pensamiento critico, buscamos distinguir la realidad de lo que nos
comunican o percibimos, analizando los argumentos utilizados para explicarla.

Importancia del pensamiento critico en la educacion:

El pensamiento critico es fundamental en la educacion, ya que permite a los
estudiantes analizar, evaluar y sintetizar informacion de manera objetiva. Para Acufia (2021)
estas habilidades son esenciales para la resolucion efectiva de problemas, la toma de
decisiones fundamentadas y el desarrollo de argumentos s6lidos. Al fomentar el pensamiento
critico, los estudiantes aprenden a cuestionar y reflexionar sobre diversas fuentes de
informacion, distinguiendo entre argumentos validos y falacias légicas. Ademas, les ensefia
a considerar maltiples perspectivas y a desarrollar su propia visién del mundo, lo cual es
esencial para su desarrollo cognitivo y personal.

En un contexto educativo, promover el pensamiento critico contribuye a la formacion de
ciudadanos activos y responsables, capaces de participar en debates informados y de tomar
decisiones conscientes en su vida personal y profesional. Asimismo, fomenta la creatividad
y la innovacidn, permitiendo a los estudiantes abordar los desafios desde diferentes angulos
y proponer soluciones novedosas. En un mundo en constante cambio, estas habilidades son
fundamentales para adaptarse a nuevos escenarios y contribuir positivamente a la sociedad.
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Estrategias para fomentar el pensamiento critico:

Fomentar el pensamiento critico en los estudiantes es una tarea fundamental en el
ambito educativo. Estas estrategias, cuando se aplican de manera coherente, pueden ayudar
a los estudiantes a desarrollar habilidades de pensamiento critico que les seran utiles a lo
largo de sus vidas. A continuacidn, se presentan algunas estrategias efectivas para promover
el pensamiento critico segun Martins (2024):

Plantear preguntas abiertas: Los educadores pueden estimular el pensamiento critico al
hacer preguntas abiertas que requieran que los estudiantes analicen, reflexionen y justifiquen
sus respuestas. Preguntas como " Por qué piensas eso?" o ";Coémo llegaste a esa
conclusién?" fomentan el razonamiento mas profundo.

Debates y discusiones en clase: Los debates en grupo permiten a los estudiantes confrontar
diferentes puntos de vista, argumentar sus opiniones y considerar argumentos contrarios.
Esto los ayuda a desarrollar habilidades para evaluar la validez de diferentes perspectivas.

Resolucién de problemas: Presentar a los estudiantes problemas complejos y desafiantes
les permite practicar el pensamiento critico al analizar posibles soluciones, evaluar
alternativas y tomar decisiones fundamentadas.

Analisis de casos y estudios de ejemplos: Utilizar casos de la vida real o situaciones
practicas permite a los estudiantes aplicar conceptos teéricos a contextos concretos,
promoviendo la comprension profunda y el pensamiento critico.

Incorporar el aprendizaje basado en proyectos: Los proyectos fomentan la autonomia, la
creatividad y el trabajo en equipo, permitiendo a los estudiantes investigar, planificar y
ejecutar soluciones a problemas especificos.

Fomentar la autorreflexion: Alentar a los estudiantes a reflexionar sobre su propio proceso
de pensamiento, sus decisiones y las razones detras de ellas les ayuda a desarrollar una mayor
conciencia de su forma de razonar.

Evaluar fuentes de informacién: Ensefiar a los estudiantes a discernir la calidad y
credibilidad de las fuentes de informacion les ayuda a tomar decisiones informadas y a
cuestionar datos sesgados o incorrectos.

Resolucién de problemas:

La resolucion de problemas en el aprendizaje para UNIR (2020) es un enfoque
educativo que implica ensefiar a los estudiantes a enfrentar y solucionar situaciones
complejas de manera estructurada y sistematica. En este proceso, los estudiantes identifican
un problema, analizan sus componentes, generan posibles soluciones, seleccionan una
estrategia adecuada y la implementan, evaluando posteriormente su eficacia. Este método de
aprendizaje fomenta habilidades clave como el pensamiento critico, la creatividad, la toma
de decisiones y la autonomia, permitiendo a los estudiantes transferir y aplicar sus
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conocimientos a situaciones practicas y diversas. Ademas, estimula la curiosidad y la
motivacion intrinseca por aprender, ya que los estudiantes se involucran activamente en su
proceso de aprendizaje.

La resolucion de problemas en matematicas para Patifio, Prada, & Hernandez (2021)
es un proceso que implica la aplicacion de conceptos y habilidades matemaéticas para abordar
situaciones o preguntas que requieren soluciones especificas. Los estudiantes deben
interpretar y comprender el problema, plantear estrategias para resolverlo, llevar a cabo los
calculos o procesos necesarios y evaluar sus resultados para determinar si son coherentes y
precisos. Esta habilidad promueve el pensamiento critico, la lIogica y el razonamiento, y es
fundamental para el desarrollo de competencias matematicas que los estudiantes pueden
aplicar en contextos académicos y en la vida real. Ademas, fomenta la perseverancia y la
creatividad en la busqueda de soluciones eficientes.

Estrategias de Aprendizaje Activo en Matematicas:

Los enfoques de aprendizaje activo en la ensefianza de matematicas fomentan una mayor
participacion de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje y promueven
habilidades criticas y analiticas esenciales. Entre los enfoques mas relevantes tenemos:

e Aprendizaje basado en problemas: Esta metodologia para UNIR (2020) se
presenta a los estudiantes problemas reales o situaciones del mundo real para que resuelvan.
Los estudiantes trabajan en equipo para analizar los datos, identificar estrategias y desarrollar
soluciones efectivas, fomentando el pensamiento critico y la aplicacién practica de
conceptos matematicos.

e Aprendizaje cooperativo: Este enfoque para Arozin (2018) se basa en el trabajo
colaborativo entre estudiantes en grupos pequefios para alcanzar objetivos comunes. Los
estudiantes colaboran para resolver problemas, discutir conceptos y compartir ideas, lo que
fomenta el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.

e Aprendizaje basado en proyectos: Para Mufioz (2021) en esta metodologia, los
estudiantes trabajan en proyectos a largo plazo que involucran la aplicacion de conceptos
matematicos para desarrollar soluciones creativas e innovadoras. Este enfoque fomenta la
investigacion independiente, la resolucion de problemas complejos y el pensamiento critico.

Estos enfoques activos de aprendizaje permiten a los estudiantes desarrollar habilidades
matematicas de manera mas significativa y sostenible, involucrandolos en experiencias de
aprendizaje préacticas y colaborativas que refuerzan su comprension de los conceptos
matematicos y su capacidad para aplicarlos en contextos reales.

Evidencia y estudios previos sobre la efectividad de estas estrategias en el aprendizaje
matematico:

Existen numerosos estudios e investigaciones que demuestran la efectividad de las
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estrategias de aprendizaje activo en el ambito de la ensefianza de matematicas. Estas
investigaciones se centran en diferentes enfoques, como el aprendizaje basado en problemas,
el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos, y sus efectos sobre el
rendimiento académico, la motivacién y las habilidades de pensamiento critico y resolucion
de problemas de los estudiantes. A continuacion, se presentan algunos hallazgos clave de la
evidencia y estudios previos:

Castafio & Montante (2015) es conocido por sus investigaciones sobre “El método
del aprendizaje basado en problemas como una herramienta para la ensefianza de las
matematicas” Sus estudios han demostrado los beneficios y desafios de estas estrategias en
el aprendizaje matematico.

Para Mora (2003) su investigacion sobre “Estrategias para el aprendizaje y la
ensenanza de las matematicas” muestra que las estrategias de aprendizaje activo, como el
aprendizaje cooperativo, tienen un impacto positivo en el aprendizaje.

Para Lopez (2015) en su investigacion “Invirtiendo el aula: de la ensefanza
tradicional al modelo flipped rtiendo” ha desarrollado y promovido la técnica de ensefianza
"Peer Instruccion™ (instruccion entre pares), que fomenta el aprendizaje activo a través de la
discusion y colaboracion entre estudiantes.

Interrelacién entre aprendizaje activo, pensamiento critico y resolucion de problemas:

La interrelacion entre aprendizaje activo, pensamiento critico y resolucion de
problemas en el area de matematicas es un componente esencial de la ensefianza efectiva.
Para Magaly (2022) estos tres elementos trabajan en conjunto para mejorar el proceso
educativo de los estudiantes, ayudandoles a desarrollar habilidades fundamentales para
abordar problemas matematicos de manera efectiva y fomentan una comprension mas
profunda y significativa de los conceptos matematicos, preparando a los estudiantes para
enfrentar desafios futuros y aplicar sus conocimientos en situaciones del mundo real.

Aprendizaje Activo: Este enfoque pedagdgico en matematicas involucra a los
estudiantes de manera directa en el proceso de aprendizaje, fomentando su participacion a
través de actividades practicas, debates, discusiones y colaboraciones en grupo. Este método
ayuda a los estudiantes a comprender los conceptos matematicos de una manera mas
profunda, aplicando el conocimiento a problemas reales.

Pensamiento critico: El aprendizaje activo en matematicas promueve el desarrollo
del pensamiento critico, ya que los estudiantes deben analizar, evaluar y sintetizar
informacion para resolver problemas matematicos. Al cuestionar y explorar diversas
soluciones, los estudiantes desarrollan habilidades para identificar patrones, hacer
inferencias y proponer soluciones alternativas.

Resolucién de problemas: En el aprendizaje activo, los estudiantes a menudo se
enfrentan a problemas matematicos que requieren un enfoque reflexivo y critico para su
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resolucion. El pensamiento critico es fundamental para que los estudiantes comprendan el
problema, planifiquen una estrategia de solucién y evallen los resultados. Al participar en
este proceso, los estudiantes fortalecen sus habilidades de razonamiento 6gico y creativo.

Herramientas y Recursos del Aprendizaje Activo:

Las herramientas y recursos del aprendizaje activo son fundamentales para la
implementacién efectiva de esta metodologia en el &mbito educativo, especialmente en
matematicas. Algunas de las herramientas y recursos mas comunes segun lo sefiala Cabrera
& Ochoa (2021):

Materiales manipulativos: Estos recursos, como bloques, dados, cinta métrica, abacos y
otros objetos fisicos, permiten a los estudiantes interactuar con conceptos matematicos de
forma tangible. Los materiales manipulativos ayudan a los estudiantes a visualizar y
comprender conceptos abstractos de manera practica.

Tecnologia educativa: Las herramientas digitales, como aplicaciones y software
interactivo, pueden facilitar el aprendizaje activo en matematicas. Estas tecnologias permiten
a los estudiantes explorar conceptos, practicar habilidades y resolver problemas de manera
dinamica e interactiva.

Juegos Educativos: Los juegos de matematicas fomentan el aprendizaje activo al involucrar
a los estudiantes en actividades ludicas que refuerzan conceptos y habilidades matematicas.
Los juegos pueden ser de mesa, en linea o aplicaciones moviles.

Recurso Audiovisuales: Videos, animaciones y tutoriales pueden presentar conceptos
matematicos de una manera visual y atractiva. Estos recursos pueden complementar la
instruccion y facilitar la comprension de temas complejos.

Herramientas de evaluacion formativa: Las técnicas de evaluacion, como cuestionarios
en linea, encuestas y sistemas de respuesta interactiva, permiten a los docentes monitorear
el progreso de los estudiantes y adaptar la instruccion segln sea necesario.

Materiales de trabajo colaborativo: Los recursos que promueven el trabajo en equipo,
como pizarras interactivas, plataformas en linea para proyectos colaborativos y foros de
discusion, facilitan la interaccion entre estudiantes y fomentan el aprendizaje cooperativo.

Estrategita de aprendizaje basado en problemas: Proporcionar escenarios y problemas
del mundo real que requieran la aplicacion de conceptos matematicos ayuda a los estudiantes
a desarrollar habilidades de resolucién de problemas y pensamiento critico.

Estos recursos y herramientas, cuando se combinan de manera efectiva, pueden mejorar la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes, promover la participacion activa y fomentar
un entendimiento méas profundo de las matematicas. Ademas, estos recursos pueden ayudar
a los estudiantes a desarrollar habilidades fundamentales para su futuro académico y
profesional.
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Material y métodos
Material

Para obtener una visién general de la investigacion existente sobre "Estrategias del
aprendizaje activo en matematicas: promoviendo el pensamiento critico y la resolucién de
problemas”, se empleara un enfoque metodoldgico de revision narrativa. Se buscaran
estudios en bases de datos académicas como Latindex, Scielo, Dialnet, Scopus y Google
Académico, asi como en revistas especializadas y trabajos de conferencias, utilizando
términos clave relacionados con el tema, tales como “Aprendizaje activo en matematicas”
“Pensamiento critico” “Resolucion de problemas”

Una vez recopilada la informacion, se procederd a analizar los resultados, métodos
empleados y conclusiones de los estudios seleccionados. Se intentara identificar patrones,
tendencias y brechas para obtener una comprension mas completa de como las estrategias
de aprendizaje activo en matematicas fomentan el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. También se prestard atencion a los contextos educativos y estrategias
pedagogicas especificas que han sido efectivas. Finalmente, se realizard una sintesis de la
literatura revisada para ofrecer recomendaciones y propuestas para futuras investigaciones y
practicas educativas en este campo.

Métodos

Al llevar a cabo la investigacion sobre Aplicando técnicas de ensefianza activa en
matematicas para fomentar el pensamiento critico y la resolucion efectiva de problemas es
fundamental establecer criterios claros de inclusion y exclusion para seleccionar
adecuadamente las fuentes y participantes relevantes para el estudio. Estos criterios ayudan
a garantizar la validez y la confiabilidad de los resultados.

En los criterios de inclusion se consideraran aquellos trabajos que aborden directamente el
tema desde una perspectiva educativa. Los estudios deberadn centrarse en estrategias
pedagogicas especificas de aprendizaje activo aplicadas a la ensefianza de matematicas, y
como estas promueven el pensamiento critico y la resolucion de problemas en estudiantes.
Se incluiran investigaciones recientes, preferiblemente de los ultimos afios, y aquellas que
aborden contextos educativos diversos para obtener una vision mas completa y global del
tema.

Se excluiran los estudios que no se centren especificamente en el aprendizaje activo en
matematicas o que se enfoquen en otras areas académicas no relacionadas. Ademas, se
excluiran investigaciones que no incluyan una metodologia clara o resultados concretos
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relacionados con el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Los estudios de baja
calidad metodoldgica, aquellos que no estén disponibles en idiomas comprendidos por los
investigadores, y los estudios duplicados también serén descartados.

Resultados

He organizado los temas clave en tablas separadas. Cada tabla resalta aspectos importantes
de las estrategias de aprendizaje activo en matematicas, su impacto en el pensamiento critico
y resolucion de problemas, los fundamentos tedricos, ventajas y desventajas, estrategias para
fomentar el pensamiento critico, herramientas y recursos, y la interrelacion entre aprendizaje
activo, pensamiento critico y resolucion de problemas.

Tabla 1: Fundamentos tedricos del aprendizaje activo

Fundamento

Descripcion

Constructivismo

Teoria del
aprendizaje
experiencial
Teoria del
aprendizaje
significativo

Los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la
experiencia y la interaccion con el entorno. No solo absorben
informacidn, sino que la organizan.

Implica un proceso ciclico de experiencias concretas,
observaciones reflexivas, conceptualizaciones abstractas vy
experimentacion activa.

Aprender es més eficaz cuando se vincula a conocimientos previos
y se presenta de manera que los estudiantes puedan relacionarlo
con experiencias y contextos.

Teoria sociocultural Destaca la importancia de la interaccién social y el lenguaje en el

Metacognicion

desarrollo cognitivo, facilitando el aprendizaje social.
Promueve la reflexion y la conciencia sobre los propios procesos
de aprendizaje, permitiendo monitorear y ajustar el aprendizaje.

Tabla 2: Ventajas y desventajas del aprendizaje activo en

el &mbito educativo

Aspecto

Descripcion

Ventajas Fomenta

la participacion y compromiso; mejora habilidades de

pensamiento critico; promueve habilidades sociales y transferencia de

conocimientos; impulsa la metacognicién.

Desventajas Dificultad en la implementacidn; resistencia de estudiantes y docentes;

requiere mas tiempo y recursos; evaluacion compleja.
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Tabla 3: Estrategias para fomentar el pensamiento critico
Estrategia Descripcion

Plantear preguntas Estimula el razonamiento profundo y justificacion de respuestas.
abiertas
Debates y discusiones Permiten a los estudiantes confrontar diferentes puntos de vista,

en clase argumentar y evaluar diferentes perspectivas.
Resolucion de Presentar problemas complejos para que los estudiantes analicen
problemas alternativas y tomen decisiones fundamentadas.
Analisis de casos y Aplicar conceptos tedricos a contextos concretos para fomentar
estudios comprensién profunda y pensamiento critico.
Aprendizaje basado enlInvolucra investigacidon, planificacion y ejecucién de soluciones
proyectos creativas e innovadoras.
Fomentar Reflejar sobre procesos de pensamiento, decisiones vy

autorreflexion razonamientos.
Evaluar fuentes de Discernir calidad y credibilidad de las fuentes para tomar
informacion decisiones informadas y cuestionar datos sesgados o incorrectos.

Tabla 4: Estrategias de Aprendizaje Activo en Matematicas

Estrategia Descripcion

Aprendizaje basado Plantea problemas reales o situaciones del mundo real para que
en problemas los estudiantes resuelvan. Trabajan en equipo para desarrollar
soluciones efectivas.

Aprendizaje Trabajan en grupos pequefos para alcanzar objetivos comunes,
cooperativo promoviendo el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.
Aprendizaje basado Involucra a los estudiantes en proyectos a largo plazo que aplican
en proyectos  conceptos matematicos para desarrollar soluciones creativas e

innovadoras.

Tabla 5: Herramientas y Recursos del Aprendizaje Activo

Herramienta Descripcion
Materiales Objetos fisicos para interactuar con conceptos
manipulativos matematicos de forma tangible. Permiten visualizar y

comprender conceptos abstractos de forma practica.
Tecnologia educativa Herramientas digitales interactivas para explorar
conceptos, practicar habilidades y resolver problemas.
Juegos educativos Actividades ludicas que refuerzan conceptos y
habilidades matematicas de forma entretenida.
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Recursos audiovisuales Videos, animaciones y tutoriales para presentar

conceptos matematicos de forma visual y atractiva.
Herramientas de  Cuestionarios en linea, encuestas y sistemas de respuesta
evaluacion formativa interactiva para monitorear el progreso de los
estudiantes y adaptar la instruccion.
Materiales de trabajo Pizarras interactivas, plataformas para proyectos
colaborativo colaborativos y foros de discusion para facilitar Ila
interaccion entre estudiantes y fomentar el aprendizaje
cooperativo.

Estrategias de Proporcionan escenarios y problemas del mundo real

aprendizaje basado en para aplicar conceptos matematicos y desarrollar

problemas habilidades de resolucidon de problemas y pensamiento
critico.

Tabla 6: Interrelacion entre aprendizaje activo, pensamiento
critico y resolucion de problemas
Elemento Descripcién

Aprendizaje Fomenta la participacién de los estudiantes en su propio proceso de
Activo aprendizaje a través de actividades practicas, debates, discusiones y
colaboraciones en grupo.
Pensamientolmplica analizar, evaluar y sintetizar informacién para resolver
Critico  problemas matematicos. Ayuda a los estudiantes a identificar
patrones, hacer inferencias y proponer soluciones alternativas.
Resolucion Los estudiantes enfrentan problemas matematicos que requieren un
de enfoque reflexivo y critico para su resolucion, fortaleciendo
problemas habilidades de razonamiento ldgico y creativo.

Discusion

El marco tedrico de esta investigacion presenta una vision sélida sobre las estrategias de
aprendizaje activo en matematicas y su impacto en la promocion del pensamiento critico y
la resolucion de problemas entre los estudiantes. Los autores Restrepo & Waks (2018), Jerez
(2015), y Hernandez (2015) aportan diferentes perspectivas sobre como el aprendizaje activo
puede involucrar a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, promoviendo la
autogestion y una comprension mas profunda de los conceptos matematicos. La discusion
sobre los fundamentos tedricos del aprendizaje activo, como el constructivismo, la teoria del
aprendizaje experiencial y la teoria del aprendizaje significativo, demuestra la base solida
que respalda esta metodologia pedagdgica.
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Los estudios de Castafio & Montante (2015), Mora (2003), y L6pez (2015) brindan evidencia
empirica de la eficacia de los enfoques pedagdgicos como el aprendizaje basado en
problemas y el aprendizaje cooperativo en la mejora del rendimiento académico, la
motivacion y el compromiso de los estudiantes en matematicas. Ademas, la interrelacion
entre aprendizaje activo, pensamiento critico y resolucion de problemas es claramente
destacada por los autores, quienes enfatizan cdmo estos elementos trabajan en conjunto para
fomentar un proceso educativo mas completo y eficaz.

Por otro lado, los autores también sefialan desafios en la implementacion de estrategias de
aprendizaje activo, como la resistencia de estudiantes y docentes, la planificacion cuidadosa
y la complejidad en la evaluacion. Castillo & Cabral (2022) subrayan la importancia de
abordar estos obstaculos para garantizar el éxito de estas metodologias.

En cuanto a las estrategias para fomentar el pensamiento critico, Martins (2024) proporciona
enfoques practicos que se centran en preguntas abiertas, debates y discusiones en clase, y
actividades de resolucion de problemas para fomentar el razonamiento critico y la toma de
decisiones informadas entre los estudiantes.

En conclusién, esta discusion resalta el impacto positivo de las estrategias de aprendizaje
activo en matematicas sobre el pensamiento critico y la resolucion de problemas. A pesar de
los desafios en su implementacion, estas metodologias tienen el potencial de transformar la
experiencia educativa de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar habilidades
fundamentales para enfrentar desafios futuros y contribuir positivamente a la sociedad.
Ademas, la importancia de continuar investigando y perfeccionando estas estrategias es
evidente para maximizar sus beneficios en entornos educativos diversos.

Conclusiones

En primer lugar, se evidencia que las metodologias de aprendizaje activo, tienen un impacto
positivo en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas en
matematicas. Los estudiantes que participan en este tipo de enfoques muestran mejoras
significativas en su rendimiento académico, particularmente en la aplicacion préactica de
conceptos matematicos.

El analisis de las estrategias de aprendizaje activo en matematicas revela que estas
metodologias tienen un impacto positivo en el pensamiento critico y la resolucion de
problemas de los estudiantes. Los enfoques basados en problemas, proyectos y el trabajo
colaborativo han demostrado mejorar significativamente la capacidad de los estudiantes para
analizar y abordar problemas complejos, desarrollando habilidades esenciales para su éxito
academico y profesional.
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Ademas, estas estrategias contribuyen a incrementar el rendimiento académico, la
motivacion y la participacion activa de los estudiantes. Los alumnos involucrados en
entornos de aprendizaje activo tienden a ser mas entusiastas y comprometidos con su
educacién, lo que se traduce en mejores resultados en matematicas y una mayor disposicion
para enfrentar desafios.

La percepcién de los docentes respecto a la eficacia de estas estrategias es generalmente
positiva. Los profesores sefialan que el aprendizaje activo facilita una interaccion mas
significativa con los estudiantes y promueve un ambiente de colaboracién y dialogo. Sin
embargo, también sefialan desafios relacionados con la planificacion y el tiempo requerido
para implementar estas metodologias de manera efectiva.

En términos de buenas practicas pedagdgicas, el estudio destaca la importancia de integrar
actividades significativas y contextualizadas para los estudiantes, asi como la necesidad de
personalizar las estrategias de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de cada grupo
de alumnos. La consideracion de factores como la diversidad de estilos de aprendizaje y
habilidades de los estudiantes es fundamental para lograr un impacto duradero.

Se recomienda proporcionar oportunidades continuas de formacién para los docentes en
metodologias de aprendizaje activo, incluidas técnicas de planificacion y evaluacion, para
fomentar su adopcion y adaptacion en diferentes contextos educativos. Por Gltimo, este
estudio sienta las bases para futuras investigaciones al destacar la importancia de adoptar un
enfoque de aprendizaje activo en la ensefianza de las matematicas. Se requieren mas estudios
para explorar cdmo estas estrategias pueden implementarse de manera efectiva en contextos
educativos diversos y para superar los desafios que puedan surgir. Ademas, se recomienda
investigar mas sobre la longitud de las intervenciones y como los resultados se mantienen a
lo largo del tiempo.
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