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Resumen

El consumo de sustancias estupefacientes o psicotrdpicas es un problema de salud publica
que afecta a comunidades en todo el mundo. En Ecuador, como en muchos paises, este
fendmeno tiene implicaciones significativas para la salud individual, la cohesion social y el
desarrollo econdmico. En este contexto, se llevo a cabo un estudio que se enfoco en analizar
las consecuencias del consumo de estas sustancias y explorar estrategias de prevencion en
tres ubicaciones especificas: el canton Francisco de Orellana, Quito y el canton Bolivar de
Manabi. Se observd que el consumo de sustancias a menudo comienza en la adolescencia.
Al dirigir nuestro estudio a estudiantes de colegios en los cantones mencionados, buscamos
comprender mejor como este fendémeno afecta a la poblacion joven y como se pueden

implementar medidas preventivas de manera efectiva.

Palabras clave: sustancias psicotrdpicas; problema; salud publica
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Abstract
The use of narcotic or psychotropic substances is a public health problem that affects
communities around the world. In Ecuador, as in many countries, this phenomenon has
significant implications for individual health, social cohesion and economic development. In
this context, a study was carried out that focused on analyzing the consequences of the
consumption of these substances and exploring prevention strategies in three specific
locations: the Francisco de Orellana canton, Quito and the Bolivar canton of Manabi. It was
noted that substance use often begins in adolescence. By directing our study to students from
schools in the aforementioned cantons, we sought to better understand how this phenomenon

affects the young population and how preventive measures can be implemented effectively.

Keywords: psychotropic substances; problem; public health
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Introduccion

Este estudio se propone abordar la compleja problematica del consumo de sustancias en
Ecuador, enfocandose en las consecuencias y estrategias de prevencion, con un enfoque
comparativo entre tres ubicaciones especificas (1). El propdsito es contribuir
significativamente al conocimiento y a la implementaciéon de medidas preventivas mas
efectivas en comunidades vulnerables (2). El objetivo principal proporcionar una
comprension detallada de las consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes o
psicotropicas en estudiantes de colegios en Ecuador, identificar patrones comunes y
divergentes en diferentes regiones, y evaluar la efectividad de las estrategias preventivas
implementadas (3). La comparacion entre estudios anteriores en distintas ubicaciones
permitira abordar estas cuestiones desde una perspectiva integral (4).

Material y métodos
Disefio de Estudio
Para abordar el tema de la presente investigacion se usard un disefio del estudio basado en
una Revision Sistematica de la Literatura y Analisis Comparativo.
Revision Sistematica de la Literatura
El objetivo principal de esta primera parte es examinar estudios previos relacionados con el
consumo de sustancias psicotropicas en adolescentes en diferentes regiones de Ecuador.
Donde:
Se seleccionaran los estudios previos mencionados en las regiones de Costa, Sierra y Oriente
(5,6).
Se analizara la metodologia utilizada en cada estudio para asegurar su validez y fiabilidad
(6).
Se recopilarian datos relevantes de cada estudio, incluyendo tasas de consumo, factores de
influencia y enfoques de prevencion destacados (5).
Analisis Comparativo
El objetivo principal de esta parte comprende en comparar y contrastar los resultados de los
tres estudios para identificar patrones, diferencias y similitudes en el consumo de sustancias,
factores influyentes y estrategias de prevencion (7).
Donde:
Se buscara tendencias comunes y divergencias en los resultados de los estudios (7,8).
Se examinard los factores familiares, educativos y sociales que emergen en los tres contextos
geograficos (9)
Se analizard las propuestas de prevencion destacadas en cada estudio y su efectividad
percibida (9).
El estudio esperaria proporcionar una vision integral del consumo de sustancias psicotropicas
en adolescentes en diferentes regiones de Ecuador, resaltando las variaciones y similitudes.
Se identificarian factores de influencia comunes y especificos de cada region, asi como
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estrategias de prevencion que han mostrado eficacia. Este enfoque permitiria una
comprension mas profunda de las dindmicas regionales y proporcionaria una base sélida para
la formulacion de estrategias de prevencion a nivel nacional (10,11).

Instrumentos y Técnicas de Investigacion

Instrumentos

Revision Documental: Donde se realizard una revision documental detallada de los tres
estudios, extrayendo informacion relevante sobre tasas de consumo, factores de riesgo y
estrategias de prevencion destacadas (12).

Andlisis de Contenido: Donde se aplicara técnicas de andlisis de contenido a los documentos
revisados para identificar patrones y temas recurrentes relacionados con el consumo de
sustancias y la prevencion (13).

Técnicas

Andlisis Estadistico: Donde se analizaran los datos cuantitativos recopilados a través de
encuestas y cuestionarios hechos ya anteriormente en los estudios, permitiendo la
identificacion de tendencias significativas (14).

Poblacion objetivo

Se usara las muestras seleccionadas en las tres investigaciones, las cuales en tienen en comun
que se trata de adolescentes con un rango de edad entre los 15 a los 17 afos.

Resultados

Tabla 1. Comparacion de los resultados de los estudios segun las regiones las cuales se
observaron los tipos de sustancias consumidas en porcentaje

Costa Sierra Oriente
Tabaco 58% - -
Alcohol 56% - -
Drogas 21% 59% 22.5%
Marihuana - - 55.56%
Cocaina - - 27.78%
Heroina - - 11.11%
Crack - - 5.56%
Consumo
por - 41% -
depresion
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Consumo
por - - 52.5%
curiosidad

Problemas

. - - 33.75%
familiares

Problemas

- - 13.75%
escolares

Fuente: 4, p.9 - 12, p.65 -5, p.51-58

Analisis de los Resultados

Patrones de consumo
La zona litoral presenta el menor indice de consumo, registrando un 21% (15).
La zona oriente muestra un nivel intermedio con un 22.5% de consumo (16).
La sierra tiene el porcentaje mas alto de consumo, alcanzando un 59% (17).

Comparacioén: La sierra tiene un nivel significativamente mas alto de consumo en
comparacion con la zona litoral y oriente. La zona oriente, aunque mayor que la zona litoral,
presenta un nivel de consumo mas bajo que la sierra.
Causas de Consumo
Depresion es citada como causa por el 41% de los consumidores (16).
Curiosidad es mencionada por el 52.5% como motivo de consumo (17).
Problemas familiares contribuyen al consumo en un 33.75% de los casos (17).
Problemas escolares son indicados por el 13.75% (17).

Comparacion: La curiosidad se destaca como la principal causa de consumo, seguida por la
depresion. Los problemas familiares tienen una presencia significativa, mientras que los
problemas escolares son la causa menos citada (18).

Discusion

Analisis de las causas conocidas

Este estudio que revela disparidades en el consumo de sustancias entre las regiones de Costa,
Sierra y Oriente en Ecuador destaca diferencias regionales significativas en patrones de
consumo y factores motivadores. En contraste, el estudio llevado a cabo en areas de alto
riesgo en Quevedo enfatiza los patrones especificos de consumo de drogas, asi como los
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niveles educativos de los consumidores y los desafios que enfrentan, como la adiccion y la
interrupcion de la educacion. Por otro lado, el estudio sobre el consumo de drogas en jovenes
en Ecuador se centra en un grupo demografico particular (jovenes masculinos de 10 a 17
afios) y resalta factores sociales y familiares que influyen en el consumo de sustancias. Todos
estos estudios convergen en la importancia de implementar intervenciones preventivas
efectivas y fortalecer el apoyo familiar para abordar el consumo de drogas en Ecuador, pero
abordan diferentes aspectos del problema y ofrecen perspectivas complementarias para
informar politicas y acciones preventivas.

Analisis de las consecuencias conocidas

El analisis de las consecuencias conocidas derivadas del consumo de sustancias psicotropicas
destaca impactos significativos en diversos aspectos. La presencia de la depresion como
consecuencia subraya el profundo efecto del consumo en la salud mental de los individuos,
senalando la necesidad de abordajes integrales que consideren aspectos psicologicos (19).
Los problemas familiares mencionados, indican la influencia del consumo en el circulo
familiar, subrayando la importancia de intervenciones que incluyan el apoyo a las estructuras
familiares afectadas (20,21).

Asimismo, los problemas escolares, resaltan la conexion entre el consumo de sustancias y el
rendimiento académico, instando a la implementacion de medidas que promuevan un entorno
escolar mas saludable y apoyo adecuado para los estudiantes afectados (22). Este andlisis
enfatiza la necesidad de estrategias preventivas y de intervencidon que no solo aborden las
causas del consumo, sino también las consecuencias perjudiciales que impactan la salud
mental, las relaciones familiares y el rendimiento académico (23,15,16,17,24).

Conclusiones

La investigacion detallada sobre el consumo de sustancias psicotropicas en Ecuador,
enfocada en la variacion geografica de patrones y causas conocidas, arroja luz sobre la
complejidad y la gravedad de esta problematica en el pais. La marcada disparidad geografica,
con la sierra exhibiendo las tasas mas elevadas de consumo, plantea interrogantes cruciales
sobre las influencias regionales en las dindmicas de consumo. La curiosidad y la depresion,
identificadas como causas predominantes, resaltan la necesidad de estrategias preventivas
que no solo aborden los aspectos de la exploracion temprana, sino también enfoquen la salud
mental como un componente esencial en la prevencion del consumo.

Las consecuencias del consumo identificadas, incluida la influencia negativa en la salud
mental y los problemas familiares y escolares, subrayan la urgencia de intervenciones
tempranas y eficaces que mitiguen estos impactos. La relevancia de la problematica demanda
una respuesta integral mediante la implementacion de politicas y programas preventivos
adaptados a los contextos especificos de cada region, reconociendo y abordando las
diferencias geograficas en la prevalencia y causas del consumo.
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En perspectiva, para futuras investigaciones, se sugiere profundizar en la exploracion de las
dindmicas culturales y sociales que podrian influir en los patrones de consumo. Comprender
coémo los factores culturales y sociales especificos de cada region afectan las actitudes hacia
el consumo de sustancias proporcionaria informacion valiosa para la formulacion de
estrategias mas contextualmente relevantes.

La colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la salud, educadores y expertos en
salud mental se presenta como clave para el disefio e implementacion de estrategias
preventivas mas efectivas en el contexto ecuatoriano. La conjuncién de conocimientos y
habilidades de diferentes disciplinas permitird abordar de manera mas holistica los factores
que contribuyen al consumo y las consecuencias asociadas, construyendo un enfoque
preventivo mas robusto y adaptado a las necesidades especificas de cada region del pais.
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