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Resumen

La era marcada por la pandemia de COVID-19, la dinamica del proceso de ensefianza-
aprendizaje y el rendimiento académico de nifios y adolescentes se han visto sometidos a
desafios sin precedentes, de ahi el propdsito del tema a investigar que tuvo como objetivo
demostrar el impacto de la ensefianza aprendizaje y rendimiento académico en tiempos
de covid y post covid -19 en nifios y adolescentes. La metodologia aplicada fue
documental de tipo descriptivo basdndose en la busqueda de articulos, en las bases de
datos PubMed, SciELO, Elsevier, Google Scholar, Redalyc, Springer, en las cuales se
utilizaron los términos MeSH, “rendimiento académico”, “métodos de ensefianza”,
“adolecentes”, “post-covid-19”, “nifios”, “covid-19”. Los resultados obtenidos destacan
la necesidad de brindar apoyo a estudiantes y familias durante periodos de
distanciamiento social, sefialando desigualdades en la pérdida de aprendizaje asociadas
con la educacion y los ingresos de los padres, aunque el rendimiento académico en la
escuela no se vio afectado en todos los casos. La frecuente aparicion de términos como
ansiedad y depresion refleja una carga considerable de problemas emocionales en esta
poblacion, evidenciando la complejidad de su adaptacion a las experiencias vividas
durante la pandemia. En conclusion, la implementacion de plataformas virtuales en la
educacion durante la pandemia ha destacado la complejidad y diversidad de los impactos
en el ambito educativo global. Mientras algunos paises experimentan resultados positivos,
otros enfrentan desafios notables, desde desigualdades académicas hasta consecuencias

emocionales significativas en nifios y adolescentes.

Palabras clave: rendimiento académico; métodos de ensefnanza; adolecentes; post-covid-
19; nifios; covid-19
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Abstract

The era marked by the COVID-19 pandemic, the dynamics of the teaching-learning
process and the academic performance of children and adolescents have been subjected
to unprecedented challenges, hence the purpose of the topic to be investigated, which
aimed to demonstrate the impact of teaching, learning and academic performance in times
of covid and post covid-19 in children and adolescents. The methodology applied was
descriptive documentary based on the search for articles in the databases PubMed,
SciELO, Elsevier, Google Scholar, Redalyc, Springer, in which the terms MeSH,
"academic performance"”, '"teaching methods", "adolescents", "post-covid-19",
"children", "covid-19" were used.The results obtained highlight the need to provide
support to students and families during periods of social distancing, pointing to
inequalities in learning loss associated with parents' education and income, although
academic performance at school was not affected in all cases. The frequent appearance
of terms such as anxiety and depression reflects a considerable burden of emotional
problems in this population, evidencing the complexity of their adaptation to the
experiences lived during the pandemic. In conclusion, the implementation of virtual
platforms in education during the pandemic has highlighted the complexity and diversity
of the impacts on the global education environment. While some countries experience
positive outcomes, others face notable challenges, from academic inequities to significant

emotional consequences on children and adolescents.

Keywords: academic performance; teaching methods; teenagers; post-COVID-19;
children; COVID-19
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Introduccion

El propdsito de la investigacion es informar sobre el impacto que tuvo la pandemia en la
ensenanza aprendizaje y rendimiento académico en tiempos de covid y post covid -19 en
nifios y adolescentes. El desequilibrio al que se enfrentd el mundo en general, debido a
una de pandemias mas grandes de los ultimos tiempos, lo cual trajo consigo varios
cambios tras el aislamiento por el COVID-19, a nivel social, emocional y educativo. La
poblacion infante juvenil se ha visto deteriorada por el cambio en el modelo de ensefianza,
la adaptacion a nuevos contenidos, del estar en un aula de clases, a estar sentados frente
a un computador, entre otro. Asimismo, el confinamiento obligo a realizar la tele
educacion en todo el mundo (1).

La educacion, al igual que otras actividades a nivel mundial, se encuentra en un momento
crucial desde el inicio de la pandemia provocada por la enfermedad del coronavirus
(COVID-19). Como medida sanitaria preventiva, escuelas y universidades han cerrado
sus puertas, adoptando medidas para evitar la propagacion de la infeccion. Seglin datos
proporcionados por la UNESCO, mas de 190 paises han implementado el cierre masivo
de actividades presenciales en instituciones educativas con el objetivo de contener la
diseminacion del virus y mitigar sus impactos. En términos globales, esto ha afectado a
mas de 1.500 millones de estudiantes, representando aproximadamente el 90% de la
poblacion estudiantil mundial (2).

La educacion en América Latina y el Caribe ha enfrentado desafios inéditos, evidenciando
aun mas las deficiencias preexistentes, tales como la falta de calidad, limitaciones
econdmicas y dificultades de acceso, afectando a diversos sectores. Es importante
subrayar que tanto estudiantes como docentes se han visto obligados a adaptarse a la
nueva modalidad, encontrdndose con desafios relacionados con la incorporacion de
nuevas tecnologias (3).

En Brasil, durante el afio 2021, se aborda en el articulo titulado "El sumario de evaluacion
en la educacion durante la ensefianza antigua: retos y aspectos en el pasaje de la pandemia
COVID-19" la adopcion de medidas en respuesta a la emergencia sanitaria. Se reconoce
la virtualidad como un componente esencial en este contexto, implementandola como una
medida crucial para evitar la propagacion del virus. Con el respaldo del Ministerio de
Educacion, se implementaron medidas como la educacion a distancia o remota de
emergencia, considerada como un recurso temporal destinado a facilitar la adaptacion o
ajuste del enfoque pedagogico a las circunstancias de la situacion sanitaria (4).

Seglin el Ministerio de Salud de Ecuador, alrededor del 63% de los nifios, nifias y
adolescentes han experimentado dificultades académicas. Estas complicaciones se deben,
en parte, a la adaptacion a la modalidad virtual y, por otro lado, a problemas de regulacion
emocional y distanciamiento interpersonal. Ademas, se destaca la importancia del papel
de los padres, quienes juegan un papel crucial al proporcionar apoyo académico en el
hogar. Esto implica organizar horarios y espacios para facilitar las clases y asegurar que
estas adaptaciones no afecten negativamente el proceso de aprendizaje de sus hijos (5).
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En un articulo elaborado en Ecuador en el afio 2021, que examina el impacto de la
virtualidad en los entornos educativos, se destaca que el sector educativo ha
experimentado una transformacion profunda a nivel pedagodgico y social. Esta
transformacion ha generado nuevos escenarios y formas de vida en los cuales el uso de
las nuevas tecnologias se vuelve fundamental. La telematica ha surgido como el nuevo
canal principal de comunicacion e informacion, dando lugar a la implementacion del
teletrabajo y la teleeducacion en los espacios virtuales. Este estudio, llevado a cabo
mediante un enfoque deductivo indirecto, correlacional y de caracter mixto, se enfoco en
aspectos educativo-sociales. Los resultados obtenidos, con coeficientes de 0,870, 0,753,
0,837 y 0,898, validan de manera significativa la influencia positiva de la virtualidad en
la poblacion objeto de estudio. Estos coeficientes indican una aprobacion positiva en
todos los supuestos relacionados con el impacto considerable que ha tenido la virtualidad
en dicha poblacién (6).

En un estudio llevado a cabo en las provincias de Bolivar y Loja en Ecuador, mediante
encuestas dirigidas a estudiantes, docentes y padres de familia, se han evidenciado
diversos obstaculos en el proceso de conexion. La inconsistencia en la conectividad, junto
con la falta de familiaridad con las herramientas tecnoldgicas, ha generado desconfianza
por parte de los padres, afectando significativamente el rendimiento académico de los
estudiantes, quienes han alcanzado niveles minimos de aprendizaje. A pesar de la
desconfianza de la mayoria de los padres en la actividad de virtualidad, se han
acondicionado a este evento modalidad magistral, invirtiendo en dispositivos
especializados y tributando tiempo junto a sus hijos. Mayormente de los alumnos
manifiestan familiaridad en las habilidades y contenidos aplicados. Los docentes, a pesar
de dedicar tiempo y esfuerzo en la preparacion y seguimiento académico, logran abordar
solo los contenidos minimos del curriculo(7).

En una investigacion llevada a cabo en la ciudad de Jipijapa en el afio 2020, se abord¢ el
tema de "La virtualidad educativa en épocas de COVID-19 desde la apariencia socio-
econdmica de los educandos de la Universidad Estatal del Sur de Manabi". Este estudio
se llevo a cabo mediante un enfoque cualitativo de tipo documental. Como resultado, se
llegod a la conclusion de que los estudiantes utilizaban sus dispositivos moviles para
participar en las actividades académicas; sin embargo, no todos disponian de esta
herramienta ni tenian la capacidad econdémica para adquirirla, lo que afectaba su
participacion activa en el proceso educativo. Ademads, expresaron que la educacion virtual
no se equiparaba a la presencial en términos de calidad y experiencia. Por otro lado, se
identific6 que los docentes carecian de capacitacion en el uso de herramientas virtuales

(8).

El tiempo de aislamiento representa un considerable reto para los adolescentes, ya que
los requisitos académicos, las expectativas vinculadas a evaluaciones, proyectos y tareas
cotidianas, asi como el entorno virtual de las clases, suelen ser factores que provocan
niveles de estrés. Como consecuencia, en el ambito familiar, las demandas relacionadas
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con calificaciones, desempeio y posicion escolar generan emociones negativas tanto en
nifios como en adolescentes (9).

La investigacion tiene como propdsito primordial analizar el impacto de la ensefianza-
aprendizaje y el rendimiento académico en nifios y adolescentes, tanto durante como
después de la pandemia de COVID-19. A través de este estudio, se pretende comprender
las transformaciones educativas, evaluar el desempefio académico y explorar las
estrategias implementadas en este periodo. La finalidad ultima es proporcionar
informacion valiosa que contribuya a la mejora del sistema educativo y respalde la toma
de decisiones en el contexto post-COVID-19. La investigacion fue factible porque se
contd con los recursos humanos, materiales, tecnologicos y financieros para la ejecucion
del articulo cientifico.

Material y métodos
Diseiio y tipo de estudio
Revision sistematica documental de tipo descriptivo.
Criterios de elegibilidad
Criterio de inclusion
e Articulos publicados en referencia al titulo de la investigacion.
e Articulos que estén dirigidos a nifios y adolescentes.
e Articulos de personas pos-covid-19.
e Articulos publicados en espaiol, inglés de los Gltimos 5 afios (2019-2023),
bases de datos publicado por la OMS y Fuentes oficiales del Ministerio de
Salud Publica.
Criterio de exclusion
e Articulos incompletos y duplicados.
e Articulos publicados fuera del periodo de investigacion.
e Articulos que estén dirigidos a personas adultas mayores.
e Articulos que estén dirigidos a personas adultas.
e Articulos pediatricos.
e Informacion publicada en monografias, articulos incompletos, paginas web de
fuentes no oficiales, periddicos electronicos, opiniones en redes sociales,
editoriales y casos unicos. .

Analisis de la informacion

Los investigadores optaron por distribuir las responsabilidades de busqueda de
informacion con el objetivo de examinar y recopilar datos que cumplieran con los criterios
de elegibilidad. Una vez identificados los articulos, se cred una base de datos utilizando
Microsoft Excel 2020 como herramienta. En la fase inicial de bisqueda, se localizaron
112 articulos en diversas bases de datos cientificas, y después de aplicar criterios de
exclusion y sistematizacion, se seleccionaron 47 articulos (ver figura 1).

Estrategia de busqueda
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Se efectud una exploracion sistematica de informacion en espafiol-inglés que cumplieran
el periodo (2019-2023) en bases de datos cientificas como: Elsevier, Redalyc, PubMed,
SciELO, Springer y Google Scholar. Utilizando los términos MeSH: “rendimiento
académico”, “métodos de ensefianza”, “adolecentes”, “post-covid-19”, “nifios”, “covid-
197, Se emplearon operadores como el “and”, “or”.

Consideraciones éticas

La investigacion cumplié conforme a los estandares y principios éticos universales
establecidos por organizaciones internacionales en el dmbito de la bioética, se busca
prevenir la participacion en proyectos donde la divulgaciéon de informacion pueda ser
empleada con propositos deshonestos. Se persigue asegurar la transparencia integral en
la investigacion y proteger la propiedad intelectual de los autores mediante una apropiada

referenciacion y citado, siguiendo las pautas estipuladas por las normas Vancouver (10).

Figura 1 PRISMA

Registro identificados encontrados mediante busqueda
de base de datos informacion primaria:
(n=112)

Identificacion

4

| Eliminados (n=30) |

4

Numero de articulos tras la
lectura de titulos y |:> Excluidos, no disponibles en
examinados (n=82) version completa. (n=19)

Seleccion

4

Articulos de texto
completo evaluados
para elegibilidad |:>
(n=63)

4

Excluidos (n =16)
Informacién insuficientes articulos sin
mencion explicita de las variables.

Elegibilidad

Registro identificados mediante busqueda de
base de datos (n =47)

Incluidos

Resultados

En este contexto se planted revisar articulos cientificos de acuerdo al impacto de la
ensenanza aprendizaje y rendimiento académico en tiempos de covid y post covid -19 en
nifios y adolescentes a nivel mundial.
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Tabla 1. Método de ensefianza aprendizaje y rendimiento académico de nifios y
adolescentes durante la pandemia.

Método d
Autor/Referencia  Afio Pais Gru[? 0 Edad Metodologia n° ¢ 0~ 0de Rendimiento académico
Etario ensefianza
Zhaoycol. (11) 2020  China 1-9 Descriptivo 2010 Plaformas g o dimiento deteriorado
virtuales
Pérezycol. (12) 2021  Cuba 6-10 Descriptiva 11 Plawformas — Desempeflo favorable de
virtuales acciones educativas.
Larelacion entre la familia y
Plataformas la escuela, comunicacion y
Serrano y col. (13) 2022  Espaiia - Cuantitativa 529 . cooperacion, facilitan el
virtuales .
" afrontamiento de retos
= educativos.
. z Afecto negativamente a
Ramirez Abad. 2022  Ecuador 8-10 Cuali-cuantitativo 20 Pla.t aformas adolescentes en la ruraidad
(14) virtuales .
en un alto porcentaje.
Yeycol. (15) 2023 China 5-13 Transversal 700 ~ Plataformas  Impactado negativo de
virtuales funciones académicas.
Cuantitativa Grandes desigualdades en la
Chuquirima y col. 2023 Pert 4-10 Descrlpnyo 55 PlaFaformas pérdida de.a}prendlzgje segun
(16) Comparativo virtuales la educacion y los ingresos
No experimental de los padres.
W .(17) 2021  China 15-17 Transversal 6435 ~Plataformas  Impactado negativo de
ang y col. (17) . SVers virtuales funciones académicas.
Estudiantes mas jovenes y
los estudiantes con
. .. trastornos del
Panagouli y col. 2021  Grecia - .Rews,l on - PlaF aformas neurodesarrollo o
(18) sistematica virtuales . -
necesidades de educacion
especial parecieron sufrir
mas.
Gonzales y col. ~ Observgqo nal Plataformas Mostraron un rendimiento
2022  Espafia 17 Descriptivo 50 . PR
(19) ] L virtuales escolar disminuido
42 Longitudinal
8 Descrintivo Plataformas El rendimiento depende de
Garciay col.(20) 2022  México %" 14-17 P - . las herramientas digitales
= transversal virtuales 1 .
< que usan los estudiantes.
. Revision Plataformas Rendimiento académico
Saulley col. 21) 2022 Italia ) sistematiza ) virtuales deteriorado
Colvinycol. 22) 2023 EE.UU. 16-17 Transversal 574 ~ Plataformas  Impactado negativo de
virtuales funciones académicas.
Analitico Plataformas Acompaiiar, para orientar e
Castroy col. (23) 2023 Brasil - observacional y 19 . intervenir junto con padres y
N virtuales
longitudinal profesores.
El Khoury y col. 2023 EE.UU. 12-16 Transversal 54 Pla.taformas El rendimiento acgdemlco en
(24) virtuales la escuela no se vio afectado
Vicario y col. (25) 2023 Italia ) Descriptivo 30731 Pla.taformas Mostraron un repdn_mento
Transversal virtuales escolar disminuido

Interpretacion de resultados: En medio de la pandemia de COVID-19, la
implementacion de plataformas virtuales en la educacion de nifnos ha resultado en una
variedad de impactos, destacando la complejidad del entorno educativo global. Mientras
Cuba y Espaiia evidencian resultados positivos con un rendimiento educativo favorable y
una colaboracion efectiva entre familia y escuela, China, Ecuador y Peri enfrentan
desafios significativos. Ademads, se ha notado que en China, las plataformas virtuales
afectan negativamente el rendimiento académico, mientras que en Pert generan notables
desigualdades en la pérdida de aprendizaje, siendo Ecuador especialmente afectado en

Vol.8-N° 1, 2024, pp. 4712-4728

Journal Scientific MQRInvestigar

4719



Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific *“®Investigar ISSN: 2588-0659

https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.4712-4728

areas rurales. El impacto de las plataformas virtuales en la educacion de adolescentes
revela la complejidad de esta transicion digital durante la pandemia de COVID-19.
Mientras que China y EE.UU. enfrentan desafios comunes en el rendimiento académico,

paises como Grecia, Espafia e Italia resaltan la importancia de abordar las necesidades
especificas de grupos vulnerables. México destaca la influencia directa de las
herramientas digitales en el rendimiento, subrayando la necesidad de una implementacién

efectiva. Brasil presenta un enfoque colaborativo que puede servir como modelo.

Tabla 2. Efectos emocionales en nifios y adolescentes postcovid-19.

Efectos
Autor/Referencia Afio Pais Gru1? ° Edad Metodologia n° emocionales Frecuencia
Etario . %
postcovid-19
Carfiy col. (26) 2020 Italia - Transversal 143 Ansiedad 48 33.5
. . @ Descriptivo Depresion 426 18.3
S -
Kiey col. 27) 2020 China E Transversal 2330 Ansiedad 694 29.8
. . Tristeza 65 45.2
Maftei y col. (28) 2022 Rumania 10-13 Transversal 155 Miedo 27 17.4
Duan y col.(29) 2020 China 14-17 Transversal 3613 Depresion 805 22.28
Cambio del 151 493
Pigaiani y col.(30) 2020 Italia 15-21 Transversal 306 bienestar 399
. 122 >
Ansiedad
Marques de . Revision Ansiedad
2020 Brasil - . . - . - -
Miranda y col.(31) rast sistematica Depresion
. . Preocupacion 120 30.0
Liuy col. (32) 2020 China - Transversal 399 Estrés 101 252
. Ansiedad 3530 43,7
Zhou y col. (33) 2020 China 12-18 Transversal 8079 Depresion 2578 313
OOSteréZf)fy ©l ;o ERUU ; Longitudinal 683 Ansiedad 670 98.1
]Zipsrizzl;’; 1647 14.0
Mansfield y col.(35) 2021 Inglaterra 8-13 Transversal 11765 . 1177 10.0
Deterioro del
. 4471 38.0
bienestar.
Estrés
Revision Preocupacion
Mebherali y col. (36) 2021 Canada - . L 18 Impotencia - -
sistematica
problemas
sociales
o s
Schmidt y col. (37) 2021 . ¢ . 13-19 Transversal 5823 . 1095 18.8
Liechtenst Ansiedad
. . ., 1892 325
ein Suiza Depresion
Ansiedad
Shoshani y col. (38) 2022 Israel - Longitudinal 1537 Depresion - -
Panico
Reino L Ansiedad
Jones y col. (39) 2023 Unido ) - Metaanalisis - Miedo - -
Y .
g Ansiedad 1721 29.7
. 2 o Depresion
Zuccolo y col.(40) 2023 Brasil < 14-18 Longitudinal 5795 , 2092 36.1
< Sintomas
< . 2086 36.0
emocionales
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Interpretacion de resultados: La informacion proporcionada evidencia preocupaciones
considerables acerca de la salud mental infantil, la emocion mas sobresaliente es la
tristeza, seguida por la ansiedad, la depresion y el miedo. En el caso de los adolescentes,
resalta la presencia de ansiedad, seguida por la depresion, el estrés y una alteracion
significativa en su bienestar general, acompafiado de problemas sociales.

Discusion

La pandemia de COVID-19 ha tenido repercusiones significativas en varios sectores de
la sociedad, destacandose la educaciéon como uno de los ambitos mas afectados. La
transicion a modalidades de ensefianza a distancia y la posterior adaptacion al entorno
post-COVID-19 han presentado desafios sustanciales para el proceso de ensefianza-
aprendizaje y el rendimiento académico de nifios y adolescentes.

Basandonos en el analisis exhaustivo de la literatura recopilada en la Tabla 1, en relacién
con los enfoques de ensefanza-aprendizaje y el desempeio académico de nifios y
adolescentes durante la pandemia. Se evidencio una disminucidon en el rendimiento
académico, especialmente entre estudiantes mas jovenes y aquellos con necesidades
especiales. Aunque las iniciativas educativas generaron resultados positivos, la
colaboracion entre la familia y la escuela se reveld como un elemento crucial. El impacto
adverso afect6 a una proporcion significativa de alumnos, sobre todo en areas rurales, y
estuvo relacionado con el uso de herramientas digitales. Investigacion similar realizada
por Magallanes y col. (41). Concluyen que fue el entorno fue desafiante para la ensefianza
remota; demandando una actitud resiliente dentro de la comunidad educativa para lograr
un desempefio académico adecuado por parte de los estudiantes. Los padres
desempefiaron un rol importante a sus hijos desde sus viviendas. La era pandémica
desarrollo aprecios emocionales: incertidumbre por la enfermedad y estrés por usar la
digitalizacion.

Por otro lado, se deben considerar opiniones divergentes en la literatura cientifica. Como
la investigacién de Prieto y col. (42). Concluyendo que el 44,8% de los estudiados,
consideraron que la pandemia no habia mejorado ni empeorado su rendimiento
académico. Ademds, Comparcini y col. (43). Sugieren la necesidad de redisenar las
actividades docentes y las experiencias de aprendizaje clinico para garantizar los
resultados académicos y preservar el bienestar psicoldgico de los estudiantes. Se deben
implementar modelos de adaptacion dinamica de los entornos de aprendizaje y apoyo
psicologico continuo para desarrollar intervenciones personalizadas. Segin Balayar y
col.(44). Sostienen y siguieren que los comportamientos de externalizacion e
internalizacién disminuyeron durante la pandemia de COVID-19. En consecuencia, los
maestros y educadores deberian considerar unir o crear estrategias alternativas de
recuperacion del desempefio e intervenciones de desarrollo socioemocional para nifios y
adultos jovenes.
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Describiendo los hallazgos mas relevantes de los resultados obtenidos en la Tabla 2,
sobre efectos emocionales en nifios y adolescentes postcovid-19, la salud emocional de
nifios y adolescentes se ha visto fuertemente afectada por la pandemia de COVID-19,
manifestadndose en formas como ansiedad, depresion, sintomas postraumaticos, estrés y
preocupacion. Son respaldados por Fuentes y col.(45). Concluyendo que la ansiedad, la
depresion y el estrés, fueron los sintomas desencadenados con mayor frecuencia en la
poblacion estudiada, durante y después de la pandemia. Esto debido al confinamiento
por el Covid-19, a la interrupcidon de algunas actividades, como reuniones, adaptarse a
una nueva modalidad de estudio, lo que para algunas personas supone un verdadero
desafio. Por tanto, estas emociones se vieron afectadas significativamente.

Sin embargo, es importante sefialar que existen opiniones que difieren en la literatura
cientifica donde Sénchez y colaboradores (46). Tiene una perspectiva diferente y
argumenta que el estado de alerta ocasionado por la COVID-19 conlleva una serie de
nuevos factores estresantes que podrian desencadenar trastornos en la poblacion infantil
y juvenil. Entre los principales riesgos identificados se encuentran el estrés psicosocial y
los problemas psicoldgicos asociados al aislamiento fisico. Es relevante tener en cuenta
que Sato y col (47). En su investigacion se observaron variaciones mas pronunciadas en
el desarrollo, independientemente de la edad. Ademads, se encontr6 una asociacion
positiva entre la calidad de la atencion en guarderias y el desarrollo a los 4 afios durante
la pandemia (coeficiente, 2,01; intervalo de credibilidad del 95 %, 0,58-3,44). Por otro
lado, la depresion parecid intensificar la conexion entre la pandemia y el retraso en el
desarrollo a los 5 afios. Es crucial identificar a los nifios con retrasos en el desarrollo
relacionados con la pandemia y ofrecerles apoyo integral en dreas como educacion,
interaccion social, salud fisica y mental, asi como respaldo familiar.

Se sugiere la realizacion de investigaciones futuras sobre el impacto de la ensefianza-
aprendizaje y el rendimiento académico en nifos y adolescentes durante y después de la
pandemia de COVID-19. Es fundamental explorar la epidemiologia de los desafios
educativos, identificar los factores de riesgo asociados, y evaluar las pruebas de
diagnostico pedagogicas. Obtener informacion actualizada sobre este tema es esencial
para la comunidad estudiantil, profesionales de la educacion en niveles terciario y
cuaternario, asi como para el publico en general. Este conocimiento contribuird
significativamente a abordar los desafios educativos actuales y futuros en el contexto de
la pandemia y su impacto en el desarrollo académico de nifios y adolescentes.

El estudio se beneficio de diversas investigaciones publicadas en adolescentes, lo que
proporcion6 una base solida para abordar el tema en cuestion. Sin embargo, se identificd
una debilidad relacionada con la escasez de estudios realizados en nifios en relacion con
la tematica planteada.
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Conclusiones

La implementacion de plataformas virtuales en la educacion durante la pandemia ha
tenido impactos diversos, revelando la complejidad del entorno educativo global.
Mientras algunos paises muestran resultados positivos y colaboracion efectiva, otros
enfrentan desafios notables, como el impacto negativo en el rendimiento académico y
desigualdades en la pérdida de aprendizaje en nifos. La experiencia de la transicion
digital en la educacion de adolescentes destaca desafios comunes, pero también resalta la
importancia de abordar necesidades especificas, con énfasis en la implementacion
efectiva de herramientas digitales.

La pospandemia de COVID-19 ha dejado una marcada huella emocional en nifios y
adolescentes, manifestandose a través de una amplia gama de efectos, tales como
ansiedad, depresion, cambios en el bienestar, sintomas postraumaticos, preocupacion,
estrés, deterioro del bienestar, impotencia, problemas sociales, tristeza, miedo y panico.
Estos impactos subrayan la complejidad y la magnitud de las consecuencias emocionales
experimentadas por esta poblacion, resaltando la necesidad urgente de intervenciones y
apoyo emocional para abordar estos desafios y promover su bienestar a largo plazo.

Es necesario implementar politicas que fortalezcan la infraestructura digital en areas
menos desarrolladas y fomentar la capacitacion en el uso de tecnologias educativas.
Ademas, resaltamos la importancia de un enfoque integrado que involucre a padres,
maestros y autoridades educativas para superar los desafios derivados de esta crisis y
garantizar un desarrollo académico sostenible y equitativo para todos los estudiantes.
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