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Resumen

El COVID-19 fue un virus que afecto de manera mundial a méas de una familia,
obligandonos a confinarnos y al cese de las actividades diarias y rutinarias. El COVID-
19 obligo durante afios al mundo a detenerse afectando en varios ambitos, econémicos,
sociales psicoldgicos y académicos. En este articulo, puedes explorar las consecuencias
post-COVID 19, asi como sus afectaciones en el area psicoldgica, emocional y académica

de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Estudiantes; Afectaciones; Emocional; Académica

Abstract

COVID-19 was a virus that affected more than one family worldwide, forcing us to
confine ourselves and cease daily and routine activities. For years, COVID-19 forced the
world to come to a standstill, affecting several areas, economic, social, psychological, and
academic. In this article, you can explore the post-COVID 19 consequences, as well as

their effects on the psychological, emotional, and academic area of university students.

Keywords: Students; Affectations; Emotional; Academic
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Introduccion

Los primeros casos de la nueva infeccion por el virus Corona diagnosticados con
neumonia grave de causa desconocida aparecieron en diciembre de 2019 en Wuhan,
China. Posteriormente, las muestras respiratorias del paciente mostraron la presencia del
virus Corona (SARS-CoV-2), identificado como el agente causante del Covid-19. Su
rapida propagacion por todo el mundo llevo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
a declarar la infeccion por Covid-19 pandemia global el 11 de marzo de 2020 (Estevao,
2020)

A lo largo de la historia, ha habido una larga lista de epidemias y pandemias que han
azotado y causado destruccion a la humanidad; no sélo por el gran nimero de personas
afectadas por estas enfermedades, la pérdida de vidas y las nefastas consecuencias
econoémicas para los paises donde se producen, sino también por las consecuencias
psicoldgicas y sociales que no en todos los casos recibe la prioridad necesaria para que
estos sean enfrentados (Perez, Alvarez, & Rodriguez, 2020)

El impacto de la pandemia de Covid-19 en la salud mental es variado y depende de
factores como la exposicion al virus, el aislamiento social, el estrés, la inseguridad, el
duelo, la pérdida de ingresos o la violencia doméstica (Blardone, 2020)

Algunos de los problemas de salud mental mas frecuentes que se han observado son la
ansiedad, la depresion, el insomnio, el trastorno de estrés postraumatico, el consumo de
alcohol y drogas y los pensamientos suicidas

Ecuador contabiliza, 1.070.188 personas confirmadas de coronavirus, la cifra se ha
mantenido constante desde el valor anterior.

En los primeros dias del brote, el 26 de enero de 2020, el Ministerio de Salud Publica
(MSP) de Ecuador anunci6 un posible caso de Covid-19. Se trato de un ciudadano chino
de 49 anos que desarroll6 sintomas asociados a esta enfermedad: fiebre alta (39°C), tos
con esputo verde, dolor en el pecho y sintomas de insuficiencia renal y respiratoria grave.
(Ecuador, 2020)

el 29 de febrero de 2020, el MSP report6 el primer caso de COVID-19. Se trataba de una
ciudadana ecuatoriana residente en Espafia que ingresé al pais el 14 de febrero por el
aeropuerto José Joaquin de Olmedo, creando un cerco epidemiolédgico de 177 ciudadanos
con respecto al primer caso (Ecuador, 2020)

Como consecuencia del desarrollo de la pandemia, se dispusieron restricciones a
actividades tan esenciales como: desplazamientos a centros de trabajo, reduccion del
transporte de pasajeros, cierre de lugares culturales, artisticos, deportivos y similares;
suspendiendo también las actividades escolares presenciales para aproximadamente 138
mil millones de nifios en todo el mundo. (Barcelona, 2020)

las implementaciones de los protocolos de contencidon tuvieron consecuencias
psicosociales graves y creando estimulos estresantes. (Scholten H, 2020)
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Los expertos que estudian las condiciones estresantes asociadas con la pandemia sefialan
que las variables del impacto psicoldgico son el miedo a los microorganismos y a la
infeccion de enfermedades, la depresion y el aburrimiento, la incapacidad para satisfacer
las necesidades basicas y la falta de informacién y orientacion. acciones claras y si hubo
problemas psicologicos previos. Aunque el afecto emocional puede incluir una variedad
de respuestas emocionales que son mas o menos especificas, las emociones negativas
como el miedo, la ansiedad y la preocupacion suelen aparecer de forma mixta en
situaciones de alto estrés psicologico y ante amenazas. Caracter impredecible y rebelde.
En situaciones de incertidumbre, excitacion y estrés pueden derivar en manifestaciones
de ansiedad y depresion. (Abad, 2020)

Materiales y Métodos
Diseiio y tipo de estudio: La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de

estudio es explicativo y bibliografico

Estrategia de buisqueda: Nos guiamos por articulos publicados en revistas de alta
confiabilidad a través de palabras claves que nos ayudaran a especificar nuestra busqueda

para la obtencion de informacion
Criterios de Inclusion y Exclusion

. Criterios de Inclusion Articulos de revistas cientificas, libros con un periodo de

tiempo de 4 afios (2020-2024)

. Criterios Exclusién informacion de paginas web. Articulos en rango de
publicacion superior a la fecha designada y estudios cuya poblacion supere los 30 afios

de edad
Materiales, equipos e instrumentos

Los materiales, equipos e instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron los

siguientes: hojas, lapiceros, internet y laptop

Consideraciones Eticas: De acuerdo a la ley 23 de 1983, se respetaron los derechos de
autor, realizdndose una adecuada citacion y referenciarian de la informacién de acuerdo

a las normas APA (Daza F, Riafio J, 2021).
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Resultados

Tabla 1.- Salud emocional en adolescentes

Autores Aiio de Pais o Tipo de Ne Delimitacion Referencias
estudio Ciudad de investigaciéon
estudio

Patricia 2020 Brasil Estudio 4 Jévenes (Martins, 2020)
Martins observacional, Adolescentes 12-

descriptivo de 18 afios

corte

transversal
Alejandra 2020 chile Estudio 2 Jovenes (Caqueo Urizar,
Caqueo, observacional, adolescentes de | Mena Chamorro,
Patricio descriptivo de 11-20 afios Flores, Narea, &
Mena, corte Irarrazaval ,
Jerome transversal 2020)
Flores,
Marigen
Narea,
Matias
Irarrazaval
Selene 2022 Espania, Estudio 1 (Valero, y otros,
Valero, Ecuador observacional, 2022)
Laura descriptivo de Nifios de 9-18
Lacomba, corte afios
Maria transversal y
Coello, Juan transcultural
Herrera,
Angela
Chocho,
Paula
Samper,
Maria Pérez,
Inmaculada
Montoya
Paula 2023 Espafia Estudio 3 Nifios y (Vazquez , y
Vazquez, descriptivo, adolescentes otros, 2023)
Paula observacional
Armero, y revision
Lidia Narrativa
Martinez,
José Garcia,
Concha
Bonet, Félix
Notario,
Ana
Sanchez,
Pedro
Rodriguez,
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Azucena
Diez
Cuenca 2020 Venezuela Estudio 6 Jévenes (Cuenca,
Nancy, Liz observacional, Universitarios Robladillo,
Robladillo, descriptivo, Meneses, & Suyo,
Monica analitico de 2020)
Meneses, corte
Josefina transversal
Suyo
Santiago 2020 México Estudio 6 Adolescentes (Santiago,
Rosario, observacional, Aremis, Luz,
Aremis descriptivo, Karla, & Luciana,
Villalobos, analitico de 2020)
Luz Arenas, corte
Karla transversal
Flores,
Luciana
Ramos
Abel 2021 Pert Estudio 5 Adolescentes (Gonzales,
Gonzales, observacional, Guerra, &
Tula Guerra, descriptivo, Rodriguez, 2021)
Carlos analitico de
Rodriguez corte

transversal

Analisis e Interpretacion: En la tabla uno podemos evidenciar que la salud mental en
adolescentes es un tema complejo de tratar los autores coinciden en que son diversos los
factores que conllevan al deterioro de la salud emocional en la adolescencia pero que uno
de los factores principales es la presion social, ya que desde nifios nos ensefian que
debemos encajar o cumplir varios estandares o canones ya implantados por la gente para
ser agradable o ser considerado una persona normal y es aqui donde la salud mental
empieza a sufrir quebrantos ya que nos desestabilizamos mentalmente por tartar de
encajar conllevando a la depresion, generando ansiedad, creando personas con
irresponsabilidad afectiva y dependencia emocional

Tabla 2.- El covid como pandemia, causa y consecuencias

Autores Aiio de | Pais o Ciudad Ne Tipo de Referencias
estudio de estudio investigaciéon
Manuel Ramén | 2020 Cuba Estudio (Manuel
Pérez Abreu, observacional, | Ramon Pérez
Jairo Jesus descriptivo, Abreu, 2020)
Gomez Tejeda, analitico de
Ronny
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Alejandro corte
Dieguez Guach transversal
Ciro Maguina 2020 Peru Estudio (Ciro Maguina
Vargas, observacional, | Vargas, 2020)
Rosy Gastelo descriptivo,
Acosta, analitico de
Arly Tequen corte
Bernilla transversal
MARIA 2020 Espaiia Estudio (MOLINA,
MOLINA observacional, | 2020)
MOLINA descriptivo,
analitico de
corte
transversal
Alex Javier 2021 Ecuador Estudio (Alex Javier
Sanchez observacional, | Sanchez
Valverde, descriptivo, Valverde,
Katihuska analitico de 2021)
Aparicio Diaz, corte
Cynthia Elena transversal
Miranda
Temoche, Catty
Rafaela Castillo
Caicedo, Norma
Betsabe
Arellano
Hernandez
Oscar Arteaga 2020 Chile Estudio (Herrera,
Herrera observacional, | 2020)
descriptivo,
analitico de
corte
transversal
Angel Vivanco | 2020 Ecuador Estudio (Saraguro,
Saraguro observacional, | 2020)
descriptivo,
analitico de
corte
transversal
Juan Marta 2020 Esparia Estudio de (Juan Marta
Enguita , Jon campo, Enguita, 2020)
Corroza descriptivo,
Lavifneta , Aiora estadistico,ana
Ostolaza litico

Analisis e Interpretacion:

En la tabla 2 describimos a la COVID-19 como una infeccion viral identificada por
primera vez en la ciudad de Wuhan — China. Esta enfermedad es causada por el virus de
la familia de coronavirus que en 2020 la OMS lo denomino como SARS-CoV-2. Esta
infeccion viral afecta principalmente las vias respiratorias inferiores, y su presentacion
clinica es muy variable, existiendo casos en los que los pacientes fueron completamente
asintomaticos y otros muy graves en los que se requirid ingreso de estos pacientes a
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unidad de cuidados intensivos y procedimientos de soporte vital como la entubacion
mecanica invasiva. Fue declarada como pandemia mundial en marzo del 2020 por la
organizacion mundial de la salud, evidenciando un aumento considerable de la mortalidad
en pacientes con ciertos factores de riesgo como: mayores de 65 afios, pacientes con
enfermedades cronicas, pacientes inmunocomprometidos y con enfermedades
autoinmunes por lo cual dentro de las medidas iniciales se indic6 distanciamiento social
y cuarentena de casos confirmados y sus contactos. Las principales consecuencias de la
pandemia por COVID-19 encontramos en primer lugar a un amplio espectro de
afecciones en la salud mental que dieron lugar a enfermedades psiquiatricas como TEP,
TOC, ansiedad y depresion grave entre otras, asi como complicaciones organicas como
coagulopatias, cardiomiopatias y polineuropatias

Tabla 3.- Afectaciones sociales, emocionales posts covid

Autores Aiio de Pais o Ciudad Tipo de Diagnostico Referencias
estudio de estudio investigacion diferencial

Lorena 2020 Venezuela enfoque Estrés, (Torres, Nuiiez, &
Cudris cualitativo, ansiedad, TOC | Cruz, 2020)
Torres, revision
Alvaro analitica y
Barrios bibliografica
Nuiiez,
Nidia J
Bonilla Cruz
SANTANA | 2020 Mexico Investigacion Estrés, (SANTANA
CAMPAS, cualitativa, Suicidio, CAMPAS, DE
MARCO descriptiva, Depresion LUNA
ANTONIO; exploratoria y VELASCO,
DE LUNA transversal con Lozano Montes de
VELASCO, método de Oca, &
LAURA muestreo por HERMOSILLO
ELENA; conveniencia. DE LA TORRE,
Lozano 2020)
Montes de
Oca,
Evangelina
Elizabeth;
HERMOSIL
LO DE LA
TORRE,
ALICIA
EDITH
Erika 2020 Mexico Investigacion Estrés, (Villavicencio-
Villavicenci cualitativa, Depresion Ayub, Meraz, &
0-Ayub; descriptiva, Aguilar, 2022)
Melissa exploratoria y
Garcia transversal
Meraz; utilizando
Cecilia métodos de
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Valero muestreo por
Aguilar conveniencia
Pérez VMA, | 2020 Cuba enfoque TOC, Estrés, (VMA, MNE, &
Alvarez cualitativo, Ansiedad, CAE, 2020)
MNE, revision Depresion
Rodriguez analitica y
CAE bibliografica
Jesus 2020 Peru enfoque TOC, Estrés, (Arohuanca, 2020)
Wiliam cualitativo, Ansiedad,
Huanca revision Depresion
Arohuanca analitica y
bibliografica

Analisis e Interpretacion:

En esta tabla se evidencia las diferentes afecciones psicosociales que se produjeron en las
personas producto de la pandemia por la COVID-19. Al ser declarada pandemia mundial
en marzo del 2020 por la OMS se indicaron una serie de restricciones que aislaron a las
personas unas de otras y las confinaron a sus hogares con el fin de evitar la propagacion
de la enfermedad y con esto se implementaron estrategia como las clases virtuales, el
teletrabajo y la telemedicina, que fueron herramientas utiles en su momento, pero la
naturaleza del ser humano es ser social y cooperar para vivir en sociedad, y eso se perdid
durante el tiempo que se mantuvieron dichas restricciones, ocasionando graves problemas
en la salud mental de la poblacidn, generando distintas enfermedades psiquiatricas como
la ansiedad, depresion, trastorno de estrés post traumdatico TEP, trastorno obsesivo
compulsivo TOC, trastornos de la personalidad entre otras enfermedades que se vieron
en aumento con la llegada de la pandemia y que aun se mantienen a la fecha sobre todo
en la poblacion joven en la cual la interaccion social es primordial para su desarrollo
cognitivoconductual.

Discusion
(Manuel Ramoén Pérez Abreu, 2020) nos dice que “La COVID-19 esta asociada a una alta
morbimortalidad en los pacientes de la tercera edad y/o con presencia de enfermedades
cronicas. Se presenta en la mayoria de los casos con un cuadro clinico correspondiente a
una infeccion respiratoria alta autolimitada; sin embargo, en grupos de riesgo presenta
una rapida progresion a una neumonia grave y fallo multiorganico, generalmente fatal.
Los pilares mas importantes para la prevencion de la enfermedad son: tomar las medidas
necesarias para detener la transmision persona a persona” (MOLINA, 2020) “Debido al
Covid-19, los pacientes con enfermedades respiratorias cronicas, que corren especial
riesgo de desarrollar consecuencias respiratorias mas graves si se infectan, no han sido
supervisados en los ultimos meses, en parte debido a la reorganizacion de la atencion
ambulatoria, donde se da prioridad a atencion hospitalaria en el contexto de la pandemia,

y en parte "por miedo a ingresar a estos pacientes en los hospitales debido al mayor riesgo
de infeccion durante ciertos periodos de la pandemia".

(Torres, Nufiez, & Cruz, 2020) nos indica que “No se ha considerado el impacto que en
la salud mental de toda la sociedad va causar la existencia de la pandemia (temor a la
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muerte, inestabilidad laboral, altos niveles de estrés, ansiedad, etc.,) y el de las medidas
que se estan tomando para afrontar (aislamiento, limitacion de las expresiones de afecto
como besos, abrazos, caricias, saludos de manos, etc.,).” (Perez, Alvarez, & Rodriguez,
2020) “Se necesita asesoramiento profesional para combatir el estrés mental causado por
la epidemia de COVI-19 en todos los &mbitos de la vida publica, para reducir el impacto
de la pandemia en la salud mental y ayudar a restablecer la salud y restablecer el
equilibrio”.

Conclusiones

El covid 19 es una enfermedas provocado por el virus de la familia del coronavirus
denominado por la oms en el 2020 como SAARS COV2 el cual se produjo por el
consumo de carne contaminada en Wuhan-China provocando una pandemia a nivel
global, paralizando el mundo por casi dos afios en los que se aplico el confinamiento
masivo para evitar el contagio y la propagacion de este virus.

Las diversas medidas de prevencion provocaron grandes afectaciones psicoldgicas,
socioemocionales y economicas en la poblacién siendo la parte psicologica la mas
afectada ya que como antes se explico el humano esta acostumbrado a ser social y necesita
de esto para desarrollarse. Durante estos afios que duro el confinamiento se le dio poca
importancia a la salud mental evidenciando una disminucién en el rendimiento
académico, un aumento en la incidencia de enfermedades psiquidtricas tales como: el
trastorno de estrés post traumatico debido a la perdida de algin familiar, malas
experiencias en hospitales etc, trastorno obsesivo compulsivo el cual se vio reflejado en
el lavado de mano y uso de desinfectantes lo que ademas ocasiona problemas en la piel
como dermatitis, Ansiedad que se vio reflejada en bajo rendimiento académico, miedo al
exponerse al exterior, la Depresion debido a la perdida de seres queridos, el no contacto
social, la agorafobia, entre otros factores que conllevaron a estos problemas.

Todos estos factores antes mencionados fueron un desencadenante para un bajo
rendimiento académico el cual se vio reflejado en adolescentes que abandonaron sus
estudios o con poco o nulo interés en su educacién, promociones universitarias sin
preparacion suficiente para la vida laboral, adolescentes graduados con conocimientos
deficientes que al ingresar a la vida universitaria.

Finalmente se recomienda priorizar la salud mental que en universidades, colegios y casas
sea un tema de conversacion diaria para saber que sucede con nuestros jovenes.
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