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Resumen
La Diabetes Mellitus (DM) es una patologia cronica que puede dafiar diferentes sistemas
de 6rganos humanos. En especial, los pacientes que padecen de la Diabetes Mellitus tipo
2 (DM2) tienen la posibilidad de desarrollar graves complicaciones que atentan contra su
calidad de vida. En el Ecuador se prueba un aumento relevante de la mortalidad en los
ultimos afios gracias a la DM2, con un total de 4895 defunciones en el afio 2017, lo que
podria aumentar debido al incremento componentes de peligro asociados como: obesidad,
dislipidemia, sedentarismo, tabaquismo, entre otros. En el presente estudio se analizo la
Diabetes Mellitus Tipo 2 y se realizd una revision cientifica sistematica critica.
Obteniendo como resultado que, la Diabetes Mellitus tipo 2, es un problema de salud
publica a nivel mundial, ademas, en Ecuador la diabetes fue la segunda causa de

mortalidad en mujeres y la tercera en hombres.
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Abstract

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic pathology that can damage different human organ
systems. In particular, patients suffering from Type 2 Diabetes Mellitus (DM2) have the
possibility of developing serious complications that threaten their quality of life. In
Ecuador, a significant increase in mortality has been proven in recent years thanks to
DM2, with a total of 4,895 deaths in 2017, which could increase due to the increase in
associated danger components such as: obesity, dyslipidemia, sedentary lifestyle,
smoking, among others. In the present study, Type 2 Diabetes Mellitus was analyzed and
a critical systematic scientific review was carried out. Obtaining as a result that type 2
Diabetes Mellitus is a public health problem worldwide, in addition, in Ecuador diabetes

was the second cause of mortality in women and the third in men.
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Introduccion
La Diabetes Mellitus (DM) es una patologia cronica que puede dafiar diferentes sistemas
de 6rganos humanos. En especial, los pacientes que padecen de la Diabetes Mellitus tipo

2 (DM2) tienen la posibilidad de desarrollar graves complicaciones que atentan contra su

calidad de vida (1).

Hay ciertos componentes involucrados con el desarrollo de DM2, como los estilos de vida
inadecuados, entre otras clasificaciones; no obstante, podria ser eficaz difundir los
componentes modificables como la clave para prevenir esta enfermedad en los adultos

mas grandes, y por ende las complicaciones similares a ella (2).

En el Ecuador se prueba un aumento relevante de la mortalidad en los Gltimos afios gracias
ala DM2, con un total de 4895 defunciones en el afio 2017, lo que podria aumentar debido
al incremento componentes de peligro asociados como: obesidad, dislipidemia,
sedentarismo, tabaquismo, entre otros. La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad con
reparticion mundial cuya incidencia y prevalencia esta en incremento. Ecuador no es la
exclusion a esta problematica, presentandose como una de las epidemias mas relevantes

del siglo XXI (3).

La diabetes es una patologia metabolica cronica que se caracteriza por niveles elevados
de glucosa en la sangre (o azucar en la sangre), que con el tiempo induce a dafios graves
en el corazon, los vasos sanguineos, y otros mas 6rganos del cuerpo. La mas comun es la
diabetes tipo 2, que, normalmente de da en adultos, aquello que ocurre cuando el cuerpo

se vuelve resistente a la insulina o simplemente no produce suficiente insulina.

Diabetes mellitus tipo 2 se estima una de las patologias cronicas con mas efecto en la
calidad de vida de los habitantes del mundo y constituye un verdadero problema de salud.
Se cree que alrededor de 4 millones de muertes al afio permanecen en relacion de manera
directa con esta afeccion, avalado por los cambios en los estilos de vida poblacional,
asociados al sedentarismo, la obesidad, la hipertension arterial y otros componentes de

peligro cardiovasculares (4).

Factores de riesgo. Aunque los componentes de los genes de peligro de diabetes
incrementan la susceptibilidad a la patologia y no son modificables, los componentes del
medio ambiente juegan un papel fundamental en el surgimiento y desarrollo de la
patologia y son propensos de prevencion y control, basicamente con cambios en los

estilos de vida. Medidas como modificaciones en el consumo de alimentos, crecimiento
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de la actividad fisica y reduccion del peso del cuerpo, son ocupaciones de salud precio
efectivo de alto efecto por sus beneficios, que tienen la posibilidad de implementarse en

la atencion de salud (5).

Etiologia. La mayor parte de los pacientes muestra alteraciones en las vias metabdlicas.
Los indicios iniciales son la polidipsia (demasiada sed), la poliuria (mucha orina), la
polifagia (mucha hambre) y la pérdida de peso. Los usuarios con DM tipo 2 muestran
resistencia a la insulina. La insulina, que crea el pancreas, no es conocida por las células
para dar paso a que la glucosa entre, para crear energia, y da sitio a hiperglucemia. Las
células de los musculos, el higado y el tejido adiposo no tienen la posibilidad de usar la

insulina de manera correcta (6).

Pronostico. Estudios indican que se han demostrado que las damas con diabetes poseen
mas grande peligro de desarrollar insuficiencia diabetes que los hombres. No obstante, el
pronostico a extenso plazo de los pacientes con diabetes en funcionalidad del sexo no se

ha explorado extensamente (7).

Diagnostico. Los nuevos criterios se basan en niveles menores de glucosa con la finalidad
de iniciar precozmente el tratamiento y reducir las complicaciones. Se consideran valores
normales de glucemia en ayunas menores a 100 mg/dL y de 140 mg/dL después de dos

horas de una carga de glucosa (8).

Tratamiento. La diabetes constituye, actualmente, un grave y creciente problema para la
salud publica, que condiciona una fundamental reduccién de la esperanza de vida y un
incremento en la morbilidad derivadas de las complicaciones; por esto, los pacientes que
muestran diabetes mellitus (DM) tipo 1 y tipo 2, necesitan de manera fundamental
ejercicio y dieta en su desempeio integral, aunado al funcionamiento farmacologico

suplementario con hipoglucemiantes orales y parenterales (9).

La prevencion de hipoglucemias es un aspecto importante, debido a que los pacientes
ancianos con DM2 son en especial vulnerables a ella y a sus secuelas, con significativa

morbilidad y mortalidad (10).
Pruebas de laboratorio

Prueba de tolerancia oral a la glucosa (PTOG): Se apoya en la capacidad que tiene el

paciente de soportar una carga de glucosa oral (75 gramos) y diferencia a las personas
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metabolicamente sanos de otras con variacion de la tolerancia a la glucosa o con diabetes

(11).

Glicemia en una muestra aleatoria: Para esta prueba se toma presente los indicios de la
diabetes y se apoya en la decision de la glicemia en una muestra de sangre captada en
cualquier instante del dia; no importa si ha ingerido cualquier alimento recientemente. Si
el tamafo es igual o superior a 200 mg/dl de glucosa mas la existencia de los indicios

peculiares de la patologia se diagnostica como diabetes (11).

Hemoglobina glicosilada (Hbalc): Se basa en la decision de la proporcion de HbAlc en
sangre y se usa para ofrecer seguimiento al procedimiento de la diabetes. Esta prueba

refleja el promedio de la glucosa a lo largo de las tltimas 8 a 12 semanas (11).

En el presente estudio se analiz6 la Diabetes Mellitus Tipo 2 en adultos mayores y se
realizd una revision cientifica sistematica critica en base a literaturas que abarque los
aspectos mas notables e importantes de la epidemiologia de la diabetes mellitus tipo 2 en

el Canton Jipijapa, Manabi, Ecuador.
Materiales y métodos

El presente estudio es de revision bibliografica. Se realiz6 la busqueda de articulos,
publicados dentro de los afios 2017-2022 en las bases de datos PubMed, SciELO,
Redalyc, y Medigraphic en las cuales se utilizaron los términos MeSH “Diabetes Mellitus
tipo 27, “Puerto Lopez”, “Diabetes”, “OMS” y “adultos mayores” ya que el interés fue

examinar publicaciones sobre los Adultos mayores con Diabetes Mellitus tipo 2.
Resultados

Se eligieron estudios bibliograficos realizados en Adultos mayores con Diabetes Mellitus

tipo 2.

Tabla 1: Diabetes Mellitur tipo 2 en adultos mayores.

Ref. Autores Pais Afio Resultados

(12) Toral y Quimis Ecuador 2019  En la actualidad en el Ecuador
existen problemas en cuanto al

incremento de adultos mayores
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con diabetes mellitus tipo II, la
poblacion que presenta este tipo de
enfermedad posee un déficit de
informacion  acerca de las
complicaciones que se evidencian
en el desarrollo y evolucion de esta

patologia

(13) Herrera Ecuador 2019 | Los factores estudiados tienen una
gran asociacion con la falta de
adherencia al tratamiento
farmacoldgico en la poblacion
adulta mayor diabética, los
resultados obtenidos en este
estudio provee una base para
desarrollar intervenciones con el
equipo de salud e iniciar y
mantener un manejo integral en
este tipo de pacientes para evitar
potenciales complicaciones
agudas y cronicas como ademas
altas tazas de hospitalizaciones.
(14) Gomezcoello y Ecuador 2020  Una de las enfermedades cronicas
Col no transmisibles mas prevalentes
del adulto mayor es la Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2). En este
grupo poblacional la DM2 se
asocia a pérdida de funcionalidad,
reduccion de masa muscular,
aumento de comorbilidades y
muerte  prematura, afectando
significativamente la calidad de

vida.
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(15) Ayalay col Ecuador 2017  Los resultados mostraron un
predominio del sexo femenino en
pacientes diabéticos, la
hipertension  arterial fue la
asociada con mayor prevalencia.
(16) Mejia y Col Ecuador 2021  La Diabetes Mellitus tipo 2, es un
problema de salud publica a nivel
mundial, ademas, en Ecuador la
diabetes fue la segunda causa de
mortalidad en mujeres y la tercera
en hombres, motivo por el cual se
implementan diferentes estrategias
que ayuden a la prevencion de sus
complicaciones

17) Arévaloy Col | Ecuador 2020 La intervencién  nutricional
aplicada favorecié el control
glucémico en los adultos mayores
con diagnéstico de diabetes
mellitus tipo 2 incluidos en la
investigacion. Mejoro el por ciento
de pacientes con alteraciones
nutricionales por exceso |y
aumento el nivel de conocimiento

de los pacientes investigados.

(18) Sanchez y Ecuador 2019 La diabetes mellitus tipo I
Onofre constituye la primera causa de
muerte en el sexo femenino y
como segunda causa de
fallecimiento en la poblacion
masculina del Ecuador,
19) Moreno Ecuador 2019 | Se recomendd socializar
resultados ante las autoridades de

salud de la Comunidad de
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Tanguarin, promover la actividad

fisica con participacion
comunitaria y desarrollar
investigaciones de intervenciones
encaminadas a modificar estilos de
vida no saludables, fortalecer en el
Modelo de Atencion Integral de
Salud, el Proceso de Atencion de
Enfermeria, en su funcion
conductora, durante el control y
seguimiento de la Diabetes
Mellitus, para la prevencion de sus

complicaciones.

En la tabla se puede observar que, la Diabetes Mellitus tipo 2, es un problema de salud
publica a nivel mundial, ademdas, en Ecuador la diabetes fue la segunda causa de
mortalidad en mujeres y la tercera en hombres, motivo por el cual se implementan

diferentes estrategias que ayuden a la prevencion de sus complicaciones.
Discusion

Mientras que la Diabetes Mellitus tipo 2 avanza sumando cada dia con mayor frecuencia
en los adultos mayores, este, se relaciona a la disminucion de funcionalidad, reduccion
de masa muscular y aumento de fisiopatologias. Se realizo la revision sistematica de 19
articulos de alto impacto con el fin de revisar sistematicamente los estudios disponibles

sobre la DM 2 en la poblacion de adultos mayores.

Mejia y Col. (16), afiaden que la DM 2 es un problema de salud publica, ya que eleva la
tasa de morbimortalidad generando complicaciones cronicas. Se presentas los resultados
mas relevantes de la investigacion mostrando que los adultos mayores son los mas
afectados, en Ecuador la diabetes predomina en mujeres, por el cual se implementa
diferentes estrategias que ayuden a la prevencion de su complejidad. Estos resultados se
asemejan un poco con lo realizado por Ayala y col. (15), que dan a conocer que, se mostrd
un predominio del sexo femenino en pacientes diabéticos, la hipertension y la poblacion

de adulto mayor fue la asociada con mayor prevalencia.
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Arévalo y Col. (17), anaden que la intervencion nutricional favorece el control glucémico
en adultos mayores con Diabetes Mellitus tipo 2, el control adecuado metabdlico es de
mucha importancia y resulta vital para controlar la patologia. Herrera. (13), en su
investigacion da a conocer que, los factores estudiados se asocian con la disminucion de

adherencia al tratamiento farmacoldgico en los adultos mayores con diabetes.
Conclusion

De acuerdo a los resultados de esta investigacion se concluye que:

La Diabetes Mellitus tipo 2, es un problema de salud publica a nivel mundial, ademas, en
Ecuador la diabetes fue la segunda causa de mortalidad en mujeres y la tercera en
hombres, motivo por el cual se implementan diferentes estrategias que ayuden a la

prevencion de sus complicaciones.

La intervencion nutricional favorece el control glucémico en adultos mayores con
Diabetes Mellitus tipo 2, el control adecuado metabolico es de mucha importancia y

resulta vital para controlar la patologia.

La Diabetes Mellitus tipo 2 avanza sumando cada dia con frecuencia en los adultos
mayores, este, se relaciona a la disminucion de funcionalidad, reduccion de masa

muscular y aumento de fisiopatologias.
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