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Resumen

La violencia intrafamiliar constituye un problema social de gran magnitud, representando
repercusiones directas en la salud, el bienestar y el desarrollo integral de las personas. Este
estudio tuvo como objetivo analizar las estrategias de prevencion de la violencia intrafamiliar
en Ecuador y examinar los desafios que enfrenta el trabajador social en este proceso. Para
ello, se realizd una revision sistematica de literatura en bases de datos nacionales e
internacionales entre 2018 y 2025, aplicando la metodologia PRISMA 2020. Se
seleccionaron 18 estudios que cumplian con criterios de inclusion relacionados con la
violencia intrafamiliar, la prevencion y el rol del trabajo social. Los resultados evidencian
que, aunque en Ecuador se han implementado avances normativos y programaticos
relevantes, como la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres, el Plan Nacional y estrategias comunitarias de prevencion, la incidencia de la
violencia intrafamiliar continua siendo alta. El trabajador social emerge como un actor clave
en la atencion de victimas, la sensibilizacion comunitaria, la educacion emocional y la
promocion de cambios estructurales, aunque enfrenta limitaciones por falta de recursos,
coordinacion interinstitucional y patrones culturales arraigados. En conclusion, se resalta la
necesidad de fortalecer la capacitacion profesional, garantizar recursos sostenibles, mejorar
la coordinacion institucional y promover la participacion comunitaria en aras de ofrecer una
respuesta integral y sostenible frente a la violencia intrafamiliar en Ecuador.

Palabras clave: violencia intrafamiliar; prevencion; trabajo social; Ecuador; estrategias
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Abstract

Domestic violence constitutes a major social problem, with direct repercussions on the
health, well-being, and overall development of individuals. This study aimed to analyze
domestic violence prevention strategies in Ecuador and examine the challenges faced by
social workers in this process. To this end, a systematic literature review was conducted in
national and international databases between 2018 and 2025, applying the PRISMA 2020
methodology. Eighteen studies were selected that met inclusion criteria related to domestic
violence, prevention, and the role of social work. The results show that, although relevant
regulatory and programmatic advances have been implemented in Ecuador, such as the
Comprehensive Organic Law to Prevent and Eradicate Violence against Women, the
National Plan, and community-based prevention strategies, the incidence of domestic
violence remains high. Social workers are emerging as key players in victim care, community
awareness, emotional education, and the promotion of structural change, although they face
limitations due to a lack of resources, inter-institutional coordination, and entrenched cultural
patterns. In conclusion, the need to strengthen professional training, guarantee sustainable
resources, improve institutional coordination, and promote community participation is
highlighted in order to offer a comprehensive and sustainable response to domestic violence
in Ecuador.

Keywords: domestic violence; prevention; social work; Ecuador; strategies
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Introduccion

La violencia intrafamiliar constituye una de las problemadticas sociales mas persistentes y
preocupantes en América Latina, y Ecuador no es la excepcion. Este fendmeno es
caracterizado por la presencia de agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales, patrimoniales y
econdmicas al interior del hogar, se configura como un problema que afecta la salud, el
bienestar y el desarrollo integral de las personas, ademas de reproducir patrones de
desigualdad y exclusion social. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC, 2022 citado en Lopez, 2024)), aproximadamente seis de cada diez mujeres en
Ecuador han experimentado algun tipo de violencia a lo largo de su vida, siendo el espacio
familiar uno de los escenarios mas recurrentes para la perpetuacion de estas dindmicas. Estas
cifras evidencian la magnitud del problema y la necesidad urgente de implementar estrategias
de prevencion que permitan reducir la incidencia y las consecuencias de la violencia
intrafamiliar.

La prevencion de este fenomeno no puede comprenderse unicamente desde una perspectiva
punitiva o legalista, ya que se requiere una vision integral que articule el ambito juridico,
educativo, comunitario y social. En este sentido, el rol del trabajador social adquiere una
relevancia sustancial al proyectarse como ente de la atencion de casos individuales, y, a su
vez hacia la generaciéon de procesos de sensibilizacion, acompafiamiento psicosocial,
fortalecimiento de redes comunitarias y disefio de programas que favorezcan la resolucion
pacifica de conflictos. Como lo sefiala (Luizaga, 2024), la practica del trabajo social se
orienta a promover cambios estructurales en las dinamicas familiares, buscando la proteccion
de las victimas y la transformacion de los contextos que originan la violencia.

En Ecuador, la Constitucion de 2008 (Del Ecuador, 2008), reconoce como prioridad del
Estado la proteccion de los derechos de las personas, con especial atencién a mujeres, nifias,
nifos y adolescentes, quienes constituyen los grupos mas vulnerables frente a la violencia
intrafamiliar. A esto se suma la promulgacién de la Ley Organica Integral para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres del 2018, (Becerra & Carrasco, 2022) , que
establece un marco legal robusto en torno a la prevencién, sancidon y reparacion de la
violencia de género. No obstante, el desafio radica en la aplicacion efectiva de estas

normativas.
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La violencia intrafamiliar por su afectacion social, genera consecuencias inmediatas en la
integridad fisica y emocional de las victimas y produce impactos intergeneracionales.
Diversos estudios evidencian que nifias, nifios y adolescentes expuestos a dindmicas violentas
en el hogar reproducen en su vida adulta patrones de comportamiento agresivos o, en el otro
extremo, de victimizacion (Chasi, 2023). Este ciclo de reproduccion de la violencia
constituye uno de los mayores retos para los trabajadores sociales, quienes deben intervenir
en multiples niveles ya sea individual, familiar, y/o comunitario. En este marco, la prevencion
adquiere un valor estratégico, ya que busca actuar antes de que los hechos violentos se
produzcan, reduciendo asi el riesgo de cronificacion de las conductas agresivas.

El desafio en Ecuador se complejiza ain mas si se consideran factores como la pobreza, el
desempleo, las brechas de género y la desigualdad en el acceso a servicios basicos. Estas
condiciones estructurales funcionan como catalizadores de la violencia, generando contextos
de vulnerabilidad en los que los conflictos familiares escalan hasta formas extremas de
agresion (Pauta, 2025). Entonces, se visualiza, desde esta perspectiva, la necesidad de que
los trabajadores sociales enfrenten el reto de atender los sintomas inmediatos devenidos de
la violencia, considerando sus raices estructurales.

En este contexto, resulta fundamental reflexionar sobre cudles son las principales estrategias
implementadas en el pais, cudles han demostrado efectividad y cudles desafios persisten para
consolidar un sistema de prevencion integral, de aqui surge la necesidad de realizar el
presente articulo que tiene como objetivo analizar las estrategias de prevencion de la
violencia intrafamiliar en Ecuador y examinar los desafios que enfrenta el rol del trabajador
social en este proceso.

Se parte de la premisa de que la prevencion requiere una mirada integral, en la que la accion
estatal, comunitaria y profesional se articulen de manera coherente, y en la que el trabajador
social actie como mediador, orientador y promotor de cambios sociales. De esta manera, se
busca contribuir a la reflexion académica y profesional sobre la necesidad de fortalecer las
capacidades institucionales y sociales para enfrentar una de las problematicas mas criticas de

la sociedad ecuatoriana contemporanea.

O]
Vo/ 9-N°3, 2025, pp.1-21  Journal Scientific MQRInvestigar 5



9 No.3 (2025): Journal Scientific ' ‘ialnvestigar ISSN: 2588—0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.3.2025.989

Revision de la literatura
La problematica de la violencia intrafamiliar ha sido objeto de un creciente interés en la
literatura cientifica durante las tltimas décadas, debido a su impacto transversal en la salud
publica, la cohesion social y el ejercicio de los derechos humanos. Diversos estudios
coinciden en sefialar que este tipo de violencia no se limita a una expresion fisica, sino que
abarca manifestaciones psicologicas, emocionales, sexuales y econémicas que deterioran la
calidad de vida de las victimas y generan efectos a largo plazo en el ambito familiar y
comunitario, (Lopez, 2024); (Velazquez et al., 2024)
A partir de esta perspectiva global, resulta esencial, analizar como se presenta la violencia
intrafamiliar en contextos especificos, como el de Ecuador. Segun la Encuesta Nacional sobre
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres (ENVIGMU) en el afio 2019
(Censos, 2019), aproximadamente seis de cada diez mujeres en Ecuador han experimentado
algun tipo de violencia, siendo la psicologica la més prevalente, seguida de la violencia fisica
y sexual. Estas cifras evidencian la magnitud del problema y la necesidad de intervenciones
preventivas efectivas que reduzcan la incidencia y las consecuencias de la violencia
intrafamiliar.
La violencia intrafamiliar en Latinoamérica y Ecuador
A nivel regional, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL 2021,
citado en Gonzélez, etal., 2021) subraya que la violencia intrafamiliar constituye un
obstaculo para el desarrollo sostenible, afectando el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el ODS 5, que busca la igualdad de género y
el empoderamiento de mujeres y nifias. La intervencion del trabajador social, por tanto, no
se limita al plano asistencial, su accionar es vincularse directamente con compromisos
internacionales de derechos humanos, desarrollo social y equidad de género.
En este orden de ideas, en Ecuador, se analiza que existen varios factores que contribuyen a
la persistencia de la violencia intrafamiliar. Estas condiciones incrementan la vulnerabilidad
de ciertos grupos y demandan que los trabajadores sociales disefien estrategias preventivas
integrales, capaces de abordar los sintomas inmediatos de la violencia asi como sus causas
profundas (Naranjo, 2024). Entre las acciones mas relevantes destacan la implementacion de

programas de prevencion comunitaria, los centros de atencion integral, campafias de
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sensibilizacion y programas educativos orientados a la construccion de una cultura de paz
(Maya & Holgado, 2021)

Marco legal y politico en la prevencion de la violencia intrafamiliar

En respuesta a esta problematica, el Estado ecuatoriano ha implementado diversas politicas
publicas orientadas a la prevencion y erradicacion de la violencia intrafamiliar. La Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (LOIPEVCM,
2018, citado en Avila, 2021) establece un marco legal que promueve la protecciéon de las
victimas, la sancidn de los agresores y la prevencion de la violencia. Esta ley crea un sistema
de proteccion a favor de la violencia femenina y articula acciones interinstitucionales y
comunitarias para abordar la violencia desde una perspectiva integral.

Ademas, el Plan Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las
Mujeres y Nifias (PNPEVCM, 2021, citado en (Castro, 2022), establece estrategias
especificas para la sensibilizacion, educacion y fortalecimiento de capacidades en la
comunidad, con el fin de prevenir la violencia desde sus raices estructurales.

El rol del trabajador social en la prevencion de la violencia intrafamiliar

Desde la perspectiva del rol que desempeiia el trabajador social con respecto a la prevencion
de la violencia intrafamiliar, se analiza que este actua como agente de cambio social y
promotor de la justicia social. Segin Aguirre & Ordofiez, (2025), la intervencion del
trabajador social debe ser integral y multidisciplinaria, abordando tanto las necesidades
individuales de las victimas como los factores estructurales que perpetiian la violencia. Esto
implica la implementacion de programas de sensibilizacion, educacion emocional y
fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias.

En el ambito educativo, Guerrero, et al., (2025) destacan la importancia de la formacién en
valores y habilidades socioemocionales en las instituciones educativas como estrategia
preventiva. El trabajo social en este contexto busca crear espacios seguros para la expresion
de emociones y la resolucion pacifica de conflictos, contribuyendo a la construccion de una
cultura de paz en la comunidad educativa.

Estrategias de prevencion implementadas en Ecuador

Diversas estrategias de prevencion han sido implementadas en Ecuador con el apoyo de

trabajadores sociales. La Estrategia Nacional de Prevencién de la Violencia contra las
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Mujeres y Niflas (UNICEF 2024, citado en Daza, 2025) propone un enfoque basado en la
educacion, la sensibilizacion y el fortalecimiento de capacidades en la comunidad. Esta
estrategia enfatiza la importancia de la participacion activa de la comunidad en la
identificacion de riesgos y la promocidon de comportamientos no violentos.

Asimismo, el (Ministerio de Trabajo 2024, citado en, Suasnavas, et al., 2024) ha desarrollado
la guia para la implementacion del Programa de Prevencion de Riesgos Psicosociales, que
incluye acciones para prevenir la violencia en el entorno laboral, promoviendo un ambiente
de respeto y equidad. Aunque esta guia se centra en el &mbito laboral, sus principios pueden
ser adaptados al contexto familiar para prevenir la violencia intrafamiliar.

Desafios en la implementacion de estrategias preventivas

A pesar de los esfuerzos realizados, persisten desafios significativos en la implementacion
de estrategias preventivas. La falta de recursos financieros y humanos, la resistencia cultural
a cambiar patrones de comportamiento arraigados y la insuficiente coordinacion
interinstitucional son obstaculos que limitan la efectividad de las politicas publicas (Tapia,
2025). Ademas, la violencia intrafamiliar a menudo se mantiene en el &mbito privado, lo que
dificulta su identificacién y abordaje oportuno por parte de los profesionales del trabajo

social.
Material y métodos

Material

Para el desarrollo del estudio se aplicé la revision sistematica y a través de ella, se revisaron
articulos cientificos, informes técnicos y documentos normativos relacionados con la
violencia intrafamiliar y el rol del trabajador social en su prevencion. La busqueda de
informacion se llevé a cabo en bases de datos internacionales como Web of Science, Google
Scholar, SciELO y Redalyc, asi como en fuentes nacionales provenientes del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC) y la Asamblea Nacional del Ecuador.

Se establecieron criterios de inclusion que contemplaron; publicaciones comprendidas entre
los afios 2018 y 2024, estudios en idioma espaiiol, articulos que abordaran de manera directa
la violencia intrafamiliar y las estrategias de prevencion desde el enfoque del trabajo social

y documentos con acceso a texto completo; como criterios de exclusion consideraron,
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articulos duplicados, estudios que abordaran la violencia pero sin acceso abierto y

publicaciones con ausencia de rigor metodoldgico o sin revision por pares.
Métodos

La metodologia se disen6 de acuerdo con la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), (Page et al., 2021) debido a que esta
metodologia establece directrices que garantizan la transparencia y calidad en las revisiones
sistematicas.

La estrategia de busqueda se realiz6, definiendo combinaciones de palabras tales como:
violencia intrafamiliar, prevencion y trabajo social. Mientras que la seleccion de estudio se
realizd a partir de una busqueda inicial que arrojo un total de 124 articulos, luego se
eliminaron 37 duplicados, posteriormente se procedié a la lectura de titulos y resumenes,
descartando aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion, en este tercer momento
se eliminaron 36, en un cuarto momento, se revisaron los textos completos de los articulos
preseleccionados, quedando un total de 18 estudios para el andlisis cualitativo final.

En aras de comprobar el rigor metodoldgico se aplicaron listas de verificacion adaptadas a
estudios cualitativos y cuantitativos asegurando que los articulos incluidos presentaran
validez interna y relevancia tematica.

En consecuencia, para realizar la extraccion y andlisis de los datos, se elabord una matriz de
registro donde se recopilaron los siguientes elementos: autor, afo, pais, objetivos,
metodologia, principales hallazgos y aportes al rol del trabajador social en la prevencion de
la violencia intrafamiliar. Luego, el andlisis fue desarrollado a través de una sintesis narrativa
que permiti6 identificar patrones, estrategias y desafios comunes en los estudios revisados.
De acuerdo con PRISMA 2020, se elabor6 un diagrama de flujo que describe el proceso de
identificacion, seleccion, inclusion y exclusion de articulos, lo cual garantiza la transparencia

de la revision.
Fig 1. Identificacion del proceso de seleccion de los estudios a través de

diagrama de flujo PRISMA
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Identificacién
124 registros identificados:

- Web of Science

- Google Scholar
- SciELO
- Redalyc

- INEC
- Asamblea Nacional

(Duplicados eliminados:)
37

[Registros después de eliminar duplicados:)
87

(Registros excluidos tras leer titulos/resﬁmenes:)
36

[Regisﬂ‘os evaluados en texto completo:j
51

e

Registros excluidos en texto completo:
33 (Estudios incluidos en la sintesis cualitativa:]
y 18

(No cumplen criterios, sin acceso abierto
sin rigor metodoldgico)

Fuente: Elaboracion propia con los datos de la identificacion de los estudios.
Resultados

La revision sistemdtica realizada permiti6 identificar, el perfil de los estudios incluidos
mostrando que la mayoria provienen de Ecuador (12), lo cual es coherente con el enfoque
del articulo, aunque también se incluyeron investigaciones realizadas en otros paises de
Latinoamérica (4) y en contextos internacionales (2), todos permitieron establecer puntos de
comparacion y extraer aprendizajes aplicables a la realidad ecuatoriana. En cuanto al disefio
metodoldgico, predominan los estudios cualitativos y documentales, centrados en el andlisis
de politicas publicas, programas comunitarios y experiencias de intervencion social. Sin
embargo, también se identificaron aportes de caracter mixto, que integran datos cuantitativos
sobre prevalencia de violencia o impacto de intervenciones especificas.

La produccion cientifica se concentra principalmente en el periodo 2020-2024, lo cual refleja
la creciente atencion que ha recibido el tema en los tltimos afios, impulsada por las demandas
sociales y el fortalecimiento de los marcos normativos en Ecuador. Este panorama confirma
que la violencia intrafamiliar ha dejado de ser un problema invisibilizado para convertirse en

objeto de un debate académico, politico y profesional cada vez mas visible.
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Principales hallazgos de la revision

Del analisis de los 18 estudios incluidos, emergieron tres grandes ejes tematicos que se
analizaron desde los hallazgos mas relevantes encontrados; las estrategias de prevencion de
la violencia intrafamiliar, el rol del trabajador social en dichos procesos, y las limitaciones y
desafios que enfrentan tanto las instituciones como los profesionales en la implementacion
de dichas estrategias.

Con respecto a las estrategias de prevencion, la literatura revisada resalta que las estrategias
de prevencion de la violencia intrafamiliar en Ecuador se desarrollan principalmente en tres
niveles: comunitario, institucional y educativo.

En el ambito comunitario, se destacan las experiencias de programas de prevencion
comunitaria que buscan empoderar a la ciudadania mediante talleres, redes de apoyo barriales
y procesos de sensibilizacion (Maya & Holgado, 2021). Estos programas suelen enfocarse
en promover la resolucion pacifica de conflictos y en generar cambios culturales orientados
hacia la equidad de género.

A nivel institucional, los centros de atencion integral y los servicios especializados para
mujeres y nifios en situacion de violencia constituyen uno de los mecanismos mas relevantes.
Sin embargo, varios autores coinciden en que su alcance sigue siendo limitado, sobre todo
en zonas rurales y comunidades alejadas (Castro, 2022)

En el contexto educativo, los estudios resaltan la importancia de la educacion emocional y
en valores como estrategia preventiva de largo plazo. Guerrero et al., (2025) muestran como
la implementacion de programas escolares que fortalecen las competencias socioemocionales
puede contribuir a romper los ciclos intergeneracionales de violencia, al ofrecer a nifias, nifios
y adolescentes herramientas para gestionar sus emociones y resolver conflictos sin recurrir a
la agresion.

En consecuencia, analizando el rol del trabajador social, se analiza que este aparece en la
literatura como un actor clave en la prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar. Su
papel es descrito como multidimensional, ya que combina funciones de acompafiamiento
psicosocial, intervencién comunitaria, mediacion familiar y gestion institucional.

Segtin Aguirre & Ordofiez, (2025) los trabajadores sociales se ocupan de atender los casos

de manera individual y, a su vez, impulsan procesos de transformacion social mas amplios,
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al promover el acceso a derechos, la sensibilizaciéon comunitaria y el fortalecimiento de
politicas publicas. En este orden de ideas, Luizaga, (2024) complementa esta vision al resaltar
la necesidad de un enfoque integral que articule la dimension individual con los
determinantes estructurales de la violencia, como la pobreza y la desigualdad de género.
No obstante, los resultados también evidencian que los trabajadores sociales enfrentan
sobrecarga de funciones y limitaciones derivadas de la escasez de recursos humanos,
financieros y técnicos. Esto repercute en su capacidad de dar seguimiento a los casos y limita
el alcance de las intervenciones preventivas.
Los estudios revisados, también aseveran limitaciones y desafios, coinciden en que, a pesar
de los avances en el marco legal y en la creacion de programas especificos, persisten
multiples desafios para consolidar un sistema de prevencion efectivo en Ecuador. Entre los
obstaculos mas recurrentes se mencionan:

o La falta de financiamiento estable que garantice la continuidad de los programas.

o La resistencia cultural frente a la transformacion de patrones machistas y violentos.

e La débil articulacion interinstitucional entre organismos del Estado, ONG vy

comunidades.
e La dificultad para llegar a zonas rurales y grupos en situacion de mayor
vulnerabilidad.

Estos desafios limitan la sostenibilidad de las politicas y programas, y refuerzan la necesidad
de un mayor protagonismo del trabajo social en la formulacion de estrategias integrales que

proponga respuestas reactivas capaces de fortalecer la prevencion estructural.
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Tabla. Resumen de los principales hallazgos de los estudios en relacion a la violencia

intrafamiliar y el trabajo social.

Autor(es) / Afio  Pais / Contexto Tipo de estudio  Principales hallazgos

Aportes al trabajo social

Determinantes de la
(Loépez, 2024)  Ecuador Documental violencia de género

Analisis socio-

juridico de la

(Velazquez Revision violencia

et al., 2024) Latinoamérica  sistematica intrafamiliar
Prevencion y

(Aguirre & abordaje del

Ordofiez, 2025) Ecuador Cualitativo femicidio

(Guerrero, et al., Aplicado / Educacion emocional

2025) Ecuador Educativo en escuelas

(Maya & Intervencion Prevencion desde

Holgado, 2021) Internacional comunitaria redes sociales

Intervencion de
trabajo social en

(Luizaga, 2024) Ecuador Teorico violencia de género
Factores de violencia
contra adultos

Urgencia de politicas
publicas efectivas

Contextualizacion
regional

Rol del trabajador social
como agente de cambio
Prevencion de ciclos
violentos
Fortalecimiento
comunitario

Perspectiva integral

Extension del rol del

(Naranjo, 2024)) Ecuador Estudio aplicado mayores trabajador social
Estudio de Limitaciones en salud Retos en recursos y
(Tapia, 2025) Quito, Ecuador campo comunitaria coordinacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de los hallazgos de los estudios.

Analisis de los Resultados

En términos generales, los resultados de esta revision reflejan que el Estado ecuatoriano ha
logrado avances importantes en materia legal y programatica, pero que el verdadero impacto
de estas politicas depende en gran medida de la capacidad de los profesionales del trabajo
social para implementarlas y adaptarlas a contextos locales.

Se observa que la prevencion de la violencia intrafamiliar no puede limitarse a medidas
aisladas o coyunturales, sino que requiere estrategias sostenidas en el tiempo, articuladas
entre instituciones y con fuerte participacion comunitaria. La revision pone en evidencia que,
aunque existen multiples iniciativas en marcha, la falta de continuidad y financiamiento
constituye un problema estructural que disminuye su efectividad.

De igual manera, se destaca la necesidad de fortalecer la formacion y capacitacion continua

de los trabajadores sociales, dotandolos de herramientas teéricas y metodologicas que les
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permitan responder a contextos cambiantes y complejos. El éxito de las estrategias de
prevencion depende no solo del disefio de programas, sino también de la capacidad de los
profesionales para generar confianza, promover la participacion comunitaria y fomentar
cambios culturales de fondo.
En conjunto, los estudios revisados confirman la relevancia del rol del trabajador social como
mediador y agente de cambio, pero también evidencian que su impacto se encuentra limitado
por factores externos como la debilidad institucional, la falta de recursos y la persistencia de
patrones culturales que normalizan la violencia. Estas conclusiones sientan la base para la
discusion, donde se contrastaran los hallazgos con la literatura tedrica y los marcos de
referencia previamente revisados.

Discusion
Los hallazgos del presente estudio se encuentran en estrecha consonancia con la literatura
existente sobre prevencion de la violencia intrafamiliar. Se confirma que este fendmeno exige
intervenciones integrales, tempranas y multidisciplinarias desde el trabajo social. En linea
con lo sefialado por Castro, (2022), se evidencio6 que el enfoque psicosocial del trabajo social
centrado en modificar dindmicas familiares disfuncionales mediante el didlogo, la resolucion
de conflictos y el fortalecimiento de la autoestima, resulta fundamental para prevenir la
violencia antes de que ocurra, enfatizando la educacion comunitaria, la sensibilizacion y el
empoderamiento de la comunidad como estrategias. Asimismo, los hallazgos sobre la
necesidad de una respuesta multisectorial y coordinada frente a la violencia intrafamiliar
estan en concordancia con las politicas publicas actuales en Ecuador.
En este orden de ideas y en términos del rol del trabajador social, los resultados resaltan su
posiciéon central y sus multiples responsabilidades en la prevencion de la violencia
intrafamiliar, especialmente en el contexto ecuatoriano. Esto tiene importantes implicaciones
practicas: el trabajador social emerge como agente de cambio que debe actuar tanto a nivel
micro (atencion individual y familiar) como a nivel macro (transformacion comunitaria y
abogacia por politicas). La literatura consultada refuerza esta perspectiva. Por ejemplo,
Aguirre & Ordonez, (2025) argumentan que la intervencion del trabajador social debe ser
integral y multidisciplinaria, abarcando la atencién a las victimas inmediatas y la mitigacion

de los factores estructurales que perpetiian la violencia. Esto implica que, ademas de brindar
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apoyo y proteccién a quienes sufren maltrato, el profesional de trabajo social lidere
programas de sensibilizacion comunitaria, educacién emocional y fortalecimiento de redes
de apoyo, con el fin de incidir en las causas profundas de la violencia.

En sintonia con lo anterior, Luizaga, (2024) destaca que la disciplina del trabajo social
orienta su practica a promover cambios estructurales en las dindmicas familiares, buscando
la proteccion de las victimas y la transformacion de los contextos que originan la violencia.
Los hallazgos de esta investigacion refuerzan dichas posturas: el trabajador social en Ecuador
debe desempefiarse como mediador, orientador y promotor de cambios sociales, articulando
la respuesta estatal con la participacion comunitaria para construir entornos familiares libres
de violencia.

A pesar de la persistencia del problema, se reconocen importantes avances en Ecuador
durante los ultimos afios en materia de prevencion de la violencia intrafamiliar. En 2018 se
promulgo la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres,
que establece un marco legal robusto orientado a la proteccion de las victimas, la sancion de

los agresores y la prevencion de la violencia. Dicha ley cred un sistema de proteccion e
incentivé acciones interinstitucionales y comunitarias para abordar la violencia de manera
integral. Asimismo, en 2021 se adoptd el Plan Nacional para la Prevencion y Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres y Nifias, el cual definid estrategias especificas de
sensibilizacion, educacion y fortalecimiento de capacidades comunitarias con miras a
prevenir la violencia desde sus raices estructurales. Estos desarrollos normativos y
programaticos demuestran un compromiso estatal creciente.

No obstante, al contrastar estos avances con la realidad, se identifican desafios persistentes
que limitan la efectividad de las estrategias implementadas. Segun lo sefialado por Lopez

Cusme, (2024), las tasas de violencia intrafamiliar en Ecuador se mantienen alarmantemente
altas, aproximadamente seis de cada diez mujeres han experimentado algln tipo de violencia
a lo largo de su vida, lo que indica que las intervenciones aun no logran una reduccioén
sustancial de la prevalencia.

En consecuencia, los hallazgos destacan que uno de los principales retos es la brecha entre el
marco legal y su aplicacion efectiva. La falta de recursos suficientes, de capacitacion

especializada y de mecanismos de supervision ha dificultado que la ley y los planes se
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traduzcan en una disminucion tangible de casos. A ello se suman factores socioculturales y
estructurales profundamente arraigados y aqui se asume lo corroborado por Vargas, (2024)
Del mismo modo, condiciones estructurales como la pobreza, el desempleo, las brechas de
género y el limitado acceso a servicios basicos actian como catalizadores de la violencia,
generando contextos de alta vulnerabilidad donde los conflictos familiares pueden escalar
hasta formas extremas de agresion. Como advierte Pauta, (2025), estas condiciones
estructurales facilitan la reproduccion intergeneracional de la violencia y alimentan
fenomenos extremos como el femicidio.
Otro desafio critico es la fragmentacion institucional pues si bien existen multiples actores
involucrados (ministerios, sistemas de justicia, organizaciones civiles), la falta de
coordinacion efectiva entre ellos puede diluir los esfuerzos, provocando solapamientos o
vacios en la atencion. En suma, los avances normativos y programaticos aun no se reflejan
plenamente en una reduccion sostenida de la violencia intrafamiliar, evidenciando la
necesidad de fortalecer la implementacion y superar obstaculos culturales e institucionales y
en esta parte se asume lo planteado por (Veldzquez et al., 2024)
En sintesis, la discusion de resultados revela que, si bien Ecuador ha logrado importantes
avances normativos y programaticos en la prevencion de la violencia intrafamiliar, quedan
pendientes numerosos desafios para materializar un cambio sostenido. La evidencia
comparada sugiere que el rol proactivo del trabajador social, como puente entre las politicas
publicas y la comunidad, es vital para superar esos desafios.

Conclusiones
La revision realizada permite afirmar que, en Ecuador, la violencia intrafamiliar contintia
siendo una de las problematicas sociales mas persistentes y complejas, afectando la vida de
miles de mujeres, nifias, nifios y familias. Si bien en la ultima década se han dado pasos
significativos a través de la promulgacion de leyes, planes nacionales y estrategias
comunitarias, los resultados aun no logran reducir de manera sustancial la incidencia de este
fenomeno.
El analisis evidencia que el rol del trabajador social es esencial en este proceso. No se trata
unicamente de intervenir en casos puntuales, sino de acompaifiar a las victimas, sensibilizar

a la comunidad, generar redes de apoyo y promover cambios estructurales en la cultura y en
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las instituciones. EL trabajo social debe posicionarse como agente transformador, capaz de

incidir en las causas profundas de la violencia y no solo en sus consecuencias inmediatas.

Los principales desafios identificados giran en torno a la falta de recursos suficientes, la

limitada coordinacion interinstitucional y la persistencia de patrones socioculturales que

normalizan la violencia. Sin embargo, también se reconocen avances importantes en materia

de sensibilizacidon, educacion comunitaria y visibilizarian del problema, lo cual abre un

camino esperanzador hacia la construccion de una cultura de paz.

De cara al futuro, se vuelve indispensable fortalecer la capacitacion de los profesionales,

consolidar la aplicacion efectiva de la normativa vigente, promover la participacion activa de

las comunidades y garantizar mecanismos de evaluacion y seguimiento. Solo asi sera posible

transformar los marcos legales y programaticos en acciones tangibles que aseguren a todas

las personas su derecho a una vida libre de violencia.
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