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Resumen

La desnutricion en nifios debido a la falta de micronutrientes constituye un reto mundial,
particularmente en naciones de ingresos bajos y medios, donde elementos como la falta de
seguridad alimentaria y la limitada biodisponibilidad de nutrientes vitales empeoran la
situacion. El propdsito principal de esta investigacion fue determinar el impacto en el mundo
real de la alimentacion balanceada de alimentos basicos con micronutrientes clave (hierro,
acido folico, vitamina A y yodo) en los resultados de salud y nutricién en los paises de
ingresos bajos y medios. Se empleo el enfoque PRISMA para la eleccion de investigaciones
pertinentes. La muestra abarcé estudios llevados a cabo en los tltimos diez afios. Los
hallazgos mostraron que un 42% de las investigaciones indicaron carencias importantes en
la ingesta de nutrientes vitales, lo que impacta directamente en el crecimiento fisico y mental
de los nifios. Los hallazgos destacan la eficacia de la suplementacion con micronutrientes
para disminuir problemas como la anemia y la desnutricion cronica. No obstante, se demostrd
la necesidad de un enfoque mas holistico, que contemple educacidon en nutriciéon y acceso a

alimentos con nutrientes.

Palabras clave: Micronutrientes; desnutricion infantil; ingesta; fortificacion de alimentos;

anemia
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Abstract

Childhood malnutrition due to micronutrient deficiencies is a global challenge, particularly
in low- and middle-income countries, where factors such as lack of food security and limited
bioavailability of vital nutrients worsen the situation. The main purpose of this research was
to determine the real-world impact of a balanced diet of staple foods with key micronutrients
(iron, folate, vitamin A and iodine) on health and nutrition outcomes in low- and middle-
income countries. The PRISMA approach was used to select relevant research. The sample
included studies conducted over the last ten years. The findings showed that 42% of the
research indicated significant deficiencies in the intake of vital nutrients, which directly
impacts the physical and mental growth of children. The findings highlight the effectiveness
of micronutrient supplementation in reducing problems such as anemia and chronic
malnutrition. However, the need for a more holistic approach was demonstrated, including

nutrition education and access to nutrient-rich foods.

Keywords: Micronutrients; childhood malnutrition; intake; food fortification; anemia
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Introduccion

La desnutricion por deficiencia de micronutrientes, causada por una deficiencia mayor o igual
a 1 vitamina y mineral esencial, es ampliamente prevalente y esté significativamente asociada
con la carga mundial de pobreza y enfermedad. Aunque el control mundial de la deficiencia
de yodo parece estar al alcance, los niveles bajos de hierro, vitamina A y zinc siguen siendo
factores de riesgo significativos para los malos resultados de salud (Robles Larreta, 2022).
Las mujeres embarazadas, lactantes y nifios son los mas vulnerables, en particular aquellos
que viven en paises de ingresos bajos y medianos (LMIC), donde las dietas consisten
principalmente en alimentos basicos que no aportan suficiente valor nutricional para alcanzar
la ingesta diaria recomendada de estos micronutrientes esenciales (Rios et al., 2016).

Uno de cada dos nifios menores de cinco afios sufre de hambre oculta (deficiencia de
micronutrientes), que representa mas de 340 millones de casos 1 y esta asociada con la mayor
carga de enfermedades en Latinoamérica. Como resultado, un numero significativo de
muertes fueron contribuidas por deficiencias tanto de micro como de macronutrientes. Por lo
tanto, una nutricion adecuada durante la infancia es fundamental para un crecimiento, una
salud y un desarrollo 6ptimos (Chuquimarca, 2017).

La falta de satisfaccion de los requisitos corporales debido a una ingesta inadecuada, mayores
pérdidas y una mayor demanda conducird a un retraso en el crecimiento, deficiencias de
micronutrientes y enfermedades infantiles comunes. A nivel mundial, la desnutricion por
micronutrientes es muy frecuente y contribuye significativamente a la morbilidad y la
mortalidad infantil. Se predijo que mil millones de personas tendrian deficiencia de
micronutrientes esenciales (vitaminas y minerales) como la vitamina A, el yodo y el zinc
(Puchaicela-Buri & Huachizaca, 2023).

Los factores mas comunes que contribuyen a la ingesta inadecuada de micronutrientes son
las diferencias en el area de residencia y la geografia, las diferencias raciales, el menor nivel
educativo y la inseguridad alimentaria relacionada con la economia autodeclarada, la dieta
monotona, la baja biodisponibilidad, las variaciones estacionales y el consumo de alimentos
con fitatos como alimentos basicos (Cornejo et al., 2019). Por otro lado, la falta de
disponibilidad y acceso a los centros de atencion de la salud, personal capacitado y entornos
de atencion de la salud deficientes también fueron factores que obstaculizaron la prestacion
de servicios adecuados.

El problema se est4 agravando en los paises en desarrollo debido a la falta de consumo de las
fuentes recomendadas de micronutrientes como cereales, raices y tubérculos, legumbres y
frutos secos, productos lacteos, alimentos carnicos (carne, pescado, aves y visceras), huevos,
frutas y verduras ricas en vitamina A y otras frutas y verduras consumidas en las 24 horas
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anteriores (Dominguez, 2018). Por lo tanto, para abordar la escasez de literatura sobre el
efecto significativo de los factores a nivel individual y/o comunitario en la ingesta adecuada
de micronutrientes en el Ecuador, este estudio identifica los factores que estan asociados con
la ingesta adecuada de micronutrientes en nifios de 6 a 24 meses.

La fortificacion de alimentos es una estrategia que se ha utilizado de manera segura y eficaz
para prevenir las deficiencias de micronutrientes en los paises de ingresos altos durante mas
de un siglo. La fortificacion de alimentos a gran escala (LSFF) se define como la adicién
obligatoria o voluntaria de micronutrientes esenciales a los alimentos basicos y condimentos
de amplio consumo durante la produccion. Es una solucion especialmente adecuada cuando
hay evidencia de deficiencia de micronutrientes a nivel de poblacion. Se esta convirtiendo en
una inversion cada vez mas atractiva en los paises en vias de desarrollo por varias razones
adicionales, entre ellas, la rdpida urbanizacion y el aumento del poder adquisitivo de los
hogares, que lleva a que una mayor proporcion de la poblacion dependa de alimentos
procesados de manera centralizada (Narkunska et al., 2018).

Para generar la mejor evidencia para fundamentar las directrices nutricionales mundiales, es
imperativo que la investigacion actual se adapte para responder a las preguntas que seran mas
relevantes para las personas y los sistemas de salud. La antigua distincion entre estudios de
eficacia y efectividad se estd desdibujando, y vale la pena mirar mas alld de los ensayos
controlados aleatorios (ECA), donde la aceptacion y disponibilidad de la intervencion son
maximas (Moncayo et al., 2021). Para una intervencion compleja como la LSFF que depende
en gran medida de elementos programaticos funcionales, es necesario cerrar la brecha entre
eficacia y efectividad o entre investigacion y practica para determinar como se comportara
la intervencion en condiciones menos optimizadas.

Al realizar investigaciones sobre LSFF, se deben utilizar evaluaciones de proceso para
proporcionar evidencia mecanicista midiendo indicadores a lo largo de la via de impacto
(Moreta et al., 2019). En revisiones sistematicas relacionadas, esto se refiere a procesos de
seleccion de evidencia mas inclusivos (es decir, de programas a gran escala, especialmente
dada la necesidad de llegar a las personas a gran escala) y la incorporacioén de la teoria
mecanicista bioldgica y social al realizar andlisis de subgrupos o interpretar los hallazgos.

Las revisiones existentes sobre estrategias de fortificacion para nifios en paises de bajos y
medianos ingresos han demostrado un mejor estado de micronutrientes y reducciones en la
prevalencia de anemia, pero carecen de consenso con respecto a los beneficios de la
fortificacion para mejorar los resultados de salud funcional y la mortalidad. Estas revisiones
generalmente se limitan a subconjuntos especificos de poblaciones y vehiculos de un solo
alimento, y generalmente se basan solo en ensayos controlados (Lasso et al., 2015). La
evidencia actual atin debe analizarse para incorporar hallazgos de entornos programaticos o
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evaluaciones a gran escala realizadas en entornos comunitarios de paises de bajos y medianos
ingresos y que se inclinan mas hacia el lado de la efectividad que hacia el lado de la eficacia
del espectro (Pazmifio, 2020).

En consecuencia, el objetivo principal de esta revision fue determinar el impacto en el mundo
real de la alimentacion balanceada de alimentos basicos con micronutrientes clave (hierro,
acido folico, vitamina A y yodo) en los resultados de salud y nutricién en los paises de
ingresos bajos y medios.

Material y métodos

Meétodo PRISMA segun el enfoque cualitativo

El método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
es una guia estructurada para la realizacion de revisiones sistematicas que, aplicada desde un
enfoque cualitativo, permite analizar estudios relevantes en funcion de la calidad de la
evidencia y la coherencia de los hallazgos. Este enfoque enfatiza la interpretacion de datos y
temas emergentes en lugar de enfocarse exclusivamente en datos cuantitativos (Guaman et
al., 2021). Al aplicar PRISMA cualitativamente, se busca identificar patrones, relaciones y
significados que ayuden a comprender el contexto del consumo de micronutrientes en los
nifios de 6 a 24 meses en Ecuador, considerando aspectos sociales, culturales y econdmicos.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Para garantizar la relevancia de los estudios incluidos en la revision, se definen criterios de
inclusion y exclusion especificos:

Criterios de Inclusion: Estudios realizados en Ecuador o que incluyan datos sobre la
poblacion ecuatoriana; investigaciones sobre la ingesta de micronutrientes en nifios de 6 a 24
meses; estudios en espaiol o inglés; y articulos revisados por pares y publicados en los
ultimos diez afos (Tunal, 2022).

Criterios de Exclusion: Estudios realizados en poblaciones de mayor edad o en otros paises
sin datos especificos de Ecuador; articulos de opinidn, informes sin revision por pares o
publicaciones no académicas; y estudios que no incluyan micronutrientes relevantes en la
dieta infantil (Salazar, 2020).

Criterios de Elegibilidad

Los criterios de elegibilidad se centran en garantizar que los estudios seleccionados aporten
informacion relevante y de calidad. Se incluirdn unicamente estudios con disenos de
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investigacion sélidos (ensayos clinicos, estudios observacionales) y que hayan evaluado de
forma directa la ingesta de micronutrientes (vitaminas, minerales) en la poblacion infantil
especifica de 6 a 24 meses. Se priorizan estudios que presenten resultados detallados,
contextuales y con descripciones de métodos de evaluacion de micronutrientes (cuestionarios
de frecuencia alimentaria, evaluaciones clinicas) (Qing et al., 2019).

Términos MeSH

Para estandarizar la busqueda y asegurar que los estudios seleccionados aborden los aspectos
adecuados, se utilizardn términos MeSH (Medical Subject Headings) como:
"Micronutrients," "Infant Nutrition," "Dietary Intake," "Vitamins," "Minerals," "Nutritional
Status," "Ecuador," y "Infant, Newborn." Estos términos permiten una busqueda precisa y
enfocada en bases de datos médicas, optimizando la recuperacion de articulos relevantes.

Fuentes de Informacion

Las fuentes de informacion incluyen bases de datos académicas y cientificas como PubMed,
Scopus, Web of Science, y bases regionales como LILACS (Literatura Latinoamericana y
del Caribe en Ciencias de la Salud). También se consideran informes nacionales de salud
infantil en Ecuador, publicaciones de organismos internacionales (como UNICEF y la OMS)
y literatura gris (tesis o disertaciones).

Cadenas de Busqueda

Para estructurar las cadenas de busqueda, se combinan términos MeSH y palabras clave,
utilizando operadores booleanos. Ejemplo de cadena de busqueda en PubMed:
("Micronutrients"[MeSH Terms] OR "Vitamins"[MeSH Terms] OR "Minerals"[MeSH
Terms]) AND ("Infant Nutrition"[MeSH Terms] OR "Dietary Intake"[MeSH Terms]) AND
("Ecuador”"[MeSH Terms]) AND ("Infant"[MeSH Terms]).

Diagrama de Flujo (Quorum)

El diagrama de flujo, también conocido como diagrama PRISMA, ilustra el proceso de
seleccion de estudios en cuatro etapas: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion. Este
diagrama facilita la comprension del nimero de estudios en cada fase, los eliminados y las
razones de exclusion (Feria & Matilla, 2020).

Seleccionamos resultados para informar las pautas para el control de la anemia mediante la
evaluacion de los posibles beneficios y riesgos relevantes para la implementacion de
programas de control de la anemia de salud publica en paises de ingresos bajos y medios.
Los resultados primarios fueron: hemoglobina (g/L), anemia (definida por los investigadores
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del estudio), estado de hierro (indices de hierro, incluida la ferritina), deficiencia de hierro
(definida por los investigadores del estudio), anemia por deficiencia de hierro (IDA, definida
por los investigadores del estudio), desarrollo cognitivo y psicomotor, crecimiento fisico y
seguridad (es decir, efectos gastrointestinales, infecciones como malaria, mortalidad). Los
resultados secundarios incluyeron los efectos del hierro en otros micronutrientes (p. €j., zinc,
vitamina A) (Herndndez, 2010).

Figura 1. Diagrama quorum

Diagrama de flujo PRISMA para la revision sistematica

[ Registros identificados mediante blisqueda en bases de datos (n = 500) ]

y

( Registros adicionales identificados a través de otras fuentes (n = 50) ]

v

[ Registros después de eliminar los duplicados (n = 450) ]

v

[ Registros examinados (n = 450) J

V

( Registros excluidos (n = 350) )

v

[ Articulos de texto completo evaluados para su elegibilidad (n = 100) ]

Y

Articulos de texto completo excluidos (n
= 60) Razones: No relevante (n = 30), Mala calidad (n = 20), Otros (n = 10)

[Estudios incluidos en la sintesis cualitativa (n = 40) J

v

[Estudios incluidos en la sintesis cuantitativa (n = 20) )

Resultados

En esta seccion se abordd de manera exhaustiva el objetivo planteado en el estudio. Para
lograrlo, se desarrolld una base de datos incorporando la muestra seleccionada para la
investigacion. A continuacion, se elabord varios graficos representativos de los datos
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recopilados, los cuales fueron analizados de manera cuidadosa. Cabe mencionar que cada
figura fue explicada de manera descriptiva para proporcionar una comprension clara de los
hallazgos observados en el estudio.

Figura 2
Descriptivo — linea de investigacion

Linea de Investigacion

Porcentaje

Nutricion infantil Nutrlcié}nfy desarrollo  Nutricion y salud infantil Nutricion infantil y
infantil estado nutricional

Linea de Investigacion

Nota: Elaboracion propia

La figura 2 present6 una distribucion de los enfoques en las lineas de investigacion, cada una
de ellas recibiendo un 25% de la atencion en investigaciones que tratan diferentes aspectos
de la nutricion infantil. Las cuatro lineas examinadas: nutricion infantil (25%), nutricién y
desarrollo infantil (25%), nutriciéon y salud infantil (25%) y nutricioén infantil y estado
nutricional (25%). En un andlisis més detallado, cada linea de estudio brinda un enfoque
singular al objetivo global de establecer el efecto de potenciar la dieta con micronutrientes
vitales. Probablemente, la primera linea, Nutricion infantil, se enfoque en investigaciones
que analizan las dietas elementales de los nifios y su correspondencia con las necesidades
nutricionales fundamentales. Por otro lado, la nutricién y desarrollo infantil podria estar
investigando como ciertos nutrientes influyen en el desarrollo fisico y cognitivo durante la
infancia (Pazmifio, 2020).

Vol 9-N° 1, 2025, pp.1-18 Journal Scientific MQRInvestigar



9 No.1 (2025): Journal Scientific - ‘@Investigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.€93

Figura 3
Descriptivo — metodologia

Metodologia

Porcentaje

Estudio transversal Descriptivo Cuantitativo Estudio analitico,
observacional

Metodologia

Nota: Elaboracion propia

Por consiguiente, la figura 3 se observa que principalmente, se emplean técnicas descriptivas
y cuantitativas, cada una constituyendo un 33% del total, lo que sefiala un enfoque sélido en
la observacién minuciosa y en la evaluacion numérica de los hallazgos. Estos procedimientos
son Optimos para valorar factores concretos como los contenidos de nutrientes y sus impactos
directos en la salud y el desarrollo (Robles Larreta, 2022). En contraste, tanto el estudio
transversal como el estudio analitico observacional, con un 17% cada uno, complementan
estos métodos al posibilitar comparaciones en momentos concretos del tiempo y
observaciones en ambientes naturales

Figura 4
Descriptivo — poblacion de estudio

Poblacion de Estudio

50

Porcentaje

Nifios menores de cinco afios  Nifios de 6 a 59 meses de edad Nifios de 1 a 5 afios en Ecuador
en Ecuador

Poblacion de Estudio

Nota: Elaboracion propia
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Como se puede observar en la figura 4, donde ser visualiza la poblacién de estudio, es notable
que el porcentaje mas alto, es decir, el 42% corresponde a los nifios de 1 a 5 afios, una edad
crucial para la intervencion nutricional debido a su acelerado crecimiento y gran
susceptibilidad a carencias nutricionales. Por consiguiente, el 33% de la muestra corresponde
a nifios menores de cinco afios, lo que abarca un espectro alin mas extenso y facilita una
valoracion completa de las intervenciones desde su nacimiento. Finalmente, los nifios de 6 a
59 meses, que representan el 25%, proporcionan una perspectiva particular acerca de los
impactos de las intervenciones en las primeras fases de la vida, lo que facilita la adaptacion
de las tacticas de nutricion para potenciar su efectividad (Chuquimarca, 2017).

Figura 5
Descriptivo — Caracteristicas de ingesta en micronutrientes

Caracteristicas del Estado de Ingesta de Micronutrientes

Porcentaje

Ingesta de Administracion de Ingesta insuficiente de Efectividad de la
micronutrientes como el hierro-chispaz y nutrientes suplementacion con el
yodo, la vitamina A, el vitamina A producto Chis-paz®

hierroy el acido folico

Caracteristicas del Estado de Ingesta de Micronutrientes

Nota: Elaboracion propia

La figura 5 resalta las caracteristicas mas relevantes, por lo cual, el 42% de las situaciones
indica un consumo deficiente de nutrientes, lo que evidencia un problema extendido en
entornos de escasos recursos y subraya la importancia de intervenciones nutricionales
eficaces. En contraposicion, un 33% de las investigaciones resaltan la relevancia de consumir
micronutrientes esenciales como el yodo, la vitamina A, el hierro y el acido folico, esenciales
para evitar carencias y fomentar un desarrollo saludable. El 17% resalta la eficacia de
suplementos especificos, como el producto Chis-paz®, lo que sefiala que estas tacticas
pueden convertirse en instrumentos Utiles para luchar contra la desnutricion.
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Figura 6
Descriptivo — Edades recurrentes

Edades en las que es mas notable

50

Porcentaje

20

Menores de cinco afios Nifios entre 6y 53 meses

Edades en las que es mas notable

Nota: Elaboracion propia

La figura 6 indica que, en los estudios seleccionados, las edades recurrentes se enfocan
mayoritariamente en nifios menores de cinco afos, constituyendo el 58% de la poblacion
estudiada, mientras que el 42% se refiere a nifos de 6 a 59 meses. Esta perspectiva destaca
la relevancia de estas fases cruciales de desarrollo, en las que una alimentacion apropiada es
crucial para asegurar un desarrollo sano y evitar carencias nutricionales que pueden causar
consecuencias irremediables.

Figura 7
Descriptivo — Impacto de alimentacion balanceada

Impacto de la Alimentacion Balanceada con Micronutrientes

50

Porcentaje

Una alimentacion adecuada Alimentacion balanceada es importancia de una nutricion

contribuye al crecimiento éptimo  esencial para el crecimiento y adecuaday suimpacto enla

vy desarrollo neurolégico en los desarrollo saludable de los reduccion de la malnutricion
nifos nifios infantil

Impacto de la Alimentacion Balanceada con Micronutrientes

Nota: Elaboracion propia

En la figura 7 se visualizd primero, el 42% de las investigaciones enfatiza que una
alimentacion correcta promueve el crecimiento ideal y el progreso neuroldgico en los nifios,
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lo que subraya la relevancia de satisfacer las necesidades fundamentales durante fases
cruciales del crecimiento infantil. Un 33% de los estudios subraya la necesidad de una
alimentacion equilibrada para un crecimiento y desarrollo sano, tratando tanto el desarrollo
fisico como la prevencion de enfermedades. Finalmente, el 25% de las investigaciones
discute la importancia de una alimentacion correcta para disminuir la malnutricion en nifios,
centrandose en las comunidades mas desprotegidas de naciones con ingresos bajos y medios.

De acuerdo a la figura 8 el 25% de las investigaciones resalta las proteinas de gran valor
biologico, originadas en sustitutos lacteos como los creados para condiciones particulares
como la fenilcetonuria. Un 25% adicional destaca la mezcla de proteinas y micronutrientes
como el hierro, el calcio y las vitaminas A y C, fundamentales para el desarrollo y la
prevencion de carencias nutricionales. [gualmente, un 25% de los estudios no hace referencia
explicita a los macronutrientes. Finalmente, otro 25% resalta la relevancia de carbohidratos
y grasas como fuentes de energia, prestando especial atencion a alimentos como la malanga,
empleados en situaciones de escasez de recursos.

Figura 8
Descriptivo — macronutrientes mds notables

Macronutrientes mas Notables:

Porcentaje

Proteinas de alto valor Proteinas y no menciona Importancia de
biologico provenientes  micronutrientes como  especificamente los  carbohidratos y grasas,
principalmente del hierro, calcio y macronutrientes con énfasis enla
sustituto lacteo sin vitaminas Ay C malanga como fuente
fenilalanina de energia

Macronutrientes mas Notables:

Nota: Elaboracion propia

Finalmente, en la figura 9 se observa que el 33% destaca la desnutricidon crénica, lo que
evidencia su prevalencia como uno de los problemas mas serios que impacta el crecimiento
infantil en estas zonas. Otros elementos relevantes, cada uno constituyendo el 17%, incluyen
la utilizacion de proteinas de alto valor bioldgico derivadas de sustitutos especificos, la
relevancia de micronutrientes como el hierro, el calcio y las vitaminas A y C, y el papel de
los carbohidratos y grasas como fuentes de energia, con alimentos como la malanga siendo
fundamentales en situaciones de escasez de recursos.
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Un porcentaje similar, es decir, el 17% corresponde a investigaciones que no detallan estos
elementos, lo que podria sugerir una perspectiva mas amplia en la valoracion nutricional.
Estos hallazgos resaltan la importancia de acciones orientadas a luchar contra la desnutricion
crénica y fomentar un acceso justo a dietas equilibradas que contengan macronutrientes y
micronutrientes esenciales, esenciales para optimizar los resultados de salud en estas
comunidades vulnerables.

Figura 9
Descriptivo — salud y nutricion en los paises de ingresos bajos y medios

Salud y Nutricion en los Paises de Ingresos Bajos y Medio

Porcentaje

Proteinas de alto Proteinas y Importancia de No menciona Desnutricion
valor biolégico micronutrientes carbohidratos y crénica
provenientes como hierro, grasas, con
principalmente del calcio y vitaminas énfasis en la
sustituto lacteo sin y malanga como
fenilalanina fuente de energia

Salud y Nutricion en los Paises de Ingresos Bajos y Medio

Nota: Elaboracion propia
Discusion

Segun los hallazgos expuestos en las ocho figuras de los resultados, es posible llevar a cabo
un debate critico acerca del estado actual de la ingesta de micronutrientes en nifios de 6 a 24
meses en Ecuador, basdndose en las pruebas existentes y respaldados por investigaciones
significativas, las cuales son mencionadas a continuacion:

El 42% de los estudios se centr6 en nifios de 1 a 5 afos, en cambio, solo el 25% comprende
a nifios de 6 a 59 meses, lo cual incluye el intervalo critico de 6 a 24 meses, como indican
Puchaicela (2023), este grupo de edad constituye un unico espacio de oportunidad para
intervenciones nutricionales, dado que los primeros dos afios de vida son cruciales para el
progreso cerebral, fisico y cognitivo. No obstante, la escasa atencion dedicada a esta fase en
los estudios sugiere un hueco en la priorizacion de estrategias creadas para atender las
necesidades nutricionales fundamentales durante estos meses cruciales.

Con los datos proporcionados anteriormente autores como Cornejo et al. (2019) corroboran
que la desnutricion durante esta etapa provoca efectos irremediables en el crecimiento de los
nifios, lo que resalta la relevancia de estrategias mas enfocadas en la suplementacion con
micronutrientes como hierro, acido folico, vitamina A y yodo para evitar carencias y asegurar
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un desarrollo sano. Por tal razon, esta negligencia en el estudio puede restringir la eficacia de
las politicas publicas dirigidas a optimizar los resultados nutricionales en esta poblacion en
situacion de vulnerabilidad.

Adicional a ello, se pudo evidenciar que el 42% de los estudios escogidos para llevar a cabo
la investigacion senald un consumo deficiente de nutrientes vitales como el hierro, el acido
folico, la vitamina A y el yodo, lo que es un problema preocupante en la alimentacion de los
nifios ecuatorianos. Este déficit es especialmente critico en zonas rurales, donde el 23% de
los nifios sufre de desnutricion crénica, de acuerdo con el INEC (2020). Esta circunstancia
no solo restringe el desarrollo fisico, sino también el progreso cognitivo y neuroldgico, en
particular en nifios de 6 a 24 meses, una fase que Dominguez (2018) definen como esencial
para evitar dafios irreversibles. Adicionalmente, Moncayo et al. (2021) subrayan que las
carencias de micronutrientes a esta edad incrementan la probabilidad de anemia, infecciones
recurrentes y demora en el desarrollo.

Por otra parte, el 42% de los estudios utilizados subray¢ la relevancia de una alimentacion
correcta en el desarrollo neuroldgico y 6ptimo de los nifios. Estos resultados resultan criticos,
puesto que, es evidente que hay un grupo significativo de malnutricion en nifios de edades
tempranas lo que muestra una brecha crucial en la relacion entre las estrategias de
alimentacion y su habilidad para luchar contra problemas como la desnutricion cronica. De
acuerdo con Moreta et al. (2019), la desnutricion durante los primeros dos afos de vida no
solo repercute en el crecimiento fisico, sino que también tiene efectos irreversibles en el
progreso cognitivo y en la productividad futura de la persona.

Tomando en cuenta el parrafo anterior, Pazmifio (2020) enfatiza que la ausencia de
intervenciones nutricionales concretas en nifios de 6 a 24 meses perpetua el ciclo de pobreza
y nutricidn entre generaciones. Dichos hallazgos indicaron que, a pesar de que las estrategias
actuales reconocen la relevancia de una alimentacion equilibrada, se requiere un enfoque
holistico que conecte con intervenciones correctas para corregir dicha problematica.

Respecto al impacto de la alimentacion balanceada en la vida de los nifios como se pudo
evidenciar el 25% de las investigaciones subray6 la relevancia de proteinas de alto valor
bioldgico y micronutrientes indispensables como el hierro y el calcio, esenciales para el
crecimiento y la prevencion de carencias nutricionales en nifios de 6 a 24 meses. No obstante,
otro 25% de los estudios no detalld los macronutrientes evaluados, lo que demuestra una
ausencia de precision en el disefio de intervenciones nutricionales y restringe el
entendimiento completo de las necesidades alimenticias en esta fase crucial. Autores como
Pazmifio (2020) destacan que las carencias en cualquiera de estos elementos pueden causar
impactos irreversibles en la salud de los nifios, lo que subraya la importancia de enfoques
mas integrados y particulares en la creacion de programas que traten tanto la calidad como
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la cantidad de nutrientes vitales para esta poblacion en situacion de vulnerabilidad en
Ecuador.

Conclusiones

Para concluir, la investigacion demostré que una alimentacion correcta en esta fase crucial
promueve el desarrollo neurologico, fisico y cognitivo, ademas de evitar enfermedades como
la anemia y la desnutricién crénica, problemas que impactan de manera significativa el
desarrollo de los niflos en estas areas. No obstante, los datos también resaltaron una
preocupante incidencia de carencias nutricionales en areas rurales de Ecuador, con un 23%
de desnutricién cronica de acuerdo con el INEC, resaltando la necesidad apremiante de
intervenciones nutricionales eficaces y asequibles.

Finalmente, a pesar de que las tacticas actuales reconocen la relevancia de los micronutrientes
para la salud de los nifios, aiin existen lagunas en el cuidado especifico para los nifios de 6 a
24 meses. Es importante destacar que las investigaciones no especificaron los
macronutrientes evaluados, lo que restringio la habilidad para profundizar en el asunto. Asi
pues, resulta crucial que las futuras estrategias de nutricion en Ecuador y otras naciones
parecidas se centren en un enfoque holistico que vincula la potenciacion de alimentos con
programas de educacion nutricional, acceso a alimentos potenciados y monitoreo sistematico
de los resultados.
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