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Resumen
La investigacion tiene como objetivo general proponer un programa de expresion corporal para la
inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en los miembros superiores en las clases de
educacion fisica. La metodologia utilizada se centr6 en un enfoque cualitativo, alcance descriptivo
y propositivo, tipos de investigacion de campo, documental, transversal, métodos tedricos fueron
analisis-sintesis, inductivo-deductivo e historico-logico. Las técnicas fueron la encuesta y
observacion. En el andlisis estadistico se utilizo el método descriptivo. Los resultados mas
relevantes destacan, las principales dificultades detectadas en relacion a la inclusion en las clases
de educacion fisica, asi mismo, la limitada disponibilidad de recursos didécticos inclusivos y la
escasa formacion docente en estrategias pedagogicas diferenciadas. A pesar de ello, los resultados
también evidencian poca actitud tanto del personal docente como del grupo estudiantil hacia la
inclusion, lo que constituye un punto de partida valioso para generar la propuesta “Moviéndonos
Juntos” programa de expresion corporal que facilite la inclusion de estudiantes con discapacidad
fisica, el mismo que fue validado por especialistas bajo criterios la pertinencia, enfoque inclusivo,
coherencia general, adaptaciones, dimensiones de inclusidon, enfoque metodologico, recursos,
actores educativos, temporalizacion y progresion didactica para ser aplicado en otros contexto
similares, las conclusiones resaltan que la expresion corporal entendida como una herramienta
pedagogica multidimensional para promover la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica

de miembros superiores.

Palabras clave: Expresion corporal; inclusion; discapacidad; habilidades motrices; interaccion

social

(®)
Vo/ 9-N°3, 2025, pp.1-26  Journal Scientific MQRInvestigar 2



9 No.3 (2025): Journal Scientific ' ‘L??hnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.3.2025.e896

Abstract

The overall objective of this research is to propose a body expression program for the inclusion of
students with upper limb disabilities in physical education classes. The methodology used focused
on a qualitative approach, descriptive and propositional in scope, field research, documentary, and
cross-sectional. The theoretical methods were analysis-synthesis, inductive-deductive, and
historical-logical. The techniques used were surveys and observation. The descriptive method was
used for statistical analysis. The most relevant results highlight the main difficulties detected in
relation to inclusion in physical education classes, as well as the limited availability of inclusive
teaching resources and the limited teacher training in differentiated pedagogical strategies. Despite
this, the results also reveal a low attitude toward inclusion among both teaching staff and students.
This constitutes a valuable starting point for developing the proposed "Moving Together" program,
a body expression program that facilitates the inclusion of students with physical disabilities. The
program was validated by specialists based on criteria such as relevance, inclusive approach,
overall coherence, adaptations, inclusion dimensions, methodological approach, resources,
educational stakeholders, timing, and didactic progression, allowing for application in other
similar contexts. The conclusions highlight that body expression is understood as a
multidimensional pedagogical tool to promote the inclusion of students with upper limb physical

disabilities.

Keywords: Body expression; inclusion; disability; motor skills; social interaction
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Introduccion

La expresion corporal es una forma de comunicacion no verbal que utiliza el cuerpo como
instrumento para transmitir emociones, ideas y estados animicos mediante movimientos, posturas
y gestos (Simbafia et al., 2022). Esta modalidad comunicativa potencia la exteriorizacion del
mundo interno sin necesidad del lenguaje oral, convirtiéndose en un recurso esencial en la
interaccion humana.

En el campo de la educaciéon fisica, la expresion corporal permite que los estudiantes se
comuniquen y comprendan a través del movimiento consciente, promoviendo el autoconocimiento
y la autoexpresion (Amado, 2024). Ademas, se reconoce como una disciplina artistica que articula
elementos de la danza, el teatro y el arte escénico, brindando espacios para el desarrollo de la
creatividad, la sensibilidad y la imaginacion (Rodriguez y Madroiiero, 2020).

La inclusion de la expresion corporal en la educacion fisica favorece el desarrollo integral del
estudiante, al estimular no solo sus habilidades motoras, sino también su crecimiento emocional,
social y cognitivo (Macias et al., 2023). Estas actividades aumentan la conciencia corporal,
fortalecen la autoestima y fomentan la empatia a través de la comunicacion no verbal (Veas et al.,
2024).

También estimulan la creatividad y la resolucion innovadora de problemas, capacidades
transferibles a otros contextos académicos y sociales (Lafuente, 2022). Ademads, al facilitar la
liberacion emocional y reducir la ansiedad, se convierte en una herramienta clave para mejorar el
bienestar general del estudiante (Plaas, 2024).

En contextos inclusivos, la expresion corporal adquiere un rol fundamental al facilitar la
participacion de estudiantes con discapacidad. A través del movimiento adaptado, se promueve la
equidad y la integracion en el aula, reconociendo la diversidad funcional como una riqueza y no
como una limitacién (Marravé et al., 2022).

Las actividades expresivas fortalecen la identidad, autoestima y vinculos afectivos de los
estudiantes, especialmente aquellos que enfrentan barreras fisicas o sociales (Cetre et al., 2025).
Ademas, las dinamicas colaborativas ayudan a romper estigmas y construir entornos de respeto,
empatia y solidaridad (Zurita et al., 2025).

Por su parte, la inclusion es un principio que promueve la participacion equitativa de todas las
personas en los distintos espacios de la sociedad, sin distincion por razones personales, culturales

o fisicas. En el ambito educativo, se orienta a garantizar que cada estudiante, con o sin
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discapacidad, acceda a una educacion de calidad bajo condiciones de equidad y respeto a la
diversidad (Marquéz y Cueva, 2020).

A diferencia de la integracidén, que implica que el estudiante se adapte al sistema existente, la
inclusion exige transformar el sistema educativo para responder a la diversidad (Torres, 2024).
Esto requiere ajustes en las practicas pedagdgicas, curriculares y organizativas para eliminar
barreras al aprendizaje y la participacion, considerando la diferencia como un valor enriquecedor
y no como una dificultad (Guambuguete et al., 2025).

En este sentido, la inclusion es un proceso continuo que apunta a lograr entornos escolares mas
accesibles, democraticos y sensibles a las particularidades de todos los estudiantes. Su aplicacion
en educacion fisica cobra especial relevancia al ser un espacio que tradicionalmente excluye a
quienes presentan limitaciones fisicas, cuando no se planifican actividades adaptadas.

De manera que, la educacion fisica inclusiva fomenta la participacion activa de todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades motrices, promoviendo el desarrollo fisico,
emocional y social de manera integral (Ramirez, 2024). Para los estudiantes con discapacidad en
los miembros superiores, este enfoque es clave para brindarles experiencias significativas de
interaccion y superacion personal.

Ademas, la inclusion en esta area reduce prejuicios y fortalece la empatia, al promover el trabajo
colaborativo entre estudiantes con y sin discapacidad (Burgos et al., 2022). La interaccion
constante genera actitudes de respeto y reconocimiento mutuo, construyendo un clima de aula mas
solidario y cohesionado.

Participar en actividades fisicas adaptadas eleva la autoestima de los estudiantes con discapacidad,
al permitirles alcanzar metas personales y ser valorados por sus capacidades (Ramirez y Herrera,
2024). Estos logros fortalecen su autoeficacia y motivacidn para integrarse plenamente en la vida
escolar y social.

Finalmente, al integrar la diversidad desde la clase de educacion fisica, se prepara a los estudiantes
para convivir en una sociedad plural, donde la aceptacion de las diferencias sea una practica
cotidiana (Vargas, 2021).

Por ende, en cuanto a la presentacion y contextualizacion de este estudio, se puede destacar que,
el presente proyecto de investigacion, titulado “Programa de expresion corporal para la inclusion
de estudiantes con discapacidad fisica en los miembros superiores en la clase de educacion fisica”,
surge ante la necesidad de fortalecer la educacion inclusiva en la Escuela de Educacion Basica,

ubicada en el canton El Triunfo, provincia del Guayas.
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En este contexto educativo, se ha evidenciado que los estudiantes con discapacidad fisica en los
miembros superiores enfrentan multiples barreras que dificultan su participacion activa en las
clases de educacion fisica, limitando no solo su desempefio motriz, sino también su integracion
social y desarrollo emocional (Ramirez y Diaz, 2025).

La expresion corporal, entendida como una herramienta pedagogica centrada en el movimiento, la
comunicacion no verbal y la autoexpresion, representa una oportunidad significativa para
promover la inclusidon en contextos educativos diversos. A través de esta, es posible fomentar la
participacion activa, la autoestima y la interaccion social entre estudiantes, incluyendo aquellos
con discapacidad. No obstante, en la practica docente, los programas de educacion fisica suelen
carecer de adaptaciones pertinentes que consideren las particularidades de los estudiantes con
diversidad funcional (Montoya, 2021), lo que genera un vacio que este estudio busca atender.

En este marco, se plantea el disefio de un programa de expresion corporal adaptado que, ademas
de facilitar la integracion de los estudiantes con discapacidad en los miembros superiores,
promueva una cultura escolar inclusiva y empatica. Esta propuesta busca empoderar a los docentes
mediante estrategias concretas y recursos pedagogicos que les permitan disefiar ¢ implementar
clases de educacion fisica adaptadas a la diversidad. Asimismo, se espera que el programa sirva
como modelo replicable en otras instituciones con caracteristicas similares, contribuyendo a la
formulacion de practicas educativas mas equitativas (Fortuna y Peralta, 2023).

Ademas, la falta de formacion especifica del personal docente en metodologias inclusivas agrava
esta situacion, pues los maestros carecen de herramientas para adaptar contenidos o disenar
actividades que respondan a las necesidades de todos los estudiantes (Alcivar y Macias, 2024). En
este sentido, Palma et al. (2024) destacan que el disefio de programas de expresion corporal
adaptados constituye una via eficaz para propiciar entornos educativos mas equitativos, en los que
todos los estudiantes puedan participar de forma activa y significativa.

Por tanto, esta investigacion se justifica en la necesidad de ofrecer una alternativa pedagogica que
contribuya a la equidad educativa, capacitando a los docentes y sensibilizando a la comunidad
escolar sobre la importancia de la inclusion. La creaciéon de un programa especifico permitird
estructurar clases dinamicas, accesibles y centradas en el potencial de cada estudiante,
consolidando un entorno de respeto, aprendizaje mutuo y valoracion de la diversidad (Salbatierra
et al., 2024).

A pesar de los avances legislativos en materia de educacion inclusiva en Ecuador, en la practica

persisten limitaciones estructurales, metodologicas y actitudinales que impiden una verdadera
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participacion de los estudiantes con discapacidad fisica. En la Escuela, se ha identificado la
ausencia de recursos adaptados, escasa preparacion docente y carencia de materiales inclusivos,
factores que inciden directamente en la exclusion de estudiantes con discapacidad en las clases de
educacion fisica (Paredes, 2024).
Entre las principales dificultades se encuentran: la falta de capacitacion para el disefio de
estrategias pedagogicas inclusivas, el desconocimiento del curriculo en lo referente a expresion
corporal y las limitaciones fisicas del entorno escolar. Estas barreras condicionan la dindmica de
aula y perpettian estereotipos que afectan la integracion plena de los estudiantes (Camacho et al.,
2023). Por consiguiente, se vuelve imprescindible plantear soluciones educativas viables, basadas
en la expresion corporal como una via accesible y transformadora para la inclusion.
Es por esta razon que, la precision del tema este estudio se titula “Programa de expresion corporal
para la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en los miembros superiores en la clase de
educacion fisica”, y se enmarca en la linea de investigacion general sobre expresion corporal,
inclusion y diversidad. Se articula con las sublineas de innovacion metodoldgica y estrategias
adaptadas para la atencion a la diversidad.
El estudio se centra en ;De qué manera un programa de expresion corporal puede facilitar la
inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en los miembros superiores durante las clases de
educacion fisica en la Escuela de Educacion Basica, canton El Triunfo? El objetivo general, fue
establecido como proponer un programa de expresion corporal que facilite la inclusion de
estudiantes con discapacidad fisica en los miembros superiores en las clases de educacion fisica
en la Escuela de Educacion Basica, canton El Triunfo.

Metodologia
Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo, dado el uso de técnica para la cuantificacion de
datos que posibilite la interpretacion de los mismos de forma imparcial. Dentro de este contexto,
se desarrolld la observacion estructurada durante las clases de educacion fisica y en el analisis
interpretativo de los comportamientos sociales, emocionales y pedagogicos de los estudiantes. Esta
fase permite comprender en profundidad las dindmicas de inclusion en su contexto natural,
valorando los significados, interacciones y barreras percibidas.
Por otro lado, también se aplicacién de una encuesta estructurada tipo Likert a los docentes de
educacion fisica, disefiada para recolectar datos cuantificables sobre la accesibilidad del entorno,
el uso de materiales adaptados, la participacion estudiantil y las practicas inclusivas. Estas

preguntas cerradas generan informacion que puede ser tabulada y analizada mediante frecuencias
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y porcentajes, lo que permite sistematizar tendencias, identificar patrones y complementar la
interpretacion cualitativa con evidencia numérica objetiva.

El uso de ambas técnicas, fortalece la validez del estudio mediante la triangulacion metodolégica,
permitiendo contrastar las percepciones docentes con las observaciones realizadas en el aula. Asi,
el enfoque mixto no solo enriquece el analisis, sino que proporciona una base solida para el disefio
y validacion de la propuesta pedagogica orientada a la inclusion de estudiantes con discapacidad
fisica en los miembros superiores.

El estudio tiene un alcance descriptivo y propositivo. En su dimensién descriptiva, caracteriza el
estado actual de la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en la clase de educacion fisica.
En su dimension propositiva, desarrolla un Programa de expresion corporal adaptada que pretende
responder a las necesidades detectadas, proponiendo soluciones practicas para mejorar la inclusion
de los estudiantes.

En cuanto a la declaracion y justificacion del tipo de investigacion, se trata de una investigacion
de campo, ya que se ejecuta directamente en la realidad educativa de la Escuela de Educacion
Basica, con una participacion activa de los actores del proceso (docentes y estudiantes).
Complementariamente, incluye una fase documental que sustenta teéricamente la propuesta. Por
su temporalidad, se clasifica como transversal, al desarrollarse dentro de un periodo delimitado,
recolectando informacion en momentos puntuales antes y después de la implementacion del
programa.

En cuanto a los métodos y propositos de investigacion, el plano teorico, se aplican los métodos de
analisis-sintesis, inductivo-deductivo e historico-16gico, con el fin de sustentar conceptualmente
la propuesta desde la pedagogia, la psicologia y el marco normativo de la educacion inclusiva.
Estos métodos permiten interpretar la evolucion de la inclusiéon educativa y estructurar
fundamentos validos para el disefio de la intervencion.

En cuanto a las técnicas, se emplean la encuesta y la observacion estructurada. La encuesta esta
dirigida a docentes de educacion fisica y permite recoger datos cuantificables sobre sus
percepciones, conocimientos y practicas inclusivas. La observacion se aplica directamente en las
clases, mediante una lista de cotejo que evalua la participacion, interaccion social y respuesta
motriz de los estudiantes, identificando barreras o facilitadores del proceso de inclusion.

Desde el componente estadistico, se utilizan técnicas descriptivas como frecuencias y porcentajes
para organizar e interpretar los datos obtenidos, permitiendo identificar patrones, necesidades

formativas y niveles de inclusion presentes en el contexto educativo. Dentro de los instrumentos
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de recoleccion se pueden mencionar, el cuestionario estructurado con escala de Likert aplicado a
docentes, que mide actitudes, preparacion y practicas inclusivas; asimismo, la ficha de observacion
con indicadores especificos sobre la participacion de estudiantes con y sin discapacidad. La
aplicacion combinada de estos instrumentos favorece la validez de los datos, fortalece el andlisis
comparativo y proporciona evidencia empirica confiable para sustentar la propuesta pedagogica
planteada.
La poblacion y muestra de la investigacion se realiza en la Escuela de Educacion Bésica, ubicada
en el canton El Triunfo, provincia del Guayas, que cuenta con una poblacion de 1.100 estudiantes,
45 docentes, 2 autoridades y 1 profesional del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).
Para la seleccion de la muestra, se emplea un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo cual
permite seleccionar a los participantes que presentan caracteristicas especificas relacionadas con
la problematica investigada. La muestra estd compuesta por 40 estudiantes de séptimo grado, entre
los cuales se encuentra un estudiante con discapacidad fisica en los miembros superiores. Las
unidades de andlisis consideradas para esta investigacion son tanto los estudiantes como los
docentes directamente vinculados al proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de Educacion
Fisica.

Resultado
Con el proposito de identificar las percepciones, practicas y condiciones institucionales que
inciden en la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en los miembros superiores, se aplico
una encuesta estructurada tipo Likert a 4 docentes de educacion fisica de la Escuela de Educacion
Basica, ubicada en el canton El Triunfo. El instrumento fue autoadministrado, andénimo e
individual, y se organizé en tres dimensiones: accesibilidad y adaptacion, participacion en
actividades y percepcion y aceptacion social.
Los items de la primera y tercera dimension se valoraron en una escala de frecuencia ordinal:
Siempre (S), Casi siempre (CS), A veces (AV), y Nunca (N). La segunda dimension, relacionada
con la participacion, fue valorada en una escala de acuerdo: Totalmente de acuerdo (TDA), De
acuerdo (DA), Neutral (N), En desacuerdo (ED), Totalmente en desacuerdo (TED). Los resultados

se sistematizaron mediante frecuencias y porcentajes, los cuales se describen a continuacion.

Tabla 1.

Resultados de encuesta dirigida a docentes de Educacion Fisica

Dimension 1: Accesibilidad y adaptaciéon
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ESCALA
N°  Pregunta Total %
% CS % AV % N %
Las instalaciones del area de
educacion fisica estan
1 ) 0% 0 0% 1 25% 3 75% 4 100%
adaptadas para estudiantes
con discapacidad fisica.
En mis clases utilizo
materiales adaptados que
2 . o 25% 1 25% 2 50% 0 0% 4 100%
faciliten la participacion de
todos los estudiantes.
Cuento con recursos fisicos
3 suficientes para implementar 0% 0 0% 2 50% 2 50% 4 100%
actividades inclusivas.
He recibido capacitacion
especifica sobre estrategias
4 ) i 0% 1 25% 1 25% 2 50% 4 100%
inclusivas en  educacion
fisica.
Adapto los ejercicios fisicos
considerando las necesidades
5 25% 2 50% 1 25% 0 0% 4 100%
de los estudiantes con
discapacidad.
Dimension 2: Participacion en actividades
ESCALA Total %
Ne Pregunta
% CS % AV % N %
Los estudiantes con
discapacidad fisica participan
6 ) 25% 2 50% 1 25% 0 0% 4 100%
activamente en las clases de
educacion fisica.
Los estudiantes con
discapacidad demuestran
7 0% 2 50% 1 25% 1 25% 4 100%
autonomia al realizar
ejercicios fisicos.
Las actividades que propongo
8  permiten el acceso equitativo 50% 1 25% 1 25% 0 0% 4 100%
a todos los estudiantes.
Realizo ajustes
9 ) 25% 2 50% 1 25% 0 0% 4 100%
metodoldgicos para asegurar
a0/ 9-N°3, 2025, pp.1-26 ~ Journal Scientific MQRInvestigar 10
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la participacion de estudiantes

con discapacidad.

Dimension 3: Percepcion y aceptacion social
ESCALA Total %
S % CS % AV % N %

Ne Pregunta

Los compafieros de clase
muestran actitudes positivas

10 ) ) 2 50% 1 25% 1 25% 0 0% 4 100%
hacia los estudiantes con

discapacidad.

Se promueve la aceptacion de
11 la diversidad en el aula de 1 25% 2  50% 1 25% 0 0% 4 100%

educacion fisica.

He observado que los
estudiantes con discapacidad

12 ) 1 25% 1 25% 2 50% 0 0% 4 100%
se sienten capaces de

participar en igualdad.

Incentivo el respeto mutuo
13 entre los estudiantes a través 3 75% 1 25% 0 0% 0 0% 4 100%

de dindmicas de integracion.

Nota: Los datos fueron obtenidos por medio de la encuesta aplicada a los docentes de educacion
fisica

Los resultados correspondientes a la dimension de accesibilidad y adaptacion evidencian
deficiencias estructurales y pedagogicas que afectan la inclusion efectiva. Se observd que la
mayoria de docentes reconoce que las instalaciones no estan adaptadas para estudiantes con
discapacidad fisica, lo que representa una barrera inicial para su participacion plena. A esto se
suma la limitada disponibilidad de recursos fisicos y materiales adaptados, asi como la falta de
formacion especifica en estrategias inclusivas, lo que compromete la calidad y equidad del proceso
educativo. Aunque existe cierta iniciativa en la adaptacion de ejercicios, estas acciones resultan
aisladas e insuficientes frente a los requerimientos de una educacion verdaderamente inclusiva.
En cuanto a la dimension de participacion en actividades, los docentes perciben que los estudiantes
con discapacidad fisica si participan en clases y acceden a las actividades propuestas. Sin embargo,
persisten dudas en relacion con la autonomia de estos estudiantes, lo que sugiere que las
adaptaciones metodoldgicas no siempre garantizan independencia y protagonismo. Esta situacion

pone en evidencia la necesidad de fortalecer el disefio de estrategias que no solo incluyan

()
Vo/ 9-N°3, 2025, pp.1-26  Journal Scientific MQRInvestigar 11



9 No.3 (2025): Journal Scientific ' ‘L??hnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.3.2025.e896

fisicamente a los estudiantes, sino que también potencien su participacion activa y autonoma en
igualdad de condiciones.

Respecto a la dimension de percepcidon y aceptacion social, se identifican fortalezas importantes.
El ambiente de aula se caracteriza por actitudes positivas entre compaieros y por el fomento del
respeto mutuo, promovido por el propio docente. Estas condiciones constituyen una base valiosa
sobre la cual puede construirse una inclusion mas sélida y profunda. No obstante, para que este
entorno favorable trascienda lo actitudinal, es necesario que se complemente con acciones
pedagdgicas sistematicas que favorezcan la interaccidon equitativa y la integracion real en cada
actividad.

Resultados de la observacion

Con el objetivo de analizar el grado de inclusion en clases de educacion fisica, se aplicé una ficha
de observacion estructurada a un grupo de 40 estudiantes del séptimo grado de la Escuela de
Educacion Basica, con especial atencion al estudiante con discapacidad fisica en los miembros
superiores. La observacion se realizd durante una clase regular, sin intervencion directa del
investigador, y registré comportamientos vinculados con tres dimensiones: expresion emocional,
interaccion social, y relacion docente-estudiante. La escala utilizada fue ordinal: Siempre (S), Casi
siempre (CS), A veces (AV), Nunca (N), y permiti6 cuantificar el comportamiento grupal con foco

en las respuestas individuales y colectivas que reflejan el nivel de inclusion percibido en el aula.

Tabla 2.

Resultados de la observacion estructurada en clase de educacion fisica

ESCALA
Dimension Criterio de observacion Total %
S % CS % AV % N %

Utiliza gestos y posturas para
expresar emociones como alegria, 10 25% 12 30% 13 33% S5 12% 40 100%

entusiasmo, sorpresa, entre otras.

El movimiento corporal guarda

Expresién
coherencia con la emociéon 8 20% 10 25% 15 38% 7 17% 40 100%

emocional
expresada.

Participa con confianza en las
actividades, mostrando seguridad 6 15% 9 23% 14 35% 11 27% 40 100%

frente al grupo.
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Coopera activamente en

dindmicas grupales y juegos 14 35% 11 28% 9 23% 6 14% 40 100%

colaborativos.
Se comunica con sus compaferos
Interaccion
Social y establece vinculos durante la 15 38% 10 25% 10 25% 5 12% 40 100%
ocia

actividad.

Participa en igualdad de
condiciones junto al resto del 9 23% 11 28% 12 30% 8 19% 40 100%

grupo.

El docente demuestra una actitud
inclusiva hacia el estudiante con 18 45% 12 30% 6 15% 4 10% 40 100%
discapacidad.

El docente adapta instrucciones o
Relacion  dindmicas para facilitar su 9 23% 13 33% 11 28% 7 16% 40 100%

docente —  participacion.

estudiante El estudiante con discapacidad
fisica responde positivamente a
las orientaciones del docente y 7 18% 11 28% 13 33% 9 21% 40 100%
manifiesta comodidad en la

interaccion pedagogica.

Nota: Los datos fueron obtenidos por medio de la observacion de los estudiantes durante la clase
de educacion fisica.

La dimension de expresion emocional hace referencia a la capacidad de los estudiantes para
manifestar emociones a través del cuerpo, utilizando gestos, posturas y movimientos que reflejen
seguridad y coherencia emocional. Durante la clase observada, se evidencié que una parte
significativa del grupo aun presenta limitaciones en esta habilidad. Aunque algunos estudiantes
lograron expresar emociones bdsicas como alegria o entusiasmo mediante el movimiento, en
muchos casos se percibié una desconexion entre lo que sentian y lo que expresaban corporalmente.
Esta dificultad también se reflejo en la baja participacion con seguridad frente al grupo, lo cual
sugiere que las actividades desarrolladas no han generado un clima emocional suficientemente
seguro para que todos los estudiantes, en especial aquellos con discapacidad fisica, se expresen de
forma auténtica y sin temor. La falta de propuestas adaptadas a las distintas capacidades podria
estar incidiendo directamente en esta limitada expresion corporal.

En la dimensién de interaccidon social, entendida como la capacidad del estudiante para

comunicarse, cooperar y establecer vinculos significativos con sus pares dentro del contexto de las
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actividades fisicas, se observaron comportamientos mixtos. Por un lado, la mayoria de los
estudiantes mostrd disposicion a colaborar en juegos grupales y mantener relaciones funcionales
con sus compatfieros, lo cual constituye una base valiosa para fortalecer el proceso de inclusion.
Sin embargo, también se identific6 que una parte del grupo no participa de forma equitativa o
tiende a mantenerse al margen, especialmente cuando las dindmicas no han sido disefiadas
considerando las diversas necesidades del estudiantado. Esta realidad evidencia que, aunque existe
una cultura de convivencia positiva, todavia es necesario implementar estrategias metodologicas
mas inclusivas que garanticen la participacion activa y respetuosa de todos los integrantes del
grupo.

En cuanto a la dimensién relacion docente-estudiante, que contempla el tipo de vinculo pedagogico
que se establece entre el docente y el estudiante con discapacidad, asi como el grado de adaptacion
de las estrategias utilizadas, se pudo constatar una actitud mayoritariamente favorable por parte
del docente hacia la inclusion. A través de su lenguaje corporal, tono de voz y disposicion, el
docente demostro interés en integrar al estudiante con discapacidad en las actividades de manera
respetuosa.

No obstante, los registros también evidenciaron que las adaptaciones realizadas no fueron siempre
suficientes o eficaces para generar una verdadera participacion. Se observo que el estudiante no
respondid con total comodidad ante las indicaciones y, en algunos casos, se limit6 a participar de
forma pasiva. Esto pone en evidencia la necesidad de fortalecer las practicas pedagogicas del
docente mediante estrategias diferenciadas, mayor flexibilidad metodolédgica y una comunicacion
mas empatica, que permita construir un vinculo solido y efectivo con todos los estudiantes, en
especial con aquellos que enfrentan barreras fisicas.

Propuesta

Se formula a partir del analisis de los resultados obtenidos mediante una encuesta aplicada a
docentes de educacion fisica y una observacion estructurada realizada a estudiantes de séptimo
grado en la Escuela de Educacion Basica, ubicada en el canton El Triunfo. Ambos instrumentos
permitieron identificar barreras que limitan la inclusion plena de estudiantes con discapacidad
fisica en los miembros superiores, particularmente en el contexto de las clases de educacion fisica.
Entre las principales dificultades detectadas se encuentran la inexistencia de infraestructura
adaptada, la limitada disponibilidad de recursos didacticos inclusivos y la escasa formacion

docente en estrategias pedagogicas diferenciadas. A pesar de ello, los resultados también
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evidencian una actitud positiva tanto del personal docente como del grupo estudiantil hacia la
inclusion, lo que constituye un punto de partida valioso.

En este marco, se plantea una propuesta pedagogica que busca ofrecer una alternativa
metodoldgica centrada en el uso de la expresion corporal adaptada como herramienta para
favorecer entornos de aprendizaje mas equitativos, participativos y emocionalmente seguros. Esta
propuesta no implica una intervencion directa ni pretende medir resultados inmediatos; mas bien,
se concibe como un diseio pedagogico fundamentado, que podrd ser validado tedricamente
mediante juicio de especialistas, y cuya aplicacion futura podria contribuir a fortalecer los procesos
inclusivos en el 4rea de educacion fisica.

Titulo de la propuesta

Moviéndonos Juntos: Programa de Expresion Corporal para la Inclusion de Estudiantes con
Discapacidad Fisica en Educacion Fisica

Objetivo de la propuesta

Disefar estrategias de expresion corporal adaptadas orientada al favorecimiento de la inclusion de
estudiantes con discapacidad fisica en los miembros superiores, promoviendo su participacion
activa, interaccion social y expresion emocional en el contexto de las clases de educacion fisica.
Objetivos especificos

e Desarrollar actividades didacticas inclusivas de expresion corporal, orientadas a
favorecimiento de la participacion activa, emocional y social de estudiantes con
discapacidad fisica en los miembros superiores, dentro del contexto de las clases de
educacion fisica.

e Elaborar adaptaciones curriculares especificas para cada actividad propuesta, considerando
las barreras fisicas y metodoldgicas identificadas en el diagnostico inicial para el alcance
de la accesibilidad pedagogica y la equidad en el aprendizaje.

e Validar la pertinencia, coherencia e inclusividad de la propuesta pedagogica mediante el
juicio de especialistas en educacion fisica, a través de un instrumento de valoracién que
considere dimensiones como enfoque metodoldgico, progresion didactica, recursos,
adaptaciones y participacion inclusiva.

Justificacion de la propuesta
La encuesta reveld que el 75% de los docentes no cuenta con infraestructura adecuada ni ha
recibido formacion especifica, y el 50% carece de materiales o recursos adaptados. Asimismo, se

identificaron vacios metodologicos, a pesar de una buena disposicion actitudinal hacia la inclusion.
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Por su parte, la observacion a los estudiantes mostrd que solo entre el 20% y 30% participa
activamente o expresa emociones con confianza, mientras que un porcentaje importante no
interactiia en igualdad de condiciones ni se siente comodo en la relacion pedagdgica.

Esto confirma que, aunque existen bases sociales positivas, se requieren estrategias pedagogicas
intencionadas para garantizar una inclusion efectiva. En este contexto, la propuesta “Moviéndonos
Juntos” se plantea como una intervencion estructurada, viable y contextualizada, capaz de
fortalecer la dimension metodologica, emocional y social de la inclusion, promoviendo un
aprendizaje activo, empatico y adaptado para todos.

Descripcion de la propuesta

Las actividades que conforman esta propuesta pedagogica han sido estructuradas de forma

progresiva, considerando los hallazgos obtenidos a través de la encuesta y la observacion

realizadas en el contexto educativo.

Tabla 3

Actividades de la propuesta

Adaptaciones
Nombre de Recursos
Semana Proposito Descripcion Curriculares
la Actividad Sugeridos
Especificas
Se desarrollara un taller
Se incluyen modulos de
Brindar tedrico-practico con los
formacion sobre Fichas de
herramientas  docentes, incluyendo el . . )
discapacidad fisica, trabajo,
Taller a docentes analisis de casos reales,
simulacion de ejercicios  videos
“Educar en sobre ejercicios  vivenciales
Semana 1 ) o con limitacion  de educativos,
Movimiento estrategias con limitaciones ) ) )
miembros superiores, y presentacion
” inclusivas en simuladas y la creacion
) ) ) disefio de actividades es,
expresion de microsecuencias
S alternativas con menor rotafolios.
corporal. didacticas con ) )
) exigencia manual.
adaptaciones.
Se realizaran juegos
Fomentar el ] Se diseflan  juegos Musica,
motrices como
desarrollo donde se prioriza el uso  pelotas
Dinamicas caminatas al ritmo de la
motriz de piernas, cabeza o Dblandas,
Semana2 “Mi cuerpo, musica, equilibrio sobre )
respetando la tronco, evitando la cuerdas,
mi ritmo” una linea y uso de cintas
diversidad ) penalizacion por no cintas de
en los pies para
funcional. usar brazos. Se permite colores.
representar
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movimientos libres. La asistencia de
actividad se adaptara a compaiieros.

las capacidades

individuales.

Los estudiantes

representaran  distintas

Se permiten formas

) alternativas de
emociones (alegria, ) ) Mantas,
Explorar la expresion  emocional: )
N ) ] tristeza, sorpresa) ) o espejos,
Expresion  dimension ] sonidos, movimientos )
) mediante gestos, ) sonidos
Semana 3 “Cuerpo emocional a o de cabeza, expresiones )
. movimientos de cabeza, ) ambientales,
que siente” través  del ) faciales, )
desplazamientos suaves ) tarjetas
cuerpo. ) desplazamientos. No se )
y sonidos corporales, en ) ) ) emocionales.
) requiere  gesticulacion
un ambiente de respeto
. manual.
y contencion.
En parejas, un
estudiante serda vendado Se modifican
Fortalecer la y guiado por el otro, actividades para que la
Juego colaboracion quien usard la voz, el guia no  dependa ]
. Antifaces,
“Manos que entre pares, hombro o palmadas exclusivamente del
Semana 4 ~ ) o cintas,
acompafian promoviend  suaves para dirigirlo en contacto manual. Uso
) cronémetro.
” 0 apoyo un recorrido con de la voz o el hombro
mutuo. obstaculos simples. Se como puntos de
fomentara el respeto y referencia.
la confianza mutua.
Cada estudiante
disenard una pequefia Se  permite  crear
) coreografia libre secuencias donde los
Estimular la o
. inspirada en actividades  brazos no sean Carteles,
Creacion  creatividad L . ) .
cotidianas o suefios protagonistas. Se musica
“Movimient corporal con » )
Semana 5 personales, utilizando valoran los instrumental,
0s con base en o o )
. o movimientos del torso, movimientos de torso, materiales
sentido” experiencias ) ] ) i .
piernas y expresion piernas o expresiones reciclados.
personales. )
facial. Se presentard orales como parte de la
ante el grupo como coreografia.
muestra artistica.
Potenciar la Se organizaran juegos En los roles de equipo, )
Integracion ) ) ) Tarjetas de
Semana 6 empatia y cooperativos por se asignan funciones )
“Somos un rol, espacio

cooperacion

equipos, como carreras

que no requieran uso de

()
Vo/ 9-N°3, 2025, pp.1-26  Journal Scientific MQRInvestigar 17



9 No.3 (2025): Journal Scientific ' ‘L??hnvestigar ISSN: 25880659

https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.3.2025.e896

solo en entornos de relevos adaptadas, brazos (por ejemplo, abierto,
equipo” inclusivos. donde se rotardn roles marcar tiempo, dar crondmetro.
como coordinador, indicaciones, liderar).
animador 0o Todos los estudiantes
cronometrador. Todos rotan por roles
los roles estaran  adaptados.
adaptados para asegurar
inclusion.
Se realizard  una
conversacion  grupal
guiada sobre las En la elaboracion de
Promover el ] o
o emociones vividas mapas o collages, se
Reflexion  reconocimie o ) ) Papelografos
durante las actividades. permite dictado oral,
“Lo que nto de logros ) ) , marcadores,
Semana 7 ) Luego, cada estudiante uso de  adhesivos =
aprendi con 'y imagenes,
o elaborara un collage o preelaborados o apoyo }
mi cuerpo”  aprendizajes R revistas.
) ) mapa conceptual de compafieros para
vivenciales.
representando sus recortar y pegar.
aprendizajes a través de
imagenes y palabras.
Se aplicaran rubricas
adaptadas, fichas de Se adapta la rubrica
Evaluar la observacion y para valorar esfuerzo, )
. o ) o Rubricas,
Evaluacién participaciéon autoevaluaciones participacion y )
g L fichas, hojas
“Nos y expresion verbales o graficas. Se expresion sin centrarse
Semana 8 de
movemos  desde un valorara el esfuerzo, la en el uso del brazo )
o ) ) evaluacion,
mejor” enfoque participacion activa, la afectado. Se permite
) ) ] . ) carpetas.
inclusivo. expresion emocional y autoevaluacion verbal o

la adaptacion a la

dindmica grupal.

mediante simbolos.

Nota: Las actividades fueron desarrolladas considerando los resultados obtenidos de la encuesta y

observacion.

Cada actividad ha sido disefiada con base en las necesidades pedagogicas detectadas en el
diagnostico inicial. La primera actividad responde a la carencia de formacion especifica en
inclusion, identificada en la mitad del personal docente encuestado. Las dindmicas motrices y
expresivas proponen soluciones pedagogicas a la limitada participacion activa de los estudiantes

con discapacidad, observada en los registros de clase. Del mismo modo, la integracién social es
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abordada desde un enfoque cooperativo y vivencial, reforzando las actitudes positivas ya
existentes entre los estudiantes. Finalmente, se plantea una estrategia de evaluacion inclusiva que
permita reflexionar sobre los avances de la propuesta, asegurando su coherencia con los principios
de participacion equitativa y diversidad funcional.

En este sentido y en atencion a los resultados del diagndstico aplicado en el contexto educativo, se
ha disefiado una propuesta pedagogica compuesta por ocho actividades, distribuidas para su
implementacién en un periodo de ocho semanas. Cada actividad ha sido estructurada desde un
enfoque inclusivo de la expresion corporal, respondiendo a dimensiones clave como la
accesibilidad pedagogica, la participacion motriz, la expresion emocional, la interaccion social y
la evaluacioén inclusiva.

Asimismo, se han incorporado adaptaciones curriculares especificas orientadas a estudiantes con
discapacidad fisica en los miembros superiores, garantizando que todas las experiencias planteadas
puedan ser vividas de forma equitativa, sin que las limitaciones fisicas representen una barrera
para el aprendizaje y la participacion.

Ademas, la participacion activa de docentes, especialistas, lideres estudiantiles y el equipo del
DECE asegura una implementacion colaborativa, donde la inclusion no es un acto aislado, sino un
principio transversal que guia la planificacion, ejecucion y evaluacion del proceso educativo. Esta
propuesta, por tanto, constituye una herramienta viable para promover una educacion fisica
inclusiva, sensible a las necesidades del alumnado con discapacidad, y comprometida con la
justicia educativa.

Validacion de la propuesta

Se aplico un instrumento por juicio de 4 especialistas en educacion fisica, tomando en
consideracion la pertinencia, enfoque inclusivo, coherencia general, adaptaciones, dimensiones de
inclusion, enfoque metodoldgico, recursos, actores educativos, temporalizacion y progresion
didactica desde la perspectiva de profesionales con experiencia en el area.

El instrumento consistid en una escala tipo Likert simplificada, con las siguientes categorias de
valoracion, siendo De acuerdo (DA), Neutral (N y En desacuerdo (ED). Las preguntas estuvieron
orientadas a evaluar aspectos clave del disefio de la propuesta, como su aplicabilidad, estructura,
beneficios esperados, pertinencia pedagogica, y coherencia con los principios de inclusion y
diversidad. Los resultados obtenidos se sistematizan en la siguiente tabla, expresando tanto la

frecuencia de respuestas como sus porcentajes.
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COMPONENTE

PREGUNTA DE VALIDACION

ESCALA

DA

TOTAL %

% N % ED %

Pertinencia,
enfoque
inclusivo y
coherencia

general

(Considera que la propuesta pedagogica es
pertinente para atender las necesidades de
estudiantes  con  discapacidad fisica
especificamente en los miembros superiores,
en el contexto de las clases de educacion

fisica?

100% O

100
%

0% 0 0% 4

(El objetivo general de la propuesta es claro,
alcanzable y guarda coherencia con los
obtenidos en el

resultados diagnostico

inicial?

100% O

100
%

0% 0 0% 4

(La propuesta, en su conjunto, constituye una
estrategia viable, coherente y replicable para
favorecer la inclusion de estudiantes con
discapacidad fisica en la asignatura de

educacion fisica?

100% O

100
%

0% 0 0% 4

Actividades,
adaptaciones y
dimensiones de

inclusion

(Las actividades propuestas permiten una

participacion real 'y significativa del

estudiante con discapacidad fisica, mediante

adaptaciones curriculares efectivas?

75% 1

100
%

25% 0 0% 4

(Las  ocho actividades  desarrolladas

responden a dimensiones clave de la

inclusion educativa: accesibilidad,
participacion motriz, expresion emocional,

interaccion social y evaluacion adaptada?

100% O

100
%

0% 0 0% 4

(Las adaptaciones curriculares presentadas

estin correctamente disefladas 'y son

coherentes con las barreras fisicas

identificadas en el diagndstico? | Coherencia

de las adaptaciones con necesidades reales

100% O

100
%

0% 0 0% 4

Enfoque
metodolégico,
recursos y
actores

educativos

(Las estrategias metodologicas utilizadas
(como juegos corporales, dinamicas de
integracion y expresidon emocional) son
adecuadas para promover una educacion

inclusiva basada en la expresion corporal?

100% O

100
%

0% 0 0% 4
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(Los recursos didacticos sugeridos son

apropiados, accesibles y factibles de 100
) 4 100% 0 0% 0 0% 4
implementar en contextos reales como el de %

la Escuela?

(La propuesta valora adecuadamente el rol

del docente, el equipo técnico y los lideres 100
o ] 4 100% 0 0% 0 0% 4

estudiantiles en el desarrollo de una préctica %

inclusiva y cooperativa?

(El cronograma de ocho semanas permite una

Temporalizacion . ) )
_ progresion logica y reflexiva en el desarrollo 100
y progresion 4 100% 0 0% 0 0% 4
o de las competencias expresivas e inclusivas %
didactica

de los estudiantes?

Nota: Los datos fueron obtenidos por medio de la validacion por criterio de especialistas, a través

de una lista de cotejo.

Los especialistas validaron de forma unanime que la propuesta responde de manera precisa a las
necesidades del grupo destinatario, abordando de forma clara y contextualizada los desafios que
enfrentan los estudiantes con limitaciones motrices en los miembros superiores. Asimismo,
destacaron la claridad del objetivo general y su adecuada correspondencia con los resultados del
diagnostico aplicado, lo cual da cuenta de un disefio pedagogico coherente, bien fundamentado y
alineado con los principios de inclusion, participacion y equidad. El enfoque estructural de la
propuesta fue percibido como una estrategia integral, viable y replicable en otros entornos
escolares que enfrentan realidades similares.

Respecto a las actividades propuestas y las adaptaciones curriculares especificas, la mayoria de
los evaluadores coincidid en que estas permiten una participacion significativa del estudiante con
discapacidad, al considerar diversas formas de expresion corporal, modalidades de interaccion y
recursos alternativos. No obstante, una de las respuestas registradas en la categoria neutral sugiere
la necesidad de continuar fortaleciendo la claridad operativa de las adaptaciones para garantizar
su implementacién efectiva, especialmente en lo que respecta a la diversidad de escenarios
escolares. Aun asi, se reconocio la pertinencia de las ocho actividades estructuradas en torno a
dimensiones clave como la accesibilidad pedagodgica, la participacion motriz, la expresion
emocional, la interaccion social y la evaluacion inclusiva, lo que refleja una propuesta integral y

centrada en la diversidad funcional.
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En cuanto a los aspectos metodoldgicos, los especialistas valoraron positivamente las estrategias
utilizadas, destacando la inclusion de juegos cooperativos, dindmicas de integracion y actividades
centradas en la expresion emocional como recursos efectivos para fomentar entornos de
aprendizaje empaticos y participativos. La factibilidad de los recursos sugeridos y la claridad en
la definicion de roles del docente, del equipo técnico y de los estudiantes mediadores fueron
también reconocidos como fortalezas que sustentan la operatividad y sostenibilidad de la
propuesta. De igual forma, se confirmé que la secuencia temporal planteado; a través, de un
cronograma de ocho semanas, permite una progresion logica, reflexiva y coherente con el
desarrollo de competencias expresivas e inclusivas, lo que refuerza su aplicabilidad practica.
Discusion
Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian una tension significativa entre la
disposicion actitudinal positiva hacia la inclusion por parte del cuerpo docente y las barreras
estructurales, metodologicas y formativas que limitan su concrecidn en la practica. Esta paradoja
confirma lo sefialado por Chuquimarca et al. (2024), quienes advierten que la falta de estrategias
adaptadas en las clases de educacion fisica restringe las oportunidades de participacion de los
estudiantes con discapacidad fisica, afectando tanto su desarrollo motriz como su autoestima y
sentido de pertenencia.
En la dimensién de accesibilidad, el 75% de los docentes encuestados reconocidé que las
instalaciones no estan adaptadas, y el 50% indic6 que no cuenta con materiales inclusivos. Estos
hallazgos concuerdan con Zuiiiga Hincapié (2021), quienes plantean que la accesibilidad educativa
no solo implica adecuaciones fisicas, sino también ajustes actitudinales y pedagdgicos. La ausencia
de estos elementos en el contexto investigado representa una barrera directa a la inclusion.
A pesar de estas limitaciones, la observacion directa reveld ciertos indicios de integracion,
especialmente en el ambito de la interaccion social, donde un porcentaje importante de estudiantes
mostro disposicion a cooperar en dindmicas grupales. Este resultado coincide con Marravé et al.
(2022), quienes destacan que la expresion corporal puede fomentar vinculos empaticos y
relaciones inclusivas cuando se aplican estrategias colectivas y expresivas.
No obstante, la expresion emocional de los estudiantes; tanto con como sin discapacidad, fue
limitada, con bajos niveles de confianza para expresarse corporalmente en el aula. Este hallazgo
reafirma lo planteado por Pluas (2024), quien sostiene que la expresion corporal cumple una

funcién clave en la canalizacion emocional, siempre que el entorno sea seguro, empatico y
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adaptado. La falta de propuestas metodoldgicas diferenciadas podria estar restringiendo esta
dimension expresiva esencial para el bienestar socioemocional del alumnado.
Por otra parte, si bien el docente demostrd una actitud inclusiva, como lo reconoce el 75% de las
observaciones en la dimension de relacion pedagodgica, las adaptaciones aplicadas fueron
insuficientes o inconsistentes, lo cual se traduce en una participacién limitada del estudiante con
discapacidad. Esto coincide con Paredes (2024), quien advierte que el disefio de actividades debe
considerar de forma especifica las capacidades individuales del estudiantado, transformando las
limitaciones fisicas en oportunidades expresivas viables y significativas.
Respecto al rol de la expresion corporal como herramienta pedagdgica inclusiva, los resultados
reflejan la necesidad urgente de formacion docente. Alcivar et al. (2024) destacan que los
programas de expresion corporal adaptados son clave para transformar los entornos educativos en
espacios mas equitativos. Sin embargo, sin una capacitacion efectiva, las buenas intenciones no se
traducen en practicas inclusivas sostenibles.
Finalmente, el ambiente positivo identificado en cuanto a la percepcidon y aceptacion social
constituye una oportunidad clave para el cambio. Como sefialan Rodriguez y Madrofiero (2020),
el cuerpo es un canal potente de comunicacion y expresion que puede conectar emocionalmente a
los estudiantes, mas alld de las capacidades fisicas. Aprovechar esta disposicion mediante
estrategias expresivas bien disefiadas permitiria avanzar hacia una inclusion plena.
En suma, los hallazgos de este estudio reflejan que, si bien existe una base actitudinal favorable
hacia la inclusion, persisten barreras estructurales, pedagdgicas y emocionales que requieren ser
abordadas. Tal como sostienen Macias et al. (2023), la inclusion efectiva en educacion fisica solo
es posible cuando se articulan entornos accesibles, practicas adaptadas y dinamicas
socioemocionales positivas. Por tanto, la propuesta “Moviéndonos Juntos” representa una
respuesta pedagdgica pertinente que busca cerrar esta brecha mediante la expresion corporal como
eje metodologico central.

Conclusiones
A través de un analisis riguroso de fuentes teoricas actuales y pertinentes, se comprob6 que este
enfoque no solo favorece el desarrollo de habilidades motrices, sino que también potencia la
comunicacion no verbal, la autoexpresion emocional y la interaccion social, lo permitid sustentar
la necesidad de disefar programas educativos adaptados que respondan a los principios de equidad,
participacion activa y accesibilidad, establecidos en las normativas nacionales e internacionales

sobre educacion inclusiva.
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Los resultados obtenidos a través del diagndstico confirmaron la existencia de multiples barreras
que dificultan la participacion plena de los estudiantes con discapacidad fisica en las clases de
educacion fisica. La ausencia de infraestructura adaptada, la limitada disponibilidad de materiales
inclusivos y la escasa formacion especifica del personal docente fueron identificadas como
condiciones estructurales y metodologicas que perpetiian dinamicas de exclusion dentro del aula.
Sin embargo, también se identificaron elementos positivos, como una actitud favorable por parte
del cuerpo docente y del estudiantado hacia la inclusion, lo cual representa una base social y
afectiva sobre la cual es posible construir nuevas practicas educativas mas justas e inclusivas. Estos
hallazgos subrayan la urgencia de implementar estrategias que trasciendan la adaptacion ocasional
y se conviertan en propuestas pedagogicas sistematicas, sostenidas y replicables.

En respuesta a este escenario, se disefid la propuesta pedagogica "Moviéndonos Juntos", un
programa de expresion corporal adaptado que articula dimensiones clave de la inclusion educativa
como la accesibilidad pedagogica, la participacion motriz, la expresion emocional, la integracion
social y la evaluacion inclusiva. Su estructura en ocho actividades progresivas no solo permite
atender las necesidades del estudiante con discapacidad, sino también fortalecer la cultura
institucional hacia practicas cooperativas, empaticas y centradas en la diversidad funcional. Las
actividades planteadas fueron disefiadas considerando tanto los hallazgos tedricos como los
resultados del diagnostico, lo que garantiza su pertinencia contextual y su aplicabilidad en entornos
reales. La propuesta también contempla la formacién docente como eje transformador,
posicionando al profesorado como agente clave en la construccion de ambientes inclusivos desde
una mirada é€tica, creativa y profesional.

Finalmente, la validacion de la propuesta por parte de especialistas en educacion fisica inclusiva
corrobor¢ la coherencia, relevancia y viabilidad del programa. Los expertos coincidieron en que
las estrategias metodoldgicas, recursos sugeridos y adaptaciones curriculares estan alineadas con
los principios fundamentales de la educacion inclusiva y pueden generar impactos positivos tanto
en la participacion del estudiante con discapacidad como en la dindmica colectiva del aula. De este
modo, se concluye que el programa “Moviéndonos Juntos” constituye una propuesta pedagdgica
transformadora, capaz de contribuir a la consolidacién de una educacion fisica mas justa,

equitativa y sensible a la diversidad.
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