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Resumen

La infeccion por Helicobacter pylori presenta una alta prevalencia, afectando aproximadamente al
60% de la poblacion mundial, siendo mas frecuente entre los paises en vias de desarrollo. Diversas
investigaciones han evidenciado una conexién significativa entre esta bacteria y la anemia,
atribuyéndose principalmente a su capacidad para interferir en la absorcién de hierro como
resultado de la gastritis cronica que genera. El presente estudio tiene por objetivo determinar
Helicobacter pylori y su relacion con la anemia en pacientes atendidos en el Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social de Jipijapa periodo 2023. La metodologia empleada consistio en un disefio no
experimental, retrospectivo de tipo descriptivo y corte transversal, con una muestra compuesta por
618 pacientes. Se obtuvo como resultado una prevalencia de 54,50% del antigeno de la bacteria,
mas de la mitad de la poblacion evaluada presento la infeccion, un 42,2% fue clasificado con
anemia moderada, el 3,2% con anemia leve, y el 0,3% con anemia grave, demostrando una alta
incidencia de anemia moderada en los pacientes positivos para el antigeno Helicobacter pylori
(56,6%). La prueba estadistica mostr6 un valor de p 0,004, inferior al umbral de 0,05, indicando
una asociacion relevante entre ambas patologias. Con esto se concluye que, la infeccién por
Helicobacter pylori podria representar un posible factor de riesgo en el desarrollo de la anemia, lo
que destaca la importancia de abordar ambas afecciones de manera conjunta y establecer medidas

efectivas de prevencion y tratamiento.

Palabras claves: Anemia; Bacteria; Helicobacter pylori; Infeccion; Prevalencia
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Abstract
Helicobacter pylori infection has a high prevalence, affecting approximately 60% of the global
population, with higher rates observed in developing countries. Various studies have demonstrated
a significant connection between this bacterium and anemia, primarily attributed to its ability to
interfere with iron absorption as a result of the chronic gastritis it induces. The objective of this
study is to determine the relationship between Helicobacter pylori and anemia in patients treated
at the Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social in Jipijapa during the year 2023. The methodology
employed consisted of a non-experimental, retrospective, descriptive, and cross-sectional design,
with a sample comprising 618 patients. The results revealed a prevalence of 54.50% for the
bacterial antigen, with more than half of the evaluated population presenting the infection. Among
these, 42.2% were classified with moderate anemia, 3.2% with mild anemia, and 0.3% with severe
anemia, demonstrating a high incidence of moderate anemia among patients positive for the
Helicobacter pylori antigen (56.6%). The statistical test yielded a p-value of 0.004, which is below
the threshold of 0.05, indicating a significant association between the two conditions. In
conclusion, Helicobacter pylori infection could represent a potential risk factor for the
development of anemia, emphasizing the importance of addressing both conditions simultaneously

and implementing effective prevention and treatment strategies.

Keywords: Anemia; Bacteria; Helicobacter pylori; Infection; Prevalence.
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Introduccion

Se ha estudiado que la infeccion de Helicobacter pylori (H. pylori) se asocia a la anemia, ambas
condiciones se reconocen como problemas de salud pablica que afectan principalmente a los paises
en via de desarrollo. La relacion con la anemia se debe a que la infeccion altera la absorcion de
hierro debido a la gastritis cronica que causa hipoclorhidria gastrica, lo que lleva a una reduccion
deficiente del hierro en la dieta de la forma férrica a la ferrosa (Kountouras J, Papaefthymiou A,
Polyzos S, Kazakos E,, 2022).

Hace tres décadas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconocié la infeccidn bacteriana
gastrointestinal como un carcindgeno tipo | (Pérez, Cardona, & Martinez, 2021), el grado mas alto
de potencial carcinogénico y que fue ratificada en 2010. Incluso, adicionalmente a la patologia
gastrica, es responsable de casos de anemia por deficiencia de hierro, vitamina B12 y
trombocitopenia inmune (Organizacion Mundial de Gastroenterologia, 2021).

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), méas de la mitad de la poblacion presenta
infeccion por H. pylori, afectando alrededor del 60% de la poblacion mundial, ademas de originar
entre el 15y 20% de casos de ulceras pépticas, linfomas tipo MALT (tejido linfoide asociado a
mucosa) y cancer gastrico (Organizacion Panamericana de la Salud, 2021).

En términos epidemioldgicos, en el afio 2023, en Uganda se publico la prevalencia de infeccion por
Helicobacter pylori y su asociacion con la anemia entre pacientes adultos, con un tipo de estudio
transversal prospectivo, se incluyeron 283 pacientes, los resultados obtenidos indican que la
prevalencia global de infeccion por H. pylori fue del 42,4% (120/283). La prevalencia de anemia
entre los pacientes infectados por H. pylori fue del 25,8 % (31/120) y del 15,3 % (25/163) entre los
pacientes con H. pylori negativos, concluyendo que se ha demostrado que la prevalencia de
infeccion por H. pylori y anemia es alta entre los pacientes (Asiimwe, y otros, 2023).
Actualmente, a pesar de los numerosos esfuerzos realizados por el Ministerio de Salud Publica
(MSP), la prevalencia de la infeccion mencionada continta afectando a mas del 70% de la
poblacion ecuatoriana. Dado que es asintomatica en muchas ocasiones, el diagndstico suele

realizarse cuando la enfermedad ya se ha agravado, lo que puede derivar en afecciones crénicas
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como el cancer. A nivel global, la anemia presenta una prevalencia del 24,8%, siendo causada
principalmente por la deficiencia de hierro, que es responsable del 50% de los casos ( Bayan O,
Zhino Ra , Hawar M, 2023).
En cuanto a referencia nacional en Guaranda-Ecuador en el afio 2024, realizaron un estudio donde
su propdsito principal consistio en examinar la conexion entre la bacteria y la anemia en
este grupo demografico, utilizando un método observacional retrospectivo, se observa que, del
total de 300 casos, el 35.3% representa la ausencia de Helicobacter pylori, mientras que el 64.7%
corresponde a la presencia de esta bacteria, se evidencia que el 10.3% de los casos indican la
ausencia de anemia, mientras que el 89.7% muestran la presencia de esta condicion (Gavilanes N,
Quimis 'Y, 2024).
En Jipijapa, Manabi, no se evidencian investigaciones previas que aborden la relacion entre la
anemia y la infeccion por Helicobacter pylori en la poblacion local. Por lo tanto, el propdsito del
presente estudio es determinar la presencia de dicha bacteria y su relacion con la anemia en
pacientes atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa. Los hallazgos de esta
investigacion permitiran comprender mejor el contexto actual de estas patologias, que constituyen
una problematica de salud publica. Ademas, se espera que los resultados obtenidos sirvan como
base para futuras investigaciones.
Es importante sefialar que esta investigacion se vincula al proyecto titulado “Enfermedades
infecciosas transmitidas por agua y alimentos en los habitantes de las parroquias rurales del cantén
Jipijapa”.

Fundamentacion tedrica
Helicobacter pylori:
Es una bacteria microaerdfila en forma de espiral y Gram negativa, que coloniza tanto el antro
como el cuerpo del estbmago, adaptandose a su entorno hostil mediante mecanismos de resistencia
a los acidos y factores que favorecen su colonizacion. Gracias a la enzima ureasa, H. pylori genera
una nube de compuestos neutralizadores del &cido a su alrededor, lo que le brinda proteccién contra
la acidez estomacal. Dado que este microorganismo infecta a mas del 60% de la poblacién mundial,

se considera una de las infecciones humanas mas comunes (Marques M, Costa A, Osorio H, Pinto
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M, Relvas S, Dinis M, Carneiro F, Leite M, Figueiredo C, 2021). La prevalencia de infecciones
causadas por esta bacteria se sitla entre el 85% y el 95% en paises en desarrollo, mientras que en
paises desarrollados es de aproximadamente 30% a 50%. Las principales vias de transmision de la
bacteria son la oral a oral y la fecal a oral (Baj J, Forma A, Sitarz M, Portincasa P, Garruti G,
Krasowska D, Maciejewski R, 2021).

Anemia;

La anemia se caracteriza por una reduccion en la concentracién de hemoglobina, el hematocrito
y/o el nimero de glébulos rojos, situdndose por debajo de los valores normales establecidos segun
la edad, el género y la altitud de residencia. Desde una perspectiva funcional, se define como la
insuficiencia de la masa de eritrocitos para proporcionar el oxigeno necesario a los tejidos
periféricos (Cobo- Martinez, F; Garcia-Bautista, J, 2020). La anemia puede originarse por diversas
causas, incluyendo deficiencias de micronutrientes como hierro, folato y vitamina B12, trastornos
genéticos u otras condiciones, como infecciones agudas o cronicas, enfermedades inflamatorias
intestinales, insuficiencia cardiaca crénica, enfermedad renal cronica, neoplasias y enfermedades

autoinmunes (Fernandez-Villar, y otros, 2024).
Relacidén entre la infeccion por Helicobacter pylori y la anemia

Diversos estudios epidemioldgicos y clinicos han demostrado una relacion entre estas dos

patologias.

La anemia también puede desarrollarse debido a la pérdida de sangre, como ocurre en el sangrado
gastrointestinal asociado a la enfermedad ulcerosa péptica, la cual puede ser causada por la
infeccion de H. pylori (Sikorska, Lewkowicz, & Kedziora-Kornatowska, 2021). Una vez que la
bacteria coloniza la mucosa del estomago, tiende a provocar principalmente enfermedades

inflamatorias gastricas que progresan y se prolongan en el tiempo (Al-Mutawa, y otros, 2023).
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Ademas de su papel en las enfermedades gastroduodenales, H. pylori también ha sido asociado en
la literatura con diversas manifestaciones extragastricas, como enfermedades cardiovasculares,
neurodegenerativas, autoinmunes, alérgicas, cutaneas, metabdlicas y hematoldgicas. La infeccion
por H. pylori parece estar vinculada mas estrechamente a trastornos hematoldgicos, como la
purpura trombocitopénica idiopatica, la deficiencia de vitamina B12 y la anemia por deficiencia de
hierro, que a otros tipos de trastornos extragastricos (Lee, y otros, Infeccion por Helicobacter pylori
y deficiencia de hierro en adultos no ancianos que participan en un programa de control de salud,
2022).
En el transcurso de una infeccidn por H. pylori, se generan cambios inflamatorios histopatoldgicos
que afectan la acidez estomacal y reducen los niveles de acido ascorbico. Estos promueven la
reduccion del hierro férrico a hierro ferroso (forma que el intestino puede absorber) lo que
disminuye la absorcion de hierro en el duodeno. En pacientes con deficiencia de hierro infectados
por H. pylori, se observa un aumento en los niveles de lactoferrina, una proteina que transporta
hierro en la mucosa gastrica. La bacteria también compite con el cuerpo del huésped por el hierro
disponible en los alimentos. Existen estudios que sugieren que la anemia ferropénica, que no
mejora con la terapia de hierro, puede resolverse al erradicar la bacteria del estbmago (Lupu, y
otros, 2022).
De manera similar a su papel en la anemia por deficiencia de hierro, existe una interrelacion directa
entre Helicobacter pylori y la deficiencia de vitamina B12. La infeccion por H. pylori desencadena
una respuesta inmune que, con el tiempo, puede conducir a una gastritis atréfica autoinmune. Esta
condicidn resulta en la destruccion de las células parietales, las cuales producen el factor intrinseco
necesario para la absorcién de la vitamina B12. Al unirse a autoanticuerpos, la vitamina B12 no se
absorbe adecuadamente, lo que a lo largo de los afios puede llevar al desarrollo de anemia
perniciosa (Makhmonov, Mamatkulova, Berdiyarova, & Shomurodov, 2021).

Material y métodos
Disefio y Tipo de estudio
En esta investigacion, se aplica un estudio cuantitativo de disefio no experimental, retrospectivo de

tipo descriptivo y corte transversal, requiriendo de una exploracion basandose en hechos reales. Se
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opera una variable dependiente y una variable independiente, para la comprobacién de hipétesis, y
al final obtendremos resultados, que al tabularlos facilitaran el informe final para su respectivo
analisis e interpretacion, siendo asi, la base para la elaboracion y ejecucién de este proyecto; cabe
mencionar que esta investigacion de fundamento tedrico, cuenta con una bibliografia de los Gltimos
5 afios.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

e Pacientes adultos que se encuentra entre el rango de edades de 18 a 59 afos.

e Pacientes que se sometieron a la prueba de antigeno para la deteccion de Helicobacter
pylori.

e Pacientes que se realizaron una biometria hematica.

e Pacientes que presenten anemia, definida como niveles de hemoglobina por debajo de los
valores normales descritos por la OMS (por ejemplo, < 13 g/dL en hombresy < 12 g/dL en
mujeres).

e Pacientes de ambos sexos.

e Pacientes registrados en la base de datos del hospital desde enero hasta diciembre del afio
2023.

Exclusion

e Pacientes que no estan dentro del rango de edades.

e Pacientes que no se realizaron la prueba de antigeno para la deteccion de Helicobacter
pylori y a su vez biometria hematica.

e Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

Técnicas de recoleccion de datos
Se utilizé la técnica de andlisis documental mediante una revision exhaustiva de los registros de
laboratorio almacenados en el sistema informatico del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social

de Jipijapa. Este proceso permitio recopilar informacion precisa sobre los resultados de las pruebas
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de antigeno Helicobacter pylori y biometrias hematicas realizadas en la institucion durante el afio
2023.

Los pacientes que cumplian con los criterios de inclusion fueron organizados en una matriz
desarrollada en Microsoft Excel.

Para proteger la privacidad de los datos, cada paciente fue anonimizado mediante un cédigo Unico,
garantizando la confidencialidad de la informacion. Posteriormente, se realizd un analisis
estadistico utilizando el software SPSS, en el cual se determind prevalencia de la bacteria, la
presencia de anemia segun los niveles de hemoglobina definidos por la OMS vy la relacion existente
entre ambas condiciones.

Recoleccion de las muestras biologicas

No se realizo la recoleccion de muestras biologicas, ya que la investigacion se basé en un estudio
retrospectivo utilizando una base de datos existente.

Técnica de procesamiento

Con la ayuda del método estadistico se ingresaran los datos obtenidos de registros existentes, en el
programa Excel mediante la tablas y graficos seleccionaremos la edad, sexo y pacientes, Al tratarse
de un estudio retrospectivo, se justifica la redaccion de las técnicas de procesamiento empleadas,
durante el periodo de estudio 2023 en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social de Jipijapa,
debido a que se llevaron a cabo pruebas para la deteccion del antigeno de Helicobacter pylori y
biometrias hematicas.

Analisis estadistico de los datos o resultados

Mediante el método estadistico inferencial, se realiz6 un analisis de frecuencia tanto relativa como
absoluta y chi cuadrado teniendo en cuenta la significancia clinica estadistica con una p < 0,05,
utilizando el software estadistico SPSS version 27.

Consideraciones éticas

La investigacion se llev a cabo respetando rigurosamente los principios éticos establecidos por el
Comité de Etica de Investigaciones en Seres Humanos (CEISH) y en concordancia con los
lineamientos de la Declaracion de Helsinki. Se implementaron medidas estrictas para garantizar la

proteccion de los datos y la confidencialidad de la informacion de los pacientes.
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Manejo de la informacion: La base de datos proporcionada por la institucion se utilizo
exclusivamente para fines cientificos, sin incluir datos personales identificables de los pacientes.
Se aplico un proceso de anonimizacion, eliminando o codificando cualquier dato que pudiera
vincularse a un individuo. Este proceso fue supervisado para asegurar el cumplimiento de las
normativas de confidencialidad.

Almacenamiento y seguridad: Los datos fueron almacenados en los dispositivos personales de los
investigadores, protegidos por sistemas de acceso restringido mediante contrasefias robustas. No
se utilizaron redes internas, externas ni plataformas de conexion publica o privada que pudieran
poner en riesgo la seguridad de la informacidn. Los datos permaneceran almacenados durante el
desarrollo de la investigacion y hasta seis meses después de la finalizacion del cronograma, tras lo
cual seran eliminados de forma permanente.

Anonimizacién: Para proteger la identidad de los pacientes, se implementaron técnicas de
anonimizacion mediante la asignacion de cddigos Unicos a cada registro. Esto asegura que los datos
no puedan ser vinculados a un paciente especifico. Ademas, se realizaron revisiones periodicas
para verificar que los procedimientos de anonimizacion fueran adecuados y efectivos.

Estas medidas garantizan el manejo ético y responsable de la informacion, preservando la

integridad de los datos y cumpliendo con las normativas locales e internacionales vigentes.
Resultados

Tabla 1. Prevalencia de antigeno de Helicobacter pylori en pacientes atendidos en el Instituto

Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa.

Intervalo de confianza al

Observado 95%
Casos Total Proporcidn Inferior Superior
Positivos 337 618 54,50% ,505 ,585
Negativos 281 618 45,50% 415 ,495

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 1 se evidencia que, la prevalencia del antigeno de Helicobacter pylori en pacientes
atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social de Jipijapa es del 54,50%, lo que indica
que mas de la mitad de los pacientes evaluados presentan la infeccion, lo cual puede estar
relacionado con factores como las condiciones de vida, el acceso a servicios de salud, y la higiene.
Tabla 2. Anemia y su gravedad mediante los valores de hemoglobina en pacientes atendidos en

el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.

Grado de anemia segun los criterios Chi-cuadrado de Pearson
de laOMS
Modera
Grave Leve do Total Valor gl Sig
Positivo  Femeninos 1 20 175 196
05% 392% 60,3% 100,0%
Masculinos 1 0 86 87 13,558 3,004
0,5% 0,0% 99,5% 100,0%
Total Recuento 2 20 261 283
% 1,0% 424% 56,6% 100%

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa, OMS

Anélisis e interpretacion

En la tabla 2, se identificé que, en relacion con los resultados obtenidos, la mayoria de los pacientes
atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social no presentan anemia siendo el 54,2%.
Sin embargo, un 42,2% fue clasificado con anemia moderada, lo que resalta la importancia de su
monitoreo. Los casos leves (3,2%) requieren intervencion temprana, y aungue solo el 0,3% mostro
anemia grave, estos casos demandan atencion médica urgente.

Tabla 3. Antigeno Helicobacter pylori con casos de anemia en pacientes atendidos en el

Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.
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Valores de referencia  Valores de referencia
OMS Hombre > 15 OMS Mujeres > 15

afios anos Grado Frecuencia Porcentaje
<8 <8 Grave 2 0,3%
11-12.9 11-11.9 Leve 20 3,2%
8-10.9 8-10.9 Moderado 261 42,2%
>13 >12 Sano 335 54,2%
Total 618 100%

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa, OMS

Andlisis e interpretacion

En la tabla 3, los resultados obtenidos muestran una alta incidencia de anemia moderada en los

pacientes positivos para el antigeno Helicobacter pylori (56,6%). La prueba estadistica arrojé un

valor de p 0,004, que es menor que el rango de error establecido (0,05), lo que indica una asociacion

estadisticamente significativa entre la presencia del antigeno y la anemia en los pacientes.
Discusion

Helicobacter pylori es una bacteria que coloniza el estbmago humano, siendo uno de los patégenos

mas comunes en la poblacion mundial. Su presencia se asocia con diversas patologias

gastrointestinales, como gastritis crénica, Ulceras gastricas y, en algunos casos, cancer gastrico. Sin

embargo, investigaciones recientes han explorado su vinculo con condiciones sistémicas,

destacando su papel en el desarrollo de anemia por deficiencia de hierro.

La relacion entre H. pylori y la anemia se basa en varios mecanismos propuestos, como la

disminucion de la absorcion de hierro en el estdbmago debido a la inflamacién crénica, el aumento

de la pérdida de sangre microintestinal y la competencia bacteriana por el hierro disponible en el

huésped. Estas interacciones no solo agravan el estado de hierro en individuos vulnerables, sino

que también pueden perpetuar un circulo vicioso de deficiencia y alteraciones metabolicas.
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En este contexto, el presente andlisis examina los resultados de un estudio que evalla la prevalencia
de H. pylori en pacientes con anemia. Ademas, se comparan estos hallazgos con estudios previos
para identificar patrones consistentes o discrepancias y discutir los factores que podrian explicar
estas diferencias. Los resultados ofrecen informacién clave sobre la importancia de considerar la
infeccion por H. pylori como un factor relevante en el diagndstico de la anemia, apoyando la
hipdtesis planteada y destacando la necesidad de intervenciones integradas en la practica clinica.
En este estudio se observo que la prevalencia del antigeno de Helicobacter pylori en la poblacién
atendida en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social es del 54,50%, lo que indica que mas de
la mitad de los pacientes presentan esta infeccion. Este hallazgo es consistente con el estudio de
Sepulveda y col., (Sepulveda, y otros, 2022) quienes reportaron una prevalencia del 38,5%, lo que
también subraya la importancia de esta infeccion en la poblacion evaluada, aunque la prevalencia
observada en nuestra investigacion es superior. Sin embargo, nuestros resultados difieren con los
reportados por Chen y colaboradores col., (Chen, y otros, 2024) quienes informaron una
disminucion global en la prevalencia de H. pylori del 43,9% 2022.

Los resultados del estudio muestran que el 54,2% de los pacientes no presenta anemia, mientras
que el 42,2% tiene anemia moderada, lo que indica una alta prevalencia de esta condicion,
particularmente en los casos de anemia moderada. De acuerdo con Bashir y col., (Bashir, y otros,
2022) en su estudio, se manifiesta que, de los 86 pacientes evaluados el 44,2% de estos pacientes
padecian anemia moderada. Por otro lado, Khovasova y col., (Khovasova, y otros, 2022)
observaron una prevalencia de anemia del 23,9%, en su estudio, la mayoria de los casos de anemia
eran leves.

Este andlisis destaca que, entre los pacientes con resultado positivo para el antigeno H pylori, se
observa una alta incidencia de anemia, con un 56,6% de los pacientes afectados. Estos datos
sugieren que la infeccion por H pylori esta fuertemente vinculada a una mayor prevalencia de
anemia en esta poblacion. Similar a Lee y col., (Lee, y otros, Infeccion por Helicobacter pylori y
deficiencia de hierro en adultos no ancianos que participan en un programa de control de salud,
2021) en su estudio, se manifiesta que, de los 281 pacientes evaluados el 66,5% dio positivo para

Helicobacter pylori. Los resultados mostraron que los niveles medios de hemoglobina eran
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significativamente mas bajos en los pacientes infectados, el analisis de regresion logistica identificd
a la infeccion por H. pylori como factores asociados a la anemia, lo cual concuerda con lo
observado en la investigacion.
Por otro lado, Himalini y col., (Nandakumar, Balasubramanian, Gunabooshanam, & Rani, 28) en
su estudio, consideraron 336 pacientes, se encontrd una prevalencia de H. pylori del 50%, el estudio
mostré una diferencia clinica en los indices de glébulos rojos entre pacientes con y sin infeccion
por H. pylori, pero no fue estadisticamente significativa.
La relacion entre H. pylori y la anemia subraya la necesidad de realizar mas estudios. Asi pues,
resulta crucial continuar investigando la distribucion e influencia de H. pylori en la poblacion
humana. Esta informacion es crucial para formular acciones eficaces para tratar la infeccion por H.
pylori y potenciar la salud global de las comunidades impactadas.

Conclusiones
Se determind que la prevalencia del antigeno de Helicobacter pylori en pacientes atendidos en el
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social en Jipijapa es del 54,50%. Esto indica que mas de la
mitad de los pacientes evaluados tienen la infeccion. En contraste, el 45,50% de los pacientes
dieron negativo. Esta alta prevalencia sugiere que la infeccion podria estar vinculada a factores
como las condiciones de vida.
La mayoria de los pacientes atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (54,2%) no
presenta anemia. Sin embargo, una proporcion significativa (42,2%) tiene anemia moderada, lo
que destaca la necesidad de seguimiento y tratamiento continuo. Los casos leves (3,2%) también
requieren intervencién temprana para evitar complicaciones. Aunque solo el (0,3%) de los
pacientes tiene anemia grave, esto subraya la importancia de proporcionar atencion médica urgente
para estos casos criticos.
Se observo que la relacion entre el antigeno Helicobacter pylori y la anemia en pacientes atendidos
en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social es significativa, de los 618 pacientes analizados,
aquellos con resultado positivo para el antigeno presentan mayor prevalencia de anemia. La prueba
estadistica arrojo un valor de p < 0,004, que es menor que el rango de error establecido (0,05), lo

que indica una asociacion estadisticamente significativa entre la presencia del antigeno y la anemia
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en los pacientes, lo que destaca la importancia de abordar ambas afecciones de manera conjunta y

establecer medidas efectivas de prevencion y tratamiento.
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