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Resumen

Utilidad de la ecografia durante el periodo de gestacién

En el area de la salud el examen ecografico es de gran utilidad para controlar el desarrollo
del periodo de gestacion, en este periodo pueden presentarse complicaciones en la madre y
el feto, que consiguen prevenirse, si se detectan de manera temprana durante el embarazo.
En los controles prenatales se llevan a cabo evaluaciones de signos vitales, peso, altura
uterina y crecimiento fetal, entre otros indicadores importantes.

Obijetivo: Reconocer la utilidad de la ecografia como una herramienta diagnostica durante
el periodo de gestacion.

Material y método.- La metodologia utilizada para el presente trabajo de investigacion, se
enmarca dentro de una revision de tipo documental, se apoya en la recopilacion bibliogréafica
de fuentes de datos electronicos, obtenida en bases de datos como Redalyc, Scielo, entre
otros, para el presente articulo se consideraron 17 por ser relacionados al tema.

Conclusion: La Ecografia es un método de imagen de gran utilidad, para reconocer si el
proceso de gestacion se esta desarrollando en forma normal, permite detectar anomalias y
determinar la mejor manera de enfrentarla para evitar complicaciones y precautelar la
salud del binomio madre e hijo.

Palabras clave: Ecografia; Gestacion; Salud; Diagnostico
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Abstract

Usefulness of ultrasound during pregnancy

In the healthcare field, ultrasound examination is very useful for monitoring the development
of pregnancy. Complications in the mother and fetus can occur during this period, but these
can be prevented if detected early during pregnancy. Prenatal checkups include assessments
of vital signs, weight, fundal height, and fetal growth, among other important indicators.
OBJECTIVE: To recognize the usefulness of ultrasound as a diagnostic tool during
pregnancy.

MATERIALS AND METHOD: The methodology used for this research is based on a
documentary review and is based on a bibliographic compilation of electronic data sources
obtained from databases such as Redalyc and Scielo, among others. For this article, 17 were
considered because they are relevant to the topic. CONCLUSION: Ultrasound is a highly
useful imaging method for determining whether the pregnancy is progressing normally. It
allows for the detection of abnormalities and the determination of the best approach to
addressing them, avoiding complications and safeguarding the health of both mother and
child.

Key words: Ultrasound; Pregnancy; Health; Diagnosis
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Introduccion

La atencion de salud en el mundo actual requiere de métodos diagndsticos eficientes, para
brindar atencién a los pacientes de forma répida y oportuna. La ecografia, o ultrasonido es
un procedimiento de Imagenologia que emplea ondas sonoras de alta frecuencia sobre un
cuerpo u objeto para obtener datos que se registran en un ordenador, y se procesan para crear
iméagenes de los 6rganos que se estudian. La imagen ecogréafica es reconstruida a partir de
datos temporales, utilizando un programa especializado que se encuentra integrado en el
ecografo. Su eficacia y ventajas son de gran valor para diversas especialidades médicas en el
diagnostico y control de procesos fisioldgicos normales y de situaciones patoldgicas ademas
de ayudar para el control de procesos de diversa indole. (Vallejo et al 2017). Los médicos
generales y los especialistas reciben los beneficios de los examenes ecogréaficos, cuando
requieren informacion del estado de los érganos del abdomen. (Casielles 2013). La
ecografia es muy utilizada también en emergencias para investigar diversas situaciones de
salud, analizando imagenes que se obtienen, en tiempo real, lo que permite la mejor
comprension del estado del paciente.

La ecografia un método diagnostico muy util para el estudio del sistema reproductor
femenino, permite reconocer patologias que se relacionan con el Utero, la vagina y los
ovarios; por lo general se realizan examenes para reconocer si existen trastornos de las
hormonas que regulan el funcionamiento del sistema reproductor. Una forma eficiente de
obtener informacion, es la ecografia pélvica se realiza un estudio para evaluar la salud del
aparato reproductor femenino, conocer el estado y dar seguimiento a problemas en los
ovarios, identifica la presencia de quistes ovaricos, problemas del cuello uterino, miomas,
masas 0 tumores, ademas permite reconocer si existen dispositivos intrauterinos como el
DIU.

En el periodo de gestacion permite realizar controles periddicos de la evolucion del embarazo
hasta llegar al parto, ademas permite conocer y determinar si existe peligro de aborto parcial

o total.
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La ecografia permite diagnosticar enfermedades de las glandulas mamarias identificando la
presencia de bultos, quistes, o nodulos que generan sospecha de procesos tumorales o
cancerigenos. El diagnostico por imagen permite realizar medicina preventiva como dar
seguimiento de problemas de salud. (Vega Benavides, 2019).
El control del embarazo o control prenatal es uno de los pilares fundamentales en la atencion
materno-infantil, constituye el seguimiento médico que se realiza durante el periodo de
gestacion para procurar el bienestar de la madre y del bebé.
Cuando se produce la fecundacion, es decir la union del ovulo y el espermatozoide en el
vientre materno, se empiezan a desarrollar una serie de cambios que involucran el
desarrollo del nuevo ser, este proceso debe ser atendido y monitoreado en forma adecuada,
para verificar el normal desarrollo del proceso del embarazo hasta llegar al parto,
garantizando su salud. En las pacientes embarazadas la Ecografia pélvica es un medio
diagnostico de gran utilidad para evaluar el periodo de gestacion contribuyendo en
especialidades como la ginecologia, obstetricia.
Objetivo: Determinar la utilidad de la ecografia como herramienta diagnostica en el periodo
de gestacion.
Material y Método.- La metodologia utilizada para el presente trabajo de investigacion, es
una revision de tipo documental, se apoya en la recopilacion bibliogréafica de fuentes de datos
electronicos, obtenida en bases de datos como Redalyc, Scielo, entre otros relacionados al
tema.

Desarrollo
El control prenatal permite realizar un seguimiento adecuado del periodo de embarazo, con
este procedimiento se detecta de manera temprana riesgos o complicaciones de salud que
pueden afectar a la madre y al feto. Las Academias de Medicina Obstétrica y Ginecologica,
como el American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), destacan que el
seguimiento prenatal incluye pruebas para detectar condiciones como anemia, infecciones
urinarias y enfermedades de transmision sexual, ademas de ofrecer orientacion sobre

nutricion, lactancia, y el uso de suplementos de acido félico y vitaminas prenatales. Un
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control prenatal adecuado requiere de citas medicas periodicas que abarcan evaluaciones
fisicas, ecografias, analisis de laboratorio y educacién sobre habitos de vida saludables, es
fundamental para detectar a tiempo problemas de salud y evitar que se agraven, es imperativo
prevenir condiciones como; preeclampsia, diabetes gestacional, infecciones pueden ser
tratadas de manera oportuna, lo que disminuye considerablemente el riesgo tanto para la
madre como para el bebé. Segun investigaciones de la OPS, la carencia de una atencién
prenatal adecuada es uno de los principales factores que inciden en la mortalidad materna e
infantil en América Latina. De acuerdo con las recomendaciones de la OMS, se sugiere un
minimo de ocho consultas prenatales para embarazos de bajo riesgo, lo que garantiza una
adecuada supervision de la salud de la madre y el feto.

Monitoreo del Desarrollo Fetal

El monitoreo del desarrollo fetal a través de ecografias y evaluaciones clinicas permite
observar la evolucion y crecimiento del feto. Esto facilita la deteccion de posibles anomalias
congénitas o complicaciones como el retraso del crecimiento intrauterino o problemas
placentarios, permitiendo asi una intervencion adecuada y a tiempo.

El examen ecogréafico se utiliza para realizar controles del proceso de gestacion desde el
inicio del embarazo y durante todo el desarrollo del feto (bebé que no ha nacido), es de gran
utilidad durante el desarrollo de procedimientos médicos, como biopsias.

Para el diagnostico ecografico de circular de cordon en el embarazo, primero se debe ubicar
el cordén umbilical y si esta ubicado o no alrededor del cuello del bebe, previamente se debe
tener de referencia el cuadro clinico (sintomas y signos), los factores de riesgo es decir se
evaluan utilizando el método ecografico denominado Eco-Doppler, considerando que es un
examen ideal por ser un procedimiento no invasivo, menos costoso y util al ubicar la lesion
y su grado. (Vallejo-Lopez, A. et al 2023).

Eco-Doppler: Es un estudio no invasivo, no costoso, reproducible; util para la correcta
para localizar y visualizar el sistema venoso Yy el efecto Doppler evalla la existencia,
velocidad y direccién del flujo venoso. (Gayarre et al 2016). El uso del Doppler color y el

Doppler espectral permiten detectar la presencia o ausencia de sefial vascular y determinar si
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el flujo es venoso, arterial o mixto, esta modalidad es muy utilizada por los médicos
vasculares, valora si la distribucion del flujo sigue el patrén normal del tejido en estudio o si
es anarquico. (Siegel 2010)

Durante el embarazo, se puede medir con facilidad las resistencias vasculares de vasos tan
implicados en el desarrollo fetal, como las arterias uterinas maternas, la arteria umbilical
(AU), la vena umbilical (VU) y la mayor parte de las arterias y venas fetales, principalmente
la arteria cerebral media (ACM) y el DV. Lamedicion se obtiene del cociente entre el indice
de resistencia en la ACM y el de la AU. En el embarazo de curso normal, la resistencia de la
ACM es superior a la de la AU, de tal forma que el cociente de las resistencias de ambos
vasos es mayor de 1. Por el contrario, en el caso de que el flujo Utero-placentario disminuya
y empeore el estado fetal, para preservar el efecto de la hipoxia en el cerebro, se produce una
redistribucion hemodindmica especifica, con disminucién exagerada de la resistencia en la
ACM, de tal forma que el cociente es ahora menor de 1, indicando igualmente que la situacién
fetal intrauterina esta muy afectada. De esta forma, los indices vasculares arteriales de
resistencia y pulsatilidad, como han puesto de manifiesto diversos autores, son armas muy
eficaces en el control y el seguimiento del feto al final del embarazo. Las alteraciones en los
flujos venosos fetales, tanto en la VU como en el DV son signos méas graves y tardios del
deterioro fetal e indican una afectacion cardiaca a veces ya de caracter irreversible. Hecher,
K. (2001).

A medida que la salud empeora, aumentan las resistencias de los vasos arteriales, y este hecho
se observa por una disminucion de la diastole en la onda del flujo o por la aparicion de un
flujo reverso.

Durante la gestacion, se realizan basicamente 3 ecografias: la primera en las semanas 11-12,
la segunda alrededor de la semana 20 y la tercera entre las semanas 32 y 36. La ecografia se
puede realizar en diferentes momentos del embarazo, segun las necesidades del seguimiento
prenatal. Algunas de las ecografias mas comunes son:

Primer trimestre: Entre las semanas 11 y 14, para confirmar el embarazo, determinar la

edad gestacional y evaluar el riesgo de cromosomopatias.
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En esta ecografia, hay que buscar con detenimiento los denominados marcadores de
cromosomopatia. Estos son manifestaciones ecograficas que no suponen en si una
malformacion, pero que indican la posibilidad de una alteracion cromosomica. Entre las
principales preocupaciones de los especialistas se puede mencionar el estudio para evaluar
si existe la translucencia nucal, el cual se realiza cuando el embrion mide entre 45y 84 mm
de longitud craneo caudal (CRL), en un corte sagital del embrion en actitud indiferente y
separado de la pared uterina, la translucencia nucal es un area translicida o edematosa a
nivel de la nuca fetal, cuando su espesor es exagerado, constituye un marcador ecografico de
cromosomopatia fetal que posiblemente se relaciona con una obstruccion linfatica y que suele
medir alrededor de 2 mm en las semanas 11-12. Todos los fetos en estas semanas presentan
una acumulacion fisiolégica de liquido entre la piel y los tejidos blandos en la parte posterior
del cuello. Un riesgo individual para cada feto de presentar fundamentalmente el sindrome
de Down. Otros marcadores del primer trimestre indicadores sospechosos de un sindrome
de Down son: ausencia o hipoplasisa del hueso nasal, una onda de flujo a nivel del ductus
venoso (DV) de Arancio, con presencia de una onda A positiva, y la denominada
regurgitacion tricuspide.

Segundo trimestre: Alrededor de la semana 20 (es el eje central de la exploracion ecogréfica
fetal), para evaluar la anatomia fetal y detectar posibles anomalias. El objetivo principal se
centra en la observacion minuciosa y pormenorizada de la anatomia fetal para descartar
cualquier tipo de malformacién congénita. En 1991, Benacerraf sefialé que la deteccion de
ciertos hallazgos ecograficos fetales podia ponernos en camino y facilitar el diagndstico de
este tipo de anomalias, tanto estructurales, como asociadas a cromosomopatias. Asi nacieron
los llamados marcadores ecograficos de cromosomopatias, entre los que podiamos sefialar
los siguientes: alteraciones faciales, ventriculomegalias, quistes de los plexos coroideos,
edema nucal, alteraciones cardiacas, focos ecogénicos en el &mbito cardiaco, aumento de la
ecorefringencia intestinal, doble burbuja, onfalocele, dilatacion bilateral de las pelvis renales,
acortamiento de los huesos largos e hipoplasia de la falange media del quinto dedo de la

mano.
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Tercer trimestre: Entre las semanas 32 y 36, para evaluar el crecimiento fetal, la posicion
del feto y la placenta. El control del crecimiento fetal se realiza midiendo la circunferencia
cefélica, la circunferencia abdominal y la longitud del fémur en la ecografia de las semanas
32-34. En esta misma exploracion y después de aplicar la técnica Doppler en los vasos fetales
(arteria cerebral media y arteria umbilical), se puede conocer con bastante exactitud la salud
del feto al final de la gestacion.

Discusion
Los exdmenes de Imagenologia, son las herramientas de apoyo para los médicos generales y
para los especialistas en todas las areas médicas, proporcionando imagenes estaticas y
también en movimiento que resulta un invaluable recurso en el estudio médico. (Vallejo-
Lopez, A. et al 2023).
Algunos autores manifiestan que los examenes por ecografia podrian presentar errores
diagndsticos al considerar que son operador dependientes, ya que dependen de la
subjetividad y calibracién de los factores como la ganancia, sinembargo para otros esta
opinién no tiene validez en estudios especificos. En ocasiones el calculo de la edad fetal
puede no ser tan acertado. (Osiniri Kippes I. 2018).
Los examenes ecograficos sirven a muchas especialidades del area de la salud y pueden
aportar ventajas y mayor informacion en diversas areas como la ginecologia y la obstetricia,
entre otras. A pesar de existir varios examenes muchas malformaciones y anomalias no son
debidamente diagnosticadas durante la gestacion por varias razones: Entre ellas se pueden
mencionar una posicion fetal inadecuada, una transmisién mala de los ultrasonidos por parte
de paciente, malformaciones menores, escasa experiencia del ecografista, recursos

inadecuados o simplemente una mala sistematizacion de los campos a explorar.

Conclusiones
La Ecografia es un método de imagen de gran utilidad, para reconocer si el proceso de
gestacion se esta desarrollando en forma normal, ademas permite detectar alguna anomalia

atiempoy determinar la mejor manera de enfrentarla y lograr que la gestacion culmine
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enun parto sin complicaciones. La ecografia es considerada una herramienta imprescindible
para los profesionales de todas las areas de la salud, en especial para los ginecologos y
obstetras, al proporcionar informacion diagnostica fidedigna en forma rapida y eficiente, para

precautelar la salud del binomio madre e hijo.
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