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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar sistematicamente la influencia de las
caracteristicas antropométricas en el rendimiento deportivo de los futbolistas, con el
fin de identificar las variables més relevantes para predecir el éxito en el futbol y
proporcionar recomendaciones para optimizar el entrenamiento. Para ello, se realiz6
una revision de literatura cientifica siguiendo el enfoque PRISMA, revisando articulos
relevantes extraidos de bases de datos académicas. Los estudios fueron evaluados en
funcion de su calidad y relevancia en la relacion entre las caracteristicas fisicas y el
rendimiento deportivo. Los resultados obtenidos mostraron que las caracteristicas
antropométricas como la composicion corporal, la masa muscular y la masa libre de
grasa son factores clave que influyen en el rendimiento de los futbolistas,
especialmente en términos de fuerza, potencia, velocidad y agilidad. Ademas, se
identifico que la influencia de estas variables varia segun la posicién de los jugadores
en el campo, lo que destaca la importancia de personalizar los programas de
entrenamiento de acuerdo con las demandas especificas de cada rol. También se
concluyé que, aunque las caracteristicas fisicas son importantes, otros factores como
la técnica, la tactica y la preparacion psicoldgica juegan un papel crucial en el éxito
deportivo. Finalmente, el estudio proporciond recomendaciones practicas para
entrenadores y profesionales del deporte, sugiriendo un enfoque integral que combine
la optimizacion de la composicion corporal con el desarrollo de habilidades técnicas
y tacticas, con el objetivo de mejorar tanto el rendimiento como la salud de los

futbolistas.

Palabras claves: antropometria; rendimiento deportivo; composicion corporal; fatbol;

entrenamiento
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Abstract

The aim of the study was to systematically analyze the influence of anthropometric
characteristics on the athletic performance of soccer players to identify the most
relevant variables to predict success in soccer and provide recommendations to
optimize training. For this purpose, a scientific literature review was conducted
following the PRISMA approach, reviewing relevant articles extracted from
academic databases. The studies were evaluated according to their quality and
relevance in the relationship between physical characteristics and sport
performance. The findings obtained showed that anthropometric characteristics
such as body composition, muscle mass, and fat-free mass are key factors
influencing the performance of soccer players, especially in terms of strength,
power, speed, and agility. Furthermore, it was identified that the influence of these
variables varies according to the players' positions on the field, highlighting the
importance of customizing training programs according to the specific demands of
eachrole. It was also concluded that, although physical characteristics are important,
other factors such as technique, tactics, and psychological preparation play a crucial
role in sporting success. Finally, the study provided practical recommendations for
coaches and sports professionals, suggesting a comprehensive approach that
combines the optimization of body composition with the development of technical
and tactical skills, with the aim of improving both the performance and health of

soccer players.

Keywords: Anthropometry, Sports performance, Body composition, Soccer,

training
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Introduccion

El futbol es un deporte que requiere una combinacion de habilidades fisicas, técnicas
y tacticas, donde las caracteristicas antropométricas juegan un papel fundamental en
las posiciones especificas del juego (Joksimovic et al., 2019). En los Gltimos afios,
la caracterizacion de los deportistas ha cobrado una creciente importancia en la
evaluacion del rendimiento, adoptando un enfoque mas integral que abarca diversas
perspectivas dentro del ambito de la salud, las ciencias de la actividad fisica y el
deporte (Bahamondes et al., 2018). Una correcta evaluacidn de estas caracteristicas
permite optimizar cualidades clave como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
agilidad, indispensables en el desempefio futbolistico (Veloso et al., 2022).

Sin embargo, investigaciones recientes indican un incremento preocupante en la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad entre deportistas, lo que constituye un
problema global. Esta situacion puede limitar el rendimiento fisico y aumentar
significativamente el riesgo de lesiones (Dertzbocher et al., 2021). Las lesiones méas
comunes, como las de extremidades inferiores y las musculo-tendinosas, presentan
tasas de incidencia de 6.8 y 4.6 por cada 1000 horas de actividad, respectivamente,
y suelen estar relacionadas con traumas (Mendoza et al., 2022). Asimismo, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2023) reporta que, en América
Latina, un 33,6% de nifios y adolescentes entre 5y 19 afios y un 8% de menores de
5 afios presentan sobrepeso u obesidad, situacion que afecta directamente su
capacidad fisica y su rendimiento deportivo.

En Ecuador, Ramos et al. (2020) destacan que el sobrepeso afecta al 28% de
adolescentes en escuelas privadas y al 23% en instituciones publicas. Estos datos
resaltan la importancia de controlar la condicion fisica desde edades tempranas, ya
que el exceso de peso no solo afecta el desempefio deportivo, sino que también
aumenta el riesgo de lesiones (Delgado, 2021). Por su parte, Mora y Araujo (2022)
enfatizan que los futbolistas jévenes con sobrepeso experimentan disminuciones
significativas en velocidad y resistencia, factores criticos en la competencia.

La antropometria, al ser una herramienta clave para evaluar aspectos como el peso,

la estatura, la circunferencia de cintura y el indice de masa corporal (IMC), permite
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a los entrenadores disefiar programas de entrenamiento mas efectivos. Estas
mediciones son simples y econémicas, lo que facilita su aplicacién tanto en estudios
epidemiol6gicos como clinicos (Araujo & Hernandez, 2021). Las caracteristicas
antropomeétricas especificas, como la composicion corporal y el somatotipo, han
sido ampliamente estudiadas debido a su impacto en las posiciones y el rendimiento
dentro del campo de juego.

En este contexto, la masa muscular emerge como un componente corporal esencial
que impacta de manera significativa en el desempefio fisico. En el futbol, una mayor
masa muscular esta asociada con una capacidad superior para ejecutar esfuerzos de
alta intensidad, lo que resulta indispensable en acciones como saltos, tiros y
entradas. Ademas, la potencia y la fuerza, que dependen directamente de la masa
muscular, son determinantes en situaciones de juego especificas. Estudios recientes
respaldan esta relacion: una investigacién publicada en el Journal of Strength and
Conditioning Research evidenci6 que los futbolistas con mayor desarrollo muscular
obtenian mejores resultados en pruebas de potencia y velocidad (Polletta y otros,
2024). Asimismo, el International Journal of Sports Medicine sefial6 que la masa
muscular es un predictor significativo del rendimiento en pruebas de resistencia
(Zandavalli et al., 2024).

De manera complementaria, el somatotipo, que describe la forma y proporcion del
cuerpo, también juega un papel relevante en el desempefio futbolistico. Por ejemplo,
los defensas suelen tener un somatotipo méas robusto y musculoso, lo que les permite
destacar en el juego aéreo y en labores de marca. En contraste, los delanteros tienden
a presentar un somatotipo mas ligero y agil, favoreciendo su velocidad y capacidad
de eludir adversarios en el campo. Estas caracteristicas no solo son observadas en la
practica, sino que también han sido confirmadas por la literatura. Molina et al.
(2021) encontraron que los futbolistas con un somatotipo mesomarfico (musculoso
y atlético) lograban mejores resultados en pruebas de potencia y velocidad. Ademas,
se identifico que este somatotipo es un factor relevante en el rendimiento en pruebas

de resistencia, lo que refuerza su importancia en el fatbol profesional.
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En este sentido, el futbol, como deporte de alta competencia, demanda la
optimizacion constante del rendimiento deportivo. Por ello, el presente estudio
propone un analisis sistematico de las caracteristicas antropométricas para
determinar su influencia en el desempefio dentro del campo de juego. Esta propuesta
se sustenta en una revision exhaustiva de antecedentes investigativos, entre los
cuales destacan.

En primera instancia, el estudio de Montealegre et al. (2020) se sefiala que el
rendimiento deportivo de los futbolistas se ve influido por una serie de variables,
entre ellas la condicién fisica, la habilidad técnica, la composicion corporal, el
somatotipo y las caracteristicas antropométricas especificas de cada posicion en el
campo. En este estudio, con una muestra de 240 nifios futbolistas evaluados segun
el protocolo de la ISAK y analizados mediante SPSS version 23, en donde
encontraron diferencias estadisticamente significativas en el IMC, la grasa corporal
y el porcentaje de masa muscular entre las diferentes posiciones. Los arqueros
presentaron los valores mas altos en IMC, porcentaje de grasa corporal y peso,
ademas de ser los mas altos en estatura, en comparacion con otras posiciones. Estos
resultados subrayan la importancia del perfil antropométrico y del somatotipo en la
seleccion y desempefio en las distintas posiciones del juego, evidenciando como
ciertos atributos pueden proporcionar ventajas o desventajas especificas en el
terreno de juego.

Asimismo, Ceballos et al. (2021) se propusieron determinar la relacion entre la
composicion corporal y el rendimiento fisico en jugadores universitarios de fatbol
soccer. Participaron 26 hombres con una edad promedio de 20.7 afios (DT = 1.7) de
equipos representativos de dos universidades mexicanas. Se evaluaron
caracteristicas morfolégicas, composicion corporal y capacidades fisicas segun las
posiciones de defensa, mediocampo y delantera. Los resultados indicaron que los
defensas presentaron mayor masa corporal, diametro de himero y circunferencia de
cadera en comparacion con los delanteros (p < .05), aunque no se encontraron
diferencias significativas con los jugadores de mediocampo. No se observaron

diferencias en las capacidades fisicas ni en el porcentaje de masa grasa entre las
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posiciones (p >.05). Sin embargo, se encontrd una asociacion directa entre la masa
grasa y la velocidad (.427*, p < .05). Ademas, se identificaron diferencias en masa
6sea y corporal entre defensas, mediocampistas y delanteros. Los hallazgos sugieren
que la composicion corporal influye en el rendimiento fisico de los jugadores.
Igualmente, Hernandez et al. (2022) con su estudio analiz6 las caracteristicas
antropométricas de 158 futbolistas profesionales del Club Deportivo Nublense,
diferenciados por su posicion en el campo: arqueros, defensas, volantes y delanteros.
La evaluacion incluyd la composicién corporal, medida en términos de masa
adiposa (21.7%), masa muscular (48.9%), masa residual (12.4%), masa Osea
(11.4%) y masa de piel (5.2%), asi como el somatotipo, que resultdé en un perfil
mesomorfico balanceado con valores promedio de 2.5-5.4-2.1. Los resultados
muestran que los futbolistas de Nublense presentan un somatotipo similar al de
futbolistas nacionales e internacionales, con un predominio del componente
mesomorfico. Sin embargo, se identificO una mayor masa adiposa y una menor
estatura en comparacion con futbolistas internacionales, lo que podria impactar el
rendimiento competitivo segun la posicion en el campo.

Por su parte, Manangon et al. (2022) resaltan que el desarrollo del fatbol femenino
global ha llevado a una reorientacion en la preparacion de los equipos, destacando
la importancia de las variables antropomeétricas y capacitivas. En Ecuador, no se han
registrado estudios previos sobre futbolistas mujeres de alto nivel. Por ello, su
investigacion se enfoco en analizar las variables antropométricas y de capacidad
fisica en 22 jugadoras del equipo nacional femenino de Ecuador, que representaron
el 100% de la poblacion de interés. Se realizé un diagnéstico morfolégico del equipo
mediante 19 mediciones siguiendo el protocolo de la Sociedad Internacional para el
Desarrollo de la Cineantropometria (ISAK) y se evaluaron la fuerza explosiva con
tres tipos de saltos (SJ, CMJ y AB) vy la rapidez en 35 metros. Los datos fueron
analizados con el test de Shapiro-Wilk, que indic6 una distribucién no normal, lo
que llevo a usar la prueba no paramétrica ANOVA de Kruskal-Wallis. Los
resultados concluyeron que no hay diferencias significativas en las variables

analizadas segln la posicion de las jugadoras (p>0.05), caracterizando al equipo con
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un somatotipo meso-endomorfo e identificando irregularidades en algunas variables
morfoldgicas. Esto sugirio la necesidad de implementar una planificacion dietético-
nutricional y enfocar esfuerzos en aumentar la masa muscular de las extremidades
inferiores desde la direccion fisica.
Es asi que, la antropometria es relevante tanto por su capacidad para predecir el
rendimiento como por su potencial para prevenir problemas de salud, y entender
cémo las caracteristicas fisicas influyen en el desempefio permite a los entrenadores
disefiar programas de entrenamiento que potencien las fortalezas individuales y
corrijan deficiencias. En un deporte tan exigente como el futbol, la preparacion
fisica dptima puede ser determinante para el éxito en el campo de juego.
Este estudio se justifica por la preocupacion creciente respecto al impacto de
condiciones fisicas como el sobrepeso y la obesidad en el rendimiento deportivo.
La literatura revisada evidencia una conexion significativa entre las medidas
antropomeétricas y el desempefio en el futbol, destacando su valor como recurso para
entrenadores, preparadores fisicos y otros profesionales. Segun Rodriguez et al.
(2020), un andlisis sistematico de investigaciones previas puede consolidar el
conocimiento existente y abrir nuevas lineas de estudio sobre la interaccion entre la
antropometria y factores como la psicologia y la nutricion.
En este contexto, el objetivo principal del estudio es analizar de manera sistematica
la influencia de las medidas antropométricas en el rendimiento deportivo de los
futbolistas. Se busca identificar cobmo variables como la estatura, el peso y la
composicion corporal afectan el desempefio, y reconocer las caracteristicas fisicas
clave que podrian predecir el éxito deportivo, con el fin de proporcionar
recomendaciones practicas para optimizar el entrenamiento y el desarrollo de los
jugadores.

Material y métodos
Para llevar a cabo esta investigacion sobre la importancia de la antropometria en el
rendimiento deportivo del fatbol, se implementa una revision sistematica utilizando
el enfoque PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). Este enfoque proporciona un marco estructurado y transparente para la
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identificacién, seleccién y andlisis de estudios relevantes. A continuacién, se
describen los pasos que se siguen en el proceso de investigacion.

Se realiza una busqueda de literatura en tres bases de datos académicas clave:
PubMed, Scopus y Web of Science, seleccionadas por su amplia cobertura en el
ambito de la antropometria y el rendimiento deportivo. Para asegurar una busqueda
exhaustiva, se emplean descriptores especificos combinados con operadores
booleanos “AND” y “OR”. La estrategia de busqueda se detallard en la Tabla 1.
Tabla 1.

Estrategia de busqueda en base de datos

BASE DE .

DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

PubMed (“anthropometry”™ AND “soccer” AND “performance™)
AND (“athletes™ OF. “football players™)

Scopus (“anthropometric measurements” AND “soccer
performance™) AND (“athletic performance™ OR “football™)

Web of (“body measurements” AND “football performance™) AND

Science (“athletes™ OR “soccer players™)

Para asegurar la relevanciay calidad de los estudios seleccionados, se establecen los
siguientes criterios:

Criterios de Inclusion:

. Se incluyen estudios publicados en los Gltimos 10 afios.

. Se seleccionan articulos que exploren la relacién entre medidas
antropomeétricas y el rendimiento deportivo en futbolistas.

. Se consideran estudios realizados en diferentes niveles de competencia
(amateur y profesional).

. Se aceptan publicaciones en inglés, espafiol y portugués, en revistas
academicas indexadas.

Criterios de Exclusion:

. Se excluyen estudios no disponibles en texto completo.

. Se descartan articulos en idiomas distintos al inglés, espafiol y portugués.
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. Se omiten investigaciones fuera del alcance temporal de 10 afos.

El proceso de seleccion de estudios se lleva a cabo en varias fases, siguiendo el
diagrama de flujo PRISMA que se presenta en la Figura 1.

Figura 1.

Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de estudios aptos para la investigacion
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Inicialmente, se identifican 20 estudios potencialmente relevantes, categorizados
segun los criterios del diagrama de flujo PRISMA, Tras la eliminacion de los
duplicados, se revisaran los titulos y resimenes de los estudios restantes, excluyendo
aquellos que no cumplan con los criterios de inclusion. Posteriormente, se revisaran
los textos completos de los estudios seleccionados, excluyendo aquellos que no
cumplan con los criterios de idioma o afio de publicacion. Se espera que los estudios
cumplan con todos los criterios establecidos y sean incluidos en la revision final.
Resultados
Como resultado de la revision sistemética se presentan en la siguiente tabla, los

hallazgos mas significativos:
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NO

Titulo

Autor/es

Revista

Metodologia

Resultados Principales

Parametros
morfo-
funcionales
basicos del
rendimiento
atlético
evaluados en
los deportes

(Araujo &
Hernandez,
2021)

Lecturas:
Educacion
Fisicay
Deportes

Revision
Bibliografica
Analitica

Los resultados indican que la
antropometria es crucial para el
rendimiento deportivo en el
fatbol. En los estudios revisados,
el 63,63% menciona el uso de
mediciones basicas como talla y
peso, destacAndose por su
simplicidad y bajo costo. La
composicion corporal, evaluada
en funcién de la masa grasa
(MG) y la masa libre de grasa
(MLG), fue citada en el 100% de
las fuentes, subrayando su
relevancia para entender la
relacion entre la estructura
corporal y el rendimiento fisico.
Se observé que un mayor
porcentaje de masa libre de grasa
estd asociado con un mejor
rendimiento en fuerza y potencia
muscular. Ademés, el uso de
herramientas como los pliegues
cutaneos y la  impedancia
bioeléctrica para medir la
composicién  corporal  fue
mencionado en un 81,81% de los
estudios, destacdndose como
métodos accesibles y eficaces en
la valoraciéon de la condicion
fisica de los jugadores de futbol.

Relacion
entre
indicadores
antropomeétri
cos
regionales de
masa
muscular y
potencia de
extremidades
inferiores en
deportistas
juveniles de
proyeccion

(Bahamondes
et al., 2018)

Revista
Brasileira
de
Cineantropo
metria &
Desempenh
0 Humano

Se evaluaron 31
deportistas varones
(edad =155+1,7
afios; peso = 61,4 +
11,5 kg) mediante

protocolos ISAK y el
test de Bosco para

medir la potencia de
salto (SJy CMJ).

Se encontrd una alta correlacion
entre la potencia absoluta en los
saltos SJ (r =0,83) y CMJ (r =
0,85) con los parametros
antropométricos  de masa
muscular en los muslos. Los
saltos SJ y CMJ mostraron una
relacion significativa con las
mediciones del grosor del muslo,
la circunferencia del muslo y la
masa magra total, lo que permitié
construir un modelo predictivo
para estimar el rendimiento en
salto, utilizando solo tres
variables antropométricas. Estos
resultados subrayan la
importancia de los indicadores
de masa muscular en la
prediccion de la potencia
explosiva en los deportistas
juveniles.

Composicion
corporal y

(Ceballos et
al., 2021)

Retos

Se evaluaron 26
jugadores varones

Los defensas presentaron mayor
masa corporal, didmetro de
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(edad promedio =
20.7 afios, DT = 1.7)
de dos universidades

mexicanas. Se
midieron
caracteristicas
morfologicas,
composicién corporal
y capacidades fisicas
segln su posicién
(defensa,
mediocampo y
delantero).

hamero y circunferencia de
cadera que los delanteros (p <
.05), sin diferencia con los
mediocampistas. No  hubo
diferencia en la expresion de
capacidades fisicas ni en el
porcentaje de masa grasa (p >
.05). La masa grasa se asocio
directamente con la velocidad
(.427*, p < .05). Diferencias en
masa Osea y corporal fueron
encontradas por posiciéon de
juego.

Participaron 158
jugadores del Club
Deportivo Nublense

Las medidas antropométricas
fueron: Masa Adiposa = 21.7%,

Perfil (Chile), divididos en | Masa Muscular = 48.9%, Masa
Antropométr 4 grupos: Arqueros, | Residual = 12.4%, Masa Osea =
ico de Defensas, Volantesy | 11.4%, Masa Piel = 5.2%. El
Futbolistas Delanteros. Se utiliz6 | somatotipo  fue  2.5-5.4-2.1,
Profesionales | (Hernandez Retos el protocolo ISAK | clasificandose como
de Acuerdoa| etal., 2022) para mediciones mesomorfico  balanceado. Se
la Posicién antropométricas, observé un mayor porcentaje de
Ocupada en como la composicioén | masa adiposa en comparacion
el Campo de corporal, somatotipo, | con futbolistas internacionales,
Juego indice de masa lo que podria influir en el
corporal, pliegues | rendimiento fisico segin la
cutaneos y relaciéon | posicién.
musculo-0seo.

Los  resultados  mostraron
diferencias significativas en las
caracteristicas antropométricas
segin la posicion de los
Anthronomet Se evalub a 29]jugadores. Los arqueros fueron
ri([:) jugadores masculinos | significativamente mas altos (p <
Characteristi de la  seleccion | 0.01) y pesados (p < 0.05) que los
cs of Pedagogia, |nacional de ftbol de | mediocampistas y delanteros. En
Professional psicologia, |Serbia. Se midieron | promedio, los arqueros tenian
Football problemas | caracteristicas una mayor alturay peso corporal,
Playersin | (Joksimovié et médico- | antropométricas: lo que es favorable para su
Relgtion o al., 2019) biol6gicos | altura, peso e indice de | desempefio en jugadas aéreas.
the Plavin v de la masa corporal (IMC). | Por otro lado, los
Positior)(an% formacion | Se analizaron | mediocampistas presentaron los
Their fisicay el |diferencias entre | valores mas bajos en altura, peso
Significance deporte | posiciones de|e Indice de Masa Corporal
fogr SuCCess jugadores (arqueros, | (IMC), con una altura promedio
in the Game mediocampistas y | de 1.74 my un peso promedio de
atacantes). 71.5 kg (Skrypchenko et al.,
2024). No se observaron
diferencias significativas en el
IMC entre las posiciones (p >

0.05).
Anélisis (Manangon et Revista | Muestra: 22 jugadoras | Los resultados del andlisis
antropométri al., 2022) Ecuatoriana de la seleccion antropométrico y capacitivo del
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coy de Medicina | femenina de futbol de | equipo nacional femenino de
capacitivo y Ciencias Ecuador. fatbol de Ecuador revelaron que
del equipo Del Deporte Metodologia: 19 las jugadoras presentaron un
nacional mediciones somatotipo  Meso-Endomorfo
femenino de antropométricas, con valores medios de 3.8 en el
fatbol de evaluacion de fuerza | componente endomorfico, 4.5 en
mayores de explosiva (salto SJ, |el mesomorfico y 2.9 en el
Ecuador CMJy AB), ectomdrfico. En cuanto a la
velocidad (35 composicion corporal, se
metros), analisis de | observd una masa grasa de
composicién corporal | 21.7%, una masa muscular de
(mediante protocolo |48.9%, una masa residual de
ISAK). Anélisis 12.4%, una masa 6sea de 11.4%
estadistico: Testde |y una masa piel de 5.2%.
Kruskal-Wallis. Respecto a las capacidades
fisicas, el salto vertical (CMJ)
alcanzd 45 cm, mientras que la
velocidad en los 35 metros fue de
5.8 segundos. A pesar de estas
mediciones, no se encontraron
diferencias significativas entre
las posiciones de las jugadoras en
cuanto a las  variables
antropométricas (p>0.05).
Estudio transversal, |Los futbolistas profesionales
descriptivo y presentan un mayor porcentaje
I comparativo con una | de masa muscular (p<0.001) y un
Composicion de 52 taie d
corporal muestra de menor porcentaje de masa grasa
. futbolistas (18 (p<0.001) en comparacion con
somatotipo, - T
- profesionalesy 34 | los universitarios. Los
rendimiento AR . .
universitarios). Se | profesionales tienen un
en salto e . e
- . utilizé ISAK para | somatotipo  meso-ectomorfico,
vertical y Revista - o . T
. - perfil antropométrico | mientras que los universitarios
consumo (Molina et al., | Ciencias de S o
- - (IMC, composicion | son meso-endomarficos. En las
méaximo de 2021) la Actividad : . s
. . corporal, somatotipo), | mediciones antropomeétricas, los
oxigeno en Fisica UCM Yo-Y IR1 fesional
futbolistas o- o,test para | profesionales presentan mayores
rofesionales VO2méx y protocolo | valores en la masa muscular y
P de Bosco para salto | menores en la grasa corporal, lo
unive?lsitario vertical. Analisis con | que refleja una composicién mas
s SPSS v.21, prueba T- | favorable para el rendimiento
Student para muestras | fisico.
independientes
(p<0.05).
. . - Los arqueros presentaron un
Perflll _ Estudio descriptivo IMC promedio de 24,6 kg/m,
antropométri conunamuestrade | . . .
i~ - significativamente mayor que las
coy . 240 nifios futbolistas. -
. Revista e otras  posiciones  (p<0,001).
somatotipo o Se utiliz6 el protocolo , .
- Espafiola de Ademés, los arqueros tuvieron
en nifos (Montealegre A ISAK para la
. Nutricion - un 15,4% de grasa corporal
futbolistas et al., 2020) valoracién 0
segln Hu_m:fm_ay antropométrica. El (p<0,001) y un 54,8% de masa
Y Dietética e X muscular, mientras que los
posicton en analisis de la defensores mediocampistas
terreno de informacion se hizo Y -alocamp
. . mostraron valores inferiores. La
juego con SPSS version 23.

altura promedio de los arqueros
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fue de 1,80 m, siendo también
significativamente mayor que la
de los demés jugadores.

Estudio correlacional
con una muestra de
17 futbolistas

Los resultados indicaron que no
hubo significancia estadistica
entre las medidas
antropométricas y las
capacidades fisicas evaluadas.

Relacion semiprofesionales (i | .
entre la categoria sub 15. Se Especificamente, el -~ perimetro
. o -~ del muslo (r = 0,16; p = 0,24), el
antropometri midieron variables ” o
L i peso corporal (r=0,30; p=0,15),
ay las Ciencias de | antropométricas y se o T
. L la estatura (r = 0,36; p = 0,51) y
capacidades (Mora & la Actividad evaluaron L
9 : - : . el largo de la extremidad inferior
fisicasde | Araujo, 2022) Fisica capacidades de _ L
. . . (r=0,34; p=0,17) no mostraron
potencia, (Talca) potencia, velocidad y . AP
. - S correlaciones significativas con
velocidad y agilidad. Se utilizo el : o .
. -~ el salto vertical, la agilidad, ni la
agilidad en coeficiente de - o
. - velocidad. De manera similar, el
futbolistas correlacion de . _ A
salto vertical (r = 0,16; p = 0,52)
Pearson para . .
. y la velocidad en linea recta a 20
determinar las _ L
. . metros (r = 0,25; p = 0,33) no
relaciones (p=0,05). X AL
tuvieron correlacion significativa
con la agilidad.
Evaluacion Se encontraron  diferencias
morfoldgica de 390 | significativas entre las
futbolistas posiciones de juego,
Diferencias profesionales chilenos | especialmente entre los porteros
antropométri mediante 25 variables |y el resto de los jugadores (p <
cas por . antropométricas. Se | 0,001). Los porteros presentaron
L. . Revista . .
posicion de | (Rodriguez et o estimaron la més de 2 kg de masa muscular y
10 . Nutricion g . :
juego en al., 2020) Hospitalaria | COMPOSICION corporal, | mas de 1,8 kg de masa adiposa en
futbolistas P el somatotipo y los Z- | comparacion con los  otros
profesionales score de Phantom. Se | jugadores. En comparacién con
chilenos utilizé la prueba Chi- | Phantom, los futbolistas
cuadrado (p <0,05) y | mostraron una mayor estatura,
SPSS version 21 para | peso y masa muscular, mientras
el analisis de datos. | que la masa adiposa era menor.
Se identificaron correlaciones
significativas entre
Caracteristic Revisién narrativa de | caracteristicas antropométricas y
as fisicas e literatura, con el  rendimiento fisico en
antropométri blsqueda electrdnica | futbolistas. La estatura media fue
cas de atletas Research de articulosdela |de 1.76 + 0.06 m, el peso
de futebol e a (Veloso et al., | Societ an,d BVS en idioma promedio de 71.2 £ 7.4 kg, la
11 | suarelagéo N y portugués. Se masa magra promedio de 60.4 +
e 2022) Developme - .
com a pratica nt utilizaron los 5.2 kg y la masa grasa promedio
desse descriptores: de 9.2 + 3.1 kg. Ademas, se
esporte: uma antropometria, encontr6 que la potencia
revisao futebol, e anaerdbica correlaciona con el
narrativa desempenho. rendimiento en sprints y la
resistencia aerdbica mejora con
mayores valores de masa magra.
Pretemporad . Revista El estudio fue El estudio analizo la relacién
. (Izquierdo, : - .
12 | avs Periodo Logia, observacional y de un | entre los datos de entrenamiento
- 2021) , ,
competitivo. educacién solo grupo de 22 de futbol (como volumen vy
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Efectos del fisicay jugadoras, con tres | contenidos) y los cambios en la
entrenamient deporte. sesiones de antropometria y composicién
o de futbol entrenamiento corporal de mujeres amateurs,
enla semanales (martes, |durante la pretemporada y el
antropometri miércoles y viernes) | periodo competitivo. Se
ayenla durante cinco evaluaron a 22 jugadoras (23,68
composicién semanas de + 3,69 afios), al inicio de la
corporal en pretemporada y cinco | pretemporada, en  periodo
mujeres semanas de periodo | vacacional, a las seis semanas, al
futbolistas competitivo. finalizar la pretemporada y
amateurs después de cinco semanas en
periodo  competitivo. Los
resultados mostraron una
disminucion significativa del
5,82 % en el porcentaje de grasa
durante la pretemporada, con una
correlacidn casi perfecta entre el
descenso de peso y grasa. En el
periodo competitivo, se observé
un aumento de peso y porcentaje
muscular. Las diferencias en el
volumen y contenido de los
entrenamientos, asi  como
factores no medidos como el
balance energético, podrian
explicar estos cambios. Se
sugiere monitorear la
composiciéon corporal como un
indicador clave para evaluar el
estado fisico y mejorar el

rendimiento deportivo.
El estudio se enfocd en la altura
Efectos del y la masa corporal magra
entrenamient aumentaron  significativamente
o de fatbol durante la temporada. En cuanto
enla a la condicion fisica, se
antropometri El estudio fue mejoraron el equilibrio, la
a, la estadistico descriptivo | resistencia y el rendimiento
composicion de 17 jugadoras deportivo, aunque no hubo
corporal y la jovenes de élite (15,3 | cambios significativos en la
aptitud fisica (Lesinski y Revista + 0,5 afios) y calcular | potencia muscular, velocidad y
13 | durante una otros, 2017) Researchgat | las asociaciones entre | direccidn. Sin embargo, la fuerza
temporada de ' e los datos de muscular disminuy06 a lo largo de

fatbol en
atletas
jovenes de
élite
femeninas:
un estudio de
cohorte
prospectivo

entrenamiento y los
cambios en estos

factores a lo largo de
una temporada.

la temporada. Los andlisis
mostraron asociaciones
significativas entre el

entrenamiento y los cambios en
la antropometria, composicion
corporal 'y condicidn fisica,
destacando que el volumen y tipo
de entrenamiento influyen en
estos factores.
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Los efectos

El estudio, se midieron diversos

parametros, como la
antropometria (masa corporal y
composicion  corporal), la
resistencia  cardiorrespiratoria

especifica del futbol mediante el
Test de Recuperacion
Intermitente  Yo-Yo Nivel 1
(YYIRT1), la potencia muscular
a través de pruebas como el salto
en contraposicion (CMJ), el salto

tem?)?nruar:jz de _ _ en cuclillas (SJ) y el 5—J_ump—Test
fitbol en las El estudio se realizd a (5JT).’I grupo de f_utb_o_llstz_as (SG)
caracteristica Cuarenta y ocho mostré mejoras significativas en
s mujeres, de las (_;uales su rendimiento en todas las
antropométri 24 eran futbolistas pruebas_ _durante la tempo_rada
cas. la _ (SG)y 24 no competitiva, destacando mejoras
condicién _ _ jugadoras (GC), notables en altura (P < 0.0001,
14 | fisicay las (Hammami y Rews_ta fu_eron evaluada}s al |ES=1.69), peso (P < 0.0001, ES
habilidades otros, 2023) Elsevier inicio de un perlodo = 0.92) y porcentaje de grasa
futbolisticas preparatorio en corporal (BF),(P <0.0001, ES =
de las septiembre (T1) y 1.63). Ademas, el SG obtuvo
jugadoras de Il_Jego de 10 meses, al | mejores resultados que el grupo
ftbol juvenil final de_lgtempt_nrat_ja de con_trol (CG) en pruebas de
de élite del competitiva en junio | potencia musgu_lgr como el salto
norte de (T2). en contraposicion (CMJ) (P <
Africa 0.00_01, ES = 1.63), el salto en
cuclillas (SJ) (P < 0.0001, ES =
1.33) y el 5-Jump-Test (5JT) (P
< 0.004, ES = 0.39). También
superaron al CG en las pruebas
de velocidad, agilidad vy
Loughborough Soccer Passing
Test (LSPT), y recorrieron
mayores distancias en el Test de
Recuperacion Intermitente Yo-
Yo Nivel 1 (YYIRTLL) (P <

0.0001).
Se describen los resultados
bésicos del estudio, detectandose
Antropometr _ la existencia de un desbalance
fay fuerza El estudio posee un mu_scular_’ a nlve_l _ de Ia
mAxima en enfc_)que cuantitativo artlc_ulacmn tlblofemgral
fisiculturistas Revista de tipo descriptivo y (rqdl_l[a) en _eI grupo femenmp,
Estudio en ) Cubana de de corte transy’ersal. eX|st|o’un_a dlfere_nua_ dg Iz_al media
15 ' la (Diaz y otros, Investigacio La_ poblacion del cuadriceps e isquiotibiales de
Universidad 2017) nes estudlada} fuede24 |35 ] Kg. Se _demu_estra
de las Biomédicas deportistas (1_9 estadisticamente Ig{emstencw_l_de
Fuerzas hombres y 5 mujeres) mayor acumulac_lon de tIEJIdO
Armadas entre 19 a 25 afios de adlposc_) en los pliegues cutaneos
ESPE edad. abdominal (16,1 Hombres y 18,2

mujeres) y suprailiaco (20,31
hombres y 24,8 mujeres) que la
media internacional.
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El estudio fue
estadistico descriptivo
ya que se compararon

a dos grupos de
jugadores: los menos
experimentados (G1,

24 jugadores) y los

mas experimentados

(G2, 25 jugadores),
todos pertenecientes a

Los resultados mostraron que los
efectos de la experiencia fueron
moderados en relacion con la
masa corporal y el salto vertical.
En el G1, la posicidn tactica y el
salto vertical presentaron los
valores més altos de centralidad
de cercania (CC), lo que sugiere

Antropometr : - .
2. Dosicion cuatro equipos de | que estas variables son las més
,tgctica waterpolo. Se susceptibles de ser afectadas por
arémetrlos Revista midieron variables | intervenciones. Ademas, las
P de Apunts como la masa variables de amplitud de brazo y
S (Vasques y punts corporal, la alturay la | experiencia tuvieron los valores
16 | rendimiento Educacion . - ;
L otros, 2023) b envergadura del més elevados de influencia
y experiencia Fisicay . -
brazo, y se realizaron | esperada (IE), indicando que son
en Deportes, - . .
waternolo: pruebas de agilidad | las méas influenciables. En el G2,
anélisri)s de‘ (AGIL), salto vertical | la altura y la envergadura del
redes (SV) y velocidad de | brazo mostraron los valores mas
lanzamiento (VL). La | altos de IE, mientras que la
comparacion entre los | envergadura del brazo y la masa
dos grupos se llevd a | corporal tuvieron los valores méas
cabo mediante la |altos de CC. También, la
prueba t de Student |envergadura del brazo y la
para datos experiencia fueron las variables
independientes, y se | con mayor centralidad de fuerza
evalu6 el tamafio del | (CF) en el G2.
efecto con la d de
Cohen.
Cambios en La revision se realizd | De un total de 7 estudios,
la la busqueda de finalmente fueron elegidos: 1
antronometri estudios retrospectivo  (cohorte) y 1
5 retrospectivos y prospectivo (caso-control)
Ly . prospectivos publicados entre 2018 y 2021,
elasticidad Revista de . L2
. posteriores a 2014 en | con un total de 28 participantes.
de miembros . la . .
s (Séanchez, Lo las bases de datos | Para el primer estudio, se obtuvo
17 | inferiores de Universidad : .
jugadoras de 2023) San Jorge - P_ubmed y Web O_f cambios en la  medicidn
Jug Science. Los estudios | antropométrica sin embargo para
fatbol con R-USJ .
rotura del fuergn evalu_ados el segundo no se obtuv_leron
LCA: segln la calidad cambios en dicha variable.
revisién metodologica con la | Respecto a la elasticidad de la
biblioarafica escala NewCastle- | musculatura, no se ha encontrado
g Ottawa. la variable en los articulos.
Relacion de Se evaluaron 17 Los resultados mostraron una
las futbolistas masculinos | correlacion significativa (p <
caracteristica de la seleccion del | 0,05) entre la velocidad maxima
s estado Barinas, del balon y dos indices
18 | antronométri (Lozada; et al, Revista categoria sub-20, con | antropométricos: una correlacion
cas Eon Ia 2022) Retos una altura promedio |directa con el indice Z de la
velocidad del de1732cm =69y |altura ileoespinal 'y una
balén en el un peso promedio de | correlacion inversa con el indice
futbol 65 kg = 7,8. Las Z del paniculo del muslo. Ambas

variables

correlaciones presentaron
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antropométricas
fueron recolectadas
siguiendo el protocolo
ISAK, y para valorar
la proporcionalidad y
la composicion
corporal se utilizé el
método escalable,
comparando los datos
con un prototipo
ontogénico deportivo

coeficientes de determinacion de
24% vy 25,8%, respectivamente.
Sin embargo, no se encontraron
correlaciones significativas (p >
0,05) entre la velocidad del balén
y los indices Z de la altura tibial
lateral, la longitud trocanter
tibial lateral, ni con el area magra
del muslo.

El estudio incluy6 a

22 jugadores de la

categoria sub 16 del
club O'Higgins,

Los resultados no mostraron
diferencias significativas entre
los cuatro grupos estudiados. Sin
embargo, al comparar a los
jugadores segln su posicién en el

Perfil quienes fueron campo, se observaron diferencias
antropométri evaluados siguiendo | estadisticamente  significativas
co del el protocolo I.S.A.K. |solo en los defensas, pero
jugador de Revista El objetivo principal | Gnicamente en dos variables:
19 fL’ltboI, (Duarte, 2015) Cienc_ia_s de fug determina,r e_I peso (p=0.039) e iniiice de masa
categoria la Actividad | perfil antropométrico | corporal (IMC) (p = 0.038). El
Sub 16 de Fisica UCM | vy las caracteristicas |estudio concluye que la
O’higgins de morfoldgicas de los | antropometria debe considerarse
Rancagua jugadores sub 16 y | como un sistema de evaluacién
compararlas con las | constante dentro de los procesos
caracteristicas de formacion de jugadores, ya
antropométricas de | que permite una planificacion
futbolistas adecuada y la toma de decisiones
profesionales chilenos | basadas en datos concretos sobre
la composicidn corporal.
En el estudio fueron | Se  observaron  diferencias
participes significativas entre las
cuatrocientos treinta y | posiciones de juego,
cuatro jovenes especialmente en las categorias
Influencia de futPoIistas de7a25 |U13, Ul5y U25. En la categoria
la afios (13,4+3,45 |U13, los porteros  presentaron
composicién afios; 156 £ 17 cm; | una masa libre de grasa, masa
corporal en 47,9 + 15,4 kg), que (;orporal magra apendlcular_ y
entrenaron 3 area de la pantorrilla
el . L

rendimiento dlas/semang durante | significativamente mayores (P <
. 1,5 horas/dia. Todos |0.05). Por otro lado, en la

del salto (Chenay Revista S .

20 vertical otros, 2015) PubMed se_qlwdleron en categoria Sub-2§, _Ios defensas
seqiin la ' funcion Sje su gdad 0 Iogr_aron un rendlmlento de salto
edad y la categoria de fatbol vertlc_al considerablemente

nosicién de (U9, U11, U13, U15 superior al de los
juego en los U17,_U25) y posicion | centrocampistas en el salto en
jugadores de de juego (portero, | cuclillas (SJ), asi como t_amblen

fitbol defensas, al de los centrocampistas vy

centrocampistas y
delanteros). A
continuacion, se
midio6 la composicién
corporal mediante el

delanteros en el salto en
contraposicion (CMJ), y en todas
las posiciones de juego en el
salto en contraposicion ajustado
(CMJA) (P <0.05).
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método
antropométrico y se
analizé el rendimiento

del salto vertical
mediante tres test de
salto vertical: Squat
Jump (SJ), Counter-

movement Jump
(CMJ) y Abalakov

Jump (CMJA)

Nota: Elaboracion propia a partir de la fuente bibliograficas
Discusion

La revision de estudios sobre la influencia de las caracteristicas antropométricas en
el rendimiento deportivo en el futbol muestra que, aunque existe consenso sobre la
relevancia de ciertos parametros, también se presentan discrepancias y matices en
su aplicacién segun el contexto y las particularidades de los jugadores (Lopez;et al,
2023).

La antropometria conlleva a ser un factor determinante en el rendimiento atlético,
especialmente en deportes como el futbol destacan que la composicion corporal en
donde un factor fundamental en el rendimiento fisico, particularmente la relacion
entre la masa libre de grasa y la masa muscular. Araujo y Hernandez (2021)
subrayan que un mayor porcentaje de masa libre de grasa se asocia con mejor
rendimiento en fuerza y potencia muscular, lo cual respalda las conclusiones de este
estudio que identifican la composicion corporal como una de las principales
variables a tener en cuenta en el entrenamiento de futbolistas. Ademas, los estudios
de Bahamondes et al. (2018) refuerzan esta relacion, indicando que la masa
muscular de los muslos se correlaciona positivamente con la potencia de salto, una
habilidad clave en el fatbol. Tales hallazgos concuerdan con los resultados del
estudio, que sugieren que un adecuado balance entre masa muscular y grasa corporal
mejora el rendimiento fisico global, especialmente en términos de agilidad,
velocidad y resistencia.

Los autores (Mora & Araujo, 2022) indican que no siempre existe una correlacion
directa entre las variables antropométricas y las capacidades fisicas, como la
velocidad o agilidad. De hecho, en ciertos casos, no se encontraron relaciones

significativas entre el perimetro del muslo, el peso corporal, la estatura o el largo de
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las extremidades inferiores con variables como el salto vertical o la velocidad de
carrera. Esto podria sugerir que, aunque la antropometria es importante, otros
factores como el entrenamiento, la técnica o la genetica también juegan roles
cruciales en el rendimiento fisico. Los resultados subrayan la idea de que las
caracteristicas fisicas por si solas no son suficientes para predecir el rendimiento
deportivo. Otros factores, como la técnica, la tactica y la preparacion psicologica,
pueden desempefar un papel igualmente crucial, algo que también es resaltado en
las conclusiones del estudio. Esto refuerza la nocién de que los programas de
entrenamiento deben integrar tanto el desarrollo fisico como el técnico y tactico para
mejorar el rendimiento de los futbolistas.

Por otro lado, un punto clave que surge en la discusion es la relacion entre las
caracteristicas antropométricas y la posicién en el campo. Los estudios de
Herndndez et al. (2022) y Joksimovi¢ et al. (2019) revelan que el perfil
antropomeétrico de los jugadores varia segun su posicion, lo cual afecta directamente
el tipo de rendimiento esperado de cada jugador. Los defensores y porteros suelen
tener mayor estatura y masa muscular, lo cual les beneficia en el juego aéreo y la
resistencia, mientras que los jugadores mas &giles, como los mediocampistas y
delanteros, requieren una mayor capacidad de velocidad y agilidad. Sin embargo, el
estudio de Manangon et al. (2022) sobre el equipo nacional femenino de fatbol de
Ecuador contradice esta perspectiva, mostrando que no hubo diferencias
significativas entre las posiciones en cuanto a las variables antropométricas. Dicho
hallazgo sugiere que, en algunos contextos especificos, la posicion en el campo no
influye tanto en las caracteristicas fisicas relevantes, lo que refuerza la necesidad de
una evaluacion mas detallada segun las circunstancias particulares de cada equipo o
categoria.

En cuanto a la variabilidad de la influencia de las mediciones antropométricas segun
el nivel de entrenamiento. Los autores (lzquierdo, 2021) (Lozada; et al, 2022)
apoyan la idea de que, en niveles méas altos de competencia, como el futbol
profesional, las mediciones gantropométricas son mas relevantes, ya que los

futbolistas ya han alcanzado una base sélida de habilidades técnicas y técticas. En
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cambio, en categorias inferiores, como los futbolistas semiprofesionales o de
formacion, el rendimiento fisico puede depender mas de factores como la técnica,
el conocimiento tactico y la preparacion psicoldgica. Esto subraya la importancia de
un enfoque integral en el entrenamiento, que no se limite solo a la optimizacion de
las caracteristicas fisicas, sino que también considere otros aspectos fundamentales

del desarrollo deportivo.
Conclusiones

En este estudio se ha analizado la influencia de las medidas antropométricas en el
rendimiento deportivo de los futbolistas con el objetivo de identificar variables clave
que podrian predecir el éxito deportivo y proporcionar recomendaciones para
optimizar el entrenamiento. A partir de los resultados obtenidos, se destacan las
siguientes conclusiones:

Se concluye que, la composicién corporal es un factor crucial en el rendimiento
fisico, en donde los resultados indican que un mayor porcentaje de masa muscular
esta positivamente correlacionado con la mejora en habilidades como la potencia, la
velocidad, la resistencia y la adecuada masa corporal favorece la agilidad y la
velocidad, dichos hallazgos sugieren que los futbolistas con una composicion
corporal equilibrada tienen un rendimiento fisico superior en los programas de
entrenamiento.

Asi tambieén, la estatura y el peso son variables influyentes, pero su impacto varia
segun la posicién de juego. Aunque estas caracteristicas son fundamentales, su
relacion con el rendimiento depende del rol especifico del jugador. Los futbolistas
con mayor estatura y masa muscular, como los defensores y porteros, se benefician
en aspectos como el juego aéreo y la resistencia fisica, mientras que los jugadores
mas ligeros y agiles, como los mediocampistas y delanteros, tienen una ventaja en
tareas que requieren velocidad y agilidad. Esto refuerza la idea de que los programas
de entrenamiento deben personalizarse segun las caracteristicas fisicas y el rol de
cada jugador para mejorar su rendimiento.

Por otro lado, la relacion entre las mediciones antropométricas y el rendimiento

varia segun el nivel de entrenamiento, muestran que, en los futbolistas profesionales,
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la correlacién entre las caracteristicas fisicas y el rendimiento es mas notoria,
mientras que, en categorias inferiores o niveles semiprofesionales, otros factores
como la técnica, el conocimiento tactico y la preparacion psicoldgica juegan un
papel mas determinante.
Adicionalmente, el éxito deportivo no depende Unicamente de las caracteristicas
fisicas, sino que también de las mediciones antropométricas son Utiles para predecir
el rendimiento, otros factores como la habilidad técnica, la inteligencia tactica y la
preparacion psicoldgica también son determinantes para el éxito deportivo. Estos
elementos deben integrarse de manera integral en los programas de formacion, con
el fin de maximizar el potencial de los futbolistas en su desarrollo global.
Finalmente, se proponen recomendaciones para la optimizacion del entrenamiento.
Se sugiere que los entrenadores implementen evaluaciones regulares de las
caracteristicas antropométricas de los jugadores, con un enfoque especial en la
mejora de la composicion corporal y la masa muscular. Ademas, es esencial
personalizar los entrenamientos segun las necesidades fisicas y tacticas de cada
jugador, considerando su posicién en el campo, para garantizar que el desarrollo
fisico se complemente con habilidades técnicas y tacticas que potencien el
rendimiento global.
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