9 No.1 (2025): Journal Scientific " "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025 654

Risk Factors Associated with Anorexia and Bulimia Nervosa:
A Literature Review

Factores de Riesgo Asociados a la Anorexia y Bulimia Nerviosa:
Una Revision Bibliografica

Autores:

Orellana-Avila, Ana Paola
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Psicologa Clinica
Maestria de Psicologia Clinica con Mencion en Psicoterapia
Cuenca — Ecuador
{ah

M ana.orellana.92@est.ucacue.edu.ec

@ https://orcid.org/0009-0000-6614-3416

Reivan-Ortiz, Geovanny
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
PhD en Psicologia
Cuenca — Ecuador
{ok

M greivano@ucacue.edu.ec

@ https://orcid.org/0000-0003-0643-8022

Fechas de recepcidon: 16-DIC-2024 aceptacion: 16-ENE-2025 publicacion: 15-MAR-2025

https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://marinvestigar.com/

VoI 9-N° 1, 2025, pp.1-23  Journal Scientific MQRInvestigar 1



https://orcid.org/0009-0000-6614-3416
https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://mqrinvestigar.com/

9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025 54

Resumen

Los Trastornos del Comportamiento Alimentario (TCA) son generalmente denominados
como trastornos psicoldgicos graves que implican alteraciones en la conducta alimentaria.
En este estudio se consideran los TCA: Anorexia Nerviosa (AN) y Bulimia Nerviosa (BN).
Los factores de riesgo representan variables especificas asociadas con el inicio y curso de los
trastornos alimentarios. Objetivo: Identificar y documentar los factores de riesgo asociados
a los TCA: AN y BN. Metodologia: Revision bibliografica mediante el uso de las bases de
datos Scopus y Web of Science (WoS), con las palabras clave “Anorexia”, “Bulimia
nervosa”, “Eating disorders”, “Risk factors”, con el uso de filtros automaticos y un método
de revision y filtracion documental se seleccionaron 7 articulos relevantes para este estudio.
Resultados: Los principales factores fueron: eventos traumaticos tempranos, abuso sexual
infantil; factores familiares como predisposicion aprendida, comentarios sobre la apariencia
y sobreproteccidn; factores sociales: la influencia de la cultura occidental a través de internet,
situacion sociocultural, grupo étnico, influencia social; factores bioldgicos: genética; otro
factor considerado los deportes de élite. Conclusion: En base a esta revision se observa que
los TCA resultan de la combinacion de multiples factores: bioldgicos, eventos traumaticos
tempranos, abuso infantil, disfuncionalidad familiar e influencia social, pueden ser los
factores de riesgo presentes en el surgimiento de la AN y BN, aunque no se han registrado

factores especificos, los encontrados predominan.

Palabras claves: Anorexia; Bulimia Nerviosa; Trastornos alimenticios; Factores de riesgos
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Abstract

Eating Behavior Disorders (ED) are generally referred to as serious psychological disorders
involving alterations in eating behavior. In this study, the following EDs are considered:
Anorexia Nervosa (AN) and Bulimia Nervosa (BN). Risk factors represent specific variables
associated with the onset and course of eating disorders. Objective: To identify and document
the risk factors associated with ED: AN and BN. Methodology: Bibliographic review using
Scopus and Web of Science (WoS) databases, with the keywords “Anorexia”, “Bulimia
nervosa”, “Eating disorders”, “Risk factors”, with the use of automatic filters and a
documentary review and filtering method, 7 articles relevant to this study were selected.
Results: The main factors were: early traumatic events, childhood sexual abuse; family
factors such as learned predisposition, comments on appearance and overprotection; social
factors: the influence of western culture through the internet, socioeconomic situations,
ethnic gropu, social influence; biological factors: genetics; another factor considered was
elite sports. Conclusion: Based on this review, it can be observed that the ATTSs result from
the combination of multiple factors: biological, early traumatic events, child abuse, family
dysfunctionality and social influence, may be the risk factors present in the emergence of AN

and BN, although no specific factors have been recorded, those found predominate.

Key words: Anorexia Nervosa; Bulimia Nervosa; Eating disorders; Risk factors
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Introduccion

Los trastornos de AN y BN son tema de interés y preocupacion de la poblacion debido a los
estandares estéticos poco saludables que se presentan constantemente en streaming, redes
sociales, y otros, como meta para una vida perfecta. Estas conductas generan afecciones en
la salud fisica y mental para las personas que las practican. Segun la Asociacion Americana
de Psiquiatria (APA, 2024) los TCA son enfermedades psiquiatricas graves caracterizadas
por cambios significativos en el comportamiento, las actitudes y los patrones de
alimentacion. Estos trastornos suelen ir acompafiados de una fuerte preocupacién por el peso
corporal o la forma del cuerpo. Su gravedad queda representada en los elevados indices de
morbilidad, siendo su prevalencia de 4,1 a 6,4% en mujeres entre 12 y 21 afios de edad, y de
0,3% para los hombres en la poblacion general (Ortiz Sanchez, 2018), asi como la
cronificacion del trastorno y proliferacion de casos subclinicos, siendo la AN, BN, los
trastornos que mayor prevalencia, incidencia y deterioro tanto a nivel fisico y psicoldgico
presentan, considerando ademas la proliferacion de casos en grupos de pares adolescentes
(March et al., 2006).

La AN es un tipo de trastorno alimentario que se identifica por una notable pérdida de peso
corporal, generalmente debido a la decision autbnoma de adelgazar, este trastorno se
caracteriza por una distorsion de la autopercepcion en la cual se asume un sobrepeso
inexistente y la suposicion de poseer un excesivo volumen corporal, que deriva en
comportamientos alimenticios alterados, dietas rigidas, restricciones de comida, asi como
ayunos (Morales Lopez, 2019)

Por otro lado, la BN, segin la CIE-10 (Organizacion Mundial de la Salud, 2019) se
caracteriza por una preocupacion continua por la comida, con deseos irresistibles de comer,
la ingesta suele ser compulsiva y rapida de grandes cantidades de alimentos, asociado a la
sensacion de pérdida de control, que le lleva a adoptar medidas extremas para evitar este
malestar. La persona bulimica también siente gran miedo a engordar, aunque, en general esta
dentro del peso esperado para la edad y la altura (Gorab Ramirez, 2018).

Los factores de riesgo representan una categoria de variables complejas que elevan la
probabilidad de desarrollar una patologia, se asocian generalmente al inicio y curso de los

trastornos en este caso, alimentarios (Barakat et al., 2023), el identificarlos es esencial para
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implementar estrategias de prevencién y abordaje psicoterapéutico efectivos, ya que en el
campo de la Psicologia cada vez se presenta mayor incidencia de trastornos alimenticios en
la poblacion general (American Psychiatric Association, 2022). Considerando esta
problematica se ha desarrollado la presente revision bibliografica de articulos cientificos con
el objetivo de identificar y documentar cuales son los principales asociados a los TCA: AN
y BN.

El andlisis de los factores que influyen en la distorsion de la imagen corporal, adquiere
importancia, puesto que su identificacion contribuye a la prevencion del desarrollo de
trastornos alimenticios y, a su vez, da paso a una deteccion temprana, evitando de esta manera
las graves repercusiones en la salud y calidad de vida de las personas que padecen este tipo
de patologia (Behar y Arancibia, 2015).

Metodos

Metodologia
En esta investigacion se utilizo el enfoque descriptivo, cualitativo basandose en el método
bibliografico, es decir indagar, recolectar, organizar y analizar la informacion de esta

tematica especifica (Alfonso, 1995).

Disefio

El estudio propone una revision bibliografica descriptiva con enfoque cualitativo, es decir
que permite resumir y analizar la evidencia respecto a la pregunta especifica en forma
estructurada, explicita y sistematica (Letelier et al, 2005. Para la presente investigacion se ha
plantea la siguiente pregunta: “;Cudles son los factores de riesgo asociados a los Trastornos

de la Conducta Alimenticia: Anorexia y Bulimia nerviosa?”.

Estrategias de busqueda
Con el fin de realizar una blsqueda especializada se emplearon tesauros y operadores
booleanos como: OR, AND y NOT. Ademas del uso de palabras claves: “anorexia”, “bulimia

nervosa”, “eating disorders” y “risk factors”, las que se combinaron de la siguiente forma:

"ANOREXIA" "RISK FACTORS" “EATING DISORDERS”; "BULIMIA" "RISK
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FACTORS" “EATING DISORDERS”; "ANOREXIA" "RISK FACTORS" “EATING
DISORDERS”; "BULIMIA" "RISK FACTORS" “EATING DISORDERS”, para la
busqueda en cada una de las bases de datos: Scopus y Web of Science realizada a través de

la biblioteca virtual de la Universidad Cat6lica de Cuenca.

Tabla 1.
Base de datos Nomenclatura tesauro
Web of Science “ANOREXIA” (Topic) “RISK FACTORS”

(Topic) “EATING DISORDERS” (Topic)

“BULIMIA NERVOSA” (Topic) “RISK
FACTORS” (Topic) “EATING DISORDERS”
(Topic)
Scopus Article  title,  Abstract, Key  words
("ANOREXIA™) AND Article title, Abstract,
Key words ("RISK FACTORS") AND Article
title, Abstract, Key words ("EATING
DISORDERS")

Article title, Abstract, Key words ("BULIMIA
NERVOSA") AND Article title, Abstract, Key
words ("RISK FACTORS") AND Article title,
Abstract, Key words ("EATING
DISORDERS")

Criterios de seleccion
Para la seleccion de los articulos se considero: publicaciones de los Gltimos 5 afios, en espariol

e inglés, articulos de revision (sistematica, narrativa, estudios y expedientes médicos) y Open
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Access en el area de: Psicologia, Psicologia Clinica, Psiquiatria, se consideraron los
documentos que contenian tematicas sobre los factores de riesgo de la TCA, ANy BN y

estudios que no presenten comorbilidad de diagnosticos.

Extraccion de datos

Considerando las estrategias de basqueda antes descritas, se realiz6 un filtraje basandose en
la revision de titulos y “abstract” con el objetivo de eliminar articulos repetidos y/o que su
contenido no sea acorde a las necesidades de la investigacion. Una vez separados los articulos
de utilidad, se procedio a la lectura completa para obtener la informacion requerida que se
sistematizé en: Titulo y referencia, Caracteristicas de estudios (Pais; tipo de estudio, nUmero

de articulos revisados) TCA Abordado y Factores de riesgo encontrados.

A continuacidn, se presenta la tabla con los datos de la aplicacion de los criterios de

busqueda:
Tabla 2.
Busqueda y filtracion de informacion

Base de Palabras claves Numero de Filtros Filtro por
datos documentos automaticos titulo/resumen
SCOPUS "ANOREXIA" 1825 67 4

"RISK  FACTORS"

“EATING

DISORDERS”
SCOPUS "BULIMIA" "RISK 1931 74 1

FACTORS"

“EATING

DISORDERS”
WEB OF "ANOREXIA" 656 159 9

SCIENCE "RISK FACTORS"
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“EATING

DISORDERS”
WEB OF "BULIMIA" "RISK 3922 105 2
SCIENCE FACTORS"

“EATING

DISORDERS”

Total: 8334 405 16

Andlisis de datos

La validez y fiabilidad de los articulos recuperados de las bases de datos fueron evaluadas en
funcion del tipo de estudio que representan. Se asegurd que cumplieran con el objetivo de
identificar los factores de riesgo relacionados con los trastornos alimentarios, como la
bulimia y la anorexia. Posteriormente, la informacion obtenida fue sometida a un analisis

cualitativo.

Tras la depuracion de los documentos por filtros automaticos ya antes mencionados vy el
analisis de titulo y abstract se obtuvieron 16 articulos, tras esto se procedio a la lectura del
texto completo de cada articulo, en el proceso de lectura de estos articulos, se determinoé que
solamente siete documentos cumplian con la condicional de trastornos alimenticios (AN y
BN) y sus factores de riesgo.

Tabla 3.

Cuadro resumen
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Nro. Titulo y Referencia Caracteristicas de estudios TCA Factores de riesgo
(Pais; tipo de estudio) Abordado
1 Risk factors for eating disorders: Brasil; articulo de revision AN Eventos traumaticos estresantes
an umbrella review of published sistematica (9). BN tempranos.
meta-analyses. Abuso sexual infantil.
Solmi et al., 2021 Preexistente el Trastorno Limite de la
Personalidad.
2 Specific eating disorders — Polonia; articulo de revision AN Factores familiares:
selected aspects of pathogenesis  narrativa. BN Experiencias traumaticas.

and risk factors.
Gorski et al., 2022

(OMONIPET 1, 2025, pp.1-23

Comentarios criticos sobre la apariencia.
Sobreproteccion.

Incapacidad para resolver conflictos
dentro de la familia.

Involucramiento de los hijos en conflictos
de los padres.

Factores sociales y culturales:

Presion de medios de comunicacién y su
impacto negativo.

Presion por cumplir con el ideal de belleza

promovido por los medios.
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“Anorexia cultural”.
“Westernizacion” y acceso a internet.
Factores bioldgicos:
Neuromoduladores.

Genetica.

Microbiota intestinal.

3 The prevalence and risk factors  Bahrain; articulo de revisién AN Presion para cumplir con ideales de cuerpo
of screen-based disordered sistematica (19) BN y apariencia.
eating among university Expectativas romanticas/sexuales y
students: a global systematic comparaciones entre pares.
review, meta-analysis, and meta- Demandas académicas y de excelencia
regression. competitiva.
Alhaj et al., 2022 Presiones intensificadas por las redes
sociales.
Factores estresantes especificos: divorcio
parental 0 acoso/abuso sexual.
Uso de sustancias: nicotina, cafeina,
alcohol, etc.
4 Risk factors for eating disorders: Australia; articulo revision de AN Genética.
findings from a rapid review.  estudios (284) BN
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Barakat et al., 2023

Microbiota gastrointestinal y reacciones
autoinmunes.

Rasgos de personalidad y condiciones de
salud mental comorbidas.

Situacion sociocultural.

Minorias étnicas.

Imagen corporal e influencia social.

Deportes de élite.

Anorexia nervosa and familial  Italia; articulo de revisién
risk factors: a systematic review sistemética. (16)
of the literature.
Del Casale et al., 2023

AN

Aumento de la ingesta de alimentos en la
familia.

Perfeccionismo.

Demandas parentales mas altas.
Reactividad emocional.

Tabues familiares sobre desnudez y
sexualidad.

Baja interaccién familiar.

Discordia familiar.

Historial familiar de trastornos
alimentarios.

Historial familiar de trastornos

psiquiatricos.
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Abuso de alcohol y drogas dentro de la
familia.

Tener un hermano con anorexia nerviosa.
Trauma relacional.

Falta de caricias maternas.

Interaccion disfuncional durante la
alimentacion.

Inseguridad en el apego.

Dependencia de los miembros de la

familia.
6 Triggers for eating disorder Estados Unidos; articulo de AN Estrés.
onset in youth with anorexia revision de expedientes médicos Experiencias traumaticas.
nervosa across the weight (150) Cambios de peso no intencionales.
spectrum. Depresion.
Linetal., 2023 Ansiedad.
Cambios ambientales (migracion)
7 Systematic review of Francia; articulo de revision AN Insatisfaccion corporal.
prospective studies assessing  sistematica (11) Posible trastorno de ansiedad.
risk factors to predict anorexia Agresion en la infancia.
nervosa onset. Perfeccionismo.
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Charrat et al., 2023 Afectividad negativa.
Autoevaluacion negativa.
Comorbilidades psiquiatricas y somaticas.
Discordia familiar.
Eventos vitales desencadenantes, como la

pérdida de un familiar.

AN: Anorexia nerviosa. BN: Bulimia nerviosa.
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Resultados

En esta revision bibliografica se obtuvo:

En la base de datos Scopus, se encontraron inicialmente 3756 documentos, siendo1825 de
AN y 1931 de BN, los cuales se redujeron a 141 articulos después de aplicar filtros
automaticos. Tras esto al considerar los criterios de inclusion y exclusion antes descritos
mediante la lectura del tema, resumen y resultados dejando una depuracién final de 5
articulos relevantes. Por otro lado, en la base de datos Web of Science se identificaron 4578
documentos (656 AN y 3922 BN), luego, al aplicar filtros automaticos, esta cifra se redujo a
264. Se procedio a la lectura de temas, resumen y resultados, dejando como seleccionados
11 documentos, es decir se tomaron 16 articulos de ambas bases de datos que cumplieron
con los criterios expuestos. Finalmente se empled la técnica de andlisis intertextual y la ficha
bibliografica como instrumento de registro. Se consideraron los aspectos metodoldgicos y
resultados de los articulos. En el proceso de lectura, se determind que solamente siete
documentos cumplian con la condicional de que en el estudio se mencionen o traten los

factores de riesgo de AN y BN.
A continuacion, se describen los articulos seleccionados:

En el estudio denominado “Risk factors for eating disorders: an umbrella review of published
meta-analyses” Solmi et al.,, (2021) presentan una revision de 9 metaandlisis que
proporcionan evidencia sobre varios factores de riesgo, concluy6 que los eventos traumaticos
y estresantes tempranos son factores de riesgo psicoldgicos significativos para AN y BN. Asi
mismo, encontraron evidencia altamente sugestiva para la asociacion entre abuso sexual
infantil y bulimia nerviosa, asi como victimizacion por burlas relacionadas con la apariencia
asociado a cualquiera de los trastornos alimentarios. Ademas, se menciona como factor el
TLP, por su caracteristica impulsividad. Cabe mencionar que los factores de riesgo para TCA
encontrados, aunque son significativos no son exclusivos, ya que, el abuso sexual infantil se
ha relacionado con una serie de resultados adversos para la salud, incluido el trastorno limite

de la personalidad.
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El articulo “Specific eating disorders — selected aspects of pathogenesis and risk factors”
(Trastornos alimentarios especificos: aspectos seleccionados de la patogenia y los factores
de riesgo) de Gérski et al. (2022), es uno de los que mayormente aportan con criterios validos
debido a que analiza pardmetros como factores genéticos, ambientales, psicolégicos y
sociales en la etiologia de AN y BN, incluyendo factores familiares y de personalidad y
finalmente bioldgicos. En cuanto a factores familiares y de personalidad, se destaca un patron
de madre constantemente delgada, experiencias traumaticas, comentarios criticos sobre la
apariencia, identificaron caracteristicas de familias de personas con trastornos alimentarios,
rigidez en las relaciones, sobreproteccidon, incapacidad para resolver conflictos dentro de la
familia, involucramiento de los hijos en conflictos de los padres y atrapamiento.

Los factores sociales y culturales relevantes incluyen la presion de medios de comunicacion,
especialmente redes sociales, y su impacto potencialmente destructivo que genera una
presion por cumplir con el ideal de belleza promovido por ellos especialmente en los jovenes
que aun no han desarrollado completamente su personalidad. También abordan el criterio de
“anorexia cultural” que surge de la necesidad interna de adaptarse a la cultura de masas. Y
finalmente la “Westernizacion” que se refiere a la difusion de la cultura occidental a traves
de internet da paso a la exposicion de estdndares de belleza que suelen promover cuerpos
delgados, tonificados y estilizados que son repetidos en plataformas como Instagram,
Facebook y TikTok, donde muchas personas buscan validacién y aceptacion social, esto
puede influir en la imagen corporal y los comportamientos alimentarios.

Por ultimo, los factores bioldgicos relevantes para los trastornos alimentarios incluyen:
neuromoduladores que pueden influir en la regulacion del apetito y la saciedad, lo que podria
estar relacionado con la aparicion de estos trastornos. En estudios genéticos indican que hay
posibles vinculos que podrian aumentar la vulnerabilidad a desarrollar estos trastornos; los
factores fisiol6gicos muestran alteraciones en la microbiota intestinal asociados a la aparicién
de estos trastornos, como la disbiosis que es la pérdida en la poblacién de bacterias
intestinales que puede afectar el equilibrio normal de la microbiota, influyendo en el sistema
nervioso central a través del "eje intestino-cerebro” con posible afectacion en el estado de
animo y la regulacién del apetito. Los factores bioldgicos resaltan la complejidad de los
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trastornos alimentarios y la importancia de considerar aspectos bioldgicos, psicolégicos y
sociales para comprender y tratar eficazmente estos trastornos.

De modo similar en el estudio, “The prevalence and risk factors of screen-based disordered
eating among university students: a global systematic review, meta-analysis, and meta-
regression” se busca proporcionar una vision detallada de la prevalencia de estos trastornos,
asi como de los factores asociados, con el fin de informar sobre posibles intervenciones y
estrategias de prevencion a través de una revision sistematica y un meta analisis (Alhaj et al.,
2022). Entre los factores de riesgo que identificaron en este estudio tenemos: presion para
cumplir con ideales de cuerpo y apariencia, expectativas romanticas/sexuales vy
comparaciones entre pares, demandas académicas y de excelencia competitiva, presiones
intensificadas por las redes sociales, posibles factores estresantes especificos como divorcio
parental o acoso/abuso sexual y el uso de sustancias como nicotina, cafeina, alcohol, etc.
En cuanto a factores familiares en el articulo “Anorexia nervosa and familial risk factors: a
systematic review of the literature” , Del Casale et al. ( 2023) Indican que entre los factores
de riesgo intrafamiliares estd el aumento de la ingesta de alimentos en la familia,
perfeccionismo, demandas parentales mas altas, reactividad emocional, tables familiares
sobre desnudez y sexualidad, baja participacion familiar, discordia familiar, historial familiar
negativo de trastornos alimentarios, historial familiar de trastornos psiquiatricos, abuso de
alcohol y drogas dentro de la familia, tener un hermano con anorexia nerviosa, trauma
relacional, falta de caricias maternas, interaccion disfuncional durante la alimentacion,
inseguridad en el apego y dependencia de los miembros de la familia. Enfatizan que estos
factores juegan un papel significativo en el desarrollo y la evolucion de la enfermedad,
ademas este conocimiento puede conducir a implementar estrategias de intervencion
personalizadas.

Asi mismo, Barakat et al. (2023), en su articulo “Risk factors for eating disorders: findings
from a rapid review”, enfocado en identificar y resumir factores de riesgo asociados con los
TCA abordados; comentan estos representan variables complejas asociadas con el inicio,

desarrollo y curso de estas patologias.
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Sus criterios son: la presencia de factores genéticos y polimorfismos desequilibrios en la
microbiota intestinal y reacciones autoinmunes. Experiencias infantiles y en la adolescencia
temprana: traumas, abusos; ciertas caracteristicas de personalidad y la presencia de trastornos
mentales comdrbidos; los factores socioculturales de riesgo sugieren que el nivel de ingresos
tiene poco impacto en el riesgo general, aunque ciertos indicadores especificos si influyen,
por ejemplo, las personas con mayor nivel educativo tienden a mostrar mas conductas
restrictivas en la alimentacion, mientras que aquellas que experimentan inseguridad
alimentaria tienen mayor probabilidad de desarrollar trastornos alimentarios relacionados
con atracones. En referencia a grupo étnico el estudio muestra asociaciones especificas segun
el grupo étnico: por ejemplo, los afroamericanos tienen tasas mas altas de trastorno por
atracon, mientras que los asiatico-americanos muestran una mayor internalizacion del ideal
de delgadez. Finalmente, practicar deportes de élite que exigen una dieta rigurosa asociada
al nivel de perfeccion.

La publicacion “Triggers for eating disorder onset in youth with anorexia nervosa across the
weight spectrum” (Factores desencadenantes de la aparicion de trastornos alimentarios en
jévenes con anorexia nerviosa en todo el espectro ponderal) de Lin et al. (2023), consideran
relevantes a los cambios fisicos 0 ambientales, estrés y eventos de vida, cambios de peso no
intencionales y finalmente depresién y ansiedad. Estos factores de riesgo resaltan la
complejidad de los desencadenantes de los trastornos de la alimentacion en la juventud y la
importancia de abordar mdaltiples aspectos del bienestar de los individuos al desarrollar
estrategias preventivas y de tratamiento efectivas.

Finalmente, en el “Systematic review of prospective studies assessing risk factors to predict
anorexia nervosa onset” (Revision sistematica de estudios prospectivos que evaliian los
factores de riesgo para predecir la aparicion de la anorexia nerviosa) (Charrat et al., 2023),
indica como factores de riesgo: la insatisfaccion corporal, posible trastorno de ansiedad,
agresion en la infancia, perfeccionismo, afectividad negativa, autoevaluacion negativa,
comorbilidades psiquiatricas 'y somaticas, discordia familiar, eventos vitales

desencadenantes, como la pérdida de un familiar de primer grado.
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Conclusiones
Los TCA de AN y BN pueden surgir a partir de diversos factores de riesgo en los cuales
convergen aspectos biologicos, psicoldgicos, familiares, socioculturales y otros.
Concluyendo:
Entre los factores biologicos, los estudios revisados destacan la influencia lo genético como
alteraciones en la microbiota intestinal (como la disbiosis) y presencia de neuromoduladores
que afectan el eje intestino-cerebro (serotonina). Estos factores biologicos llegan desempefiar
un papel importante en la regulacion del apetito y la saciedad, asi como en el estado de &nimo,
contribuyendo al desarrollo de TCA mencionados en este estudio.
En el &mbito psicoldgico, se encuentran los eventos traumaticos y estresantes de la infancia,
como el abuso sexual y la victimizacion por burlas relacionadas con la apariencia, que son
particularmente significativas en casos de BN.
En el nacleo familiar, los conflictos, la sobreproteccidn, el perfeccionismo, la falta de afecto
y las dindmicas disfuncionales de alimentacidn son factores de riesgo importantes. Ademas,
los comentarios criticos sobre la apariencia fisica y los patrones de conducta de los padres,
como la obsesion por la delgadez, influyen directamente en los comportamientos
alimentarios. Finalmente, el historial familiar de trastornos alimentarios o psiquiatricos y el
abuso de sustancias dentro del hogar también incrementan el riesgo.
El entorno sociocultural también juega un papel fundamental se considera, la presion ejercida
por los medios de comunicacion y las redes sociales para alcanzar estandares de belleza
irreales, como cuerpos delgados y tonificados, lo que tiene un impacto significativo,
especialmente en los jovenes. Este fendmeno se agrava con la "westernizacion", que
promueve ideales de belleza occidentales, y con la "anorexia cultural”, que refleja la
necesidad de adaptarse a una cultura de masas obsesionada con la apariencia.
Cabe mencionar que estudios presentan diferencias especificas segun los grupos étnicos y
culturales como los grupos afroamericanos tienen mayores tasas de BED, mientras que los
asiatico-americanos tienden a internalizar mas el ideal de delgadez. Ademas, la practica de
deportes de élite que exigen dietas rigurosas y el cumplimiento de estandares de perfeccion,

estan relacionados con una mayor incidencia de AN y BN.
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Otros factores de riesgo que los estudios evidencian son los cambios ambientales y eventos
de vida, como el estrés sostenido, las pérdidas familiares o transiciones importantes. Estos
hallazgos resaltan la complejidad de estructuracion de los trastornos alimentarios y la
necesidad de un abordaje integral que considere todos estos aspectos para un tratamiento
eficaz.
Si bien los trastornos de AN y BN son ampliamente investigados en su generalidad, son pocos
los articulos cientificos que hablen especificamente de los factores de riesgo, tematica
necesaria por su comprension como detector temprano, preventivo y de abordaje de estas
patologias que afectan mayoritariamente a los adolescentes que son poblacion vulnerable.
Asi mismo se considera que es necesario el desarrollo de mas estudios en el tema, sobre todo
en relacion a la bulimia nerviosa y sus factores de riesgo ya que de este tipo de trastorno es
el que menor informacion se encuentra. Adicionalmente, se subraya la importancia de
realizar mas investigaciones en la poblacién latinoamericana, ya que esta revision evidencio
una notable carencia de estudios y sus condiciones de contexto particular exigen esta
necesidad.
Para los profesionales de la salud mental comprender estos factores de riesgo y los
emergentes gracias a la globalizacion, significaria mejorar la deteccion temprana y la
intervencion psicoterapéutica oportuna en pacientes propensos a desarrollar TCA. Esta
revision implica una contribucion desarrollada con criterios validos, para que sirva de base
critica tanto en la practica como en la prevencion de los TCA. Al recolectar informacion
sobre los factores de riesgo se puede trabajar hacia la creacion de entornos mas saludables y
comprensivos que apoyen la salud mental y el bienestar de todos.
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