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Resumen

El presente estudio se planted con el objetivo principal de proponer una estrategia lddica inclusiva
para la mejora del desarrollo de las habilidades motrices deportivas en nifios con sindrome de
Down dentro de la clase de educacidn fisica. La muestra estudiada de 16 estudiantes pertenecientes
al subnivel bésica superior, dentro del cual se encontraban 3 estudiantes diagnosticados con
sindrome de Down grado 2 con una edad de 12 afios. Para la cual se aplico un disefio basado en
un enfoque de investigacion mixto, de con disefio experimental de tipo cuasiexperimental, de
alcance aplicado explicativo- aplicativo, de corte longitudinal en la linea cualitativa - cuantitativa
de estudio. La técnica aplicada para la obtencion de datos en la etapa fueron un pre-test y post test
en el cual se valoraron a través de 5 pruebas el nivel de inclusion y de desarrollo de las habilidades
motrices deportivas, asimismo se aplicé una ficha de observacidn y una encuesta que contribuyo
al andlisis de resultados, asi como en el desarrollo de la propuesta basada en unas estrategias
ludicas, la cual se centrd en la planificacion de actividades ludicas adaptadas de 6 semanas y 9
sesiones. Dicha propuesta fue validada por criterio de expertos a través del criterio del método
Delphi, con un proceso de seleccidn de 5 expertos que al reunir su coeficiente de competencia este
arrojo un valor de 0.89, el segundo momento estuvo reflejando en los puntos de corte de los valores
N-P que estan por debajo de 0.42 por lo tanto, se consideran una mejora en el desarrollo de las
habilidades motrices y un avance significativo en la inclusion dentro de la clase de educacién

fisica.

Palabras clave: Practicas ludicas; inclusion; motricidad; sindrome de Down
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Abstract

The present study was proposed with the main objective of proposing an inclusive playful strategy
for improving the development of sports motor skills in children with Down syndrome within the
physical education classroom. The sample studied was 16 students belonging to the upper basic
sublevel, within which were 3 students diagnosed with Down syndrome grade 2 with an age of 12.
For which a design based on a mixed research approach was applied, with a quasi-experimental
experimental design, with an applied explanatory-applicative scope, and a longitudinal cut in the
qualitative-quantitative line of study. The technique applied to obtain data in the stage were a pre-
test and post-test in which the level of inclusion and development of sports motor skills were
assessed through 5 tests, an observation sheet and a survey were also applied that contributed to
the analysis of results, as well as in the development of the proposal based on playful strategies,
which focused on the planning of adapted playful activities of 6 weeks and 9 sessions. This
proposal was validated by expert criteria through the Delphi method criterion, with a selection
process of 5 experts who when meeting their competence coefficient this yielded a value of 0.89,
the second moment was reflected in the cut-off points of the N-P values that are below 0.42
therefore, they are considered an improvement in the development of motor skills and a significant

advance in inclusion within the physical education class.

Keywords: Playful practices; inclusion; motor skills; Down syndrome
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Introduccion

En la actualidad, la actividad fisica inclusiva es fundamental con estudiantes que presentan
discapacidad de Sindrome de Down, para que logren una vida digna e independiente Véliz (2022);
Por ello, es necesario continuar explorando para mejorar el desarrollo de las habilidades motrices
con Sindrome de Down. La presente investigacion se enfoca a través de la asignatura de Educacion
Fisica, el cual abarca limitaciones en la funcidn cognitiva y social, asi como en las habilidades de
comunicacion.

Este tipo de discapacidad puede impedir que los estudiantes participen plenamente en diversas
practicas fisicas, esto se debe a que estas personas se encuentran con dificultades a la hora de
realizar la clase de educacion fisica (Ruiz, 2016). Por ende, la inclusion como enfoque educativo
es crucial en todas las areas de aprendizaje, pero en la asignatura de Educacion Fisica es de especial
relevancia, ya que mejora el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios con Sindrome de Down
(SD).

Para Gomez y Muriel (2019) basado en la UNESCO, la educacion inclusiva es fundamental para
todos, es decir, muchos docentes no saben como integrarles o no tienen conocimientos acerca de
ello e incluso el resto de los alumnos de la clase les dejan de lado. Esto deriva en clases donde no
son atendidos e integrados como debe ser y realizan actividades no adecuadas e incluso
perjudiciales para ellos.

La inclusion en el proceso educativo se entiende como el conjunto de herramientas para superar
los obstéculos en las clases de educacion fisica y superar las limitaciones de participacion de los
nifios con SD, ya que en la actualidad la educacion es un derecho para todos. Por lo tanto, Diaz
(2023) menciona que, en Ecuador la educacion inclusiva brinda a los nifios la oportunidad de
comprender la diversidad fomentando un ambiente de convivencia armonica.

El Ministerio de Educacion (2020) sefiala que, dentro del sistema educativo nacional ecuatoriano,
segun el curriculo priorizado las habilidades motrices forman parte en la estructura sensomotora
basica que surge de los esquemas motores y son el soporte para el resto de las acciones motrices
que el nifio desarrolla a lo largo de su vida en su formacion académica. Mientas que la guia de
educacion fisica sefiala que las actividades deportivas basadas en el juego ludico son motrices

basicos que desarrollan con la maduracion y la practica y la experiencia que a través del
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movimiento se desarrolla las capacidades perceptivas, fisicas del responsable de este caso acto
motor.

Calderdn (2019) menciona que la educacion fisica inclusiva actia como una de las mejores
herramientas para crear un ambiente melddico y de cooperacion, fomentando la colaboracion en
todo momento de la clase. De igual manera para lzquierdo y Diaz (2023) la clase de Educacién
Fisica tiene que ser inclusiva ya que, se adapta la metodologia de ensefianza, los materiales,
espacios, de acuerdo a la necesidad que presenta el nifio en el sistema educativo, es asi como el
Ministerio de Educacion del Ecuador en el afio 2018, desarrolla una guia para la implantacién del
curriculo de Educacion Fisica inclusiva basado en adaptaciones curriculares, planteando que cada
clase en esta asignatura las planificaciones tienen que ser adaptadas para que todos los estudiantes
puedan ser parte activa en el proceso de ensefianza aprendizaje y la cooperacion como una
metodologia para fomentar la inclusion.

Ruiz (2016) menciona que en el contexto de la Educacion Fisica, pueden hacer que los métodos
convencionales de ensefianza sean inoportunos y que requieren adaptaciones especificas para la
ensefianza y para que el aprendizaje y la recreacion sean mas efectivas. Por lo tanto, estos nifios
puede que no solo se queden atras en términos de desarrollo fisico, sino que también pueden
sentirse alejados y marginados dentro de su entorno escolar.

Véliz (2022) para hablar de inclusién en la educacion fisica, se debe tratar sobre planificacion de
clases para el desarrollo de las habilidades motrices como uno de los objetivos principales del
curriculo de la asignatura, una de las estrategias mas efectivas para lograr los fines antes sefialados
es la actividad de habilidades motrices. Por lo tanto, Sdnchez (2022) menciona que la Educacion
Fisica aporta mucho a la sociedad, esta promueve una vida activa que permite combatir el
sedentarismo y otros males asociados, como los portadores del sindrome de Down.

En las personas con sindrome de Down es una de las principales causas de discapacidad intelectual
relacionada a alteraciones en los cromosomas humano” Fernandez (2015) esta condicion genética
es causada por la trisomia del cromosoma 21 debido a errores en la division celular durante la
meiosis 0 la mitosis, 0 a una translocacion desequilibrada de ese cromosoma. Esta condicién ocurre
en aproximadamente 1 de cada 800.000 personas, y su probabilidad aumenta con la edad de la

madre.
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El SD “desde el punto de vista de la Educacion Fisica inclusiva significa ordenar las fases del
movimiento, al desarrollar actividades ludicas fomenta las habilidades socio motrices, permitiendo
obtener aprendizajes a nivel individual y grupal (Fonseca y Gonzalez, 2019). Del mismo modo,
los nifios con sindrome de Down, logran generar aprendizajes a través del disfrute y la alegria
mediante el juego ludico, lo que, a su vez, da paso a la obtencién de una mejora en las habilidades
motrices (Gomez et al., 2021).

El objetivo de la mejora del SD, en edades tempranas es potenciar el desarrollo motor mediante el
control del movimiento en la préctica de la educacion fisica, en la nifiez de entre 9-12 afios, antes
del inicio de la pubertad es el momento mas idéneo para el desarrollo y el fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas donde se desarrollan las llamadas capacidades fisicas ( Trujillo,
2020). Del mismo modo, menciona que las estrategias ludicas, como juegos y actividades fisicas
adaptadas, brinda a estos nifios la valiosa oportunidad de desarrollarse y aprender juntos con sus
compafieros de clase (Véliz, 2022).

La actividad ludica en la vida de los nifios con sindrome de Down es un componente importante
para la ensefianza y para el desarrollo de las habilidades motrices, sociales y emocionales, a través
del juego se puede aprender a desarrollar trabajos cooperativos, el respeto por las reglas y la
empatia hacia los demaés (Sailema et al., 2017). Ademas, las actividades ludicas permiten que las
nifias y nifios pueden ajustarse a las capacidades individuales de cada uno, por lo que estos se
convierten en un aspecto pedagdgico de suma utilidad que permite adquirir una evolucion en el
patron motor (Chiva et al., 2019). Los conocimientos culturales a través de juegos ludicos han
trascendido de generacion en generacién, proporcionando resultados positivos en la formacién
personal del ser humano.

La préctica de las estrategias ludicas es fundamental para mejorar la calidad de vida de los jévenes
con sindrome de Down, quienes suelen presentar niveles de actividad fisica mas bajos que sus
pares en la clase de educacion fisica (Pérez y Garcia, 2020). Por un lado, las estrategas lidicas no
solo mejoran su condicidn fisica y reduce el riesgo de enfermedades, sino que también fomenta su
autonomia, autoestima y sentido de pertenencia, al tiempo que brinda a las familias la satisfaccion
de verlos alcanzar sus metas.

Segun lzquierdo y Diaz (2023) sefialan que la ejecucion del deporte contribuye a:

e Mejorar la orientacion espacial
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e Mejorar la postura corporal

e Equilibrio estatico

e Percepcion de cuerpos diferentes

e Coordinacion general

e Desarrollo de fuerza muscular.
Los nifios con sindrome de Down suelen presentar un desarrollo cognitivo y adaptativo mas lento
que sus pares. Esto se manifiesta en dificultades en areas como la comunicacién, el autocuidado y
las habilidades sociales (Pinto, 2022). Por lo tanto, Fernandez (2015) menciona gque es fundamental
disefar actividades ludicas y deportivas adaptadas a sus necesidades individuales, que estimulen
su aprendizaje y fomenten su inclusion en entornos educativos y sociales. Es decir, para lograr este
objetivo, es esencial adoptar un enfoque pedagdgico adaptado, que reconozca y responda a las
necesidades individuales y que promueva un ambiente de aprendizaje inclusivo y estimulante.
En este sentido, el juego y el deporte se presentan como herramientas poderosas para estimular y
mejorar las habilidades motrices en nifios con sindrome de Down (Fonseca y Gonzélez, 2019).
Pérez y Garcia (2020) por otra parte, mencionan que las estrategias ludicas de estas actividades
favorecen la motivacion, la participacion activa y el aprendizaje significativo. Sin embargo, es
necesario disefiar programas de intervencion especificos que se adapten a las caracteristicas
particulares de este colectivo.
La utilizacion de actividades ludicas motrices deportivas es un enfoque pedagogico excepcional
que fomenta la integracion de cada estudiante con sindrome de Down, que independientemente
desarrolla sus habilidades motrices con un ajuste individualizado adaptado a los requisitos Unicos
de cada nifio (Mosso et al., 2022). A traves de actividades ludicas deportivas adaptadas, los
estudiantes con SD pueden mejorar no solo su coordinacion y habilidades motoras, sino también
sus habilidades motrices de interaccion social y su capacidad para enfrentar desafios cognitivos
(Gomez et al., 2021). Ademas, el juego fomenta un ambiente de aprendizaje divertido y
participativo, que es esencial para mantener el interés y la motivacion de estos nifios.
Considerando lo anterior y teniendo en cuenta con la observacion realizada en la Unidad Educativa
Fiscomisional Técnico Ecuador, se pudo detectar que existen dificultades en el proceso de
inclusién de un caso que presenta Sindrome Down en otros aspectos por limitaciones en el

desarrollo de las adaptaciones curriculares necesarias a realizar dentro de la clase de educacién
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fisica, por lo tanto, la investigacion tiene como objetivo proponer una estrategia ladica inclusiva
para la mejora del desarrollo de las habilidades motrices deportivas, en nifios con sindrome de
Down.

Metodologia
El presente estudio se desarrolld con un disefio mixto exploratorio secuencial cualitativo-
cuantitativo, aplicado a través de un disefio experimental de tipo cuasiexperimental, de alcance
aplicado-explicado, de obtencion de datos de campo de corte longitudinal. El alcance gnoseolégico
de la investigacién se baso en un estudio exploratorio, descriptivo, explicativo y correlacional.
Para la modelacién, dentro de los métodos empiricos se utilizé la observacion, la revisién
documental y la encuesta a través de un Test y Post Test, aplicado a los estudiantes del Paralelo
“A” segun la seleccion de la muestra.
Se aplico la observacion para detectar aspectos importantes durante el desarrollo de las actividades
en las clases de educacion fisica que contribuyeron al desarrollo de la propuesta de las estrategias
ludicas inclusivas, también se incluy6 la estrategia de experiencia pedagogica, que al ser una
estrategia innovadora en la educacién permite que el estudiante aprenda a través de la experiencia
en el mundo real, en este caso durante las clases de educacion fisica, al estudiante se lo otorgd un
papel mas activo y participativo, haciendo y no estudiando lo que contribuy6 a la formacién
integral de cada nifio, desarrollando la capacidad de trabajo en equipo y decision.
Poblacion y muestra de estudio
La poblacion estudio estuvo conformada por 1 docente de Educacion fisica y 16 estudiantes de los
cuales 3 estudiantes estan diagnosticados con SD.
De esta manera, la muestra para la evaluacion cualitativa estuvo conformada por el docente de la
asignatura, y los 3 nifios diagnosticados con SD. La muestra escogida en este caso fue por medio
de un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando como criterio de inclusion, el
diagnostico previo de los estudiantes con SD, en el aspecto cualitativo se excluiran al resto de los
estudiantes ya que se desea observar el comportamiento especificamente de los estudiantes con
SD y su interaccion con el docente durante la clase de educacion fisica.
En el aspecto cuantitativo, la muestra fue determinada a través de un muestreo aleatorio simple

donde se escogio a la totalidad de los estudiantes del salén (16 estudiantes) del paralelo A de la
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Unidad Educativa Fiscomisional Técnico Ecuador, del Cantén San Miguel De Los Bancos,
parroquia Mindo.

Validacion de la propuesta

Esta validacion se realiz6 por medio de una validacion cualitativa por medio de la socializacion
de criterios y expresando el consenso en estrategias ludicas inclusivas para mejorar el desarrollo
de las habilidades motrices deportivas en nifios con Sindrome de Down, asi como la efectividad
que se obtendra con la aplicacion en las clases de educacion fisica.

Dicho proceso se realiz6 en dos momentos: 1.- seleccién de los expertos y 2.- consulta. En el caso
del primer momento se aplicé la prueba de autovaloracién a seis profesionales de Educacion Fisica
con el propésito de conocer su coeficiente de competencia, posteriormente 5 fueron seleccionados
ya que fueron los que reunieron los requisitos de un nivel alto de competencia, experiencia y nivel
cientifico relacionados con los procesos inclusivos y de adaptacion al curriculo.

Finalmente, los datos estadisticos obtenidos en la encuesta se procesaron a través del uso del

paquete Microsoft Excel.

Resultados y discusion

Resultados de la Observacion a las clases de Educacion Fisica
En el marco del diagndstico inicial, se llevo a cabo un estudio observacional de 5 clases de
Educacién Fisica, utilizando una ficha de observacion disefiada para identificar las falencias
presentes tanto en estudiantes como en docentes. Esta herramienta, adaptable a las particularidades
de cada grupo y sesion, permitid registrar de manera sistematica aspectos relevantes del desarrollo
de la clase, el desempefio motor de los alumnos, su participacion, actitud, habilidades motrices y
condicion fisica, asi como la planificacion, metodologia, comunicacién, evaluaciény clima de aula
promovido por el docente. El analisis de los datos recabados, a través de una observacion objetiva
y constructiva, proporcionara informacion valiosa para la toma de decisiones informadas y la
implementacion de estrategias de mejora continua en la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion
Fisica, contestandose lo siguiente:

e Limitados conocimientos por parte del docente que imparte Educacion Fisica sobre el caso

objeto de estudio.
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e Dificultades para el desarrollo del proceso de atencién a la diversidad del grupo de clase,
lo cual impida ofrecer respuestas didacticas adecuadas ante las necesidades de los
estudiantes con sindrome de Down.

e Limitada participacion de los estudiantes con Sindrome de Down dentro de las clases.

e Limitaciones en el desarrollo de actividades ludicas adaptadas que contribuyeran a mejorar
la metodologia dentro de la clase y el proceso de inclusion.

e Poca experiencia en la realizacion de las adaptaciones curriculares

¢ No todos los estudiantes se sentian comodos al compartir con los estudiantes que presentan
Sindrome de Down.

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes participantes

La encuesta se valordé en dos momentos en el pre test y en el post test, en medio de las dos
aplicaciones se desarrolld el método de experiencia pedagdgica la intervencion basada en las
estrategias ludicas adaptadas en la clase de educacion fisica.

En la siguiente tabla se muestran los resultados de la encuesta

Tabla 1

Resultados de la encuesta aplicada

Pregunta 1: ¢ Te gusta participar en las clases de Educacién Fisica?

Andlisis

Indicadores Pre-test Post —test La tabla presenta los resultados de la participacion en clases de

F % F % Educacion Fisica, tanto antes (pre-test) como después (post-test) de
Nomegusta| 2 | 13% 0 0 una intervencion o periodo de tiempo, en el Pre-test se puede observar
mucho que el 50% indicaron que les encanta participar en clases de Educacion
A veces, me | 6 38% 0 0 Fisica, mientras que un 38% dijo que a veces les gusta y solo un 13%
gusta expresO que no les gusta mucho. Los resultados en el Post-test, es
S, me!| 8 50% 16 | 100% | decir, después de la intervencion, todos los estudiantes (100%)
encanta afirmaron que les encanta participar en las clases. Esto sugiere que la
Total 16 | 100 16 | 100% | intervencién tuvo un impacto positivo en la actitud de los estudiantes

% hacia la Educacion Fisica.

Pregunta N° 2: ;Te sientes incluido/a en las actividades de Educacién Fisica?

Anélisis

Indicador Pre-Test Post-Test
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F % F %
Si me siento | 4 | 25% 16 0
incluido
No, me| 6 385 0 0
siento
incluido
A veces me | 6 | 38% 0 100%
siento
incluido
Total 16 | 100 16 100%

%

La tabla presenta los resultados de una encuesta que evalGa el
sentimiento de inclusion de los estudiantes en las actividades de
Educacion Fisica, tanto antes (pre-test) como después (post-test) de
una intervencion, en este sentido, se puede observar que el 25% de los
estudiantes se sentia completamente incluido en las actividades,
mientras que un porcentaje significativo representado por (38%) se
sentia incluido solo a veces, ademas, un 38% reportaba no sentirse
incluido en las actividades, mientras que en el Post-test, después de la
intervencion, todos los estudiantes (100%) reportaron sentirse

incluidos en las actividades de Educacion Fisica.

Pregunta N° 3: ¢ Te gustaria que existieran mas actividades ludicas adaptadas para la inclusién de los estudiantes

con Sindrome Down a la clase de Educacion Fisica?

Analisis
Indicador Pre-test Post-test La tabla presenta los resultados de una encuesta que evalla el deseo
F % F % | de los estudiantes de tener mas actividades lidicas adaptadas en las
Si me| 8 | 50% | 16 | 100% | clases de Educacidn Fisica, tanto antes (pre-test) como después (post-
gustaria test) de una intervencion, se observo que el (50%) expresaron un claro
No, me| 1 6% 0 0 deseo de tener mas actividades ludicas adaptadas, mientras que un
gustaria 44% indicd que a veces les gustaria tener méas actividades de este tipo,
A veces me | 7 445 0 0 ademas el (6%) no deseaba mas actividades ludicas adaptadas y en el
gustaria Post-test después de la intervencion, todos los estudiantes (100%)
Total 16 | 100 16 | 100% | manifestaron un deseo de tener mas actividades Iidicas adaptadas
%
Pregunta N° 4: ¢ Crees que las actividades Iudicas son divertidas?
Analisis
Indicador Pre-test Post-test En la pregunta nimero 4 antes de la intervencién, la mayoria de los
F % F % estudiantes (56%) indicaron que no se divierten con las actividades

No me ludicas y un (13%) afirm¢é divertirse con estas actividades, mientras
divierto con que un 31% expres6 que se divierte solo a veces. En el post-test se
las 9 | 56% 16 | 100% | puede observar que todos los estudiantes (100%) indicaron que no se
actividades divierten con las actividades lddicas.
ludicas
Si me di
divierto con 2 13% 0 0
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las
actividades

ladicas

A veces me
divierto con
las
actividades

ladicas

5 | 31%

0 0%

Total

100
%

16

100
%

16

Pregunta N° 5: ¢Has tenido la oportunidad de participar en actividades Iadicas en la clase de Educacién Fisica?

Analisis

) Pre-test Post-test
Indicador
F % F %
Nunca 10 | 63% | 16 | 100%
Algunas
4 | 25% 0 0
veces
Si muchas
2 | 13% 0 0%
veces
100
Total 16 16 | 100%
%

En la pregunta 5 la mayoria de los estudiantes (63%) indicaron que
nunca han participado en actividades ludicas en clase de Educacion
Fisica, ademas, el (25%) afirmd haber participado algunas veces,
mientras que un 13% reportd haber participado muchas veces, y en el
Post-test después de la intervencion, todos los estudiantes (100%)
indicaron que nunca han participado en actividades ludicas. Esto
representa un empeoramiento de la situacién en comparacién con el

pre-test

Pregunta N° 6: ¢;Qué tipo de actividades ladicas te gustaria realizar en las clases de Educacion Fisica?

Andlisis

) Pre-test Post-test
Indicador
F % F %
Juegos con
] 4 25% | 7 44%
equipos
Juegos con
9 56% | 5 31%
pelotas
Juegos  de
3 19% | 4 25%
relevos
100
Total 16 16 100%
%

En la pregunta 6 durante el pre-test un (25%) de los nifios encuestados
indicaron que le gustaria realizar més actividades ludicas en equipo,
un 56% indico que le gustarian los juegos con pelotas y un 60% los
juegos de relevo. Seguidamente en los resultados de post-test, el 44%
de los nifios encuestados manifestaron que les gustaria realizar
actividades en juegos con equipos, un 31% menciono que les gustarian

los juegos con pelotas y un (25%) los juegos de relevos.

Pregunta N° 7: ¢ Te sientes comodo/a participando en actividades Iudicas?

Andlisis
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) Pre-test Post-test
Indicador
F % F %
No me siento 1 | e | o 0 En la siguiente tabla, la mayoria de los estudiantes (69%) reportaron
0
cdmodo/a no sentirse comodos participando en actividades ludicas, por lo tanto,
A veces me un pequefio porcentaje (13%) indic6 sentirse cémodo solo algunas
siento 2 13% | 0 0 veces y un 19% de los estudiantes afirmd sentirse comodo participando
comodo/a en estas actividades mientras que el Post-test después de la
Si me siento intervencion, todos los estudiantes (100%) reportaron sentirse
3 19% | 16 100% | |, L . .
cémodo/a coémodos participando en actividades ludicas.
100
Total 16 16 100%
%
Pregunta N° 8: ¢ Crees que las actividades ludicas adaptadas ayudan a que todos los estudiantes se sientan
incluidos?
Anélisis
Indicad Pre-test Post-test En la pregunta nimero 8 antes de la intervencion, la mayoria de los
ndicador
F % F % | estudiantes (50%) no estaban seguros de si las actividades ludicas
Si 0 0% 16 100% | adaptadas ayudaban a que todos se sintieran incluidos y un 50% de los
No 8 50% | O 0 estudiantes no creia que estas actividades fueran efectivas para
Tal vez 8 50% | O 0% promover la inclusion y en el Post-test después de la intervencion,
100 todos los estudiantes (100%) creen que las actividades lddicas
Total 16 16 100% . . .
% adaptadas ayudan a que todos se sientan incluidos.
Pregunta 9. ¢ Qué te agrada mas de las actividades ludicas?
Andlisis
] Pre-test Post-test
Indicador ) ) _
F % F % En la pregunta 9 antes de la intervencion, el 44% de los estudiantes
Trabajo en mencionaba el trabajo en equipo como su aspecto favorito de las
] 7 44% | 6 38% o ) ) ) )
equipo actividades ludicas, el 31% de los estudiantes disfrutaba especialmente
Divertirme de divertirse con sus compafieros. EI 25% de los estudiantes
5 31% | 5 31% ] o .
con todos mencionaba el aprendizaje de cosas nuevas como su aspecto favorito.
Aprender Y en el Post-test después de la intervencion, se observa que el (38% y
4 25% | 5 31% . . o
€0sas nuevas 31% respectivamente, mientras que el aprendizaje de cosas nuevas ha
100 aumentado al 31%
Total 16 o 16 100%
0

Pregunta N° 10: ¢ Te gustaria aprender mas sobre las actividades ludicas?

Andlisis
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Indicad Pre-test Post-test Antes de la intervencion, la mayoria de los estudiantes (69%) no
ndicador
F % F % | mostraban interés en aprender méas sobre actividades ludicas y el
Si me (13%) expresaba interés en profundizar en el tema, el 19% de los
2 13% | 16 100% . .
interesa estudiantes no estaba seguro al respecto, en el Post-test después de la
No me intervencion, todos los estudiantes (100%) manifestaron interés en
11 | 69% |0 0% , L -
interesa aprender més sobre actividades ludicas
No estoy
3 19% | 0 0%
seguro
100
Total 16 16 100%
%
Propuesta

6«

strategia ludica inclusiva para mejorar el desarrollo de las habilidades motrices deportivas en
ninos con Sindrome de Down”.

Fundamentacion

Incluir a los estudiantes con sindrome de Down a la clase de educacion fisica implica un gran reto,
requiriendo el desarrollo de diferentes adaptaciones curriculares, las mismas son definidas por el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2013), como una herramienta que contribuye al desarrollo
y progreso integral del individuo que son aplicadas de acuerdo a la discapacidad de los estudiantes.
De igual manera Cusme y Rodriguez (2024) mencionan que las adaptaciones curriculares con las
modificaciones que se realizan al proceso de ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion y
contribuyen a que cada estudiante con NEE pueda acceder al proceso educativo con iguales
condiciones al resto de sus compafieros.

Estas adaptaciones curriculares contribuyen a un proceso continuo, que permita ajustar los
elementos béasicos que las conforman y puedan dar respuesta a las necesidades educativas
especiales de cada uno de los estudiantes, permitiendo crear espacios, concienciay a la vez permita
formar e instruir a todos los que intervienen en el proceso educativo. Asimismo, Cusme y
Rodriguez (2024) mencionan que estas adaptaciones pueden conformarse por material visual,
tecnologia, y ciertos ajustes al ritmo de ensefianza y aprendizaje (p.1307), considerando
principalmente las necesidades de cada uno de los estudiantes.

Olivares (2023) las caracteristicas propias del sindrome de Down, como el tono muscular

hipotonico, las dificultades en la coordinacion y el equilibrio, y las posibles alteraciones en la
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percepcién sensorial, requieren de adaptaciones en las actividades fisicas. Por lo tanto, se hace
necesario disefiar juegos y ejercicios que sean desafiantes, pero al mismo tiempo alcanzables, y
gue tengan en cuenta las necesidades individuales de cada nifio.

En este sentido, una de las alternativas més viables para alcanzar altos niveles de ensefianza-
aprendizaje en los nifios con Sindrome de Down es utilizar estrategias ludicas adaptadas, con el
objetivo de incluir a todos los estudiantes dentro de la clase de educacion Fisica, y mediante las
estrategias ludicas adaptas a las necesidades de los estudiantes, permitiran el desarrollo de sus
habilidades cognitivas, motoras, fomentando asi su interaccion y participacion activa dentro del
grupo.

La inclusion de nifios con sindrome de Down en las clases de educacion fisica representa un
desafio que requiere de estrategias ludicas inclusivas innovadoras, a pesar de los avances en las
aulas de clases, a menudo estos nifios se enfrentan a barreras que limitan su participacion plena en
actividades fisicas y deportivas (Sailema et al., 2017). Sin embargo, la falta de programas y
actividades adaptadas a sus necesidades especificas, asi como la escasez de profesionales
capacitados en la inclusion, son algunos de los obstaculos que se encuentran.

De igual manera, el juego constituye una herramienta fundamental para el desarrollo integral de
todos los nifios, pero adquiere una relevancia especial en el caso de aquellos con sindrome de
Down, debido a que, a través del juego, los nifios exploran el mundo que les rodea, desarrollan
habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales, y fortalecen su autoestima (Véliz, 2022).
En el caso de los nifios con sindrome de Down, el juego puede ser especialmente beneficioso para
mejorar su tono muscular, equilibrio, coordinacién, y para fomentar su autonomia y participacion
en actividades grupales.

La presente propuesta se justifica por la necesidad de desarrollar estrategias ludicas inclusivas que
permitan a los nifios con sindrome de Down mejorar sus habilidades motrices y participar
plenamente en actividades ludicas. Al disefiar actividades adaptadas y significativas, se busca
promover su desarrollo integral, fomentar su autonomia y autoestima, y facilitar su inclusion
social.

Descripcion de la propuesta

El sistema de actividades ludicas adaptadas de la estrategia estd compuesto por tres conjuntos de

juegos: los juegos tradicionales, cooperativos y predeportivos, los cuales a su vez incluyen
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diferentes acciones y operaciones ludicas que han sido consideradas dentro de las clases de
educacion fisica, tomado en cuenta los resultados del diagnostico y las posibilidades de los
estudiantes objeto de estudio, asi como las posibilidades que estos ofrecen una vez que son
realizadas las adaptaciones curriculares teniendo la edad de cada educando, las adaptaciones de
los materiales, reglas y tareas a realizar. Cada juego se presenta con su correspondiente titulo,
objetivo, metodologia y adaptacion.

Para Rezabala (2024) los juegos tradicionales son una herramienta que fomenta el desarrollo
psicomotriz en los nifios con Sindrome de Down, son actividades ludicas que son parte de la cultura
y también permite el desarrollo de las habilidades motoras y sociales en los nifios, y su
implementacion puede mejorar de manera significativa la integracion de los estudiantes.

De igual manera Mamani y Huayanca (2023) mencionan que los juegos tradicionales “permiten la
participacion activa de todos los alumnos, incluyendo a aquellos con dificultades de aprendizaje”
(p.62), esto debido a que este tipo de actividad ludica contribuye a la mejora de aspectos como la
cooperacion, el respeto, y la comunicacién entre cada uno de los estudiantes que participen en la
actividad, mejorando en gran medida el autoestima y las habilidades automotrices de los nifios.
Por otra parte, los juegos cooperativos son aquellos donde los estudiantes no compiten entre si,
sino que a través del compafierismo y la confianza buscan alcanzar un objetivo como grupo
(Gordon et al., 2024). Este tipo de juegos permite promover la paz, y la tolerancia ademas del
respeto de las normas. Por lo que este tipo de juegos es importante para promover la inclusion de
los nifios con SD en las actividades con sus otros compafieros.

Finalmente los juegos predeportivos son actividades recreativas con reglas simples, no contiene
exigencias de alto nivel y posee caracteristicas parecidas a otra modalidad deportiva los cuales
suelen utilizarse “en la etapa de la iniciacion deportiva como un medio para desarrollar un objetivo
en concreto, entre ellos la percepcidn y coordinacion de una destreza o fundamento técnico de un
determinado deporte” (Tacuri, 2021, pag. s/n).

A continuacion, en la tabla 2 se indican los juegos que componen las estrategias de actividades

lGdicas inclusivas:

Tabla 2

Obijetivos de cada juego y estrategias ludicas inclusiva
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Juegos tradicionales Juegos cooperativos  Juegos predeportivos

individuales y por grupos

Fomentar la participacion Fomentar el desarrollo de la Propiciar lainclusion de los

activa a los estudiantes con  cooperacién como herramienta  juegos predeportivos como

Objetivo los juegos tradicionales, para el logro del desempefio alternativa para el
promoviendo su grupal e individual de los fortalecimiento de las
participacion e inclusion. educandos. habilidades motrices.

Tipos de Larayuela Carrera de relevos Carreras de persecucion

Juegos Carrera de ensacados Juego llevando el balén Futbol dominar el balén

Es importante destacar que cada uno de estos juegos ludicos buscan mejorar el proceso de inclusion
de los estudiantes en la clase de educacion fisica, con el énfasis en el caso que se presentan
Sindrome Down, de ahi que todos estan disefiados sobre la base del desarrollo de diferentes
adaptaciones curriculares, las cuales orientan segun las necesidades de los estudiantes e implican
diferentes de apoyo, verbal, visual, fisico, asi como adaptaciones de las reglas, materiales y
metodologias del desarrollo, lo anterior corresponde con los aportes Ramirez (2024) dentro de las
adaptaciones curriculares se citan lo siguiente.
e Adaptaciones de las reglas y objetivo de cada juego
e Adaptaciones de los materiales, espacios y metodologias
e Adaptaciones en los niveles de apoyo o ayudas (visuales, verbales, psicoldgicas)
Sensibilizacion sobre las limitaciones del caso con Sindrome Down a todos los nifios
e Orientacién sobre las normas de juego, respeto sobre le otro y formas de evaluacion del
desempefio grupal e individuales
A continuacion, se muestra un ejemplo de la planificacion de la unidad didactica, que se utilizé
dentro de la asignatura de Educacién Fisica, donde constan todos los parametros que se utilizaron

para el desarrollo del sistema de actividades ludicas adaptadas para nifios con Sindrome Down.
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Bloque Destrezas con Elementos del Indicador Actividades y adaptaciones Evaluacion Evaluacion Diferenciada
criterios de perfil de salida
desempefio
Practicas | EF.4.1.1. J.1.Comprendemos | .LEF.4.1.1. Es fundamental recordar que | Actividad Los criterios de evaluacién
ludicas: Participar en | las necesidades y | Participa estas  adaptaciones  son | Juego llevando la pelota también seran flexibles y se
los juegos | diferentes potencialidades de | individualmente y | flexibles y se ajustaran a las | Crear un circuito de 10 metros | ajustardn a las  metas
y el jugar | categorias de | nuestro pais y nos | con pares en | necesidades individuales de | de distancia con diferentes | individuales de cada
juegos involucramos en la | diferentes cada estudiante. La | obstaculos (conos, bancos, | estudiante y a su progreso
(tradicionales, construccién de | categorias de | comunicacion con los | tineles) que los nifios deban | previo. En  lugar de
populares, una sociedad | juegos, estudiantes, los padres y otros | superar llevando la pelota. | centrarnos Gnicamente en el
modificados, democratica, reconociendo profesionales sera esencial | Utiliza materiales mas grandes, | resultado final, valoraremos
masivos, equitativa e | légicas, para identificar estas | coloridos y  faciles de | el esfuerzo, la participaciony
expresivos, con | inclusiva. caracteristicas, necesidades y determinar las | manipular. el  progreso individual.
elementos, en el origenes, adaptaciones mas adecuadas. | Actividad Asimismo, utilizaremos la
medio natural, demandas y | Al implementar estas | Carrera de ensacados en linea | evaluacion formativa de
entre otros) conocimientos adaptaciones curriculares, no | recta 10 metros. manera continua para guiar el

reconociendo el
aporte cultural
proveniente de sus
origenes, objetivos

y légicas a la

corporales que le
permitan mejorar
cooperativamente
y de manera
segura las

posibilidades de

solo estamos garantizando
que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de
participar y aprender, sino que
también estamos fomentando

un ambiente de respeto,

Utiliza marcas de colores o
conos para indicar el camino y
la  meta, facilitando Ila
orientacion espacial.

Actividad

aprendizaje y realizar ajustes

en la ensefianza. Esta
retroalimentacion oportuna y
personalizada permitird que
tomen

los estudiantes

conciencia de sus fortalezas y
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identidad nacional.
CM
1.Desagregacion

de la destreza

Participar en
diferentes
categorias de
juegos

(tradicionales,
modificados,
expresivos, con
elementos, en el
medio natural,
proveniente de sus
origenes, objetivos
y logicas a la
identidad nacional.
(Ref.EF.4.1.1)

resolucion
tacticas

estrategias
colectivas.

S.4)
CM

de
y

(.1,

inclusion y valoracién de la
diversidad.

Actividades

Juegos Cooperativos
Carrera de relevos

Juego llevando la pelota
Juegos de grupos.

Juego llevando la pelota
Crear un circuito de 10 metros
de distancia con diferentes
obstaculos (conos, bancos,
tlneles) que los nifios deban
superar llevando la pelota.
Utiliza  materiales  mas
grandes, coloridos y faciles de
manipular

Permite que los nifios lleven
la pelota de diferentes
maneras (con las manos, con
los brazos, entre las piernas).
Carrera de ensacados en linea
recta 10 metros (con mas

tiempo de ejecucion y

La Rayuela Dibujamos en el
piso de 4 niveles y los
estudiantes sin discapacidad
realizan de ida y vuelta.
Utilizar mdsica o canciones
para marcar el ritmo del juego.
Dibujar diferentes imagenes en
cada casilla y pedir a los nifios
que salten sobre las iméagenes
que correspondan a una
categoria determinada
(animales, objetos.

Se llevara un registro detallado
del proceso de -evaluacion,
incluyendo las adaptaciones
realizadas, los instrumentos
utilizados, la
informacionecopilada y las
decisiones  tomadas. Esta
documentacion sera util para
hacer seguimiento del progreso
de los estudiantes, comunicar
los resultados a las familias y a

otros profesionales, y

areas de mejora, y que
puedan realizar los ajustes
necesarios para alcanzar sus
metas.

Finalmente, mantendremos
una comunicacién abierta y
fluida con los estudiantes y
sus familias para entender
sus necesidades y adaptar la
evaluacion  de  manera
colaborativa.
Documentaremos todas las
adaptaciones realizadas y el
progreso de cada estudiante
para realizar un seguimiento
efectivo y garantizar que la
evaluacion sea un reflejo fiel
de su aprendizaje. De esta
manera, la  evaluacion
diferenciada se convertira en
una herramienta poderosa
para promover la inclusion,
la equidad y el éxito de todos
nuestros estudiantes.
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motivacion de los | reflexionar sobre la préactica
compafieros) docente.

Una distancia fija, se pueden
establecer puntos de control a
lo largo del recorrido,
permitiendo a cada nifio
avanzar a su propio ritmo.
Actividad

La Rayuela Dibujamos en el
piso de 4 niveles y los
estudiantes sin discapacidad
realizan de ida y vuelta.
Juegos predeportivos
Carrera los ensacados
Carreras de persecucion
Carreras de transporte del
balon

Carrera de competencia las 4
esquinas

Juegos Tradicionales

La rayuela

La comba

El gato y el raton
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Vo/ 9-N° 2, 2025, pp.1-36  Journal Scientific MQRInvestigar 20




9 No.2 (2025): Journal Scientific " ‘“\?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.2.2025.e530

Modelacién de la propuesta

Las estrategias ludicas inclusivas tienen como proposito buscar la inclusion en el entorno
educativo, siendo el juego una herramienta que permite lograrla. Esta propuesta busca ensefiar
la parte de los juegos ludicos que se puede trabajar en nifios con inclusién como son las reglas,
normas, aspectos tacticos y contenidos basicos.

A través de la aplicacion de juegos de practicas en la clase de educacidn fisica, busca fomentar
el trabajo en equipo, tomando en cuenta las habilidades y limitaciones de los estudiantes, la
motivacion que pueden brindarse entre compafieros, fomentar los valores y capacidad fisica,
pero también tiene como fin lograr un efectivo aprendizaje del estudiante, fomentando su
participacion, colaboracidn y que puedan aplicar lo aprendido.

Las actividades se llevaran a cabo en la clase de Educacion Fisica, con un trabajo individual
y también en grupo, donde todos los estudiantes trabajen por igual, generando asi procesos de
inclusion. Ademas, se aplicaran fichas de seguimiento a fin de monitorear el desempefio de
los estudiantes por cada actividad que se realice, el propdsito de estas fichas es evaluar las
conductas y actitudes de cada uno de los estudiantes

Ficha de seguimiento y logro de actividades

Tabla 4

Ficha de seguimiento y logro de actividades

Nombre del alumno:

Descripcion Si No
Asistencia

Actitud proactive

Compafierismo

Puntualidad

Realiza todas las actividades

Usa los recursos adecuadamente (baldn)

Usa los espacios correctamente

Trabaja en grupo
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Asimismo, se propone realizar una ficha de evaluacién, durante la partida de juegos, a fin de
plasmar el desempefio durante el juego, para identificar si se captaron las normas, reglas, y
actividades realizadas.

Ficha para la evaluacion del juego de practica rapida

Tabla5s

Ficha para la evaluacion del juego de practica rapida

Nombres del alumno

Muy Muy
Descripcion Bueno Normal Malo
bueno malo
Logra avanzar con el balén
Puede mantener el equilibrio al saltar de una casilla
a otra.
¢Puede mantener el equilibrio dentro del saco
mientras se desplaza?
¢Puede cambiar de direccién dentro del saco
¢Coordina los movimientos de brazos y piernas para
saltar la comba?
¢Puede variar la altura de los saltos?

Trabaja en equipo con sus compafieros

La ficha de evaluacion permitird conocer el desenvolvimiento de cada estudiante durante las
aplicaciones y partidas de juego durante la clase de educacion fisica. Tanto la ficha de
seguimiento de actividades como la ficha de evaluacion permitird al docente, conocer
especificamente el desarrollo de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con sindrome de
Down, y de esta manera poder evaluar si la estrategia esta arrojando los resultados esperados.
De igual manera, se realizara un test y post- test para observar los resultados de los estudiantes.

6«

Estrategias Ludicas: “Juego de prdcticas rapidas”

Tabla 6

Estrategias Ludicas

Actividad: Introduccién al futbol
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Instalacion: Patio No. de alumnos:16 Materiales: conos - platillos
Duracion: 40 minutos

Objetivos didacticos: Transmitir la normativa y aspectos técnicos basicos del futbol

Contenido: Normativa, aspectos tacticos, aspectos técnicos, contenidos basicos

Método: Organizacion del material

Explicacion

Actividad 1: Dominar el balén

Instalacion: Patio No. de 16 alumnos: Materiales: Conos, balones,
pitos

Balones de playa, pelotas de
espuma, balones de fltbol mas
pequefios.

Duracion: 40 minutos

Objetivos didacticos: Coordinacion y reaccion a través de la conduccion y desplazamiento sin balon.

Contenido: Dominio del balén

Método Organizacion por el docente
Adaptacion Explicacion

Utiliza conos, cintas o lineas en el suelo para delimitar areas o indicar | Demostracién

direcciones. Ejecucion

Pelotas de espuma, balones medicinales, pelotas de espuma, globos, para | Correcciones

variar las actividades, pelotas sonoras.

Rodar el baldn: Empieza con balones grandes y suaves para facilitar el
control.

Crear un tunel con cajas de cartén para que el nifio pase el balén
arrastrandolo o botandolo.

Conos de colores: los conos de colores vivos y otros obstaculos suaves

ayudan en actividades de agilidad coordinacion y orientacién espacial

Descripcion:

Tarea 1: Se realizara un calentamiento a través de ejercicios de estiramiento antes de comenzar con la practica
acompafado de un trote suave Tarea 2: Se organizan los equipos de trabajo, conformado por parejas

Tarea 3: Se realiza la demostracion de como conducir el balon en la cancha, con las extremidades inferiores,
utilizando el borde interno y externo. Tarea 4: Se dirigiran el balon hacia el frente tomando como guia los conos,
tratando de no desviarse

Tarea 5: Repetir la tarea 4 cinco veces por pareja

Tarea 6: Indicar correcciones a los estudiantes en el caso de ser necesario

Tarea 7: Estiramiento de cierre dirigido por el docente
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Actividad 2: La rayuela

Instalacién: Patio No. de alumnos:16 Materiales: Conos, balones,
pitos

Tiza: Para dibujar la rayuela en
el suelo.

Piedras pequefias o saquitos de
tela: Para lanzar.

Cinta adhesiva: Para asegurar
las figuras o iméagenes en las
casillas.

Duracion: 40 minutos

e Obijetivos didacticos: Desarrollar la motricidad gruesa por medio de los movimientos de forma

ordenada.

Contenido: Saltos por medio de la rayuela

Método: Organizacidn por el docente
Adaptacion Explicacion

Dibujaremos una rayuela en el suelo, pero esta vez las casillas seran mas | Demostracion

grandes y faciles de identificar para que todos puedan jugar sin problemas. Ejecucion

En lugar de nimeros, usaremos dibujos de cosas que a los estudiantes les | Correcciones

gusten, como animales, frutas o sus personajes favoritos

Descripcion:

Tarea 1: Calentamiento de estiramiento dirigido por dos estudiantes y trote suave

Tarea 2: Se conforman equipos de dos parejas

Tarea 3: Incorporar diferentes movimientos, como saltar en un pie, girar o saltar hacia atras

Tarea 4 Utilizar musica y canciones para crear un ambiente alegre y motivador.

Tarea 5: Escribe operaciones simples en cada casilla y pide al nifio que resuelva la operacion antes de saltar.
Tarea 6: Por pareja - deberan superar cada obstaculo utilizando diferentes movimientos (gatear, saltar, trepar).

Tarea: 7 Estiramiento de cierre dirigido por el docente

Actividad 3: Carrera de los ensacados

Instalacion: Patio No. de alumnos:16 Materiales: sacos, Sacos de
tela, conos, silbato

Duracién: 40 minutos

Obijetivos didacticos: Crear un ambiente lidico donde los nifios puedan interactuar con sus comparieros.

Contenido: Saltar por medio del saco

Método: Organizacién por el docente
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En lugar de una linea de meta, se utilizara establecer diferentes objetivos,
como saltar sobre un objeto o tocar una campana.

Establecer distancias cortas para la carrera, aumentando gradualmente la
longitud a medida que el estudiante gana confianza y habilidad.

Ofrecer apoyo fisico al nifio, como sostenerlo de la mano o del brazo,
especialmente al principio.

Colocar marcas en el suelo para que el nifio deba seguir con los pies.

Utilizar masica animada para motivar a los estudiantes.

Explicacion
Demostracion
Ejecucion

Correcciones

Descripcion:

Tarea 1: Calentamiento de estiramiento dirigido por dos estudiantes y trote suave

Tarea 2: Formar dos equipos conformados por dos integrantes

Tarea 3: Desde el centro Caminar en lugar de saltar, para nifios que adn no tienen la coordinacidn necesaria para

saltar, pueden simplemente caminar dentro del saco.

Tarea 4: Carrera por medio de obstaculos como conos, pelotas o bancos para que los nifios tengan que sortearlos

mientras corren en el saco.

Tarea 5 Los nifios se desplazan lateralmente apoyados en las manos y los pies, como si fueran cangrejos.

Tarea6. Los nifios sujetan una cinta larga y la hacen ondear mientras corren.

Tarea 5: Estiramiento de cierre dirigido por el docente

Actividad 4: La comba

Instalacion: Patio No. de alumnos:16

Materiales: balones, pitos

Duracion: 40 minutos

Obijetivos didacticos: Desarrollar el sentido del ritmo y la capacidad de seguir una secuencia.

Contenido: Saltar la soga

Meétodo:

Inicialmente, se puede practicar saltar en el lugar, imitando el movimiento de
saltar la comba.

Dibujar una linea en el suelo y saltar sobre ella, simulando la comba.

Utilizar una cuerda mas larga y moverla lentamente para que el nifio pueda
saltar con mayor facilidad.

Utilizar una comba con manijas mas grandes y faciles de agarrar.

Utilizar una comba de tela més ligera 'y suave.

Marcar puntos en el suelo y pedir al nifio que salte sobre ellos, variar la
velocidad de la comba

Organizacién por el docente
Explicacion

Demostracion

Ejecucion

Correcciones

Descripcion:

Tarea 1: Calentamiento de estiramiento dirigido por dos estudiantes y trote suave

Cada estudiante canta canciones mientras se salta la comba
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Tarea 2: Saltar hacia arriba y hacia abajo sin desplazarse
Tarea 3; Saltar primero con un pie y luego con el otro
Tarea4: Saltar hacia adelante y hacia atras

Tarea 4: Estiramiento de cierre por el docente

Actividad 5: Carrear de relevos

Instalacion: Patio No. de alumnos:|16 Materiales:  balones, pitos,
conos, platos, Ulas

Duracion: 40 minutos

Objetivos didacticos: Fomentar la cooperacion y la comunicacion entre los participantes

Contenido: Correr transportando un objeto

Método: Organizacién por el docente
Utilizar sefiales visuales claras y sencillas para indicar el inicio y el final de la | Explicacion

carrera, asi como el cambio de turno. Demostracion

Utilizar objetos de diferentes tamafios, texturas y pesos para que los nifios | Ejecucion

puedan elegir aquellos que les resulten mas faciles de manipular. Correcciones

Utiliza objetos con diferentes texturas para los relevos (pelotas de goma
espuma, cintas de tela.

Coloca obstaculos sorpresa a lo largo del recorrido (tGneles, cuerdas, entre
otros.

Utilizar sefializacion de colores para recorrer el recorrido

Utilizar una cuerda para que el estudiante agarre y se dirija a la distancia
establecida

Utiliza musica para marcar el ritmo de la carrera y crear un ambiente méas

dinamico.

Descripcion:

Tarea 1. Calentamiento dindmicos, movimiento articular.

Tarea 2: Formar equipos

Tarea 3: Carreras de relevos disfrazados: Los estudiantes pueden disfrazarse de animales, superhéroes o
personajes y realizar la carrera imitando los movimientos de sus personajes

Tarea 4: Carreras de relevos con obstaculos tematicos: Crea un recorrido a una distancia de 25 metros

Tarea 5: Carreras de relevos con objetos inusuales: Utiliza objetos como globos, pelotas de playa, bolsas de
frijoles o incluso animales de peluche para pasar el relevo

Tarea 6 Estiramiento de cierre dirigido por el docente

Discusion
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Validacion de la estrategia ladica

Dicho proceso se realizd en dos momentos: 1.- seleccion de los expertos y 2.- consulta. En el
caso del primer momento se aplico la prueba de autovaloracion a seis profesionales de
Educacion Fisica con el propdsito de conocer su coeficiente de competencia, posteriormente
5 fueron seleccionados ya que fueron los que reunieron los requisitos de un nivel alto de
competencia, experiencia y nivel cientifico relacionados con los procesos inclusivos y de
adaptacion al curriculo.

Resultados de la encuesta de seleccion

Utilizando los valores de la tabla patron (Figura 1) para cada una de las casillas marcadas por
el experto, se calcula el nUmero de puntos obtenidos en total entre los altos, medios, bajos. De
esta forma, si el coeficiente ka = 1.0, el grado de influencia de todas las fuentes es alto, si ka
= 0.8, es un grado medio y si es igual a 0.5, se considera con grado bajo de influencia de las
fuentes (el coeficiente de competencia se encuentra en el rango: 0.6 <k > 1). Con un rango

promedio de k= 0,87.

Figural
Valores para obtener Ka
Grado de influencia de cada
una de las fuentes en sus
Fuente de argumentacion criterios
A M B
(alto) (medio) (bajo)
Analizis tedrico realizado por el experto 33 0z 01
Expenencia obtenida a5 04 02
Estudic de trabajos sobre el tema de autores espafioles 0,03 003 0035
Esztudio de trabajos sobre el tema de antores extranjeros 003 003 005
Conocimiento propio acerca del estade del problema en el extranjere 303 0,03 0.05
Intuicidn del experto 0.03 [1N/A] 0.03

Fuente: (Wilson y Scrich, 2022)
En la siguiente tabla se muestra el nivel de competencia de los expertos escogidos.

Tabla 7
Nivel de competencia de los expertos escogidos.
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Andlisis Experie Aut.nacio Autores Conoc.Pro Intuicid

Expertos tedricos  ncia nales extranj. ble.extranj. n Ka Kc K
1 0,2 0,4 0,05 0,05 0,05 005 08 09 038
2 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1 1 1
3 0,2 0,4 0,05 0,05 0,05 005 08 07 0.5
4 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 005 1 09 095
5 0,3 0,4 0,05 0,05 0,05 005 09 08 085
Total 0.90 0.86 0.87

Después de conocer la seleccion de los expertos, partiendo de su nivel de competencia
respecto del tema objeto de investigacion, en el segundo momento se realiza la aplicacion de
una encuesta para la evaluacion de la estructura de la estrategia y sus actividades, estos fueron
sometidos a dos rondas de preguntas con los expertos permitiendo emitir valoraciones y
criterios de los elementos llevados a juicios tales como fundamentacion teorica, proyeccion
del objetivo, sus caracteristicas y estructura, las adaptaciones curriculares a la diversidad de
discapacidad fisica, asi como la posibilidad de opinar de aquellos que no fueron tenidos en
cuenta por el investigador.
En el proceso de valoracion de los resultados, se observa, en las primeras tablas las
calificaciones otorgadas a los aspectos de la estrategia, las que debian marcar como Muy
adecuado (5), Bastante adecuada (4), Adecuada (3), Poco adecuada (2), Inadecuada (1). Luego
de pasada la primera ronda se obtuvieron sugerencias hacia la estrategia lGdica a que se
tuvieron en cuenta para su perfeccionamiento, sufriendo modificaciones en cuanto a la
cantidad de preguntas y el contenido de estas que no redundaran en lo mismo.
Entre los aspectos que con mayor frecuencia se manifestaron por las sugerencias de los
expertos y que no fueron tenidos en cuenta para el perfeccionamiento de la estrategia desde
su inicio, se reconocen:

. Ahondar en los aspectos tedricos que se recogen en la estrategia como el

reconocimiento de un proceso inclusivo que debe partir de su adaptacion curricular

contextualizada a las necesidades reales de los estudiantes.
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. Mejorar la comprension de los elementos de evaluacién como el proceso que
ofrece la realidad a ser obtenida en beneficio de los estudiantes con Sindrome de
Down.
. Establecer la relacion existente entre las actividades y los indicadores, los cuales
son elementos de gran importancia para los docentes y su preparacion.
. Adaptar la estructura de la estrategia para que corresponda con los elementos
pedagogicos desde el docente.
A partir de este proceso de retroalimentacion se perfecciona la estrategia ludica a traves del
calculo de las frecuencias absolutas, absolutas acumuladas, la matriz de frecuencias relativas
acumuladas y los puntos de cortes, tal como se muestra en las tablas siguientes, las que reflejan
los resultados de la evaluacion realizada por los expertos, a cada uno de los aspectos
propuestos, luego de la segunda ronda, que a partir de los datos primarios u originales se
realizo el andlisis estadistico para determinar el nivel de aceptacion y confiabilidad de estos.

Tabla 8
Frecuencias absolutas
Aspectos Categorias Total
MA BA A PA |
Al 3 1 1 0 O 5
A2 2 2 1 0 0 5
A3 1 4 0O 0 0 5
A4 2 2 1 0 0 5
A5 3 1 1 0 0 5
Tabla 9
Frecuencia acumulativa
Aspectos MA 8 A i |
A A
Al 3 4 5 5 5
A2 2 4 5 5 5
A3 1 5 5 5 5
A4 2 4 5 5 5
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A5 3 4 5 5 5
Tabla 10
Frecuencia acumulativa relativa
ASPECTOS MA BA A PA
Al 0,6000 0,8000 1,0000 1,0000
A2 0,4000 0,8000 1,0000 1,0000
A3 0,2000 11,0000 11,0000 1,0000
A4 0,4000 10,8000 1,0000 1,0000
A5 0,6000 0,8000 1,0000 1,0000
Tabla 11
Distribucion normal estandar inversa
Aspectos MA BA A PA Suma Pro(lr:;adlo (N-P)
Al 0,25 0,84 3,09 3,09 7,18 1,795 0,049
A2 -0,28 0,84 3,09 3,09 6,74 1,685 0,155
A3 -0,85 3,09 3,09 3,09 8,42 2,105 -0,265
A4 0,25 0,84 3,09 3,09 7,27 1,8175 0,0225
A5 0,25 0,84 3,09 3,09 7,27 1,8175 0,0225
Suma -0,338 6,45 1545 1545 9,22
Ptos de
Corte -0,076 1,29 3,09 3,09 1,84

N

Con base en los resultados se determinan los rangos y puntos de corte
A3 A4 A5 Al A2
-0,265 0,225 0,225 0,049 0,155

(5) -0,076 (4)1,29 (3) 3,09 (2) 3,09 (8]
Muy Bastante | Adecuado Poco Nada
Adecuado adecuado adecuado adecuado
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Se observa en la tabla 11 los puntos de cortes y los valores de N-P determinando de forma
precisa la pertenencia de cada uno de los items. En este sentido se observa que, las
valoraciones proporcionadas por los expertos son favorables a los items propuestos para la
estrategia ludica que permitira mejorar el desarrollo de las habilidades motrices deportivas en
nifios con SD que fue puesta a consideracion al panel de expertos. En este sentido, se muestra
que todas sus valoraciones se encuentran en la categoria “Muy adecuado”, “Bastante
adecuado”, y “Adecuado sin mostrar ningin caso de “Poco adecuado” o “Nada adecuado”
De esta manera, se determina que es viable la estrategia ludica inclusiva propuesta para
mejorar el desarrollo de las habilidades motrices deportivas en nifios con Sindrome de Down
puesta a consideracion< por los expertos, lo que resulta muy importante debido a que proviene
de un grupo de personas especialistas en el tema, por lo tanto, se puede afirmar que, segun la
opinion de los expertos, la estrategia ltdica es pertinente y puede ser utilizada en las practicas
deportivas para incluir a estudiantes con SD.

Conclusiones
Una vez finalizada la investigacion se concluye lo siguiente:

. La aplicacion de las actividades ludicas propuestas mejoro el proceso de ensefianza
aprendizaje y facilitaron la inclusion y desempefio de los estudiantes con sindrome
de Down dentro de la clase de Educacion Fisica. Ademas, la aplicacion de estas
estrategias mejor6 el desarrollo de las habilidades motrices deportivas en los
estudiantes con sindrome de Down, asi como también su comportamiento, fueron
mas participativos y trabajaron en equipo, ademas de mejorar la coordinacion e
integrarse mas al grupo.

. Por lo tanto, aportar esta propuesta de estrategia lidica inclusiva y adaptada es de
gran importancia ya que brinda grandes beneficios a los estudiantes con sindrome
de Down, pues al estar compuesta por un conjunto de varias actividades ladicas
adaptadas a las necesidades de los estudiantes contribuyen favorablemente al

proceso de inclusién de los mismos asi como al desarrollo de sus habilidades
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motrices en las clases de educacion fisica, que ademas puede ser adaptada y

aplicada a cualquier otra institucion con caracteristicas similares si asi lo requiere.
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