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Resumen

Esta investigacidn tuvo como objetivo estructurar un modelo de regresion lineal multivariado
para analizar los factores sociodemogréaficos y tecnoldgicos que influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, se fundamentd en un enfoque cuantitativo
considerando una investigacion de tipo descriptivo y correlacional; ademas, la investigacion
es de tipo transversal. Para la recoleccion de informacion se aplicé muestreo probabilistico
(o = 5%), los datos se obtuvieron a través de un cuestionario de encuesta que contenia
preguntas relacionadas a las variables de estudio y mediante los registros de calificaciones.
El analisis estadistico se realiz6 con el software R, entre los principales hallazgos del estudio
se menciona que las calificaciones oscilan entre (6.0 y 9.5) puntos, la edad promedio de los
estudiantes es 20.51 afios con un rango de (17 a 33 afios), el tiempo de conexion en linea
promedia las 7.12 horas semanales, los estudiantes del octavo nivel tienen el promedio mas
alto de calificaciones y aquellos estudiantes que combinan trabajo y estudio obtuvieron las
calificaciones mas bajas. En lo que respecta al analisis correlacional, el modelo cumplié con
los supuestos de normalidad, homocedasticidad y ausencia de autocorrelacion; ademas, se
destaca que las variables (curso o ciclo académico, nimero de hermanos, trabaja y estudia de
manera regular, tiempo semanal dedicado al trabajo autonomo y gestion del tiempo para
estudiar) son aquellas que presentaron alta significancia estadistica dentro del modelo.
Ademas, se obtuvo un (R? = 0.5688) lo que indica que el modelo explica el 57% de la

variabilidad de las variables predictoras en el rendimiento académico.

Palabras clave: Rendimiento académico; Estudiantes universitarios; Factores
sociodemograficos; Factores tecnoldgicos; Modelo de regresion lineal multivariado
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Abstract

The objective of this research was to structure a multivariate linear regression model to
analyze the sociodemographic and technological factors that influence the academic
performance of university students, it was based on a quantitative approach considering a
descriptive and correlational type of research; in addition, the research is of a cross-sectional
type. For the collection of information, probabilistic sampling was applied (a. = 5%), the data
were obtained through a survey questionnaire containing questions related to the study
variables and through the grade records. The statistical analysis was performed with R
software, among the main findings of the study it is mentioned that the grades range between
(6.0 and 9.5) points, the average age of the students is 20.51 years with a range of (17 to 33
years), the online connection time averages 7.12 hours per week, the eighth level students
have the highest average grades and those students who combine work and study obtained
the lowest grades. Regarding the correlational analysis, the model complied with the
assumptions of normality, homoscedasticity and absence of autocorrelation; in addition, it is
noteworthy that the variables (academic year or cycle, number of siblings, works and studies
regularly, weekly time dedicated to independent work and time management for studying)
are those that presented high statistical significance within the model. In addition, an (R? =
0.5688) was obtained, indicating that the model explains 57% of the variability of the

predictor variables in academic performance.

Keywords: Academic performance; University students; Sociodemographic factors;

Technological factors; Multivariate linear regression model
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Introduccion

La pandemia del COVID-19 gener6 una profunda transformacion en todos los ambitos de la
sociedad, afectando especialmente al sector educativo; se observé desde el uso vertiginoso
de plataformas virtuales hasta la acelerada implementacion de la educacion a distancia, por
lo que los estudiantes universitarios tuvieron que adaptarse rapidamente a estas nuevas
formas de ensefianza y aprendizaje (CEPAL UNESCO, 2020). Este cambio tuvo un impacto
significativo en las variables que influencian el rendimiento académico de los estudiantes,
como la motivacién académica, los factores sociodemograficos y el acceso a tecnologias para
la educacién; aunque, los efectos de la pandemia han sido globales, las condiciones
especificas de los estudiantes en diferentes regiones del pais pueden generar variaciones en
el impacto de estos factores (Garbanzo Vargas, 2007); es por esto que el andlisis de la
situacion postpandemia en el ambito académico se presenta como un tema relevante y de
urgente atencién, especialmente en el contexto universitario donde los estudiantes se
enfrentan a una educacion hibrida o totalmente en linea.

Los estudiantes universitarios de Republica Dominicana durante la pandemia del COVID-19
destacaron su capacidad de autoaprendizaje, autorregulacién y motivacién, valorando
positivamente el aprendizaje virtual, el trabajo en equipo y el liderazgo. Sin embargo, existen
areas de mejora en el manejo de plataformas virtuales y en la cantidad de contenidos
abordados por los docentes (NUfiez Manzueta, 2023). Por otro lado, en un estudio de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) se sefiala que luego
de la crisis sanitaria debido al COVID-19 se ha tenido un impacto profundo y duradero en la
educacion superior lo que ha motivado a la realizacion de una gran cantidad de
investigaciones centradas en comprender los efectos de diversos factores en el rendimiento
académico de los estudiantes. Muchos de estos estudios se enfocan en los efectos de la
transicion de la educacion en linea a la presencialidad, asi como de la manera en que las
medidas adoptadas durante la pandemia han influenciado en el desempefio académico de los
estudiantes en el contexto de la postpandemia (Smith et al., 2022).

En un estudio realizado en la Republica de Uruguay se revelé que los estudiantes

universitarios asocian su rendimiento académico principalmente con su participacion y con

—G)
Vo/ 9-N° 2, 2025, pp.1-23  Journal Scientific MQRInvestigar 4



9 No.2 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.2.2025.e493

las dificultades para involucrarse en las actividades de clases, en cuanto al disefio de la
ensefianza, destacan aspectos como el tiempo de las evaluaciones, la diversidad de
actividades, la interaccion docente-alumno, la claridad de los objetivos y la planificacion
coherente. Ademas, se sefiala la necesidad de mejorar el manejo de datos en las plataformas
educativas y contar con sistemas de analisis de aprendizaje, asegurando el cumplimiento de
principios éticos y normativos (Temesio et al., 2021).

De acuerdo con el estudio de (Martinez et al., 2020) la aplicacién de modelos predictivos
como la regresion lineal mdaltiple permite investigar la relacion entre variables
socioecondmicas y tecnoldgicas con el rendimiento académico lo que ayuda a la adecuada
toma de decisiones respecto a las estrategias que se deben aplicar en las aulas de clases. Asi
también, (Pérez y Romero, 2018) mencionan que el andlisis del rendimiento académico
mediante modelos estadisticos como la regresion lineal multivariada es esencial para
identificar y comprender los factores determinantes del éxito estudiantil en entornos
universitarios.

En el analisis sobre los factores que influyen en el rendimiento académico en una universidad
publica en la Ciudad de México, los estudiantes mencionan que mejoran su rendimiento
académico considerando factores como la edad, la beca y el uso de plataformas digitales por
parte de los profesores. Ademas, mencionan que a medida que los estudiantes envejecen su
rendimiento aumenta ligeramente y aquellos con beca logran mejores resultados. Por otro
lado (Jiménez et al., 2020) sefialan que el uso de plataformas digitales por parte de los
docentes tiene un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes, debido a
que el 95% de los estudiantes acceden a redes sociales y la mayoria lo hace desde sus
teléfonos moviles lo que resalta la necesidad de capacitar a los profesores en el uso de
aplicaciones moviles para mejorar la interaccion educativa.

Por otro lado, (Garcia de Fanelli, 2014) menciona que entre los principales determinantes del
éxito académico se encuentran los factores individuales vinculados con el capital cultural y
social de los estudiantes (formacion académica previa y educacién de los padres), el género
(mejor rendimiento para las mujeres) y la actividad econdmica de los alumnos. Mientras que,
en el Ecuador algunas universidades han tenido que lidiar con retos adicionales como la

desigualdad al acceso de tecnologias y recursos digitales lo que ha aumentado la brecha en
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el rendimiento académico entre los estudiantes de diferentes contextos sociodemogréficos;
en este sentido, la educacion postpandemia no solo implica evaluar el impacto del uso de
herramientas digitales en el aprendizaje; sino también, en comprender como los factores
demogréaficos, sociales y econémicos pueden haber sido modificados debido a las nuevas
realidades impuestas por la pasada crisis sanitaria. (Guapulema et al., 2024).

Para predecir el rendimiento académico de los estudiantes en el Ecuador (Guamaén et al.,
2023) utilizaron las técnicas de regresion lineal multiple y de redes neuronales con los datos
de la evaluacion "Ser Bachiller" considerando factores como sexo, etnia, educacion de los
padres y desempefio en varias asignaturas; los resultados destacan que predecir el
rendimiento temprano es clave para tomar acciones preventivas, la regresion lineal mostrd
un desempefio ligeramente mejor en estudiantes de género femenino; mientras que aplicando
redes neuronales se obtuvo mejores resultados. (Idrogo y Asenjo, 2021) sefialan que la
relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes universitarios
peruanos mostrd que un alto nivel de inteligencia emocional permite manejar bien sus
emociones; sin embargo, sugieren mejorar las estrategias para fortalecer su inteligencia.
(Proafio et al., 2023) realizaron la prediccion del rendimiento académico mediante técnicas
de andlisis discriminante y regresion logistica binaria para evaluar los factores que afectan el
rendimiento académico en la asignatura de educacion, verificaron los supuestos de ambas
técnicas, confirmando que no existe colinealidad entre las variables predictoras y los
resultados de las pruebas estadisticas indicaron que las variables como el tiempo semanal
dedicado a la asignatura, las tutorias, la frecuencia de realizacion de actividades de educacion
y la constancia en la entrega de tareas son factores significativos que impactan el rendimiento
académico. Por otro lado, (Torres et al., 2024) en su estudio sobre la prediccion del
rendimiento académico mediante modelos de regresion analizaron varios factores que
influyen sobre esta variable, observando que las -caracteristicas individuales y
socioeconomicas tienen una influencia moderada; siendo el sexo, el nivel educativo de los
padres y el ingreso familiar relevantes pero no determinantes; en lo que respecta a las
variables de preingreso el promedio de calificaciones en secundaria y el tipo de institucion
secundaria no son significativos para predecir el rendimiento académico. Ademas,

establecieron que la combinacidn de regresion logistica y analisis discriminante con un R2 de
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88.41 % predice de manera efectiva el rendimiento, destacando la edad, el promedio de
calificaciones previas y el ingreso familiar.

(Siso Navarro, 2021) realiz6 un estudio en una universidad venezolana y encontré que no
existe variabilidad significativa en los promedios de los estudiantes atribuida a los diferentes
perfiles de los docentes, el género (masculino o femenino) mostré ser un factor relevante en
las notas finales, en cuanto a las areas estudiadas menciona que existe una ligera variabilidad
en los promedios. Aunque, los resultados proporcionan informacion valiosa se sugiere
realizar estudios adicionales utilizando pruebas estadisticas como Tukey, Bonferroni o
Kruskal-Wallis, para identificar otras variables que puedan influir en el rendimiento
académico. Por otro lado, (GOmez y Jiménez, 2022) destacan que existe un impacto positivo
en el rendimiento académico debido al uso de diversas herramientas tecnologicas como las
videoconferencias, recursos didacticos, acceso a paginas web, participacion en el chat y la
pizarra digital tienen un efecto positivo en las calificaciones; estos resultados confirmaron la
efectividad de las TIC en la educacién y ofrecen informacion valiosa para la toma de
decisiones sobre el uso de estas herramientas en el &mbito educativo universitario.

El rendimiento académico es uno de los indicadores mas utilizados para evaluar la eficacia
del sistema educativo; sin embargo, poco se sabe de los cambios en el entorno educativo en
el contexto de la postpandemia asi como de los factores que determinan dicho rendimiento
(Edel Navarro, 2023). En este sentido, se buscé evaluar por medio de un modelo de regresion
lineal multivariado los efectos de las diversas variables predictoras que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios; la investigacion es fundamental
porque a pesar de la creciente cantidad de estudios sobre los efectos de la pandemia en la
educacion ecuatoriana, existen pocos estudios que involucren el analisis estadistico sobre
como estos cambios afectan el rendimiento académico de los estudiantes universitarios del
centro del pais.

Por las razones indicadas anteriormente, el presente estudio pretende determinar cuales son
los factores sociodemograficos y tecnoldgicos mas influyentes en el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios del centro del pais en el contexto de la postpandemia, los
resultados de este estudio no solo contribuiran al campo académico, sino también, tendran

implicaciones practicas para los responsables de generar politicas educativas y para los
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docentes; entender las causas que afectan el rendimiento académico permitird a las
autoridades universitarias implementar politicas de apoyo mas efectivas, adaptar
metodologias de ensefianza a las nuevas realidades de los estudiantes y promover el uso de
tecnologias educativas de manera equitativa. En este contexto, el estudio busca proporcionar
datos clave para apoyar a la toma de decisiones y al disefio de estrategias que garanticen un

mejor desempefio académico de los estudiantes.

Material y métodos
Material
Esta investigacion responde a un enfoque cuantitativo, denominado asi por tratar con
fendmenos que pueden ser medibles a través de la asignacion de nimeros (Monje C., 2011),
ademas, la investigacion es de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal.
Poblaciéon y muestra
La poblacion objeto de estudio estd constituida por los estudiantes que se encontraron
matriculados en el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024 (N = 1370) en una de
las universidades maés prestigiosas del centro del pais. El tamafio de la muestra (n = 300) se
obtuvo a partir de la férmula para poblacidn finita considerando un margen de error del 5%

y un nivel de confianza del 95%.

ZZ*N*p*q
T EX(N—-1)+ Z2 xp+xq

n

Donde:

n = Tamafo de la muestra.

N = Tamafio de la poblacion.

Z = Estadistico de prueba que depende del nivel de confianza.
p, q = Probabilidades de ocurrencia y no ocurrencia.

E = Margen de error.

Técnicas de muestreo
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La muestra fue seleccionada aplicando dos métodos de muestreo probabilisticos
(estratificado y sistematico), es asi, la estratificacion se realiz6 agrupando a los estudiantes
segun el curso o ciclo académico al que pertenecen en la Unidad de Organizacion Curricular,
el método sistematico se aplicd para obtener una muestra homogénea de los estudiantes (se
utilizé los listados de los alumnos matriculados en el ciclo académico propuesto y
sistematicamente se fue seleccionando a los estudiantes de cada uno de los estratos
establecidos previamente).

Recoleccion de datos

La informacion correspondiente a la variable dependiente (rendimiento académico) se obtuvo
de los registros de calificaciones proporcionados por las secretarias de cada una de las
Carreras, los datos de las variables independientes (factores sociodemogréaficos vy
tecnoldgicos) se obtuvieron a partir de un cuestionario de encuesta el mismo que previamente
fue validado aplicando pardmetros estadisticos con el fin de asegurar que el instrumento de
medicion sea confiable y valido (se aplico el método de Alpha de Cronbach para medir la
fiabilidad o consistencia interna del conjunto de preguntas en el cuestionario y el método de
juicios de expertos para evaluar si las preguntas del cuestionario cubrian adecuadamente el
contenido que se pretende medir).

El cuestionario con preguntas relacionadas a cada una de las variables fue entregado a los
estudiantes para que lo contesten de forma electrdnica a partir de la herramienta institucional
Microsoft Forms.

Limpieza de datos

La data obtenida fue sometida a un proceso de limpieza con el fin de eliminar o corregir
valores atipicos, datos faltantes o errores de entrada, esto con la finalidad de garantizar la
calidad de los datos y de esa manera asegurar la obtencion de resultados adecuados. Ademas,
las variables categoricas fueron transformadas en variables dummy con el fin de incluirlas en
el modelo de regresion lineal

Analisis exploratorio
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Se realizo el analisis exploratorio de los datos con el fin de comprobar los supuestos del
modelo de regresion lineal; es asi, se aplico las pruebas de normalidad, linealidad,
homocedaticidad y multicolinealidad.

Andlisis descriptivo

Utilizando él software estadistico R se realizd el analisis descriptivo de los datos, se
determind medidas de tendencia central y de dispersion para las variables cuantitativas y se
realiz6 graficos descriptivos para algunas de las variables categoricas.

Estructura del modelo

Se estructur6 el modelo de regresién lineal multivariado a partir de las variables de estudio
(Ver Tabla 1):

Y=potPiX1+p2Xo+: - +BiXi+e)
Donde:
Y = Variable dependiente.
Xi = Variables independientes.
Bo = Intercepto.
i = Coeficientes del modelo.

€ = Residuos.

Ajuste del modelo

El ajuste del modelo se realizé utilizando el método hacia atras (Backward Elimination) del
proceso Stepwise cuyo fin es mantener en el modelo Unicamente las variables que generan
un impacto significativo en la variable dependiente, mientras que se elimina aquellas que no
contribuyen sustancialmente al modelo, para ello, se utilizo el criterio del (p-valor) donde la
variable que supere el valor de (0.05) se elimina; ademas, se utiliza el Criterio de Akaike para
determinar la calidad del modelo.

Validacion del modelo

La validacion del modelo de regresion lineal multivariado se realiz6 para garantizar que los
resultados del modelo sean confiables y robustos, para ello, se evalué la normalidad,

linealidad, homocedasticidad y multicolinealidad de los residuos.
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Pruebas de bondad de ajuste del modelo
Se determino el coeficiente de determinacion (R?) con el fin de establecer la variablidad del
rendimiento académico debido a las variables predictoras, ademas, se determind el error

cuadratico medio (MSE) para evaluar la precision del modelo.

Resultados

Analisis descriptivo

En la (Tabla 1), se presenta la descripcion de las variables estudiadas, mientras que, en la
(Tabla 2) se reportan los resultados del analisis estadistico descriptivo de las variables
cuantitativas, en donde se observa que el promedio de calificaciones de los estudiantes
universitarios del centro del pais es de 8.03 puntos con una nota minima de 6.0 y una maxima
de 9.5; lo que indica que existe un rendimiento académico bueno. Por otra parte, se establece
que las edades de los estudiantes oscilan entre 17 y 33 afios con un promedio global de 20.51
anos.

El promedio de personas que viven en los hogares de los estudiantes universitarios del centro
del pais es de 4.21, con un minimo de 1 persona y un maximo de 9 personas por hogar, este
resultado indica que existe un rango amplio en el tamafio de los hogares. En lo que respecta
al nimero de hermanos que poseen los estudiantes se observa una mediana de 2 y una media
aritmética aproximada de 2.1; se establece que los estudiantes provienen de familias con
pocos hermanos.

En lo que se refiere al tiempo que los estudiantes pasan conectados en linea para realizar
sus actividades académicas se obtuvo un promedio de conexion de 7.21 horas, existiendo
estudiantes que Unicamente se conectan 1 hora. Ademas, los estudiantes dedican en promedio
un tiempo de 6.83 horas a la semana para realizar el trabajo autébnomo de las asignaturas que

cursan en el ciclo académico.

Tabla 1. Variables de estudio

VARIABLE DESCRIPCION
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Y
X1
X2
X3
Xa
Xs
Xs
X7
Xg
X9
X10
X1
X12
Xi3
Xia
Xis
Xie
X17
Xis
X9
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26

Xo7
X28
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Promedio de calificaciones

Carrera a la que pertenece

Curso o ciclo académico

Paralelo

Género del estudiante

Edad

Etnia a la que pertenece

Estado civil

Ubicacion de la residencia

Tipo de vivienda

Numero de personas que viven en el hogar
Ingresos familiares mensuales

Nivel de educacion de los padres

Ocupacién de los padres

NUmero de hermanos

Trabaja y estudia de manera regular

Recibe beca o ayuda financiera
Disponibilidad de servicios de salud

Acceso a dispositivos tecnologicos

Tipo de conexidn a internet

Tiempo que pasa conectado en linea
Experiencia con el aprendizaje en linea
Tiempo de accesibilidad a recursos educativos
Plataformas de aprendizaje virtual

Tiempo semanal dedicado al trabajo autonomo
Factores de influencia

Tiempo de participacion en  actividades
extracurriculares

Gestion del tiempo para estudiar

Tutorias académicas

O)
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Xo9 Provincia de origen

Tabla 2. Anélisis descriptivo de las variables cuantitativas

Variable Minimo ler Mediana Media 3er Maximo
Cuadrante Cuadrante
Y 6.0 7.8 8.0 8.03 8.5 9.5
X5 17 19 20 20.51 21 33
X10 1 3 4 4,12 5 9
Xi14 0 1 2 2.09 3 7
X20 1 3 6 7.21 10 24
X24 1 4 6 6.83 9 24

En la (Figura 1) se observa que los estudiantes universitarios presentan una edad entre 17 y
20 afios (62.26%), mientras que el (30.53%) corresponde a los estudiantes cuya edad se
encuentra entre los 21 y 23 afos.

Histograma de Edad

Frecuencia

Edad

Figura 1. Edad de los estudiantes.

Respecto a las calificaciones, su distribucidn se aproxima a una normal; el anlisis indica que
el (55,31%) de los estudiantes posee una calificacion entre (6.1 y 8.0) puntos; mientras que

el (44.47%) tienen calificaciones superiores a (8.0) puntos. (Ver Figura 2).
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Histograma de Calificacion

Frecuencia

8
Calificacion

Figura 2. Promedio de calificaciones de las asignaturas.

Analizando las calificaciones en funcion del curso, se tiene que los estudiantes del octavo
nivel presentan un mayor promedio de calificaciones (8.5); mientras que, el curso con la

menor calificacion promedio es el quinto nivel (7.8) (Ver Figura 3).

Boxplot de Calificacién por Curso

as.factor(curso)

bl b

6

R

Calificacion

JIRIRIR IRIE 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Curso

Figura 3. Calificaciones por curso.

En el grafico de calificaciones, se observa que los estudiantes que trabajan y estudian tienen
calificaciones mas bajas, con un rango entre 7.5 y 8.4. En cambio, los estudiantes que solo
estudian tienen calificaciones ligeramente mas altas, con un rango entre 7.9y 8.5. (Ver Figura
4).

Boxplot de Calificacion por Trabaja Estudia

as factor(irabaja_estudia)

=)
ey

Calificacion

Trabaja y Estudia

Figura 4. Calificaciones en funcion a su dedicacion laboral.
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En lo que se refiere al nUmero de hermanos que poseen los estudiantes la gran mayoria
indican tener entre 1y 2 hermanos, existiendo estudiantes que poseen hasta 7 hermanos (Ver
figura 5).

Histograma de Numero de Hermanos

150

00

Frecuencia

] —

0 2 4 6
Numero de Hermanos

0

Figura 5. Numero de hermanos de los estudiantes
Andlisis de regresion
Se determind los supuestos del modelo a partir de sus residuos, encontrandose que el
estadistico de prueba Shapiro-Wilk presenta un valor de 0.9882, lo que indica que los
residuos del modelo se encuentran cercanos al de una distribucién normal. Ademas, se pudo
observar que los residuos de la variable dependiente (rendimiento académico) se hallan
préximos a la linealidad (Ver Figura 6).

Normal Q-Q Plot for datos$calificacion

Quantiles of datos$calificacion

Quantiles of Normal(mean =0, sd = 1)

Figura 6. Q Q plot de los residuos.
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Normal Q-Q Plot

0 1
| |

1

Sample Quantiles

-3 -2

Theoretical Quantiles

Figura 7. Linealidad de los residuos.

Por otro lado, se encontro que el valor de Durbin-Watson es 2.03 con un (p-valor = 0.814),
lo que indica que no existe evidencia de autocorrelacion significativa en los residuos del
modelo por lo que se considera que los residuos son independientes entre si y que el modelo
es apropiado en términos de autocorrelacion (Ver Figura 7).

En lo que se refiere a la homocedasticidad, esta presenta un (p-valor = 0.074) lo que indica
que no existe suficiente evidencia estadistica para afirmar que los residuos del modelo
muestran heterocedasticidad, por tal razén, se considera que los residuos parecerian tener una

varianza constante (Ver Figura 8).

Spread-Level Plot for
modelo_1

Absolute Studentized Residuals
0.002 0.020 0.200 2.000

Fitted Values

Figura 7. Homocedasticidad de los residuos.
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El factor de inflacion de la varianza (VIF) para la mayoria de las variables del modelo
presentd un valor menor a 5, lo que indica que no hay un problema grave de
multicolinealidad, por tanto, la interpretacion del modelo es confiable.

Luego de haber cumplido con todos los supuestos, se realizo el ajuste del modelo de
prediccion del rendimiento académico por medio del proceso Stepwise hacia atras (Backward

Elimination).
El modelo obtenido es:

Y =7,763 -0,0216 X2 + 0,0321 X14 —0,1782 X15 - 0,0121 X24 + 0,1079 X27
Donde:
Y = Variable a predecir (rendimiento académico)
X2=Curso
X14 = NUmero de hermanos
X1s = Trabaja y estudia de manera regular
X24= Tiempo de trabajo autbnomo
X27 = Gestion del tiempo de estudio
Interpretacion de los coeficientes del modelo
El intercepto representa el valor de la variable dependiente (rendimiento académico) cuando
todas las variables predictoras son cero, en este caso corrresponde a un valor en las
calificaciones de (7,76). La variable curso (X2) presenta un coeficiente de (-0,0216), esto
indica que por cada unidad que se cambia en el curso la calificacién de los estudiantes
disminuye ligeramente. El valor de (0,0321) corresponde a la variable nimero de hermanos
(X14), este valor significa que la existencia de un mayor nimero de hermanos se relaciona
con un leve incremento en las calificaciones.
En lo que respecta a la variable trabaja y estudia de manera regular (X1s) se tiene un valor de
(-0.1782) lo que muestra que las personas que realizan estas dos actividades a la vez
presentan un rendimiento mas bajo. Por otro lado, el coeficiente de la variable trabajo
autonomo (X24) es (-0.0121), esto significa que a medida que el estudiante dedica mas tiempo
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para realizar sus actividades de manera autbnoma el rendimiento académico disminuye.
Ademas, la variable gestion del tiempo para estudio (X27) presenta un valor de 0.1079, esto
muestra que a un mayor tiempo de estudio las calificaciones de los estudiantes mejoran.
Por otra parte, se encontré el coeficiente de determinacion (R?) cuyo valor es (0,5688), esto
significa que el modelo de regresion lineal maltiple explica en aproximadamente un 57% la
variabilidad de las calificaciones respecto a las variables sociodemograficas y tecnolégicas
estudiadas. Finalmente, se obtuvo el mejor modelo ajustado considerando el criterio de
Akaike (AIC) el cual presenté un valor minimo de (793,48) al ir comparando entre cada uno
de los modelos; esto permitid establecer que el modelo presentado anteriormente es el mejor.
Discusion
El rendimiento académico de los estudiantes universitarios se predijo a partir de un modelo
de regresion lineal multivariado en el cual se utilizaron diversas variables sociodemograficas
y tecnoldgicas, entre las variables que presentaron incidencia estadistica en el modelo se
encuentra el ciclo académico que cursa el estudiante, el nimero de hermanos que posee,
observandose que al poseer un mayor nimero de hermanos el estudiante presenta una mayor
responsabilidad en el estudio y por ende incrementa su promedio de calificaciones, por otra
parte, el hecho de que el estudiante trabaje y estudie a la vez hace que su rendimiento
disminuya; ademas, se establecio que al existir una adecuada gestion en el tiempo para el
estudio el rendimiento académico estudiantil aumenta.
En lo que respecta al analisis descriptivo se visualiza que los estudiantes universitarios
presentan en promedio una calificacion de 8,03; valor que indica una nota relativamente
buena. También, se puede mencionar que alrededor del (62%) de los estudiantes que cursan
los niveles correspondientes a la UOC baésica tienen edades entre los (17 y 20 afios); este
valor se corrobora con lo expresado por Jiménez et al (2020) quienes sefialan que los
estudiantes mas jovenes presentan un mejor desenvolvimiento y rendimiento en la parte
académica; esto puede deberse a que su adaptacion y desenvolvimiento en el aula es méas
rapida ya que en la actualidad utilizan diversas herrraminetas tecnol6gicas que benefician su
proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ademas, se establecio que los estudiantes que combinan el trabajo con el estudio presentan

un efecto negativo en el rendimiento académico; este resultado, sustenta lo sefialado por
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Santos et al. (2014), ellos manifiestan que a partir de las 11 horas de trabajo semanal existe
un efecto decreciente en las calificaciones de los estudiantes. Por las razones expuestas, se
sugiere que debe existir un equilibrio adecuado entre la carga de trabajo remunerado y los
estudios universitarios, esto permitira una gestion eficiente del tiempo dedicado al estudio v,
por ende, el mantener o mejorar el rendimiento académico.
Finalmente, un hallazgo importante del presente estudio es que el niUmero de hermanos que
poseen los estudiantes es un factor de relevancia en el rendimiento académico, es asi, que a
un mayor namero de hermanos el rendimiento academico aumenta, esto puede ser debido a
que existe una mayor responsabilidad y confianza de los estudiantes en la ejecucion de las
diversas tareas universitarias. Lo expuesto anteriormente, se relaciona con lo manifestado
por Garzon y Gil (2016), quienes indican que el entorno familiar influye de manera positiva
en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

Conclusiones
Los factores como el trabajo y estudio simultaneo tienen un impacto negativo significativo
en las calificaciones de los estudiantes. Aquellos que trabajan mientras estudian presentan
una calificacion promedio mas baja en comparacion con los que solo estudian. La gestion del
tiempo es otro factor clave, ya que una mejor organizacion esta asociada con calificaciones
maés altas. Aunque algunas variables, como el nimero de hermanos y el curso, presentan
efectos marginales sobre el rendimiento académico, su impacto no es estadisticamente
significativo en todos los casos. Sin embargo, siguen siendo factores relevantes que podrian
influir dependiendo del contexto.
El modelo de regresién lineal multivariado desarrollado tiene una capacidad explicativa
moderada, con un R2 de 0.5688, lo que significa que alrededor del 57% de la variabilidad en
las calificaciones puede ser explicada por las variables consideradas. Esto sugiere que el
modelo es util para predecir el rendimiento académico de los estudiantes, aunque no cubre
todas las posibles influencias. La evaluacion de los residuos muestra que el modelo cumple
con los supuestos de normalidad, homocedasticidad y ausencia de autocorrelacion. La
ausencia de multicolinealidad significativa entre las variables también refuerza la
confiabilidad de los resultados. Aunque no se discuten en detalle en los resultados, las

variables tecnoldgicas probablemente también jueguen un rol importante en el rendimiento
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académico, pero su inclusion en el analisis ain no ha sido lo suficientemente detallada para
sacar conclusiones definitivas.
Los resultados sugieren que esta institucion de Educacion Superior debe implementar
estrategias que permita mejorar la gestion del tiempo de ejecucion de las diversas actividades
académicas que realizan los estudiantes, ademas, debe abordar los desafios que enfrentan
aquellos estudiantes que equilibran el trabajo y el estudio a la vez; ya que esto contribuira a
mejorar el rendimiento académico en forma global de los estudiantes universitarios del centro
del pais.
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