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Resumen
El estrés académico es una tension experimentada por estudiantes debido a las demandas
exhaustivas con las obligaciones académicas, tales como deberes, exdmenes, trabajos,
compafierismo, en un entorno de presion. Este tipo de estrés puede tener efectos negativos
sobre la salud y al rendimiento académico, provocando reacciones fisicas, psicolégicas y
comportamentales. Conocer los niveles de estrés entre el alumnado de la carrera de
enfermeria y la correlacion que existente entre el estrés y el rendimiento académico. Se
llevo a cabo un estudio correlacional con un enfoque cuantitativo. La muestra consistio de
60 estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de Cayambe, seleccionados mediante un
muestreo censal. Para la recoleccion de datos se empleé el inventario SISCO (Sistema de
Informacion para el Control del Estrés Académico) y las calificaciones académicas de los
estudiantes de enfermeria Se identifico una relacion significativa entre el estrés académico
y el rendimiento académico de los estudiantes. A medida que aumentan los niveles de
estrés, el rendimiento tiende a disminuir como no obstante en algunos casos, un nivel
moderado de estrés puede servir de motivacion para mejorar el desempefio. Los niveles
alterados de estrés academico, tienden a disminuir el rendimiento académico de los

estudiantes de enfermeria.

Palabras clave: Estrés académico; Estudiantes de enfermeria; Rendimiento académico;

Reacciones psicologicas; Reacciones comportamentales; Reacciones fisicas
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Abstract
The exhaustive demands of academic obligations such as homework, exams, papers,
assignments, and managing friendships in a high-pressure environment result in academic
stress among students. This type of stress can negatively affect students’ health and
academic performance, triggering physical, psychological and behavioral symptoms. To
measure the stress levels of nursing students and their academic performance, then analyze
the correlation between those variables. Methods: We quantitatively analyzed the stress
levels and academic performance of a sample of 60 students from the Cayambe
Technological Institute using statistical methods. We
identified a significant relationship between stress levels and students' academic
performance. These results suggest that as stress levels increase, performance tends to
decrease. However, in some cases, moderate stress can motivate students to improve their
performance. Elevated levels of academic stress tend to reduce the academic performance
of nursing students, highlighting the need for strategies to manage stress in order to

improve both academic achievement and overall student well-being.

Keywords: Academic stress; Nursing students ; Academic performance; Psychological

reactions; Behavioral reactions; Physical reactions
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Introduccion
En América Latina, varios paises enfrentan altos niveles significativos de estrés entre sus
habitantes. Segun estudios recientes, "algunos paises de la region experimentan tasas
significativas de estrés debido a factores socioecondmicos y politicos" (Cruz et al., 2022).
Venezuela y Argentina experimentan altos niveles de ansiedad y estrés por las crisis
politicas y econdmicas. Factores como la inseguridad ciudadana y la falta de oportunidades
laborales también contribuyen notablemente a esta problematica (Garcia & Zea, 2011)
El estrés se define como respuesta del organismo a estimulos que se perciben como
amenazantes o desafiantes. Segun la enciclopedia Britanica, el estrés es "una reaccion
fisiolgica ante estimulos internos o externos que perturban el equilibrio normal de un
organismo" (Valles-Coral, 2019). Este proceso involucra la liberacion de hormonas
Ilamado cortisol y la adrenalina, preparando al cuerpo para una accion inmediata frente a
una situacion estresante.
Ademas, El Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos (NIMH) explica que
el estrés puede surgir de diversas maneras, como problemas laborales, familiares,
financieros que afectan la salud mental y fisica de una persona (NIMH, 2021). A largo
plazo, el estrés puede volverse cronico y desarrollar enfermedades cardiovasculares y
trastornos mentales. (News, 2024)
El estrés académico universitario se refiere a la presion experimentada por los estudiantes
debido a las demandas académicas y las expectativas de rendimiento en el entorno
universitario. Esta condicion puede afectar el bienestar emocional y fisico de
los alumnos. Segun algunos estudios el estrés academico es influenciado por factores como
la carga laboral intensiva, la competencia académica, la dificultad de comprension, la falta
de empatia entre compafieros y docentes. (Quir6z Bazan, 2023) A nivel nacional, el estrés
académico entre estudiantes universitarios ha revelado que el estrés académico impacta
negativamente en el bienestar emocional, destacando factores como la carga académica
intensiva, la dificulta en el ingreso a las Universidades, la transicion hacia la vida
universitaria, alejados del hogar y del apoyo familiar. (Trunce Morales et al., 2020)
A nivel internacional, el estrés académico entre estudiantes universitarios es ampliamente
documentado. En Estados Unidos han demostrado que los factores como la carga

académica intensa, las expectativas altas de un buen rendimiento y la competencia entre
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pares contribuyen a niveles elevados de estrés (Quir6z Bazan, 2023). Ademas, la transicion
a la vida universitaria, lejos del hogar y el apoyo familiar, también, puede aumentar la
vulnerabilidad del estrés. (Trunce Morales et al., 2020).

Esta problematica no solo impacta el bienestar individual y la salud mental de los
estudiantes, sino que también pueden influir en su desempefio académico y su experiencia
universitaria.

Los Organizacion Mundial de la Salud aborda el problema del estrés académico entre
estudiantes universitarios reconociendo su importancia como una necesidad social crucial.
Se centra en la promocion de entornos educativos saludables, ordena e integra las
intervenciones de promocion de la salud y acciones de gestion de la salud pablica. La
Organizacién Mundial de la Salud define “Los entornos saludables como aquellos que
apoyan la salud y ofrecen a las personas proteccion frente a las amenazas para la salud,
permitiéndoles ampliar sus capacidades y desarrollar autonomia respecto a salud;
comprenden los lugares donde viven las personas, su comunidad local, el hogar, los sitios
de estudio, los lugares de trabajo y el esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos
sanitarios y las oportunidades para su empoderamiento” OMS, 2019)

El rendimiento académico se refiere al nivel de conocimientos, habilidades y destrezas que
los estudiantes deben alcanzar durante su desempefio en el aula, Segun definiciones
académicas, el rendimiento académico es "el resultado de la interaccion de habilidades,
motivacion y oportunidades con las exigencias del entorno educativo” (Garcia & Zea,
2011). Las evaluaciones se realizan por el docente a cargo de los estudiantes debidamente
matriculados en un curso, ciclo, o periodo académico.

Arias Maquera (2021) analiz6 la relacion entre estrés y rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos, Puno - 2020. En una
muestra de 70 estudiantes de semestres avanzados, los resultados mostraron que el 69.8%
presentaban un nivel alto de estrés, Ademas el 70.2% de los estudiantes con bajo
rendimiento académico también experimentaban notables niveles de estrés.

Concluyendo que el estrés influye significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria. (Cruz et al., 2022)

El objeto de este estudio incluye a 60 estudiantes de enfermeria de segundo, terceroy

cuarto semestre que se encuentren matriculados. El presente estudio se contemplaron dos
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objetivos a) Conocer los niveles de estrés del alumnado de la carrera de enfermeria 'y el
rendimiento académico b) Analizar la correlacion que existe entre el estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la carrera enfermeria.

Material y métodos
Material
La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes de la carrera de enfermeria de segundo,
tercero y cuarto semestre del Instituto tecnoldgico Consulting-Group Ecuador Ext
Cayambe. Se obtuvo autorizacion de la nota del 83.33% de los estudiantes para el estudio.
El 91.67 % de los estudiantes que presentaron estrés en algin momento de su vida
estudiantil, mientras que el 1.67% nunca present6 estrés. El 93.33% completo el inventario,
y el 85.71% cumpli6 con los pardmetros establecidos para la investigacion. Para medir el
nivel de estrés académico se utilizo el Inventario SISCO (Sistema de Informacion para el
Control del Estrés Académico), un cuestionario estructurado con escala tipo liker
(Guzman-Castillo et al., 2022), compuesto por 31 items, el primer item actta como filtro
que permite determinar si el encuestado es participe a realizar el inventario. El segundo
item mide la intensidad del estrés, con una escala de 1 a 5 donde 1 es poco y 5 es mucho.
Ocho items evallan la frecuencia de exposicion a factores estresantes, utilizando una
escala que va desde nunca hasta siempre. Otros quince items determinan la frecuencia que
pueden presentar los sintomas o reacciones de estrés con valores categoricos de nunca
hasta siempre. Finalmente, seis items analizan la frecuencia y estrategias de afrontamiento
con valores categéricos que van desde nunca hasta siempre. Las respuestas categoricas se
transforman en puntuaciones numéricas, que sirven para valorar los niveles de estres bajo,
moderado o alto segun las puntuaciones obtenidas.
Para medir el rendimiento académico se utilizo la observacion, de una plantilla en Excel
con las notas promédiales del anterior semestre de los estudiantes, disefiado con una
dimension con tres opciones de calificaciones “Escala: < 6 Bajo; 7-8 Medio; 9-10 Alto.”
La investigacion fue aprobada por el director del Instituto Tecnolégico Consulting Group
Ecuador y por el Director de la sede Cayambe.
Métodos
Se llevo a cabo una reunion con la finalidad de dar a conocer los objetivo del estudio, la

metodologia a emplear y el instrumento de recoleccion de datos. Los estudiantes
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autorizaron el acceso sus notas académicas, conforme a la politica institucional de
confidencialidad. Se explico que la informacion es confidencial y que solo se utilizaria
para la presente investigacion. La recoleccidn de datos se llevo a cabo en la institucion
educativa, el inventario fue administrado digitalmente para garantizar la confidencialidad y
la veracidad de los datos.

Resultados
Descripcion de la muestra
Para el andlisis estadistico de los datos se utilizo el software estadistico SPSS version
26. La confiabilidad del inventario fue valorada mediante el coeficiente alfa de Cronbach
(a). Se realizaron estadisticas descriptivas sobre los factores, sintomas y afrontamiento del
estrés. Ademas se realiz6 una variacion de los datos sobre el rendimiento académico de los
estudiantes. Con el fin de concluir con la correlacién entre el estrés y rendimiento
académico a través del andlisis correlacional no paramétrico de Spearman.

Tabla 1

Andlisis de Confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de

elementos

0,925 29

En la Tabla 1 se observa el coeficiente de confiabilidad de Cronbach es de 0.925,
indicando que el instrumento tiene un excelente grado de confiabilidad. Se incluyeron los
29 items del instrumento y 2 items quedaron fuera debido a filtros que corresponden a la

participacion o no del inventario. (Oviedo & Campo-Arias, 2005).
Andlisis de los Resultados

Tabla 2

Frecuencia y Porcentaje del Nivel de estimulos estresores
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Estresores
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valide Nivel bajo 15 31,0 313 313
Nivel medio 19 396 306 70,8
Nivel alto 14 20,2 202 100,0
Total 48 100,0 100,0
Tabla 3
Frecuencia y Porcentaje del Nivel de sintomas de estrés
SINTOMAS
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Valido Nivel bajo 15 31,3 31,3 313
Nivel medio 19 30,6 306 70,8
Nivel alto 14 20,2 202 100,0
Total 48 100,0 100,0
Tabla 4

Frecuencia y Porcentaje del Nivel de afrontamiento al estrés
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AFRONTAMIENTO

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado

Vahdo Nivel bajo 15 313 313 313

Nivel medio 19 396 396 70.8

Nivel alto 14 202 292 100.0
Total 48 1000 100.0
Tabla 5

Frecuencia y Porcentaje del Rendimiento académico

RENDIMIENTO
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Valido Rendimiento Bajo 3 10,4 17.9 17.9
Rendimiento 18 375 64,3 82,1
Intermedio
Alto rendimiento 3 104 17.9 100.0
Total 28 583 100.0
Perdidos Sistema 20 41.7
Total 48 1000
Tabla 6

Correlacion Entre los Estresores y sintomas de estrés con el rendimiento académico
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Matriz de Correlaciones

Estrés

Académico Rendimiesto

Estrés Rho de

Académico Spearman

gl —
valor p —
Rho de
apearman
gl 45 —
valor p 0.017 —

Rendimiento -0.347 —_

En la Tabla 2 se visualiza que el 31,3 % presento un nivel bajo de estresores, mientras que
el 39,6 % experimento un nivel medio y el 29,2% un nivel alto. La Tabla 3 se encuentra
referencia sobre los sintomas de estrés, el 31,3% de los participantes reporto sintomas
leves, el 39,6% sintomas moderados y el 29,25 sintomas severos. La Tabla 4, reporto el
afrontamiento muestra el 31,3 % de los participantes tienen un nivel bajo, el 39,6% un
nivel medio y el 29,2% un nivel alto de afrontamiento. La Tabla 5, referente al rendimiento
académico indico que 28 de los casos validos, el 17,9% presento un rendimiento bajo, el
64,3% un rendimiento intermedio y el 17,9% un rendimiento alto. Cabe recalcar que 20
casos fueron excluidos debido a problemas técnicos, representando el 41,7%del total. En
las tres variables explicadas con anterioridad muestran niveles medios tanto de estresores
como de sintomas y un rendimiento académico intermedio. La Tabla 6 muestra la
correlacion inversa no paramétrica de Spearman entre los estresores y sintomas de estrés
relacionado con el rendimiento académico. El analisis revela que a medida que aumentan
los niveles de estrés, el rendimiento académico disminuye.

Discusion
El anélisis realizado en el Instituto Tecnoldgico de Cayambe sobre la relacién entre estrés
académico y rendimiento académico revela datos significativos. Los resultados indican que
una proporcion considerable de los estudiantes experimenta diferentes niveles de estres,
con un 31.3% mostrando niveles bajos, un 39.6% niveles medios y un 29.2% niveles altos

de estresores. Esto se alinea con investigaciones previas que han documentado que los

@)
Vo/ 9-N°2, 2025, pp.1-16  Journal Scientific MQRInvestigar 10



9 No.2 (2025): Journal Scientific * "-??Tlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.2.2025.e490

estudiantes universitarios a menudo enfrentan altos niveles de estrés debido a las demandas
académicas (Garcia & Zea, 2011)
Los sintomas de estrés también reflejan esta tendencia, con un 31.3% de los participantes
reportando sintomas leves, un 39.6% sintomas moderados y un 29.2% sintomas severos.
Estas cifras subrayan la prevalencia del estrés entre los estudiantes de enfermeria,
coincidiendo con los hallazgos de estudios anteriores que destacan el impacto significativo
del estrés en el bienestar de los estudiantes. (Garcia & Zea, 2011)
En cuanto al rendimiento académico, los datos muestran que un 17.9% de los estudiantes
tienen un rendimiento bajo, un 64.3% un rendimiento intermedio y un 17.9% un
rendimiento alto. El analisis realizado revela una correlacién negativa entre el estrés
académico y el rendimiento académico, con un coeficiente de Sperman de — 0.347 y un
valor de p de 0.017. Esto indica que, a medida que los niveles de estrés aumenten, el
rendimiento académico tiende a disminuir. Estos resultados respaldan la hipotesis
alternativa que establece que existe una relacidn significativa entre el estrés académico
y el rendimiento académico.
Es esencial tener en cuenta que esta correlacion no significa causalidad. Aunque se ha
observado una relacion significativa entre estas dos variables, no se puede concluir
directamente que el estrés cause una disminucion del rendimiento académico, sin antes
considerar factores adicionales como el apoyo social, las estrategias de afrontamiento, el
entorno académico, entre otros.

Conclusiones
El estudio revela una relacion inversa entre el estrés acadéemico y el rendimiento académico
en los estudiantes de enfermeria del Instituto Tecnolégico de Cayambe. El cual indicé que
el estrés académico esta relacionado con el rendimiento de los estudiantes. Cabe recalcar la
indagacion de los estudiantes en la vida cotidiana, ya que existen factores socioeconémicos
que pueden alterar el nivel de estrés. Es indispensable bordar este problema mediante la
implementacion de estrategias de manejo del estrés esenciales para mejorar el rendimiento
académico y el bienestar de los estudiantes. Se debe considerar la integracion de programas
que apoyen el afrontamiento al estrés, con el fin de promover acciones un entorno

académico saludable y equilibrado.
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