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Resumen

El trabajo de investigacidn se enfoca en el manejo terapéutico de la ansiedad en gatos, un
tema que genera una preocupacion creciente en la medicina veterinaria debido a la alta
sensibilidad de esta especie a factores estresantes. En este contexto se explora el uso de
cannabidiol (CBD), un componente no psicotropico del cannabis, como una posible
alternativa terapéutica para reducir sintomas y signos de la ansiedad en felinos.

De acuerdo a un estudio realizado por (Mentzel et al.,2022), se ha observado la siguiente
prevalencia de trastornos de ansiedad en gatos: trastorno de ansiedad generalizada (15%), la
cual se caracteriza por una ansiedad injustificada; disocializacion (23%), la cual se define
como ausencia de conducta social; desterritorializacion (14%), la misma que se muestra
como una alteracion de la conducta territorial; fobia (1,4%), entendida como miedo excesivo;
trastorno compulsivo (4%), el cual se manifiesta en conductas estereotipadas; trastorno
disociativo (2%), el cual incluye autoagresiones; y agresion explosiva intermitente (3%),
caracterizada por la presentacion de agresion imprevisible.

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar la eficacia y seguridad de la
administracion de diferentes dosis de cannabidiol (CBD) en comparacion con un grupo
control, para determinar sus efectos en gatos diagnosticados clinicamente con desordenes de
ansiedad. Para cumplir con este objetivo se seleccionaron nueve gatos domésticos (Felis
catus) con diagnostico clinico de ansiedad.

Se aplico un disefio experimental de dosis escalonadas: 0.5 mg/kg y 1.0 mg/kg de CBD, mas
un grupo control que recibio un placebo (solucién salina al 0.9%). Las observaciones se
realizaron durante cuatro semanas en salas acondicionadas para minimizar variables externas
y poder registrarse de forma objetiva los parametros conductuales que componen la escala
FAS (Fear, anxiety, and stress).

Los gatos que recibieron 0.5 mg/kg mostraron reduccion relevante de los signos y sintomas
de ansiedad con una escasa incidencia de efectos secundarios. En contraste, los pacientes que
recibieron una dosis de 1.0 mg/kg, presentaron respuestas variables con un ligero incremento
en reacciones secundarias. Comparados con el grupo control, los animales tratados
evidenciaron mayor estabilidad emocional, reflejando la potencial utilidad del CBD como
tratamiento alternativo para los desordenes causados por la ansiedad.

Por lo tanto, el CBD, y de forma particular su administracion por via oral a dosis de 0.5
mg/kg, constituye una opcion segura y eficaz para disminuir los signos de ansiedad en
felinos. No obstante, se recomienda ampliar las investigaciones con un mayor nimero de
pacientes y periodos de seguimiento mas prolongados para confirmar estos hallazgos y
favorecer su uso en la préactica clinica.

Palabras clave: CBD; gatos; ansiedad; cannabidiol; escala FAS

@ Vol 9-N° 2, 2025, pp.1-26  Journal Scientific MQRInvestigar 2



9 No.2 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.2.2025.e472

Abstract

The research work focuses on the therapeutic management of anxiety in cats, a topic that
generates a growing concern in veterinary medicine due to the high sensitivity of this species
to stressors. In this context, the use of cannabidiol (CBD), a non-psychotropic component of
cannabis, is explored as a possible therapeutic alternative to reduce symptoms and signs of
anxiety in felines.

According to a study conducted by (Mentzel et al., 2022), the following prevalence of anxiety
disorders has been observed in cats: generalized anxiety disorder (15%), which is
characterized by unjustified anxiety; disocialization (23%), which is defined as the absence
of social behavior; deterritorialization (14%), which is shown as an alteration of territorial
behavior; phobia (1.4%), understood as excessive fear; compulsive disorder (4%), which
manifests itself in stereotyped behaviors; dissociative disorder (2%), which includes self-
harm; and intermittent explosive aggression (3%), characterized by the presentation of
unpredictable aggression.

The aim of the present research was to evaluate the efficacy and safety of administering
different doses of cannabidiol (CBD) compared to a control group, to determine its effects in
cats clinically diagnosed with anxiety disorders. To meet this objective, nine domestic cats
(Felis catus) with a clinical diagnosis of anxiety were selected.

An experimental design of staggered doses was applied: 0.5 mg/kg and 1.0 mg/kg of CBD,
plus a control group that received a placebo (0.9% saline). The observations were carried out
for four weeks in rooms equipped to minimize external variables and to be able to objectively
record the behavioral parameters that make up the FAS (Fear, anxiety, and stress) scale.
Cats receiving 0.5 mg/kg showed a significant reduction in signs and symptoms of anxiety
with a low incidence of side effects. In contrast, patients who received a dose of 1.0 mg/kg
presented variable responses with a slight increase in side reactions. Compared to the control
group, the treated animals showed greater emotional stability, reflecting the potential
usefulness of CBD as an alternative treatment for anxiety disorders.

Therefore, CBD, and in particular its administration orally at doses of 0.5 mg/kg, is a safe
and effective option to reduce the signs of anxiety in felines. However, it is recommended to
expand the research with a larger number of patients and longer follow-up periods to confirm
these findings and promote their use in clinical practice.

Keywords: CBD; cats; anxiety; cannabidiol; FAS scale
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Introduccion
La ansiedad y el estrés en animales de compafiia, especialmente en gatos, son temas de
creciente preocupacion en la medicina veterinaria, ya que estos animales son altamente
sensibles a cambios en el entorno, desplazamientos y otras circunstancias estresantes
(Rigterink, 2022). Cuando la ansiedad se vuelve cronica, puede derivar en problemas fisicos,
conductuales e inmunoldgicos que afectan su bienestar general y la calidad de vida en el
hogar (Quimby et al., 2021), y aunque existen medicamentos ansioliticos tradicionales,
muchos presentan efectos secundarios que alteran el comportamiento natural del animal o
requieren una administracion constante y controlada.
El cannabidiol (CBD), un componente fitocannabinoide no psicotrépico derivado de la planta
Cannabis sativa L., la cual presenta una concentracién de tetrahidrocannabinol (THC) de 12-
16%, cuyos mecanismos de accién incluyen la modulacion de los receptores CB1, CB2, 5-
HT, GPR y opioides (Corsato Alvarenga et al., 2023), el mismo que en pequefios animales
ha mostrado potenciales beneficios terapéuticos con un baja incidencia de efecto secundarios
al ser administrado a dosis fisiologicas, mostrando beneficios en el manejo del dolor crénico,
la ansiedad y ciertos tipos de trastornos del comportamiento, principalmente perros, y en
menor medida gatos (Martinez et al., 2020; Corsato et al., 2023; Popescu et al., 2023).
El CBD esta integrado por tres componentes principales: ligandos enddgenos (anandamiday
2-araquidonoilglicerol), receptores acoplados a proteina G y enzimas que degradan y reciclan
los ligandos CB1, el mismo que reduce la excitabilidad neuronal, la liberacion de
neurotransmisores regulando la entrada de los canales de potasio inhibiendo los canales de
calcio, mientras el CB2 esté involucrado en la modulacion inmune (Miranda-Corteés et al.,
2022; Benavides Melo et al., 2022).
Este sistema desempefia un papel transcendental en la regulacion de varios procesos
fisioldgicos, como el apetito, dolor, la respuesta al estrés, la inflamacion y el dolor,
aprendizaje memoria, ademas de ser fundamentales para mantener la homeostasis (Miranda-
Cortés et al., 2022, Murillo-Rodriguez et al., 2017, Silver, 2019).
De igual forma los compuestos que contiene el CBD resultaron ser Utiles para aliviar los
sintomas relacionados con la esquizofrenia, trastorno de ansiedad y las comorbilidades del

TEAyel TDAH (Khanet al., 2020), sin que este provoque efectos secundarios significativos,
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lo podria volver susceptible de aplicacion a animales y de forma particular en los gatos, los
mismos que son una especie particularmente sensible a los cambios y por lo tanto
predispuesta a desarrollar trastornos de ansiedad (White, 2019), sobre todo al considerar que
los perros y los gatos muestran indicadores conductuales y fisioldgicos elevados de estrés
(Erickson et al., 2021).

Los primeros reportes del uso de cannabinoides en medicina veterinaria surgieron a partir de
la descripcion del sistema endocannabinoide (SEC) en mamiferos (Lowe et al., 2021), el cual
es un complejo sistema de sefalizacion celular que juega un papel crucial en el
mantenimiento de la homeostasis en el cuerpo (Corsato et al., 2023). Esta compuesto
principalmente por receptores (CB1 y CB2), endocannabinoides (anandamida y 2-AG) y
enzimas que regulan su sintesis y degradacion. En los animales, este sistema se activa en
situaciones de estrés, ansiedad y dolor, regulando asi respuestas emocionales y conductuales
(O’Brien et al., 2021).

Esta constituido por una red de receptores a nivel celular los cuales se encuentran en todo el
cuerpo, no obstante, la mayoria se localizan en el sistema nervioso, sin embargo, también se
encuentran presentes en la piel, huesos y tejido conectivo (Benavides Melo et al., 2022). Este
sistema es el responsable “de mantener la homeostasis, el equilibrio del medio interno
(temperatura, estado de animo y sistema inmunitario) y la entrada y salida de energia en los
sistemas bioldgicos vivos, (Lowe et al., 2021).

De manera general el tiempo maximo (Tmax) de absorcién del CBD varia segun la especie
con diferencias marcadas entre perros, gatos y los humanos. En los gatos, el Tmax es de 2
horas, lo cual muestra que los gatos tardan mas en alcanzar las concentraciones maximas de
CBD, en comparacion con los perros que la alzan en 1,4 horas (Deabold et al., 2019), en tanto
que los humanos presenta un tiempo de absorcion similar con Tmax de 1 a 3 horas (Garrett,
1978) No obstante existen estudios que han registrado valores ligeramnete superiores
alcanzando 2,4 y 2,5 horas para dosis de 2,5 mg/kg, de igual forma se reportaron tiempos de
absosrcién de 2,4 y 2,9 horas, en los cuales alcanzan concentraciones plasmaticas maximas
(Cmax) que varian entre 36 y 511 ng/ml, las cuales pueden afectar los resultados terapéuticos,
ademas de afectar la eficacia de las estrategias de dosificacion.(Lyons et al., 2024). En los
gatos el tiempo de vida media de eliminacién del CBD se estima entre 1,5 a 4 horas, sin
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embargo, (Coelho et al., 2023) reportan valores considerablemente mayores, llegando a 17,1
horas, por su parte Lyon et al. (2024) observaron que en algunos casos una vida media de
eliminacion prolongada, la cual llego hasta las 26 horas. En cuanto a la tolerencia, podemos
mencionar de forma general que esta bien aceptada. Sin embargo, algunos pacientes pueden
presentar hipersalivacion moderada, la cual se puede observar entre los 2 y 10 minutos
posteriores a la administracion por via oral.

En gatos el cannabidiol (CBD), se presenta como una alternativa viable, esto debido a los
efectos relajantes y su interaccion con el sistema endocannabinoide en los mamiferos
(Corsato et al., 2023; Di Salvo et al., 2024; Garcia et al., 2020). Sin embargo y considerando
las caracteristicas fisiologicas y comportamiento que presentan los gatos, la efectividad,
seguridad y establecimiento de dosis del CBD no se han establecido de forma clara en esta
especie, lo cual hace que se vuelva necesario la realizacion de investigaciones exhaustivas
para determinar su potencial en la reduccion de la ansiedad, sin que se presente efectos
secundarios que pudieran poner en riesgo al paciente (Niesman, 2024).

Fisiologicamente, el CBD actua principalmente sobre el sistema endocannabinoide (SEC) y,
en menor medida, sobre otros receptores, como los receptores de serotonina 5-HT1A y los
receptores TRPV1, los cuales estan asociados con la regulaciéon del dolor y la ansiedad
(Corroon & Felice, 2019).

En los felinos , se ha podido observar que el CBD es metabolizado de forma diferente que en
otras especies, lo cual condiciona sus niveles de, concentracion plasmatica y posterior
eliminacion del organismo (Corsato et al., 2023). La biodisponibilidad del CBD en gatos es
moderada, con un tiempo de vida media de eliminacion relativamente corto, aunque podrian
existir variaciones interindividuales significativas, factores que influyen directamente en la
duracion e intensidad de sus efectos en el paciente, al igual que en los de posibles riesgos de
presentacion de efectos secundarios (Corroon & Felice, 2019).

En los felinos en citocromo P450, se encuentra menos caracterizado que en los humanos, sin
embargo estudios recientes han identificado que las ezimas CYP, que contribuyen al
metabolismo de los xenobidticos, incluido el CBD, en este contexto la enzima CYP2B6, que
se expresa de forma pincipal en el pulmon e intestino delgado, mostrando una presencia

minima en el higado, (Okamatsu et al., 2017), aunque no ha sido estudiada directamente para

VoI 9-N° 2, 2025, pp.1-26  Journal Scientific MQRInvestigar 6



9 No.2 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.2.2025.e472

el CBD, puede contribuir a su metaboliso en felinos, de igual forma se han identificado en
gatos las enzimas CYP3A,; de las cuales la CYP3A131 se expresa de forma principal en el
higado y el intestino delgado, en tanto que la CYP3A132, se encuentra principalmente en el
higado (Honda et al., 2011), consecuentemente y al conocer que las enzimas CYP3A, se
desempefian conrtibuyendo al metabolismo en humanos, por lo que y dada su presencia en
el higado de los gatos, podrian cumplir un papel similar, por otra parte la CYP2D6 felina, se
expresa principalmente en el higado y en menor catidad en los testiculos (Komatsu et al.,
2010)., consecuentemente y al conocer que la CYP2D6, es un metabolizador importante de
varios farmacos en humanos, esta puede contribuir al metabolimso en felinos, sin embargo
se requiren mas investigaciones con el fin de poder definir el papel de estas enzimas en el

metabolimo del CBD en felinos.

Tabla 1 Analisis comparativo del metabolismo del CBD en distintas especies

) Principales Enzimas Principales )
Especie Cita
implicadas metabolitos
Humanos CYP2C19, CYP3A4, 7-OH-CBD, 7-COOH- (Beersetal.,2021) (Beers
ALDHs CBD etal., 2022)
Felinos CYP3A131, CYP2D6, 7-OH-CBD, 7-COOH- (Okamatsu et al.,
CYP2B6 CBD (predicted) 2017) (Honda et al,
2011) (Komatsu et al.,
2010)
Roedores CYP2C, CYP3A 7-OH-CBD, 7-COOH-  (Brown & Harvey, 1990)
CBD

Nota: En la tabla 1, se presentan las principales enzimas que se encuenran implicadas en el
metabolismo del CBD, y los metabolitos resultantes en humanos, felinos y roedores.

En los gatos se han planetado que el CDB, ejerce efectos ansioliticos en el sistema nervioso
del felino de forma similar como lo hace en los humanos, el cual interactua con el sistema
endocanabinoide, lo que suguire que puede presentar efectos terapéuticos potenciales para

aliviar los signos relacionados con la ansiedad. Estos mecanismos implican la modulacion de
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los sistemas neurotrasmisores y las respectivas interacciones con sus receptores, lo que
contribuye a las propiedades ansioliticas. Es asi que en un estudio realizado por (Masataka,
2024), el CBD, provoco la reduccion de los comportamientos de estrés y ansiedad.

Por otra parte, se ha demostrado que el CBD activa los receptores 5-HT1A, los cuales estan
asociados con los efectos ansioliticos. En este sentido se cree que esta activacion interviene
en la reduccion de los sintomas de la ansiedad (Gomes et al., 2011). De igual forma los
efectos ansioliticos del CBD pueden implicar la modulacion de otros neurotransmisores
como la serotonina, que cumple un papel fundamental en la regulacion del estado de animo
(Coelho et al., 2024). Aunque estos estudios preliminares sugieren que el CBD podria aliviar
ciertos sintomas de ansiedad en gatos, la escasa data de investigacion especifica en esta
especie en particular, justifica la necesidad de llevar a cabo estudios controlados que permitan

determinar su eficacia y seguridad (Vogt et al., 2019).
Efectos secundarios del CBD

La administracién de CBD en gatos se ha mostrado bien tolerada en dosis controladas, sin
embargo, existen efectos secundarios, los cuales han sido documentados en algunos estudios.
Entre los efectos secundarios que se presentan con mayor frecuencia se encuentran los
siguientes:

1. Hipersalivacion: Se constituye en uno de los de presentacion mas frecuentemente
observado en gatos tras la administracion de CBD, el cual se manifiesta generalmente
de forma moderada y transitoria, con un tiempo de duracion que varia entre 2 y 10
minutos. Reaccion que podria ser atribuida al sabor del aceite de CBD o a que se
puede producir una leve irritacion en la mucosa oral (Lyons et al., 2024).

2. Somnolenciay Letargo: En varios estudios, a los gatos que se ha administrado aceite
de CBD han mostrado signos de letargo o somnolencia. Efecto que parece estar
anclado a dosis administrada, y se manifiesta principalmente cuando el aceite de CBD
administrado, se encuentra en concentraciones altas. La somnolencia suele
presentarse de manera temporal y disminuye al bajar la dosis o al promover una

adaptacion previa del organismo al tratamiento (Corsato et al., 2023).
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3. Pérdida temporal de apetito: En algunoa gatos al inicio del tratamiento con CBD,
han mostrado una redcucion temporal del apetito, sobre todo durante los primeros
dias de adninistracién del tratamiento, el cual, aunque no sea de gravedad, puede
tornarase relevante ya que existe condiciones de afeccion de la salud del gato que lo
pueden provocar. Esta baja en la ingesta de alimentos tiende a presentarse en forma
leve y transitoria, recuperandose gradualmente a medida que el animal se adapta al
tratamiento (Gutierre et al., 2023).

4. Diarrea y trastornos gastrointestinales: Aunque se suele presentar con menor
frecuencia, algunos gatos en los cuales se ha administrado CBD pueden presentar
diarrea o algun otro tipo de malestar gastrointestinal. Esto podria estar relacionado
con el aceite portador utilizado en la formulacion del CBD, mas que con el compuesto
en si. Sin embargo, este efecto se observa principalmente en gatos con estomagos
sensibles o en aquellos que reciben dosis elevadas de CBD. La incidencia de estos
problemas puede disminuir utilizando dosis mas bajas o ajustando el tipo de aceite
portador (Deabold et al., 2019).

Efectos secundarios potencialmente graves del CBD

Si bien la mayoria de los efectos secundarios son leves y transitorios, es esencial considerar
los efectos secundarios potencialmente graves, que podrian presentarse con dosis incorrectas
0 en gatos con condiciones de salud preexistentes:

1. Hepatotoxicidad: Generalmente la hepatotoxicidad inducida por CBD es de
presentacion rara, existe una preocupacion latente en cuanto a su impacto en la
funcion hepatica, especialmente en aquellos gatos que se presentan con compromiso
hepatico previo. Estudios realizados en humanos y perros mencionan que el CBD
puede producir un aumento en las enzimas hepaticas, lo que implica un esfuerzo
adicional en la metabolizacién de este compuesto. Por lo tanto es recomendable
realizar evaluaciones periodicas de la funcidén hepética en gatos que hayan sido
sometidos a tratamientos prolongados con CBD, con el fin de monitorear cualquier

alteracion en los niveles enzimaticos (Hu, 2020).
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2. Interaccion con otros medicamentos: EI CBD puede interactuar con otros
medicamentos debido a su efecto inhibidor sobre ciertas enzimas hepaticas, como las
del citocromo P450. En los gatos que reciben de forma conjunta otros tratamientos
médicos, sobre todo aquellos que reciben medicamentos metabolizados por estas
enzimas, el CBD podria interactuar alterando los niveles plasmaticos de esos
farmacos, aumentando o disminuyendo su efectividad y por lo tanto causando efectos

secundarios inesperados(Deabold et al., 2019).
Factores que afectan la sequridad del CBD en gatos

La seguridad el aceite de CBD, se puede ver influenciada por varios factores que pueden
influir en la respuesta del gato al tratamiento y en la aparicion de efectos secundarios. Entre

los cuales podemos incluir:

1. Dosis: La dosis terepeutica es uno de los aspectos mas criticos en el uso de CBD en
gatos. Dosis elevadas tienden a incrementar la probabilidad de efectos secundarios,
mientras que dosis muy bajas podrian mostrarse no efectivas. Por ello, se sugiere
iniciar el tratamiento con dosis bajas e ir incrementando de forma gradual, de acuerdo
a la la respuesta del paciente (Lyons et al., 2024).

2. Calidad y pureza del producto: La seguridad del aceite de CBD depende en gran
parte de la calidad y pureza del producto obtenido. Es asi que en algunos productos
comerciales que no presentan la calidad deseada, se han detectado contaminantes,
como pesticidas y metales pesados, que pueden resultar toxicos en gatos. Se
recomienda por lo tanto utilizar productos de CBD de grado médico y que hayan

pasado por controles de calidad rigurosos (MacCallum et al., 2023)

Aunque el CBD es generalmente bien tolerado en tratamientos a corto plazo, los efectos de
su administracion a largo plazo en gatos aun no estdn completamente documentados, no
obstante, puede causar un aumento de las enzimas hepaticas de forma particular la alanina

aminotransferasa (ALT), un marcador de dafio hepatico (Chen et al., 2024; Eadie et al.,
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2024), llegando inclusive algunos pacientes a presentar valores tres veces mas altos en
ensayos clinicos (Lakhani et al., 2023; Beers et al., 2024). Esto hace que se deba tener
precaucion al implementar tratamientos prolongados y realizar evaluaciones periddicas para
monitorear posibles efectos acumulativos.

La ansiedad en gatos se presenta como un estado emocional complejo que se define como
una respuesta fisiologica y conductual desencadenada por estimulos que el animal percibe
como amenazantes pero distintos del miedo. Los sintomas incluyen hiperactividad,
agresividad, hipersensibilidad y cambios en los patrones de alimentacion y aseo. Esta
ansiedad puede derivar en trastornos crénicos que afectan el sistema inmunolégico y
endocrino del gato, resultando en patologias como la cistitis intersticial felina (Rigterink,
2022).

Puede manifestarse con una diversidad de comportamientos entre los cuales podemos incluir
agresividad, reclusion, cambios en los patrones de alimentacion y problemas con el uso del
arenero. Este tipo de manifestaciones tiene un impacto negativo tanto en los animales como
en la interaccion de convivencia con sus tenedores (Platto et al., 2022). Manifestaciones que
impactan negativamente tanto en el bienestar de los animales como en la dindmica de
convivencia con sus tenedores. Por lo tanto, en la presente investigacion se plante6 como
objetivo evaluar el cannabidiol (CBD), como tratamiento terapéutico para la ansiedad en
gatos domésticos (Felis Catus). Para cumplir con este objetivo se consideraron gatos
domeésticos indoor diagnosticados clinicamente con desordenes de ansiedad.

De igual forma se debe considerar que el abordaje terapéutico de este tipo de desordenes
representa un desafio significativo médico, sobre todo al considerar que los gatos a diferencia
de otras especies como los perros, exhiben comportamientos complejos, ademas de presentar
una mayor susceptibilidad a los estimulos que se pueden presentar en el entorno,
particularidad que tiende a complicar ain mas manejo y administracion farmacos por via oral
(Mills et al., 2020).

Ante este tipo de circunstancias, el CBD se presenta como un agente terapéutico prometedor,
sobre todo por sus propiedades ansioliticas. Siendo una ventaja clave de este compuesto, el
no poseer efectos psicotropicos, lo cual ofrece la posibilidad de manejar los sintomas de

ansiedad sin alterar el estado de conciencia del animal ni inducir efectos secundarios comunes
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asociados a los ansioliticos tradicionales, tales como la somnolencia o la dependencia (Mills
et al., 2020).

Sin embargo y aunque la eficacia del CBD en el tratamiento de la ansiedad en mascotas
muestran resultados prometedores, los datos especificos en gatos adn son limitados. No
obstante un estudio controlado en gatos, realizado por Flint et al., (2024) concluyo que la
administracion de CBD en dosis controladas, reduce el estrés asociado al transporte y al
cambio de residencia. Sin embargo, se necesitan realizar estudios adicionales, en los cuales
se busque estandarizar las dosis administradas y establecer los niveles de seguridad del CBD,
sobre todo a ser usado en tratamiento a largo plazo.

El uso del CBD en gatos, aun requiere que se realicen analisis exhaustivos, orientados a
establecer los niveles de seguridad, y los posibles efectos secundarios que se pudieran
presentar con el fin de garantizar su aplicacion en felinos. Una gran cantidad de estudios
realizados en cannabidiol, se han concentrado en humanos o en perros, debido a la
complejidad de realizar estos estudios en felinos y a la variabilidad de respuestas que se
pueden presentar a la respuesta al tratamiento. No obstante, una base de datos de
investigaciones realizadas recientemente han permitido obtener una base de datos preliminar,
que nos permite establecer pardmetros de seguridad del CBD en gatos y los efectos
secundarios que podrian presentarse, lo cual resulta fundamental para poder establecer dosis
efectivas con bajo riesgo (Deabold et al., 2019).

En este contexto, cabe preguntase: ¢Es el CBD una opcion terapéutica segura y eficaz para
disminuir los signos de ansiedad en gatos, y cuél es la dosis Optima que permita minimizar
los efectos secundarios, que pudieran presentarse? Por lo tanto y basados en las
investigaciones existentes, el presente estudio formula la siguiente hipotesis; la
administracion controlada de CBD reducira significativamente los sintomas de ansiedad,
mejorando el bienestar en los gatos sin provocar efectos secundarios. Para corroborar esta
hipétesis, se plante6 como objetivo general el evaluar la eficacia y seguridad del CBD en
gatos diagnosticados de forma previa con trastornos de ansiedad, evaluando un grupo
experimental frente a un grupo control. Los objetivos especificos incluyeron: determinar de

la eficacia del CBD en la reduccion de sintomas de ansiedad postadministracion, evaluar la
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seguridad a dos dosis diferentes y establecer la dosis dptima que mitiga los signos de ansiedad
sin causar efectos secundarios.

La presente investigacion, se desarroll6 en la sala de hospitalizacion para gatos de la Clinica
Veterinaria, perteneciente a la Unidad Académica de Ciencias Agropecuarias, de la
Universidad Catolica de Cuenca, la cual se desarroll6 en un tiempo de cuatro semanas
mediante ensayos controlados. En la primera semana se realiz6 un estudio piloto con el fin
de observar las respuestas preliminares, en tanto que en las tres semanas posteriores
pertenecieron a la fase decexperimentacién con el grupo completo de gatos bajo un disefio
experimental con dosis escalonadas. Esta investigacion se orientd a la busqueda de una
posible dosis terapéutica, observando la respuesta conductual y fisioldgica de los gatos al
CBD, aportando de esta forma al establecimiento de tratamientos alternativos para los

desordenes de ansiedad en gatos.

Material y métodos

Meétodos

La investigacion se llevo a cabo en la Unidad Académica de Ciencias Agropecuarias de la
Universidad Catolica de Cuenca, en la sala de hospitalizacion para felinos de la clinica
veterinaria de la Carrera de Medicina Veterinaria, la cual se encuentra ubicada en la ciudad
de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador, se encuentra a una altitud de 2560 metros sobre el
nivel del mar, se caracteriza por un clima templado con temperaturas promedio entre 14 °C
y 18 °C. Al realizar la fase de campo usando la infraestructura de este centro de estudios
permitié el desarrollo del estudio en un entorno controlado y adecuado para la manipulacion
y observacion de los gatos participantes.

Las salas experimentales fueron acondicionadas previamente para minimizar factores
externos que pudieran influir en los niveles de ansiedad de los gatos. Estas areas contaban
con sistemas de aislamiento acustico, ventilacion adecuada y ciclos luminicos regulados que
simulaban el dia y la noche. Ademas, se equiparon con elementos como areneros,
dispensadores de comiday agua, juguetes, y camas, garantizando el bienestar de los animales

durante el estudio.
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Los criterios de seleccion para los gatos incluyeron animales domesticos (Felis catus)
mestizos, enteros, con un peso corporal entre 2 y 5 kg y una condicion corporal entre 2y 3
en una escala de 5. Ademas, debian contar con un diagnoéstico clinico de desérdenes de
ansiedad validado por un veterinario certificado, vivir en condiciones “indoor” y tener el
consentimiento informado firmado por sus propietarios o tenedores responsables.

Para los criterios de exclusion se consideraron a gatos con enfermedades cronicas, problemas
hepaticos o renales, aquellos con antecedentes de tratamientos ansioliticos o cannabinoides
en los ultimos tres meses, animales con comportamientos agresivos extremos que dificultaran
su manejo, asi como aquellos en estado de gestacién o lactancia.

Cada gato fue tratado como una unidad experimental independiente. En total, se
seleccionaron 9 gatos que cumplieron con los criterios establecidos. Estos fueron distribuidos
en un disefio experimental de cuadrado latino con tres tratamientos y tres repeticiones, lo que
permitio evaluar las respuestas individuales y grupales a los tratamientos aplicados.

Se implementé un disefio experimental de dosis escalonadas, donde los gatos fueron

sometidos a los siguientes tratamientos:

- Grupo control: Administracion de solucién salina 0,9% (NaCL al 0.9%).
- Grupo tratamiento 1: Administracion de CBD en dosis de 0,5 mg/kg.

- Grupo tratamiento 2: Administracion de CBD en dosis de 1 mg/kg.

Cada gato fue sometido a los tres tratamientos en rotacion durante un periodo de 4 semanas.
En la primera semana se realizd un ensayo piloto con tres gatos para observar posibles
respuestas preliminares y ajustar protocolos si es necesario. Durante las tres semanas
siguientes, los 9 gatos fueron sometidos a los tratamientos con un intervalo de una semana
entre cada cambio de tratamiento.

Los materiales utilizados en el estudio incluyeron CBD al 5% (500 mg en 10 ml), solucién
salina utilizada como placebo y jeringas dosificadoras sublinguales para la administracion de
las sustancias. También se emplearon areneros, arena para gatos, juguetes y camas para

garantizar el bienestar de los animales durante el estudio, ademéas de camaras de grabacion
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para documentar el comportamiento. Asi mismo, se utilizaron hojas de observacion para el

registro de datos.
Procedimientos
Fase de preparacion y acondicionamiento

En la primera semana, se seleccionaron los gatos segun los criterios establecidos y se
realizaron evaluaciones clinicas para confirmar su diagndstico de ansiedad. Los animales
fueron alojados en jaulas individuales previamente acondicionadas. En esta etapa, el personal
técnico fue capacitado en la administracion del CBD y en los métodos de observacion y
recoleccion de datos, asegurando que todos los procedimientos siguieran un protocolo

uniforme.
Fase de experimental

Durante las tres semanas de experimentacion, se administrd una vez por semana las dosis
correspondientes de CBD o el placebo, segun fuera el caso mediante el uso de jeringas
dosificadoras sublinguales, siguiendo un disefio rotacional de tratamientos. Cada sesion
estuvo seguida de observaciones sistematicas, en las que se evaluaron el comportamiento
de los gatos utilizando la escala FAS (Fear, anxiety, and stress), desarrollada por la
fundacion Fear Free. Las observaciones tuvieron una duracion de entre 30 y 60 minutos,

permitiendo registrar indicadores de ansiedad de acuerdo a la escala propuesta.

Resultados
Al finalizar el experimento, con los datos recolectados de las observaciones de

comportamiento, se aplicaron pruebas estadisticas como Chi-cuadrado para identificar

diferencias significativas entre los grupos y determinar la dosis mas efectiva y segura.
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Tabla 2 Gatos diagnosticados con desdrdenes de ansiedad

Edad (meses) Peso (kg)
Media 16.78 3.48
Mediana 14 3.4
Minimo 6 2.87
Maximo 36 4.58
Desviacion Estandar 9.23 0.62

Nota. El grupo de los 9 gatos estudiados fueron sometidos a los dos tratamientos (n=18) y
presentan una edad promedio de 16.78+9.29 meses con un rango de 6 a 36 meses, y un peso
promedio de 3.48 kg+0.62, con rangos entre 2.87 y 4.58 kg; lo que indica una poblacién
mayoritariamente joven y con un peso saludable.

El 50% de los pacientes fueron asignados al grupo de control (n=9), donde se administrd
solucion salina al 0.9% (Testigo NaCl), mientras que el otro 50% fue sometido al tratamiento
con CBD (n=9) en diferentes dosis.

Figura 1 Frecuencia de Conductas observadas durante el estudio
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Nota. Al evaluar mediante etogramas los comportamientos de consumo de alimentos y agua
(p=0,599), emocion (p=0.058), descanso (p=0.303), actividad, eliminacion (p=0,134) e
interaccion (p=527), se pudo determinar una mayor asociacion en la reduccién de emociones
mediante el uso de CBD, por otro lado la conducta de eliminacion (orina y heces) ocurrié en
los tratamientos con el cannabinoide, sin embargo no llegé a ser significativa; mientras las
conductas de interaccion y descanso fueron las mas frecuentes, y las de consumo de alimentos
y agua son las menos frecuentes, sin que existan casos de actividad.

El tratamiento con CBD no mostro efectos secundarios dentro de los parametros analizados,
como consumo, descanso y emocion, reflejaron una buena tolerancia, con una ligera
tendencia a mayor estabilidad emocional en este grupo en comparacién con el control. La
interaccion social también se mantuvo alta en ambos grupos, y las variaciones observadas en
aspectos como eliminacion y consumo fueron minimas, posiblemente atribuibles a
diferencias individuales.

Tabla 3 Eficacia del CBD en la reduccion de sintomas de ansiedad en gatos post
administracion, comparando su respuesta frente a un grupo control que no recibe CBD
(Nota. 2.0 (Poco relajado); 3.0 (Leve tensién); 4.0 (Muy tenso); 5.0 y 6.0 (Muy asustado)

Estres Total, etograma

Testigo 4,00+1,32 3,33+0,71
CBD 3,44+0.52 2,89+1,05
Mediana Testigo 4 3
Mediana CBD 3 3

12 0.878 1.870

gl 1 1

p 0.349 0.171

e 0.0516 0.1100

Nota. El andlisis de la varianza no paramétrica determina que no existen diferencias
significativas tanto en los niveles del estrés (p=0.349) como en los signos acumulados del
etograma (p=0.17), sin embargo los tratamientos que recibieron el CBD incluye valores de 2
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(levemente relajados) en la escala de estrés, mientras los que no recibieron alcanzan a tener
valores de 6 (muy asustados). Con respecto al efecto de los tratamientos de una respuesta
final en la escala del estrés es de 0,0516 y en el total de signos del etograma es de 0.110;
reflejando un posible efecto del farmaco. La otra escala que se evaluo fue el FAS en el cual
un solo gato del Testigo fue elevado mientras los otros gatos y repeticiones fueron
moderadas.
El analisis de correlacion entre variables (p=0.378; gl=16), definié una leve correlacion
negativa (R de Pearson=-0.221), entre la escala definida del Etogramay la del estrés.
Tabla 4 Dosificacidn 6ptima de CBD para el tratamiento de la ansiedad en gatos,
identificando la dosis minima efectiva que alivia los sintomas sin inducir efectos

secundarios.

Gato Dosis (mg/kg) Respuesta FAS Efectos secundarios (Si/No)
Tigger 0.5 3 No
Tommy 0.5 3 No
Silvestre 1.0 4 Si
Ares 1.0 3 No
Copo 0.5 3 No
Manchas 1.0 4 Si
Tomas 0.5 2 No
Leo 1.0 3 No
Siro 0.5 2 No

Nota. La dosis de 0.5 mg/kg de CBD se destaca como la opcion mas segura y eficaz para
reducir los sintomas de ansiedad en gatos, mostrando respuestas consistentes en la escala
FAS y ausencia de efectos secundarios. En contraste, la dosis de 1.0 mg/kg mostro una mayor
variabilidad en la eficacia y una mayor incidencia de efectos secundarios, lo que la hace
menos ideal como opcion inicial de tratamiento. Por lo tanto, se recomienda comenzar con

la dosis mas baja para minimizar riesgos y garantizar el bienestar del animal.
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Discusion

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion muestran, de forma general, que la
administracion de CBD a gatos con desérdenes de ansiedad puede reducir los sintomas
asociados y mejorar su estabilidad emocional, con un perfil de seguridad adecuado. En primer
lugar, la edad y el peso de los gatos (Tabla 2) sefialan una poblacion joven, con una media
de aproximadamente 16.78 meses y un peso promedio de 3.48 kg.

Esta relativa homogeneidad en edad y condicion corporal permitié aislar mejor los efectos
del CBD, disminuyendo la posibilidad de diferencias fisioldgicas marcadas que afectaran la
interpretacion de los resultados, acorde a los sugerido por (Mills et al., 2020). De igual forma
se exluyeron casos extremos de sobrepeso o infrapeso, lo cual reduce el impacto de variables
nutricionales o metabolicas en las reacciones al tratamiento, sigiendo lo plantedo por (Silver,
2019).

En cuanto a la eficacia ansiolitica, los datos presentados en la Tabla 3 muestran que el grupo
tratado con CBD present0 niveles de estrés mas bajos y consistentes (media = 3.5; desviacion
estandar = 0.535) en comparacion con el grupo control (media = 4.0; desviacion estandar =
1.323). Resultados que coinciden con estudios realizados en otras especies, especialmente en
perros y modelos experimentales con roedores, en los cuales el CBD ha demostrado un efecto
ansiolitico significativo con un perfil de seguridad favorable (Corsato et al., 2023; Popescu
etal., 2023).

Si bien la evidencia disponible en gatos aln es limitada, los hallazgos de este estudio aportan
evidencias relevantes sobre el potencial del CBD para reducir los signos de ansiedad de
manera uniforme en comparacién con un placebo o tratamiento convencional, concordando
con lo publicado por (Rigterink, 2022; Vogt et al., 2019).

La seguridad y tolerancia del CBD en gatos también resultaron ser favorables (Tabla 4). No
se registraron efectos secundarios graves que pusieran en riesgo la salud de los animales, y
las variaciones observadas en parametros como el consumo y la eliminacidn, parecen estar
mas relacionadas con caracteristicas individuales que con reacciones adversas sistémicas.
Estos hallazgos coinciden de forma consistente con otros informes que, aunque reconocen

las diferencias en la absorcion y el metabolismo del CBD en gatos en comparacion con otras
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especies, muestran que la mayoria de los felinos toleran bien el compuesto en dosis
moderadas, experimentando Unicamente efectos leves y transitorios, como la hipersalivacion
(Coelho et al., 2023; Lyon et al., 2024).

En cuanto a las dosis la Tabla 6 proporciona informacion detallada para determinar la dosis
optima de CBD en el control de la ansiedad. En la cual se observa que una dosis de 0.5 mg/kg
ofrece la mejor relacion entre eficacia y seguridad, reduciendo los puntajes en la escala de
ansiedad (FAS) sin causar efectos secundarios significativos. En cuanto a la dosis de 1.0
mg/kg, los resultados mostraron respuestas variables, encontrandose en algunos casos la
presentacion de reacciones adversas, lo cual muestra que un incremento en las dosis no
necesariamente es indicativo de mayores beneficios terapéuticos, en tanto que por el contrario
puede incrementar el riesgo de efectos no deseados, resultados que se muestran similares a
los encontrados en estudios previos, los cuales recomiendan establecer rangos de dosificacion
especificos para gatos, considerando su fisiologia particular y patron de metabolizacion
(Corsato et al., 2023; Coelho et al., 2023). Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion,
se sugiere iniciar el tratamiento con dosis bajas para minimizar riesgos e ir ajustando las
mismas acorde a la respuesta de cada paciente, al igual que lo hacen en sus investigaciones
(White, 2019; Quimby et al., 2021).

Conclusiones

La administracion de dosis bajas de CBD (0.5 mg/kg) mostro una reduccion de los signos de
ansiedad en gatos jévenes, mostrando una menor incidencia de alteraciones del
comportamiento y una mayor tolerabilidad. Por su parte si bien la dosis de 1.0 mg/kg también
se mostro efectiva, se pudo observar una mayor variabilidad de respuestas al tratamiento y
una mayor presentacion de efectos secundarios. Lo cual muestra que un incremento en las
dosis no conlleva a una mejora evidente en el control de la ansiedad, la cual puede incluso
desencadenar respuestas adversas. Por lo tanto, los presentes hallazgos subrayan la necesidad
e importancia de establecer dosis adecuadas en individualizadas a la fisiologia de los felinos.

Por otra parte, la no presentacion de efectos secundarios y el mostrar una buena tolerancia a
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dosis bajas, posicionan al CBD como una alternativa terapéutica en el tratamiento de la

ansiedad en gatos, pudiendo disminuir o incluso suprimir el uso de ansioliticos tradicionales.
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