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Resumen

La enfermedad diverticular colénica (EDC) es un trastorno gastrointestinal comun con una
alta incidencia a nivel mundial, se define como la herniacion de la mucosa y submucosa a
través de la capa muscular de la pared intestinal. La tomografia multifasica abdominal (TMA)
es el método a eleccidn, ya que ofrece un diagndstico y clasificacion eficaz de dicha lesion.
El objetivo fue determinar la frecuencia de la EDC mediante la TMA en pacientes de 30 a 95
afios. El estudio fue de tipo descriptivo, retrospectivo y de corte transversal con un universo
de 2781 informes imagenologicos comprendido en el periodo enero 2020 hasta diciembre
2023, estos datos se recogieron mediante formularios a partir del registro institucional, para
el analisis se empled estadisticos de frecuencia y porcentaje. Se analizaron las variables EDC,
sexo, edad, tipo de enfermedad y patron de distribucion anatomica . De los 2781 informes,
352 (12,66%) presentaron enfermedad diverticular colonica de los cuales 208 (59,09%)
fueron del sexo femenino. El rango de edad que predomina es de 74 a 84 afios (28,69%). De
acuerdo con el tipo de enfermedad la diverticulosis predomina con 325 casos (92,33%) en
relacion con la diverticulitis. Finalmente, la localizacién mas frecuente es el colon izquierdo
(95,45%).
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Abstract

Colonic diverticular disease (CDD) is a common gastrointestinal disorder with a high
incidence worldwide. It is defined as the herniation of the mucosa and submucosa through
the muscular layer of the intestinal wall. Abdominal multiphasic computed tomography (CT)
is the method of choice, since it offers an effective diagnosis and classification of this lesion.
The objective was to determine the frequency of CDD using Abdominal multiphasic CT in
patients aged 30 to 95 years. The study was descriptive, retrospective, and cross-sectional
with a universe of 2781 imaging reports from January 2020 to December 2023. These data
were collected using forms from the institutional registry; frequency and percentage statistics
were used for the analysis. The variables CDD, sex, age, type of disease, and anatomical
distribution pattern were analyzed. Of the 2781 reports, 352 (12.66%) presented colonic
diverticular disease, of which 208 (59.09%) were female. The predominant age range was 74
to 84 years (28.69%). According to the type of disease, diverticulosis predominated, with
325 cases (92.33%) compared to diverticulitis. Finally, the most frequent location was the
left colon (95.45%).

Keywords: Diverticulosis; Diverticulitis, Tomography
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Introduccion

La tomografia computarizada es un avance fundamental en la medicina que utiliza rayos X
para generar imagenes transversales del cuerpo, las cuales son procesadas por una
computadora para ofrecer diagnosticos precisos sin necesidad de procedimientos invasivos.
(Costa y Soria, 2021). Su origen se remonta al descubrimiento de los rayos X por Wilhelm
Konrad Roentgen en 1895, y fue perfeccionado en los afios 70 por los cientificos Godfrey
Hounsfield y Allan Cormack, quienes desarrollaron el primer tomografo capaz de crear
iméagenes tridimensionales. En la actualidad, la tomografia computarizada es una herramienta
clave en el diagnostico y seguimiento de enfermedades, brindando informacion esencial
mientras reduce los riesgos para los pacientes. (Withers et al., 2021)

El intestino grueso mide aproximadamente 1.5 metros de longitud y consta de tres partes, el
ciego, colon y recto; el colon se subdivide en ascendente, transverso, descendente y
sigmoides. (Ryan, 2006). La fisiologia principal de este 6rgano es la absorcién de liquidos y
formacion del material fecal. Posee apéndices epiploicos y tres tenias mesocdlicas a lo largo
a la pared intestinal la cual consta de cuatro capas serosa, muscular, submucosa y mucosa,
esta ultima tapizando la luz intestinal. (Puigdemont, 2023)

Los diverticulos se definen como herniaciones de la mucosa y submucosa que se protruye
por la capa muscular también son conocidos como pseudodiverticulos o diverticulos falsos,
pues no afectan en su totalidad la pared del colon, por lo tanto, la enfermedad diverticular
colonica o diverticulosis es la presencia de estos en la pared del colon. Estos son frecuentes
en el lado izquierdo del colon con mayor prevalencia en el sigmoide, mientras que del lado
derecho son conocidos con diverticulos verdaderos en donde la protrusion comprende todas
las capas de la pared intestinal y su incidencia es minima (5%) (Casado et al., 2022).

Las protrusiones ocurren por el aumento de la presion intraluminal en las zonas débiles donde
los vasos penetran la capa muscular que por lo general se encuentran en los bordes de las
tenias mesocolicas. El sigmoides es el segmento con forma curvada y un diametro inferior al
resto de colon, provocando un aumento de la presion y sitio como mayor frecuencia de
formacion de diverticulos (Lirano, 2023) (Capitén del Rio y Capitan 2021)

El estudio de la frecuencia de la EDC tiene gran importancia debido al aumento de su

incidencia a nivel mundial, tanto en paises desarrollados como subdesarrollados. Este
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trastorno gastrointestinal comun del colon aumenta con la edad, aproximadamente el 80% se
presenta en la poblacion adulta (<70 afios) mientras que un 5-10% se presenta en la poblacion

joven (<45 afos). (Montoya y Murillo, 2021)

La incidencia de esta patologia ha aumentado drasticamente, la tasa aument6 un 50% en el
mundo occidental y sexo femenino el ultimo siglo con una relacion de 2:1 con el sexo
masculino, esto debido a los cambios de estilo de vida. El aumento de consumo de carnes
rojas, alcohol, tabaco, obesidad y sobre todo un déficit de consumo de fibra son algunas de
las principales causas de la enfermedad. (Borréaez et al., 2020)

El 80% de los pacientes con enfermedad diverticular son asintomaticos y alrededor del 20%
de pacientes presentan sintomas inespecificos como dolor en fosa iliaca izquierda, sintomas
de difusién del colon como episodios de diarrea, estrefiimiento o emisién de moco a través
del recto los cuales son signos relacionados con la obstruccion intestinal. (Gavilanez et al.,
2020)

El proceso inflamatorio de uno o mas diverticulos a nivel del colon se denomina diverticulitis,
esto sucede en su mayoria por la obstruccion de un fecalito en la zona. Se clasifica en aguda
cuando solo existe un simple proceso inflamatorio y complicada cuando esta se acompafia de
abscesos, fistulas o perforaciones. Aproximadamente el 10 al 25% de la poblacién con EDC
presentara un cuadro de diverticulitis aguda y solo un 5% de estos alguna complicacion.
(Roccatagliata et al., 2020)

El diagnostico inicial fue mediante el enema de bario, el cual solo nos brindaba informacion
sobre el nimero y localizacion de diverticulos y no se podia determinar un cuadro
inflamatorio (Borréaez et al., 2020). En la actualidad la tomografia multifasica abdominal
permite la caracterizacion de la enfermedad diverticular por su accesibilidad, disponibilidad,
eficaciay seguridad al momento de realizar el estudio siendo este un estudio complementario
primordial, puesto que la sospecha clinica no siempre es suficiente, por esta razon la
tomografia de abdomen y pelvis con contraste tanto oral como endovenoso es el “gold
standard” para el diagnostico de la patologia por su gran especificidad y sensibilidad

documentada en 98% y 99% respectivamente (Rodriguez et al., 2020)

oI 9-N° 1, 2025, pp.1-15  Journal Scientific MQRInvestigar 5



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e384

La tomografia computarizada permite visualizar los diverticulos col6nicos como pequefias
protrusiones de la pared del colon, que pueden contener aire, material fecal o medio de
contraste. La diverticulitis se caracteriza por un engrosamiento de la pared intestinal (>4 mm)
la cual realza en una fase contrastada, trabeculacién de la grasa pericdlica, ingurgitacion de
los vasos (signo del peine) y, en casos de complicacion, por la presencia de un absceso,

perforacion o fistula con 6rganos vecinos. (Weerakkody y Jones, 2024)

Metodologia
Material
El universo de estudio estuvo compuesto por todos los informes radioldgicos de pacientes de
30 a 95 afos que se sometieron a una tomografia multifasica de abdomen en el centro de
diagnostico Medimagen, ubicado en Cuenca, Ecuador. Se aplicaron criterios de inclusion,
siendo estos todos los informes radioldgicos con diagnéstico de enfermedad diverticular
identificada mediante tomografia, correspondientes al periodo comprendido entre enero de
2020 y diciembre de 2023. Los criterios de exclusion incluyeron los informes radiol6gicos
que no cumplian con las caracteristicas especificas del estudio. En total, se incluyeron 352
casos de enfermedad diverticular dentro del periodo establecido. Los informes radioldgicos
fueron elaborados por médicos especialistas en radiologia y almacenados en una base de
datos para su posterior analisis.
Con respecto a la proteccion de la privacidad y la confidencialidad de los pacientes, todos
los datos empleados en este estudio fueron sometidos a un proceso riguroso de
anonimizacion. Se suprimid cualquier dato personal identificable, como nombres, nimeros
de identificacion y cualquier otra informacion que pudiera asociar directamente los informes
con los pacientes. Solo se mantuvieron los datos esenciales para el analisis. Este proceso de
anonimizacion se realizd con el fin de asegurar que no fuera posible identificar a los
pacientes, ya sea de manera directa o indirecta, con los datos empleados en la investigacion,
garantizando asi el cumplimiento de las normativas éticas y legales relacionadas con la
proteccion de la informacion personal.
Las variables del estudio incluyeron: frecuencia de EDC, edad, sexo, tipo de enfermedad y

las regiones del colon afectadas por la enfermedad. Esta ultima variable se subclasifico en
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tres categorias: colon derecho, que abarca las regiones del ciego, colon ascendente y
transverso; colon izquierdo, que comprende el angulo esplénico, colon descendente y
sigmoides; y finalmente, casos en los que la enfermedad afectaba todo el colon, lo que se
denomina pancolénica.

Para la interpretacién, analisis y tabulacion de los datos se utilizd el software estadistico
Microsoft Excel 2020. Las variables cuantitativas se presentaron mediante tablas simples y
de asociacion entre variables, se analizaron utilizando frecuencias y porcentajes. Ademas, se
realizé un cruce de variables mediante una prueba de correlacién (Chi-cuadrado de Pearson).
Finalmente, toda la informacidn recolectada fue tratada con estricta confidencialidad y se
utilizo exclusivamente para los fines de este estudio.

Meétodos

Se llevé a cabo un estudio descriptivo, retrospectivo y de corte transversal, basado en el
andlisis de informes radiol6gicos anonimizados, con el objetivo de obtener informacion
detallada sobre los casos registrados, ademas de un andlisis minucioso de los datos
recopilados.

Consideraciones éticas

El desarrollo de todo el estudio se realizd en conformidad con los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki. Antes de la recoleccion de los datos, se procedio
a la anonimizacion de los mismos para salvaguardar la identidad de los participantes. El
acceso a la informacion estuvo restringido tnicamente al personal autorizado. Asimismo, no
se utilizaron redes externas para la gestion de los datos, evitando el empleo de plataformas
conectadas a redes publicas o privadas que pudieran comprometer la confidencialidad de la
informacion. La base de datos creada para este estudio no sera empleada con fines distintos
a los de la investigacion. El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica
de Investigacién en Seres Humanos (CEISH) de la Universidad de Cuenca, con el cddigo
CEISH-UC-2024-001.

Resultados

Se registraron 2781 informes radiologicos de pacientes que acudieron al centro de

diagnostico a realizarse una tomografia multifasica abdominal en el periodo comprendido
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entre enero 2020 - diciembre 2023 de los cuales 352 informes son positivos a presentar una
enfermedad diverticular coldnica lo que corresponde a un 12,66%. (Tabla 1)
Tabla 1

Frecuencia de enfermedad diverticular colénica

Variables N (2781) % (100)
Enfermedad diverticular
Si 352 12,66
No 2429 87,34

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con las variables sociodemogréaficas edad y sexo, se evidencidé que es mas
frecuente en el sexo femenino con un 59,09%. Para la variable edad realiz6 rangos para su
clasificacion, el rango de edad entre 74 y 84 afios es predominante la EDC con un 28,69%.
(Tabla 2)

Tabla 2
Frecuencia de enfermedad diverticular col6nica segun variables sociodemograficas
Variables N (352) % (100)
Sexo
Masculino 144 49,91
Femenino 208 59,09
Edad
30a40 24 6,82
41a51 28 7,95
52 a 62 65 18,47
63a73 92 36,14
74284 101 28,69
85a95 42 11,93

Fuente: Elaboracién propia
En cuanto a la clasificacion por tipo de enfermedad, la diverticulosis es mayor en relacion

con la diverticulitis aguda y complicada con un 92,33%. Segun el patrén de distribucion, la
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regién del colon izquierdo que comprende el angulo esplénico, descendente y sigmoides es
predominante con un 95, 45% en relacion a las otras regiones. (Tabla 3)

Tabla 3

Frecuencia de la enfermedad diverticular colénica seguin los tipos de enfermedad

diverticular colénica y los patrones de distribucion anatémica

Variables N (352) % (100)
Tipo de enfermedad
Diverticulosis 325 92,33
Diverticulitis aguda 21 5,97
Diverticulitis complicada 6 1,70

Patrones de distribucion anatémica

Colon derecho 11 3,13
Colon izquierdo 336 95,45
Pancolénico 5 1,42

Fuente: Elaboracion propia

Basandonos en la importancia entre los rangos de edad y al patron de distribucion anatomica
de la enfermedad diverticular coldnica, se evidencio una relacion de la patologia en el colon
izquierdo con el rango de 74 a 84 afios, mientras que el colon derecho con los rangos de
edades inferiores. (p=,013) (Tabla 4)

Tabla 4

Tabla cruzada entre la edad de los pacientes con el patrén de distribucién anatémica

Patrén de distribucion anatomica

Colon izquierdo Colon Derecho Pancolonico
N (336) % (100) N (11) % (100) N(5) % (100)
Rangos de edad
30a40 19 57 3 27,3 2 40,0
41a51 26 7,7 1 9,1 1 20,0
52 a 62 63 18,8 2 18,2 0 0,0
63a73 88 26,2 4 36,4 0 0,0
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74 a84 99 29,5 1 9,1 1 20,0
85a95 41 12,2 0 0,0 1 20,0
Valor p *0,013

Nota: * Chi-cuadrado de Pearson

Fuente: Elaboracion propia

Discusion
El objetivo principal de esta investigacion es determinar la frecuencia con la que se presenta
la enfermedad diverticular col6nica en pacientes de edades comprendidas entre los 30 y los
95 afios, que han sido diagnosticados mediante tomografia multifasica abdominal, durante el
periodo que abarca desde enero de 2020 hasta diciembre de 2023. Para llevar a cabo este
estudio, se analiz6 un total de 2781 informes radioldgicos que fueron obtenidos de la base de
datos proporcionada por el centro médico donde se realizo la investigacion. A partir de este
analisis, se obtuvo una muestra de 352 casos que fueron diagnosticados con la EDC, lo que
representa aproximadamente un 12,66% del total de los informes analizados.
Los resultados obtenidos en este estudio revelan que, de los 352 casos diagnosticados con
enfermedad diverticular, el 28,69% corresponde a la poblacion que tiene edades
comprendidas entre los 74 y los 84 afios. Ademas, se observa que el sexo con mayor
prevalencia es el femenino, representando un 59,09% de los casos diagnosticados. De manera
similar, en el estudio realizado por Chavez y Ochoa, en el cual se analizaron 110 pacientes
en el Hospital José Carrasco Arteaga de la ciudad de Cuenca, Ecuador, sobre la prevalencia
de la enfermedad diverticular, se encontraron resultados comparables con los de este estudio.
En su investigacion, se determino que el 41,4% de los casos corresponde a una poblacion de
pacientes mayores de 71 afos, y que la enfermedad diverticular se presenta con mayor
frecuencia en mujeres, alcanzando un 60% de los casos. (Chavez y Ochoa, 2018)
En relacion al tipo de enfermedad diverticular observada en esta investigacion, se determind
que un 92,33% de los pacientes diagnosticados presentaron diverticulosis, mientras que solo
27 pacientes, lo que representa un 7,67%, fueron diagnosticados con diverticulitis. De estos
casos de diverticulitis, un 5,97% correspondié a diverticulitis aguda, mientras que el 1,70%
presento diverticulitis complicada. Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos en

un estudio realizado en Republica Dominicana en el afio 2023 por Lora y Gutiérrez, que
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investigd las caracteristicas clinicas y epidemiolédgicas de la enfermedad diverticular
colonica, revel6 que, de un total de 175 pacientes diagnosticados con esta enfermedad, solo
2 (lo que representa un 1,2%) desarrollaron diverticulitis. Ademas, el estudio destaca que, en
cuanto a la distribucion topografica de los diverticulos, estos se encuentran principalmente
en el colon izquierdo, en particular en las areas del colon descendente y la region sigmoidea,
que son las zonas mas comdnmente afectadas por la enfermedad diverticular coldnica, segln
los datos obtenidos. (Lora y Gutiérrez, 2023)

Asimismo, en otro estudio llevado a cabo en Chile, se menciond que, segun la distribucion
topografica, los diverticulos tienden a localizarse principalmente en el colon izquierdo. Esta
observacion también concuerda con los resultados de nuestra investigacion, ya que la mayor
parte de los casos se presento en esta region especifica, alcanzando un 94,45% de los casos
estudiados. (Moreno et al., 2019)

Se llevd a cabo un andlisis de cruce de variables con el fin de determinar qué patron de
distribucion anatomica es mas comdnmente afectado por la enfermedad diverticular colonica,
en funcion de los diferentes rangos de edad. Los resultados obtenidos indican que el colon
izquierdo es la region més afectada, especialmente en el rango de edad de 74 a 84 afos,
mientras que las regiones del colon derecho y pancolonica muestran una mayor frecuencia
en las edades inferiores a las ya mencionadas. Para evaluar la relacion entre estas variables,
se calculd un coeficiente de correlacion y se aplico la prueba Chi-cuadrado. EIl valor p
obtenido fue de 0,013, que es inferior al umbral de 0,05, lo que significa que la asociacion
entre las variables analizadas es estadisticamente significativa, lo que respalda la existencia
de una correlacion entre el rango de edad y la localizacion de la enfermedad diverticular
colonica.

La investigacion se centra en una patologia de interés particular y de relevancia clinica: la
enfermedad diverticular colénica, un tema que permite abordar diversos enfoques y analisis
dentro de esta area de estudio médico. El trabajo presenta varias consideraciones importantes
que deben tenerse en cuenta. En primer lugar, el estudio se llevé a cabo en un centro de
diagnostico privado, lo que limita su capacidad para reflejar de manera completa y precisa la
situacion real de la poblacion general a nivel nacional. Esto implica que los resultados
podrian no ser indicativos de toda la poblacién. En segundo lugar, es fundamental sefialar
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que la mayoria de los diverticulos localizados en el colon suelen ser asintomaticos, es decir,
no causan sintomas, a menos que se produzca una inflamacion que conduzca a una
complicacion, como lo es la diverticulitis, que si genera manifestaciones clinicas.
Aunque la frecuencia y las caracteristicas relacionadas con la edad, el sexo y las areas
afectadas coinciden con los hallazgos de estudios previos a nivel nacional e internacional,
este trabajo resulta especialmente relevante debido a la falta de investigaciones recientes y a
la limitada informacidn disponible sobre la enfermedad diverticular en nuestra ciudad. Dado
que no existen estudios actualizados en este contexto local, la investigacion se convierte en
una valiosa aportacién. No solo por su enfoque especifico, sino también por la importancia
de abordar esta enfermedad en el &mbito local, lo que podria abrir nuevas posibilidades para
futuras investigaciones y contribuir a un mejor entendimiento de la condicion.
Conclusiones
Se identificé una frecuencia del 12,66% de casos de enfermedad diverticular col6nica
diagnosticados mediante la tomografia multifasica abdominal en la poblacién analizada, este
resultado presenta una variacién estadistica en comparacion con investigaciones previas.
Estas incongruencias se deben al mayor tamafio de universo y muestra analizada en el centro
de diagndstico por imagen privado donde se llevé a cabo esta investigacion. En relacion con
las demas variables analizadas se tiene una relacion significativa y positiva.
En cuanto con las variables sociodemograficas se determind que esta patologia ocurre
principalmente en la poblacion mayor a los 74 afios predominando el sexo femenino. Segun
el tipo de enfermedad la diverticulosis es mayor en relacion a la diverticulitis y esta se
encuentra localizada con mayor prevalencia en la region izquierda del colon.
Para finalizar se realiz6 un cruce de variables (valor p= 0.013), demostrando una asociacion
positiva en la que indica que la region del colon izquierdo es mayormente afectada por
personas mayores a los 74 afios, mientras que el lado derecho es predominante en poblaciones

menores a dicha edad.
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