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Resumen

El microaprendizaje y la utilizacion de herramientas digitales que aporten en el aprendizaje
autonomo en estudiantes de primer afio de bachillerato en la materia de Quimica, es el centro
de este estudio. Este surge a raiz del desafio que representa el acceso limitado a tecnologias
en las aulas en instituciones con limitaciones de recursos y como esto dificulta la
implementacion de nuevas estrategias educativas innovadoras. El objetivo principal es
evaluar como el microaprendizaje apoyado por herramientas digitales como EducaPlay,
Kahoot, Piktochart y Canva logran afectar la autonomia de los alumnos de primero
bachillerato de la Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez, durante su aprendizaje en la
asignatura de Quimica. Se valié de una combinacion de métodos incluyendo el M-learning
en la investigacion llevada a cabo: un disefio cuasiexperimental que incluy6 pruebas inicial
y final para evaluar el impacto de la estrategia se utilizaron encuestas y entrevistas a alumnos
y profesores. Los resultados obtenidos revelaron un desarrollo importante en el desempefio
académico de los estudiantes; las calificaciones promedio pasaron de 5.76 a 7.86 después de
la implementacion del microaprendizaje. Ademas, se mostr6 una mayor motivacion y
autogestion del aprendizaje en los alumnos lo cual evidencia que el empleo de estrategias
digitales convenientes, facilitan la comprension de conceptos de Quimica y generan la

independencia en el proceso de aprender.

Palabras clave: aprendizaje autébnomo; herramientas digitales; M-Ilearning;

microaprendizajes; Quimica
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Abstract

Microlearning and the use of digital tools that contribute to autonomous learning in first year
high school students in the subject of chemistry is the focus of this study. This study arises
from the challenge posed by the limited access to technologies in classrooms in institutions
with limited resources and how this hinders the implementation of new innovative
educational strategies. The main objective is to evaluate how microlearning supported by
digital tools such as EducaPlay, Kahoot, Piktochart and Canva affect the autonomy of first
high school students of the Aurora Estrada de Ramirez Educational Unit, during their
learning in the subject of Chemistry. A combination of methods including M-learning was
used in the research carried out: a quasi-experimental design that included initial and final
tests to evaluate the impact of the strategy, surveys and interviews with students and teachers
were used. The results obtained revealed a significant development in students' academic
performance; average grades went from 5.76 to 7.86 after the implementation of
microlearning. In addition, there was a greater motivation and self-management of learning
in students, which shows that the use of convenient digital strategies facilitates the
understanding of chemistry concepts and generates independence in the learning process.

Keywords: autonomous learning; chemistry; digital tools; M-learning; microlearning
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Introduccion

La sociedad actual se ha acostumbrado, gracias a las redes sociales, a consumir informacién
en pequerias capsulas. Los reels, los estados y el TicToc, son un ejemplo claro de aquello. En
el campo educativo, ha ganado importancia esta forma de asimilacion gradual de informacion
mediante distintos medios virtuales, dando vida al microaprendizaje. EI microaprendizaje
permite fragmentar y describir en porciones pequefias, de facil comprension el contenido de
las clases, lo cual se prepara al ritmo, espacio y tiempo del estudiante, a través de tecnologias
como: las infografias, los tutoriales, las redes sociales, los videos, recursos interactivos, entre
otros (Bobadilla Rey, 2023; Chicaiza et al.2023; Gordillo et al., 2024).

Por otro lado, diversos autores sefialan que el microaprendizaje como estrategia didactica
fomenta la actividad de los estudiantes, ya que deben interactuar con el entorno y, de este
modo, consigue elevar, sobre todo el nivel de motivacién (Contreras et al., 2022; Garcia-
Mendoza, & Corral-Joza, 2021; Gomez Abril, 2024). Esta estrategia educativa conocida
como microlearning, se ha integrado a gama de contextos y niveles de formacion debido a la
practicidad de la estrategia y la masificacion con la que se puede desarrollar, ademas, de los
recursos digitales variados y apoyos tecnoldgicos, que va a la vanguardia de la educacion
actual (Gonzélez y Silveira, 2022; Herrera Lopez 2024; Mera Castro, 2021).

Otros estudios, como el de Alvarez Saiz (2019), destaca que el microaprendizaje ayuda a
combatir la llamada curva del olvido y disminuye el cansancio mental, optimizando un buen
proceso cognitivo en el estudiante. Otros estudios, por el contrario, dan a conocer que
reconoce que esta estrategia puede no tener eficacia en temas mas complejos que requieran
mayor tiempo y dificultad de célculos (Betancur Chicué & Garcia-Valcéarcel Mufioz-Repiso,
2022).

Otro aspecto importante en el estudio es el aprendizaje autonomo, el cual, ha ganado gran
terreno en la educacion gracias a los vertiginosos avances tecnologicos y la necesidad de
adaptarse en tiempo y espacio (Moreno y Martinez, 2009), lo cual respalda el desarrollo de
habilidades cognitivas como la reflexion y el pensamiento critico en los estudiantes,
facultandoles aprender de manera independiente (Sol6rzano-Mendoza, 2017). De ahi que,
explorar como el aprendizaje autonomo se puede potenciar mediante la aplicacion de

estrategias que promuevan dicha autonomia, en concreto, el micro aprendizaje en parte de
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las finalidades del estudio. Al respecto, Melgarejo-Alcantara (2021) y Delgado (2019),
correlacionan positivamente el aprendizaje autonomo con la utilizacion de herramientas
digitales en procesos educativos tanto pedagdgicos como técnicos, ademas, la flexibilidad
como factor importante, aunque para su efectividad debe realizarse una adecuada
planificacion.

Un modelo de implementacion muy utilizado al querer desarrollar el aprendizaje autonomo
es el Mobile Learning (M-Learning), el cual en su traduccion al espafiol significa aprendizaje
electronico movil. Este modelo de aprendizaje aprovecha los equipos mdviles para
implementar procesos de ensefianza y el aprendizaje, tanto fuera como dentro de los espacios
aulicos (Zamora Delgado, 2019). Este enfoque se alinea con el trabajo propuesto, ya que, al
no tener acceso a equipos tecnologicos que permitir la conectividad en la institucion
educativa, este enfoque es ideal para acceder a procesos educativos fuera del aula,
fortaleciendo la atencion del educando y su capacidad de aprender con autonomia y
flexibilidad.

En contraposicion a lo mencionado, en el nivel medio de educacion ecuatoriana, sobre todo
en la educacidn fiscal, debido a las limitaciones de redes de conexion a internet y falta de
equipos tecnoldgicos a disposicion de los estudiantes, las destrezas tecnoldgicas en los
estudiantes son poco desarrolladas, esto conlleva a dificultades al momento de integrarse a
la educacion superior. En estos tiempos, donde el estudiante generalmente posee un equipo
movil de comunicacién, como el celular, no es aprovechado en las clases como un recurso
de aprendizaje, méas bien es un medio distractor en el proceso. Al estar limitados en la unidad
educativa, la autonomia en el uso de tecnologias se traslada al hogar, donde generalmente si
se cuenta con conexidn a internet y por lo menos existe un equipo para dicha conexion en la
familia.

En este contexto, en la Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez, de la provincia del
Guayas, los estudiantes de primero bachillerato generalmente no emplean tecnologias
educativas en los procesos aulicos normales, ya que la institucion no cuenta por el momento
con equipos o computadoras que permitan este trabajo. Esta evidencia es dada por los mismos
estudiantes en una encuesta previa. También se constatd que la mayoria no lleva equipos

celulares, Tablet o laptop al colegio por los peligros de ser presa de la delincuencia, por esto,
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se puede utilizar herramientas digitales de ensefianza desde los domicilios de los estudiantes.
Por estas razones, el presente estudio busca la forma de integrar el microaprendizaje y
desarrollar el aprendizaje autonomo en los estudiantes de primero bachillerato, en la
asignatura de Quimica. Esta situacion problematica plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢cémo la integracion de herramientas digitales en el microaprendizaje incide
en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de primero de bachillerato en la asignatura de
Quimica de la Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez?

Por tales circunstancias, el objetivo de la investigacion es aplicar el microaprendizaje
mediante herramientas digitales fortaleciendo el aprendizaje autonomo en la asignatura de
Quimica de los estudiantes del primero bachillerato de la Unidad Educativa Aurora
Estrada de Ramirez. El presente estudio se justifica en la necesidad de acortar la brecha
tecnologica de los estudiantes de la institucion educativa, al mismo tiempo, se implementan
nuevas tendencias pedagdgicas, como el microaprendizaje, incluyendo herramientas
tecnologicas en situaciones complejas de usar. También, busca reforzar el aprendizaje

auténomo en una asignatura primordial en la educacion del bachiller ecuatoriano.

Material y métodos
Meétodos

El trabajo presente se desarrollo empleando un enfoque de investigacion cuantitativo-
cualitativo, es decir mixto, el cual busca utilizar las mejores caracteristicas que poseen los
dos enfoques (Roche & Benavides, 2021). De ahi que, se combind el analisis estadistico
mediante las evaluaciones académicas inicial y final (cuantitativo) y la recoleccién de
informacion cualitativa mediante las entrevistas a docentes y encuestas a estudiantes. Este
enfoque contribuyd a integrar de manera mas efectiva la estrategia de microaprendizaje
basado en Mobile Learning (M-Learning), puesto que los estudiantes al no contar con
equipos e internet en la unidad educativa, se propuso el microaprendizaje usando el M-
Learning.

El disefio de la investigacion es cuasi-experimental con un alcance descriptivo. En este caso,

se trabajé con un solo grupo, el Unico curso de primero bachillerato ciencias de la institucion,
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el cual cuenta con 42 estudiantes entre los (14 y 15 afios de edad), y con el fin de conocer el
impacto del microaprendizaje se tomo una prueba inicial y otra prueba final y verificar la
existencia de cambios significativos en su desempefio. Las pruebas fueron las mismas,
estructuradas en 10 items de seleccién simple y mdltiple, valorada en un total de 10 puntos
(uno por items) y aplicada de forma presencial.
Con el fin de establecer si existen diferencias estadisticamente significativas entre la prueba
inicial y final, se establecieron las siguientes hipdtesis:
- Hipotesis alternativa (Hi): Existen diferencias significativas entre los resultados de
las pruebas inicial y final, atribuidas a la estrategia de microaprendizajes. Hi: pu # p
- Hipotesis nula (Ho): No hay diferencias significativas entre los resultados de las
pruebas inicial y final, es decir, la estrategia de microaprendizajes no tiene efecto
representativo en los resultados. Ho: pu = p
Con respecto al analisis estadistico, este se realiz6 mediante dos medios, el programa
ofimatico Excel y el programa Jamovi. Excel se uso para tabular los datos, luego el archivo
de Excel se afiadio a Jamovi, para presentar tanto la estadistica descriptiva como la
inferencial.
Por otro lado, el alcance descriptivo se verifica al describir datos recolectados por medio de
entrevistas y encuestas realizadas, conociendo las opiniones y percepciones previas, de los
docentes y estudiantes sobre el uso de herramientas digitales, el aprendizaje autébnomo vy el
microaprendizaje.
A su vez, esta investigacion es de tipo aplicada, Lozada (2014) refiere de ella que, genera
conocimientos con aplicacion directa a las problematicas planteadas que pueden ser sociales
so productivas, enlazando la teoria con los resultados obtenidos. Por esto, esta investigacion
busca resolver de forma practica, la mejora del aprendizaje autonomo utilizando el
microaprendizaje y evaluando su impacto usando métodos estadisticos.
La poblacion se centra en estudiantes de primero bachillerato de la Unidad Educativa Aurora
Estrada de Ramirez, siendo esta de 42 estudiantes. Al ser un numero reducido y no haber otro
paralelo en el mismo nivel se decide utilizar como muestra la misma poblacion total.
También, participan del estudio dos docentes de la unidad educativa mencionada, los cuales
son parte del area de Ciencias, y estan familiarizados con la asignatura de Quimica. Con la
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finalidad de aplicar la estrategia se utilizd la Unidad Los Atomos y la Tabla Periddica,
concretamente los temas La tabla periodica, Periodos, Familias de elementos quimicos y
Tipos de elementos, distribuidos en 4 semanas. Hay que recalcar, que este tema fue
introducido anteriormente, pero por los bajos promedios obtenidos en esta unidad, se decidié
volver a dar el contenido y reforzarlo mediante el micro aprendizaje.

Por otro lado, con la finalidad de conocer mas a fondo los problemas de utilizacion de
tecnologias en la ensefianza y aprendizaje de Quimica en la poblacion de estudio se realizé
una encuesta a los estudiantes la misma cuenta de seis preguntas, cinco en formato cerrado y

una abierta, la misma fue distribuida mediante por WhatsApp.

Resultados

Los resultados se visualizan en la Figura 1 siguiente.
Figura 1

Resultados de la encuesta a estudiantes
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N° Pregunta Opciones de respuesta Resultados
(%)
;Durante las clases de Quimica has @) Frecuentemente 0
1 empleado algin tipo de herramienta b) Solo en ocasiones 14
tecnoldgica (computador, celular, Tablet)? ¢y Nunca 86
¢Con que frecuencia usas herramientas @) Frecuentemente 76
2 tecnologicas para aprender Quimica fuera b) Solo en ocasiones 14
del horario de clases? c) Nunca 10
¢Cuando no entiendes algun tema de a) Frecuentemente 88
3 melca, ut|I|za§ alguna herramienta digital loen ion 12
(paginas web, Videos de YouTube, IA) para b) Solo en ocasiones
superar el problema? ¢) Nunca 0
¢El docente de Quimica utiliza herramientas @) Frecuentemente 0
4 digitales en el aula (como videos, b) Soloen ocasiones 0
simulaciones o aplicaciones interactivas)?  ¢) Nunca 100
) ) o a) Herramientas digitales 74
5 ¢Prefieres  estudiar Quimica  usando b) Ambas opciones 26
herramientas digitales o el libro de texto? _ P
c) libro de texto 0

Una gran mayoria de los estudiantes
concuerda que la utilizacion de
herramientas digitales les ayudaria a
comprender temas de Quimica, y

¢Crees que el uso de herramientas digitales
en tu aprendizaje te ayudard a comprender
mejor los temas de Quimica? Justifica
brevemente tu respuesta.

justifican sus respuestas de varias
maneras: Se relacionan mejor con el
uso de tecnologias o el celular, que se
motivan mas al usar el computador o

el celular, porque deben modernizarse,
es mas divertido que solo leer un texto
y que aprenderian solos sin ayuda de
los padres.

De forma similar, se aplicé una encuesta a dos docentes que imparte regularmente la
asignatura de Quimica en la institucion, para conocer el punto de vista del maestro sobre la
utilizacion de herramientas digitales y el aprendizaje autonomo. Se resume a continuacion le
resultados de la entrevista a los docentes (Figura 2).

Figura 2

Respuestas docentes a la entrevista realizada.
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N° Pregunta

Docente uno

Docente dos

¢Utiliza  herramientas

No frecuentemente, muy

Para ser sincero, no.

autoaprendizaje en los
alumnos?

consultas, ve videos y
aprende solo. Aunque
sigue necesitando ciertas
orientaciones del
docente.

1 digitales durante sus poco en realidad
clases de Quimica?
¢Con qué frecuencia Creo que todo el tiempo. Me imagino que muchas
considera  que los Las tareas y trabajos veces. Actualmente los
estudiantes utilizan presentados me dicen estudiantes consultan
2 herramientas  digitales que si las utilizan. mucho en internet.
fuera del aula para
reforzar sus
conocimientos en
Quimica?
¢Ha recomendado a sus Si, en alguna ocasion he Muy pocas veces en
estudiantes el uso de recomendado videos de realidad. He preferido
plataformas  digitales, YouTube para que siempre que si hay dudas
3 videos o  recursos refuercen ciertos las manifiesten en clases
interactivos para situaciones practicas o para aclararlas.
resolver  dudas o experimentales de la
profundizar en temas de Quimica. Pero no tan
Quimica? seguido.
¢;Qué limitaciones ha En esta institucion no No se cuentan los recursos
enfrentado al intentar hay laboratorios de adecuados en la
incorporar herramientas computo ni internet. Mas institucion, por eso me
4 digitalesensusclasesde lo  peligros de la manejo de forma
Quimica? delincuencia por la zona tradicional en el aula.
donde estamos, no es
posible usar dichos
recursos.
Segun su punto de vista, Seguramente un gran Es innegable el enorme
¢qué impacto tienen las impacto. La gran impacto que tiene en los
herramientas  digitales mayoria de sus trabajos 0 jovenes, todos las usan,
5 enlacomprensiondelos tareas las  realizan pero no estoy del todo
temas de Quimica por consultando o wusando seguro si les ayuda a
parte de los estudiantes? herramientas digitales.  comprender los temas de
Quimica.
¢Cree Ud. que el uso de Si. El alumno de por si, Tal vez. Creo que mas
herramientas  digitales es muy independiente produce soledad 0
fuera del aula de con su celular, y el aislamiento que
Quimica, pueden mismo se vuelve unarma autoaprendizaje. Si creo
6 desarrollar el de aprendizaje, realiza que hay estudiantes que

usan de forma apropiada
las tecnologias, pero otros,

y talvez la mayoria,
pierden el tiempo con
ellas.
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Una vez que se aplico la estrategia, se obtuvieron en primer lugar los resultados descriptivos
de las pruebas, incluyendo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, lo cual se muestra en
la Figura 3 siguiente.

Figura 3
Estadistica descriptiva de las pruebas inicial y final, incluyendo la prueba Shapiro-Wilk para

establecer la normalidad de datos de cada prueba.

prueba inicial  prueba final

N 42 42
Media 5.76 7.86
Desviacidn estandar 1.64 1.32
Minimo 3 5
Maximo 10 10
W de Shapiro-Wilk 0.950 0.935
Valor p de Shapiro-Wilk 0.063 0.019

Los datos de la figura anterior presentan la puntuacion promedio en la evaluacion inicial es
de 5. 76 y en la evaluacion final es de 7. 86 lo que evidencia una mejora significativa en el
desempefio de los estudiantes luego de la aplicacion de la estrategia de Microaprendizajes
usando herramientas digitales.

La desviacion estandar disminuye de 1. 64 a 1. 32 indicando que en la evaluacion final las
calificaciones se concentran mas alrededor del promedio lo que muestra una menor
variabilidad entre los estudiantes. En cuanto al valor p de Shapiro-Wilk para la prueba inicial
es de 0. 063, lo cual es mas alto que el a = 0.05, lo que sugiere que los datos siguen una
distribucién normalizada.

Sin embargo, en la Gltima prueba, el valor de p es 0.019, siendo inferior a a = 0.05 lo cual
sugiere que los datos no siguen una distribucién normal. Al no obtener en ambas pruebas la
normalidad de los datos, se usa una prueba no paramétrica para comparar ambas pruebas, en
este caso se usO la prueba T de Wilcoxon para muestras relacionadas o apareadas. A

continuacién, se muestra en la Figura 4 los resultados de la prueba T de Wilcoxon.
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Figura 4

Prueba T para muestras apareadas

Estadistico 0
o _ e , . ) R .
arueba nicia prueba final W ode Wilcoxon 0.00= < 00
fota. H = 0
oL, K Medida 1 edida2 = ¥

La comparacion de la prueba de Wilcoxon para muestras emparejadas entre la evaluacion
inicial y final revel6 un valor de W de 0.0 y un valor de p < 0.001; lo cual sefiala que las
disparidades entre ambas evaluaciones son estadisticamente significativas.

El valor de a es igual a 0.05, lo que indica que la implementacion de un enfoque educativo
centrado en el microaprendizaje tuvo efectos importantes en el desempefio académico de los
estudiantes; se observo una subida en las calificaciones después de aplicar esta estrategia.
Por consiguiente, se descarta la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (H1),
gque menciona que, si existen diferencias significativas entre los resultados de las pruebas
inicial y final, atribuidas a la estrategia de microaprendizajes.

Luego del desarrollo de la estrategia de microaprendizaje se aplicd otra encuesta para
establecer si la estrategia desarroll6 el aprendizaje autonomo en los estudiantes. Esta encuesta
de 5 preguntas estd disefiada para que el estudiante evalle si las actividades de
microaprendizaje favorecieron su auto aprendizaje. Dichas preguntas, se visualizan en la

Figura 5.

Figura 5

Preguntas sobre el aprendizaje autbnomo en el estudiante
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Preguntas sobre el aprendizaje autonomo  Respuestas en escala Likert
¢Consideras que el uso de herramientas
digitales (EducaPlay, Kahoot, Canva vy
YouTube) te ayudd a aprender el contenido
tratado de manera mas independiente?
¢La estrategia de microaprendizaje facilité que
organizaras mejor tu tiempo para realizar las
actividades de manera autbnoma?

¢Crees que las actividades de microaprendizaje

g ) A . . ;- 1. Totalmente en desacuerdo
(videos, infografias, cuestionarios) te ayudaran
g . 2. En desacuerdo
a resolver dudas sin necesidad de ayuda
constante? 3. Neutral
- . . — 4, De acuerdo
¢ Te sentiste motivado a buscar informacion 5 Totalmente de acuerdo

adicional sobre los temas trabajados gracias a la
estrategia de microaprendizaje con
herramientas digitales?

¢Percibes que la estrategia de
microaprendizajes con herramientas digitales te
permiti6  desarrollar  habilidades  para
comprender de forma independiente temas mas
complejos de Quimica?

Las preguntas presentadas se centran el valorar el impacto del microaprendizaje desde
distintas dimensiones. Las preguntas 1, 3y 5, indaga si el estudiante potencio su capacidad
de adquirir conocimientos por sus propios medios. La pregunta 2, aborda la habilidad del
estudiante en organizar adecuadamente su tiempo de aprendizaje. También, la pregunta 4
busca establecer la motivacion intrinseca que obtuvo el estudiante. Ademas, las preguntas 1
y 3, plantean establecer como el alumno resuelve problemas y usa las herramientas digitales.
De esta forma, las interrogantes planteadas permiten valorar por parte del mismo estudiante
su aprendizaje autbnomo.

Con el fin de verificar una adecuada confiabilidad, es decir, que exista coherencia y que las
preguntas de un cuestionario midan lo que pretenden medir (Canu & Duque, 2017), se aplico
el estadistico Alfa de Cronbach, este coeficiente es medida cominmente utilizada para
verificar la consistencia interna en cuestionarios, reactivos psicométricos o en pruebas
educativas (Maese et al. 2016).

Seguidamente se presenta en la Figura 6, el resultado de Alfa de Cronbach obtenido en el

programa estadistico Jamovi.
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Figura 6

Estadistica de fiabilidad de escalas

Alfa de Cronbach

accala 0.811

El valor del Alfa de Cronbach de 0.811 indica que el instrumento de medicién (encuesta
aplicada), cuenta una confianza decentemente alta en su confiabilidad, encontrandose en un
rango de ‘“aceptable” consistencia interna, lo cual manifiesta, que el resultado de las
preguntas esta interconectado y midiendo con coherencia el constructo o aspecto del tema
que se esté evaluando, en este caso especifico, de qué manera el microaprendizaje afecta al

aprendizaje independiente.
Analisis de los Resultados

Al analizar estos resultados, se muestra que los estudiantes si desean utilizar herramientas
tecnoldgicas y digitales de aprendizaje en la asignatura de Quimica, ya que los mismos se
sienten mas identificados y animados al usar las tecnologias actuales.

El resultado diagnostico del punto de vista de los docentes, indica que no es frecuente el uso
de herramientas digitales durante las clases aulicas, a causa de no contar con la infraestructura
apropiada y la ausencia de implementos tecnolégicos en el colegio.

Sin embargo, los docentes si estan conscientes que los discentes emplean con frecuencia
herramientas digitales fuera del aula, esto lo evidencian en las tareas o trabajos que realizan,
pero, difieren en la efectividad que puede tener para desarrollar el trabajo auténomo. Un de
los docentes asegura que este tipo de herramientas si promueve el aprendizaje autbnomo,
mientras que el otro sefiala preocupaciones por el uso inadecuado de las mismas tecnologias.
A partir de estos datos se disefid una estrategia para aplicar distintas herramientas digitales
que apoyen el microaprendizaje en la asignatura de Quimica, sobre los contenidos de: La
tabla periodica, Periodos, Familias de elementos quimicos y Tipos de elementos,

distribuidos. Este contenido, se distribuyd en 4 semanas mediante el WhatsApp (grupo del
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curso) a los estudiantes para que los visualicen y refuercen el trabajo aulico desde casa, es
decir usando una metodologia M-Learning. Al disefiar la estrategia se utilizaron cuatro
herramientas digitales: EducaPlay, Kahoot, Piktochart y Canva. También, se compartio
videos cortos de YouTube que tratan los temas del contenido. El disefio de la estrategia
utilizada se denota en el siguiente esquema de la Figura 7.

Figura 7

Estrategia disefiada para aplicar las herramientas digitales EducaPlay, Kahoot, Piktochart,

Canvay YouTube, los varios temas de la clase de Quimica.

Evaluacion
inicial (pre-test)

Semana 1

Contenido: Periodos

: : itales: Herramientas digitales:
Contenido: La Tabla Herramientas digitales:, Herramientas digitales: YouTube y K ?1
1o ; Canva y Kahoot ouTube y Kahoot
periodica (TP) YouTube y Piktochart
Herramientas digitales: Actividades de microaprendizaje: Actividades de microaprendizaje:
EducaPlay, YouTube Actividades de - Lectura de cartel en Canva que - Visualizacién de video corto
muestra los elementos

Actividades de
microaprendizaje:
- Visualizacion del video:
Historia y estructura de la TP.
- Actividad interactiva en
EducaPlay, relacionada al
video anterior,

microaprendizaje:
- Visualizacion de video
sobre la organizacion en
periodos.
- Lectura de infografia que
muestra elementos en
cada periodo

Contenido: Familia de
elementos quimicos

quimicos y sus familias.
- Quiz mediante Kahoot sobre
los elementos quimicos y sus

familias.

Producto: captura de

Contenido: Tipos de
elementos

sobre la clasificacion de los
elementos.
- Quiz de repaso asignado en
Kahoot sobre los tipos de
elementos.

Producto: Generar de forma

Evaluacion final

Producto: Reflexién pantalla de culminacién
escrita de 100 palabras del cuestionario en
sobre como los periodos Kahoot
reflejan las propiedades

de |os elementos

(post-test)

digital un esquema sobre los
tipos de elementos y sus
caracteristicas

Producto: captura de
pantalla de actividad
terminada en EducaPlay

Nota: La estrategia esta en funcién de la semana, el contenido, la herramienta digital, la

actividad de microaprendizaje y el producto de ese microaprendizaje.

La estrategia estd organizada para que los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Aurora Estrada de Ramirez puedan utilizar las actividades disefiadas desde sus
hogares, por motivo que, los estudiantes que poseen un dispositivo movil, temen levar al
centro educativos sus celulares por temor a la delincuencia o perdida, ademas, los que no
poseen un dispositivo movil, pueden desde sus casas prestar, sea a sus padres o hermanos
para actividades académicas, ademas de contar con la conexion libre a internet que no poseen

en la institucién educativa.
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Se seleccionaron en este caso, cuatro herramientas digitales para usarlas en combinacion
durante las semanas de aplicacion de la estrategia. Por cada tema se realizan solo dos
actividades de microaprendizaje en la semana, con el fin de guardar un enfoque progresivo y
breve, por ser la primera vez que se aplica esta estrategia en la asignatura de Quimica (Duran
& Escudero, 2023).

Las herramientas que se incorporan en la estrategia, EducaPlay, Kahoot, Piktochart, Canva
y YouTube, permiten que el estudiante puede acceder a pequefios contenidos acerca de los
temas tratados en clase como complemento del aprendizaje total o global que debe alcanzar
el estudiante, a su vez, genera la autonomia del aprendizaje ya que debe gestionar su tiempo
de estudio, amplia sus habilidades tecnoldgicas asumiendo la responsabilidad de las

actividades establecidas.

Discusion

Los resultados de este estudio demuestran un progreso importante en el desempefio
académico de los alumnos de primer afio de bachillerato en la materia de Quimica luego de
la aplicacion de la estrategia de microaprendizaje. El cambio al comparar las medias, se pasa
de un promedio de 5,76 en la evaluacidn inicial a 7,86 en la evaluacion final, es coincidente
con lo mencionado por investigadores como Garcia-Mendoza y Corral-Joza (2021), los
mismos que sostienen que el microaprendizaje promueve la comprension de los conceptos al
presentar la informacion en fragmentos cortos y sencillos. Este método ayudo a los alumnos
a comprender de manera mas efectiva conceptos como la tabla periédica y los diferentes tipos
de elementos.

Ademas, la reduccion de la variabilidad de 1,64 a 1,32 demuestra que las calificaciones
finales se centraron mas en torno al promedio, lo que sugiere una disminucién en la amplitud
de los resultados alcanzados. Esta observacion coincide Melgarejo-Alcantara (2021) el cual
ha mencionado anteriormente, que el uso de herramientas digitales fomenta la equidad en el
proceso de aprendizaje al dar recursos homogéneos que los estudiantes pueden dirigir segun
su propio ritmo y necesidades. Ademas de ello, el estudio de las encuestas realizadas entre
los alumnos, sobre el aprendizaje autonomo, corrobora que la intervencion mediante

microaprendizajes por herramientas digitales, no solo hizo més facil su proceso de
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aprendizaje, sino que también fortalecié su habilidad para dirigir su tiempo y resolver
situaciones por si mismos, respaldando lo planteado por Moreno y Martinez (2009) acerca
del papel del aprendizaje autonomo al impulsar destrezas cognitivas y autorregulacion,
haciendo mas responsables a los educandos en su propio aprendizaje.

Por otra parte, la opinidn de los profesores pone de manifiesto la relevancia de abordar las
restricciones tecnoldgicas en el ambito educativo. A pesar de que en un principio surgieron
interrogantes acerca de la eficiencia de las herramientas digitales para fomentar el
aprendizaje independiente; los hallazgos derivados del analisis estadistico realizado mediante
la prueba de Wilcoxon (W = 0.00; p < 0.001), han mostrado que el uso adecuado de estas
herramientas puede tener una consecuencia provechosa, lo que se ha comprobado por Zamora
Delgado (2019), quien enfatiza que el aprendizaje movil podria ser una opcion eficiente en
entornos limitados tecnolégicamente como los encontrados en la Unidad Educativa Aurora
Estrada de Ramirez. Por lo tanto, esta investigacion hace hincapié que, la nocién de que el
microaprendizaje junto con tecnologias digitales de facil acceso no solo beneficia el
desempefio académico, sino que también prepara a los estudiantes para aprender de manera

autbnoma en un entorno que usa herramientas digitales.
Conclusiones

La investigacion demostré que la incorporacion del microaprendizaje cuando se usan las
plataformas digitales como EducaPlay, Kahoot, Canva y Piktochart, tuvo un efecto
enriquecedor en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de primer afio de bachillerato en
la asignatura de Quimica, cuando se compartié con ellos los contenidos de Unidad Los
Atomos y la Tabla Periddica. Esto se determind mediante el incremento en las calificaciones,
pasando de un promedio de 5.76 en la evaluacion inicial a 7.86 en la evaluacion final,
demostrando un avance favorable en la comprension de los temas estudiados. Este resultado
respalda la idea de que las herramientas digitales adecuadamente preparadas en un proceso
de microaprendizajes promueven la comprension de conceptos, por ende, el rendimiento

académico.
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La estrategia implementada no solo aportd al enriquecimiento del conocimiento especifico
de los educandos acerca de temas como la tabla periddica y los diferentes tipos de elementos
quimicos; también promovié el desarrollo de destrezas clave relacionadas al adecuado uso
del tiempo y motivacién personal. Estas habilidades resultan esenciales para la educacion
autodidacta al preparar a los estudiantes para organizar su tiempo de estudios y recursos en
aras de cumplir sus objetivos academicos sin depender Unicamente de la direccion del
profesor, en otras palabras, al aprendizaje autbnomo. Lo mencionado confirma que la
estrategia usada busca relacionar de forma pertinente las herramientas digitales con enfoques
centrados en los alumnos.

Se recalca también el sentir de los estudiantes mismos que indicaron que las tareas
propuestas les ayudaron comprender de manera simple y accesible conceptos complejos de
Quimica. La libertad de trabajar al ritmo propio y desde sus hogares colabor6 al aumento de
motivacion y interés en los contenidos por parte de los estudiantes. Ademas, las herramientas
digitales representaron una oportunidad para sortear las barreras tecnologicas presentes en el
entorno escolar, demostrando la factibilidad de integrar recursos innovadores incluso en
situaciones limitadas.

Finalmente, el emplear el microaprendizaje simado con herramientas digitales no solo ha
facilitado el desempefio académico de los estudiantes, sino que también ha fortalecido su
habilidad para aprender de manera autdbnoma. Este enfoque se presenta como una alternativa
viable y efectiva para entornos de ensefianza similares, especialmente en instituciones que
cuentan con limitaciones tecnologicas. Los resultados obtenidos en este analisis sugieren
sequir explorando y perfeccionando estrategias que integren tecnologias educativas o
herramientas digitales y la pedagogia para impulsar un aprendizaje mas eficiente y ajustado

a las demandas de la educacion actual.
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