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Resumen

Introduccioén: La violencia contra la mujer es un problema global con consecuencias graves,
como el femicidio y altos indices de violencia en relaciones de pareja, especialmente en
América Latina. En Ecuador, las cifras son alarmantes, el fenomeno esta relacionado con
actitudes sociales que refuerzan la desigualdad de género, como la creencia de que las
mujeres deben ser subordinadas de los hombres. Actitudes, que afectan las dimensiones
cognitivas, afectivas y conductuales, perpetdan comportamientos violentos hacia las mujeres.
Objetivo: Analizar las actitudes frente a la violencia contra la mujer que los estudiantes
hombres pueden presentar en el entorno universitario. Metodologia: Esta investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de cohorte transversal, con alcance
descriptivo. La poblacion en la que se enfocé estuvo conformada por aproximadamente 124
estudiantes inscritos en la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato,
durante el periodo académico de septiembre 2024 a agosto 2025. Resultados: Los resultados
obtenidos indicaron que la mayoria de los estudiantes encuestados presentaron puntuaciones
que sugieren una baja predisposicion hacia actitudes agresivas contra el género femenino.
Estos hallazgos sugieren un entorno en el que las actitudes hacia el género femenino no estan
asociadas con comportamientos violentos, lo cual podria ser un indicio positivo en términos
de actitudes de respeto y equidad de género. Conclusiones: Si bien los resultados reflejan
una tendencia general positiva, la persistencia de actitudes indiferentes o preocupantes en
algunos estudiantes pone de manifiesto la necesidad de seguir trabajando en la sensibilizacion

y educacion sobre la violencia de género.
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Abstract

Introduction: Violence against women is a global problem with serious consequences, such
as femicide and high rates of violence in intimate partner relationships, especially in Latin
America. In Ecuador, the figures are alarming, and the phenomenon is related to social
attitudes that reinforce gender inequality, such as the belief that women should be subordinate
to men. These attitudes, which affect cognitive, affective and behavioral dimensions,
perpetuate violent behavior towards women. Objective: To analyze the attitudes towards
violence against women that male students may present in the university environment.
Methodology: This research had a quantitative approach, non-experimental design, cross-
sectional cohort, with descriptive scope. The target population consisted of approximately
124 students enrolled in the Nursing program at the Technical University of Ambato, during
the academic period from September 2024 to August 2025. Results: The results obtained
indicate that most of the students surveyed presented scores that suggest a low predisposition
towards aggressive attitudes against the female gender. These findings suggest an
environment in which attitudes towards the female gender are not associated with violent
behaviors, which could be a positive indication in terms of attitudes of respect and gender
equity. Conclusions: Although the results reflect an overall positive trend, the persistence of
indifferent or worrying attitudes in some students highlights the need to continue working on

gender violence awareness and education.
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Introduccion

A nivel mundial la violencia contra la mujer ha representado un gran problema para la
sociedad a lo largo de los afos, trayendo como consecuencia el incremento de victimas
mortales, siendo esta de un 38%, en donde la mayor parte de veces el agresor es la pareja
sentimental (Yangali, 2021). En distintos estudios realizados a estudiantes universitarios se
evidencio un alto indice de violencia fisica en las parejas. Asi mismo entre los resultados de
dichas investigaciones se destaca que aproximadamente el 20% de los encuestados tiene
estereotipos en los cuales la mujer debe ser inferior y subordinada (Sanchez, 2017).

La violencia contra la mujer representa una de las mas grande desigualdades en la sociedad
actual. En base a varios analisis sobre las distintas tipologias de violencia, la mujer es una
victima comun es todas ellas, siendo la que mas destaca la violencia intrafamiliar. En 26
paises y territorios de América latina y el Caribe durante el afio 2022 alrededor de 4050
mujeres fueron victimas de violencia de género que término en femicidio, esto representa la
muerte de una mujer por razones de género cada dos horas a nivel de la region (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2022). En Ecuador el 60.6 % de las
mujeres han sufrido algun tipo de violencia de género, siendo el 53.9% violencia psicologica
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2022). De la misma manera se evidencio
en varias investigaciones que la violencia contra la mujer se encuentra presente en mas del
50% de las provincias del pais siendo este un mal que afecta a la mayor parte de la sociedad
(Viteri, 2020).

Este tema se ha establecido socialmente como un concepto complejo que refleja la asimetria
que existe entre el hombre y la mujer, denominando al género femenino como un ser inferior
que debe ser sometido y estableciéndolo como un estandar politico-cultural en la sociedad
(Jaramillo et al., 2020). Por lo tanto, se entiende como el dafio fisico, psicologico y sexual
que se lleva a cabo en contra de una mujer. Existen diversas disciplinas que definen la
violencia de género acorde a sus teorias, no obstante, varias de ellas hablan sobre las distintas
formas de discriminacion y desigualdad cuyo factor en comdn es el sistema patriarcal
establecido (Sanhueza et al., 2014). Por otro lado, la violencia contra la mujer también se ve
relacionada con la opresion y el deseo de dominacién, asi como la violacion de los derechos

humanos, inequidad, exclusion, etc. Este tipo de violencia puede darse en el &mbito publico
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como en el privado y en distintos niveles, asi como politico, institucional y laboral. Este
puede ser llevado a cabo de manera fisica, psicologia, sexual, social y verbal (Vasquez et al.,
2014).

La actitud relacionada con la violencia contra la mujer hace referencia a la manera de actuar,
pensar o sentir que tienen las personas ante una agresion direccionada hacia la mujer, muchas
veces la actitud que una persona desarrolle sobre este tema tiene que ver con el rol que se le
atribuya tanto al hombre como a la mujer dentro la sociedad, generalmente son creencias
como la dominacion masculinay la subordinacién femenina las que predominan, permitiendo
que establezcan de esta manera roles desiguales como un estandar dentro de la sociedad,
dando paso a que se desarrollen comportamientos violentos hacia la mujer (Consejo de la
judicatura, 2022).

En el ambito universitario, estudios recientes muestran que hasta un 20% de estudiantes
mantienen estereotipos que justifican la subordinacion de la mujer, lo que subraya la
importancia de analizar actitudes hacia la violencia en jovenes en formacion (Organizacion
Panamericana de la Salid [OPS], 2019). La presente investigacion tiene como objetivo
principal analizar las actitudes frente a la violencia contra la mujer que los estudiantes
hombres pueden presentar en el entorno universitario, lo que permitira contribuir en la
sensibilizacion y educacion de esta problematica, incentivando a la reflexion dentro de la
comunidad universitaria y de la sociedad en general, obteniendo de esta manera informacion
valiosa que nos ayude a desarrollar programas de formacién con el fin de promover en los
futuros profesionales de la salud con actitudes mas inclusivas, respetuosas y comprometidos
con la erradicacion de la violencia contra la mujer (Brigidi et al., 2020).

Por lo tanto, el desarrollo de este estudio permitird mejorar la calidad de atencion de salud
que los estudiantes pueden brindar a sus futuros paciente, asi como promover la prevencion
de la violencia contra la mujer y contribuir en la construccién de una sociedad mas igual y

justa.
Métodos

La investigacion fue llevada a cabo en la provincia de Tungurahua, canton Ambato, con los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato, campus

Ingahurco, durante el periodo académico septiembre 2024 — agosto 2025.
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Esta investigacion se baso en enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de cohorte
transversal y un alcance descriptivo, centrandose en el anélisis de las actitudes de los
estudiantes hombres de la carrera de enfermeria sobre la violencia contra la mujer.
La poblacion que fue estudiada estuvo conformada por aproximadamente 124 estudiantes
matriculados en la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato, desde el
primer hasta el séptimo semestre.
Criterios de inclusion

e Estudiantes hombres matriculados legalmente de primero a séptimo semestre.

e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio.
Criterios de exclusion

e Estudiantes ausentes al momento de recopilar la informacion.

e Estudiantes matriculados en dos paralelos diferentes.

e Estudiantes en situacion de vulnerabilidad.

e Estudiantes que tomaban medicacion o consumian drogas.

e Estudiantes con algun trastorno psiquiatrico.
Técnicas e instrumentos
Se utilizé como instrumento la Escala de Actitudes Hacia la Violencia de Género, cuyo
objetivo principal fue analizar e identificar las actitudes de los estudiantes hombres sobre la
violencia contra la mujer. Esta escala fue elaborada por Chacén en 2015, validada mediante
juicio de expertos (con un puntaje de 0.07, considerado valido) y con un alfa de Cronbach de
0.944, posterior a la eliminacion de los items 9, 16, 30, 36 y 40. La escala se compone
actualmente de 38 items organizados en tres dimensiones:

e Cognitivo: items 1, 2, 6, 7, 8, 12, 16, 20, 21, 22, 25, 28, 32.

e Conductual: items 3, 4, 5, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 109.

o Afectivo: items 17, 18, 23, 24, 26, 27, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38.
Cada item incluia una escala grafica de Likert de 5 puntos, que oscilaba desde "Totalmente
en desacuerdo” (1) hasta "Totalmente de acuerdo” (5). La puntuacion se obtuvo sumando los
valores de cada item y comparandolos con una tabla de baremos para identificar el percentil
del encuestado. Las pautas utilizadas para la operacionalizacion de la escala fueron:
Tabla 1.
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Operalizacién De La Escala

] Escala De ) )
) ) ) Categorias L Tipo De Variable
Dimensiones Items Medicion
Dimensiones  General
1,2,6, Negativo (13-
Escala de
7,8,12, 30) o
) medicion de
. 16, 20, Indiferente
Cognitivo Likert:
21, 22, (31-47)
25, 28, Positivo .
32. (48-65)
i Totalmente
Negativo (10- )
3,4,5, 2) Negativo Desacuerdo
9, 10, ) (38-88) 2.En
Indiferente ]
Conductual 11, 13, Indiferent Desacuerdo )
(24-36) ] Ordinal
14, 15, . e 3. Ni de
Positivo )
19. (89-138) acuerdo ni
(37-50) .
Positivo en
17, 18,
) (139-190) desacuerdo
23,24, Negativo (15-
4. De
26, 27, 35)
) acuerdo
) 29, 30, Indiferente
Afectivo 5.
31, 33, (36-55)
Totalmente
34, 35, Positivo
de
36, 37, (56-75)
acuerdo.
38.

Antes de la aplicacion del instrumento, se gestiond el permiso correspondiente con la
coordinacion de la carrera de Enfermeria. Posteriormente, se recolectd la informacion
visitando las aulas de cada semestre, donde se reunieron a los estudiantes hombres para
explicarles el estudio, el instrumento y los motivos para seleccionar esta poblacion. Luego,

se proporcion6 un enlace con el consentimiento informado seguido del cuestionario. Los
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estudiantes que aceptaron participar pudieron acceder a la encuesta, que detallaba cada item
con sus respectivas opciones. Cualquier duda o pregunta durante el proceso fue resuelta por
el investigador de inmediato.

La encuesta se realizé a través de Google Forms, con un tiempo estimado de 15 minutos por
participante.

Tras la recoleccion de datos, la informacion obtenida fue analizada utilizando Microsoft
Excel y la plataforma estadistica SPSS version 26. Este software permitié realizar analisis
estadisticos, incluyendo la generacion de tablas de frecuencias y graficos descriptivos.

El presente estudio tomo en cuenta los principios éticos establecidos en la Declaracién de
Helsinki, asi mismo, conto con la revision del Comité de Etica en Investigacion para Seres
Humanos de la Universidad Técnica de Ambato, obteniendo la carta de aprobacion Cod. 303-
CEISH-UTA-2024, con la fecha de Ambato 2 de octubre de 2024.

Resultados

A partir de los datos recopilados durante el estudio se obtuvo distintas variaciones y patrones
observados en los diferentes grupos o categorias analizadas. Ademas, se exploro las posibles
diferencias significativas entre estas categorias, asi como las relaciones e interacciones que
se hayan identificado entre las distintas variables estudiadas. La interpretacion de estos
resultados permitié una comprension mas profunda de las diseminaciones a evaluar en esta
investigacion.

Los resultados obtenidos indican que la mayoria de los estudiantes encuestados presentaron
puntuaciones que sugieren una baja predisposicion hacia actitudes agresivas contra el género
femenino. En términos generales, los rangos de puntuaciones reflejan una tendencia negativa
hacia comportamientos agresivos, lo que indica que los estudiantes, en su mayoria, no
manifiestan actitudes de agresion o desdén hacia las mujeres. Estos hallazgos sugieren un
entorno en el que las actitudes hacia el genero femenino no estan asociadas con
comportamientos violentos, lo cual podria ser un indicio positivo en términos de actitudes de

respeto y equidad de género.
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Al analizar las puntuaciones obtenidas en las tres dimensiones evaluadas—cognitiva,
conductual y afectiva—se observa una tendencia consistente hacia actitudes mayormente

favorables en relacion con la violencia contra la mujer.

Figural

Actitudes hacia la violecia contra la mujer evaluada en tres catgorias: cognitiva,
conductual y afectiva.

4
5
100
- 97

Fuente: Datos obtenidos mediante la aplicacion de encuestas a los estudiantes hombre de la
carrera de enfermeria

En la dimension cognitiva, 100 estudiantes fueron clasificados en la categoria negativo, lo
que sugiere una comprension positiva sobre la violencia de género y sus implicaciones. Solo
uno de los estudiantes fue clasificado en la categoria positivo, lo que indica una postura
preocupante o0 una preocupacion creciente sobre la violencia contra la mujer, y otro mas fue
ubicado en la categoria indiferente, lo que podria reflejar una falta de opinion clara o una
desconexion respecto al tema. Este patron de puntuaciones muestra una mayoria de
estudiantes con una percepcion positiva y consciente sobre la violencia de género.

En la dimensidn conductual, 96 estudiantes fueron clasificados en la categoria negativo, lo
que sugiere que la mayoria de los participantes no presentan actitudes o conductas que
favorezcan la violencia contra la mujer y, en cambio, manifiestan comportamientos alineados
con el respeto hacia las mujeres. Sin embargo, un estudiante fue clasificado en la categoria
positivo, lo que indica que existe una preocupacion o inclinacion hacia comportamientos que

podrian estar relacionados con la violencia de género. Cinco estudiantes mas fueron ubicados
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en la categoria indiferente, lo que puede sefialar una falta de postura activa o un nivel bajo
de compromiso en la prevencion de la violencia hacia las mujeres.

Finalmente, en la dimension afectiva, la tendencia favorable también se mantuvo, con 97
estudiantes en la categoria negativo, lo que indica que la mayoria de los estudiantes tienen
una respuesta emocional positiva y empatica hacia las mujeres en relacion con la violencia
de género. Sin embargo, uno fue clasificado en la categoria positivo, lo que podria reflejar
emociones negativas 0 preocupaciones respecto a la violencia contra las mujeres, y cuatro
maés fueron ubicados en la categoria indiferente, lo que sugiere una falta de involucramiento
emocional o empatia con el tema.

Tabla 2

Promedio General De Los Datos Obtenidos En Cada Categoria

Puntuacion Categoria
Cognitivo 16.64 Negativo
Conductual 13.59 Negativo
Afectivo 20.48 Negativo

En conjunto, estos resultados reflejan una predominancia de actitudes favorables hacia la
prevencion de la violencia contra la mujer en las tres dimensiones evaluadas, lo que sugiere
una conciencia generalizada sobre la importancia de eliminar la violencia de género. Sin
embargo, la presencia de algunas respuestas en las categorias alerta e indiferente sefiala que
existen areas que requieren mayor reflexion, sensibilizacion y formacion para garantizar un
compromiso mas exhaustivo y de esa manera poder evitar cualquier forma de tolerancia hacia

la violencia contra la mujer.

Discusion

Este estudio refleja una tendencia positiva hacia el respeto y la igualdad de género entre los
estudiantes, pero también subraya la necesidad de continuar con la sensibilizacion y la
educacion en torno a la violencia de género. A pesar de la tendencia mayoritaria de actitudes
positivas, algunos estudiantes mantienen actitudes indiferentes, lo que puede indicar una falta

de involucramiento o una desconexién con la problematica.

O)
Vo/ 9-N°1, 2025, pp.1-16  Journal Scientific MQRInvestigar 10



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025 6247

Por lo que, resulta crucial entender las actitudes de los futuros profesionales de la salud, como
los estudiantes hombres de la carrera de enfermeria, quienes jugaran un papel determinante
en la prevencion e intervencion en casos de violencia de género (Saldarriaga et al., 2021).
Este estudio abord6 dichas actitudes, evaluandolas en las dimensiones cognitiva, conductual
y afectiva, con resultados que muestran una tendencia mayoritaria hacia actitudes negativas
frente a la violencia, lo que sugiere una postura favorable hacia el respeto y la igualdad de
género (Pérez-Castro et al., 2023).

Estos resultados son coherentes con lo sefialado por distintos autores, quienes destacan cémo
la formacion académica en temas de género puede influir positivamente en la percepcion de
los estudiantes, promoviendo actitudes desfavorables hacia la violencia. Este hallazgo es
particularmente relevante en el contexto de los estudiantes hombres de enfermeria, quienes,
segun investigaciones previas, tienden a ser menos expuestos a discusiones sobre género en
sus entornos previos (Pérez-Martinez et al., 2024).

Por otro lado, otros articulos sefialan que las creencias tradicionales sobre el rol subordinado
de la mujer todavia persisten en algunos estudiantes de ciencias de la salud (Diaz-Vélez et al.,
2021). Esto coincide con la presencia de un pequefio porcentaje de estudiantes en las
categorias "positivo" e "indiferente” en las dimensiones evaluadas, sugiriendo que, aunque
existe una tendencia general hacia actitudes positivas, ain hay areas de mejora,
especialmente en la dimensién conductual, donde cinco estudiantes presentaron una actitud
indiferente (Ibafiez, 2017).

Finalmente, un estudio sobre la violencia percibida durante las practicas clinicas resalta el
impacto que tiene estas experiencias en la formacion de los estudiantes, lo cual podria ser un
area de intervencion educativa para reforzar actitudes positivas en los estudiantes (Céspedes,
2023). La empatia emocional evaluada en la dimensidon afectiva podria ser fortalecida a través
de metodologias de aprendizaje basadas en casos reales o simulaciones clinicas (Carbo,
2017).

La dimension cognitiva reflejé la mayor proporcion de actitudes negativas hacia la violencia
de género, lo que denota una comprension clara sobre el problema y sus implicaciones. Esto

sugiere que los estudiantes han desarrollado un entendimiento favorable, posiblemente
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influenciado por los contenidos curriculares o actividades formativas en la carrera (Barraza
etal., 2023).

En cuanto a la dimension conductual, la mayoria de los estudiantes mostraron
comportamientos alineados con el respeto hacia las mujeres, aunque se identificaron algunas
posturas de indiferencia y alerta. Esto destaca la necesidad de estrategias que refuercen la
toma de accién frente a situaciones de violencia, especialmente en escenarios clinicos o
comunitarios (Veiga, 2019).

Por ultimo, la dimension afectiva presentd resultados consistentes con una respuesta
emocional empatica, siendo esta una cualidad esencial para futuros enfermeros. Sin embargo,
los casos aislados en categorias positivas o indiferentes subrayan la importancia de trabajar
en la sensibilizacién de este grupo, ya que las emociones negativas o la falta de

involucramiento pueden influir en su desempefio profesional.

Conclusiones

Si bien los resultados reflejan una tendencia general positiva, la persistencia de actitudes
indiferentes o preocupantes en algunos estudiantes pone de manifiesto la necesidad de seguir
trabajando en la sensibilizacion y educacion sobre la violencia de género. La baja presencia
de estudiantes en las categorias "positivo" (solo uno) e "indiferente” (uno mas) sugiere que
los estudiantes poseen una vision clara y critica del problema. Este patron podria estar
influenciado por la formacion recibida durante su formacion académica, lo que les permite
comprender la importancia de erradicar la violencia de género y reconocer sus implicaciones
a nivel social y personal.

Se recomienda continuar implementando y reforzando programas de sensibilizacion sobre
violencia de género, tanto a nivel cognitivo como conductual y afectivo. Estos programas
deben ser parte integral del curriculo académico y no deben limitarse a una Unica
intervencion. La formacién debe ser continua, asegurando que los estudiantes mantengan un
compromiso sostenido a lo largo de su carrera y que se profundice en temas especificos
relacionados con la violencia de género, para evitar que las actitudes indiferentes o

permisivas persistan.
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