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Resumen

La investigacion se centra en evaluar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en la
ensenanza de la materia de Lengua y Literatura en alumnos de segundo bachillerato de la Unidad
Educativa “Teresa Azucena Carrera Loor”. Se critica el enfoque tradicional de ensefianza, que es
pasivo, y se argumenta que el ABP promueve un aprendizaje significativo al involucrar a los
estudiantes en la resoluciéon de problemas y proyectos reales. Esta metodologia desarrolla
habilidades académicas y fomenta competencias criticas necesarias para el futuro laboral,
facilitando el aprendizaje colaborativo y mejorando habilidades sociales y cognitivas. El estudio
utiliz6 un disefio experimental y una metodologia mixta, combinando técnicas cualitativas y
cuantitativas. Se aplicaron pretest y postest, encuestas y entrevistas a docentes para evaluar el
impacto del ABP en el aprendizaje de Lengua y Literatura, con una muestra de 43 estudiantes y 3
docentes. Los resultados mostraron una mejora significativa en el rendimiento académico, con un
aumento promedio de 2.45 puntos entre el pretest y el postest. Aunque los estudiantes valoraron
positivamente el ABP, se identificaron areas de mejora en la colaboracion y el interés. En general,
el ABP se considera una metodologia efectiva, aunque es necesario abordar ciertas debilidades

para optimizar su implementacion.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP); Metodologia activa; Ensefanza;

Rendimiento académico; Colaboracion
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Abstract

The research focuses on evaluating the impact of Project Based Learning on the teaching of the
subject of Language and Literature in second high school students of the “Teresa Azucena Carrera
Loor” Educational Unit. It critiques the traditional teaching approach, which is passive, and argues
that PBL promotes meaningful learning by engaging students in problem-solving and real projects.
This methodology develops academic skills and fosters critical competencies necessary for future
employment, facilitating collaborative learning and improving social and cognitive skills. The
study employed an experimental design and a mixed methodology, combining qualitative and
quantitative techniques. Pretests and posttests, surveys, and interviews with teachers were
conducted to evaluate the impact of PBL on the learning of Language and Literature, involving a
population of 43 students and 3 teachers. The results showed a significant improvement in
academic performance, with an average increase of 2.45 points between the pretest and posttest.
Although students rated PBL positively, areas for improvement in collaboration and interest were
identified. Overall, PBL is considered an effective methodology, although certain weaknesses need

to be addressed to optimize its implementation.

Keywords: Project-Based Learning (PBL); Active methodology; Teaching; Academic

performance; Collaboration
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Introduccion

El enfoque educativo contemporaneo indica que hay esfuerzos que deben hacerse para incluir
nuevas metodologias. De tal manera que se requiere una inclinacion hacia metodologias activas,
como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), mismo que implica transformaciones drasticas
del enfoque actual de ensefianza aprendizaje. En este enfoque, el instructor deja de ser simplemente
un presentador de hechos e informacién y se convierte en un habilitador del conocimiento en un
entorno mas dinamico, interactivo, atractivo y cooperativo. De manera que, los estudiantes se
vuelven mas responsables de su educacion. Cabe recalcar que una capacitacion y presentacion
previa sobre lo que se debe ensefiar permite que existan resultados satisfactorios para los docentes
con la introduccion de nuevos modelos educativos tecnoldgicos. Se resalta que el aprendizaje
basado en proyectos se refiere a una modalidad de ensefanza basada en desafios, donde la
planificacion de la leccion abarca alcanzar el objetivo establecido tal como Guerrero Casquete
(2022) postulo.

Sin embargo, este modelo enfatiza la necesidad de roles mas activos de los docentes como
mentores para acomodar adecuadamente a la nueva generacion. Hoy en dia, las metodologias
activas de ensefianza juegan un rol predominante en la educacion, porque complementan una
herramienta educativa, orientando la funcién del alumno en el proceso de formacion y al docente
como tutor (Castro Valle, 2022). Por lo tanto, el aprendizaje orientado a proyectos esta siendo
promovido y considera que hay que obligar a los estudiantes a tomar el papel principal en su
proceso educativo a través de la creacion de proyectos cuyo objetivo sera resolver problemas de
la vida real (Sabando-Rodriguez et al., 2022). En este contexto, el profesor debe ser capaz de
ofrecer nuevas ideas y soluciones junto con incorporar metodologias activas dentro del aula como
el ABP, que utiliza un enfoque epistemologico, académico, didactico o pedagdgico orientado hacia
la mejora continua del proceso educativo (Villota-Garcia, 2023).

De manera que, es imprescindible reconocer que la experiencia que tienen los docentes en la
ensefianza de la lengua escrita ha sido, desde hace un tiempo, bastante tradicional y pasiva, es
decir, se basa en que la informacion fluya solo en una direccion. Este modelo tradicional se
caracteriza por provocar una Unica respuesta que se espera para todos los estudiantes sin tener en
cuenta el estilo de aprendizaje, sus intereses o la cultura que tienen.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un método que aparece con el soporte de la base de
que los estudiantes pueden mejorar el aprendizaje al participar fuertemente en el proceso de
solucion de problemas y en la realizacion de proyectos (Diaz-Nufiez, 2024). En este sentido el
ABP, puede ayudar a lograr de forma eficaz en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que no
solo ayuda al desarrollo y refuerzo de habilidades, competencias y destrezas académicas, sino que
también instiga una transformacion positiva del sistema educativo, por lo tanto, fomentando un
aprendizaje profundo y autodirigido (Sangacha Arana, 2021).
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Al contrario de los enfoques tradicionales, donde los estudiantes son considerados como pasivos
en el proceso del aprendizaje, el ABP resalta el aprendizaje por la practica, el aprendizaje por
proyectos, lo que es determinante en el proceso educativo. Ahora, los estudiantes no solo aprenden
teorias y conceptos de forma fragmentada, sino que se les presentan proyectos reales donde deben
trabajar en el cumplimiento de metas importantes (Vélez Rodriguez, 2023). Por lo tanto, la esencia
del ABP permite presentar y desarrollar habilidades aplicadas que dotan al estudiante de
competencias necesarias para dar solucién a problemas que se dan en el ambiente escolar y
familiar, por ejemplo. A través de la metodologia de ABP se logra la conexion del conocimiento
aprendido en el aula con las actividades de la vida diaria, convirtiendo el proceso de ensefianza
aprendizaje en un proceso significativo.

En este sentido, el profesor no es solo un simple expositor, sino que ¢l también asume el rol de un
tutor al asistir a los alumnos en la forma en que destrezas y competencias deberian ser ejecutadas
de forma mas efectiva (Buri Sanchez, 2024). Ademas, es cierto que el ABP ayuda en la
potenciacion de competencias criticas tales como la busqueda y analisis de informacion, habilidad
de sintesis, interrogacion critica, debate de ideas y comunicacion. Entonces, se entrenan
competencias que son necesarias no solo para un buen rendimiento académico, pero son clave para
un rendimiento futuro de los estudiantes, poseen respeto a la calidad educativa necesarios y a su
vez capacitarlos con las habilidades blandas requeridas en el mercado laboral (Guaita Ofia, 2024).
En el aula, la realizacion de proyectos facilita el aprendizaje colaborativo donde cada uno de los
miembros del equipo aporta sus conocimientos, capacidades y destrezas para el logro de una meta
en comun.

La experiencia de trabajar en este tipo de proyectos para promover una participacion colaborativa
que contempla diferentes ideas y enfoques se complementen y completen, lo que por tanto
fortalece el proceso de solucion de problemas (Castro Valle, 2022). Asi, el ABP no solo ofrece a
los alumnos las herramientas que requieren a la hora de afrontarse a retos académicos, sino que
los prepara de forma integral frente a los desafios que se le presenten en el futuro, con mas
creatividad, més autonomia y una mayor capacidad critica.

El proceso de fortalecer un idioma, en el caso de este trabajo espafiol, es un empefio multifacético
que implica adquirir reglas gramaticales y habilidades de aprendizaje socialmente interactivas y
contextuales ya sea a través del habla o la escritura. Aprender un idioma tanto en escritura como
en habla es una tarea dificil ya que incluye otros elementos como el dominio de las reglas
gramaticales y el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas que son esenciales para las
interacciones y el aprendizaje en la vida real. Dentro de la dindmica de la poblacion estudiantil
existen algunos desafios con respecto al avance lingiiistico de algunos estudiantes que se reflejan
en su vida escolar cotidiana, por lo que se convierte en muy importante para los estudiantes escribir
y leer (Espinosa Rendon y Londofio Ladino, 2020).
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Con ABP, se fomenta que los estudiantes trabajen socialmente, ya que ellos ya tienen la capacidad
de comunicarse en los idiomas oral y escrito con el profesor, por lo que comienzan a aprender a
trabajar cooperativamente y a resolver problemas de la vida real. Ademas, el ABP mejora las
habilidades sociales y cognitivas que son fundamentales para el logro académico de los estudiantes
en el aula (Diaz-Nufez, 2024). En la Unidad Educativa Particular “Teresa Azucena Carrera Loor”,
se observa una notable disminucién en la participacion de los estudiantes de segundo bachillerato
en la asignatura de Lengua y Literatura. Este problema se manifiesta en la ausencia de
compromiso, motivacion y limitada participacion en clases, lo que impacta de manera negativa en
el proceso del aprendizaje colaborativo. Sin embargo, al intentar aplicar diversos métodos
convencionales, no se consigue un cambio notable en el desempefio de los alumnos.

Este escenario suscita la necesidad de investigar las tacticas pedagogicas, como el ABP, que
puedan potenciar el aprendizaje cooperativo y fomentar una mayor implicacion de los estudiantes.
Por lo tanto, en este estudio se formul6 la siguiente interrogante cientifica a raiz de la situacion
presente en el sector educativo: ;Coémo el Aprendizaje Basado en Proyectos impacta en la
ensenanza de la materia de Lengua y Literatura en alumnos de segundo bachillerato de la Unidad
Educativa Teresa Azucena Carrera Loor? Es asi que para el desarrollo de esta investigacion se
plante6 el siguiente objetivo general: Evaluar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en
la ensefanza de la materia de Lengua y Literatura en alumnos de segundo bachillerato de la Unidad
Educativa Teresa Azucena Carrera Loor.

Material y métodos

La metodologia de investigacion utilizada en el estudio hace referencia al uso de técnicas
cualitativas y cuantitativas con un disefio adecuado para el andlisis. Partiendo de un disefio
experimental, teniendo en cuenta que el propdsito principal del anélisis metodologico fue una
evaluacion detallada y analitica de las variables investigadas. Asi pues, se emplearon datos
cuantitativos con el proposito de llevar a cabo una valoracioén objetiva de variables mediante un
sondeo de satisfaccion que estableci6 varias variables y la aplicacion de pretest y postest. Ademas,
se utilizaron datos cualitativos para ampliar el estudio de las ideas y puntos de vista de los docentes.

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se desarrolld en cuatro fases:
planificacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion. Primero, se disefiaron actividades alineadas
con los objetivos de aprendizaje, integrando materiales digitales y bibliograficos para fortalecer
los temas de induccion y deduccidn, vicios pragmaticos del lenguaje, lectura inferencial y las
técnicas de redaccion. Luego, durante la ejecucion, los estudiantes trabajaron de forma individual
y en grupos analizando textos para identificar significados implicitos y aplicando estrategias de
redaccion para mejorar la coherencia y claridad de sus redacciones. En la fase del postest, se
aplicaron estrategias especificas para desarrollar induccion y deduccion, vicios pragmaticos del
lenguaje, la lectura inferencial y redaccion, partiendo de: identificar las ideas principales del texto,
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realizar suposiciones en torno a ideas implicitas y explicitas, formulando preguntas que facilitaran
el analisis, y releer el texto para validar las inferencias con informacion fundamentada.

Este enfoque permitio a los estudiantes mejorar su capacidad de interpretacion y argumentacion
escrita, consolidando su pensamiento critico, habilidades de analisis y redaccion. A continuacion,
en la fase de seguimiento, se emplearon observaciones para monitorear el progreso. Finalmente,
en la evaluacion, se aplicd un postest que permitiéo medir el impacto del ABP en la comprension
de las tematicas.

En el proceso de validacion y confiabilidad de los instrumentos, la entrevista y encuesta fueron
sometidas a un analisis por parte de tres expertos, quienes evaluaron cada pregunta conforme a los
siguientes criterios: claridad, precision, variedad léxica, correspondencia con el objetivo de la
investigacion, coherencia con el tema y cumplimiento de normas ortograficas y de puntuacion,
dando como resultado entrevista aplicable. Por su parte, la confiabilidad de la encuesta fue
evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.869 con 10 elementos,
lo que indica una alta consistencia interna (Tabla 1). Para garantizar la validez del instrumento, se
aplicaron criterios de claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, pertinencia,
consistencia, coherencia, metodologia y aplicacion, dando como resultado aprobado para su
aplicacion.

Tabla 1
Coeficiente Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
.869 10

Fuente. Base de datos.

Asimismo, se llevd a cabo un proceso de triangulacion para reforzar la validez de los datos
obtenidos. En este sentido, se contrast6 la informacion proveniente de las encuestas y entrevistas
con especialistas de la Unidad Educativa, quienes aportaron su vision sobre la implementacion del
ABP en el ambito educativo.

Tabla 2
Detalle de actividades
Duracion Actividades
Material del estudiante, publicaciones de internet, libro de
4 semanas texto, computadora, smartphone, trabajos grupales,
exposiciones, herramientas digitales
Tematicas Eje transversal Objetivo de Aprendizaje
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Pretest y Postest = Desarrollo del Desarrollar en los estudiantes
pensamiento critico y de segundo de bachillerato

= Inducciony mejora de la habilidades de pensamiento
deduccion comunicacion escrita critico 'y  comunicacion

= Vicios pragmaticos y oral. efectiva, mediante la
del lenguaje aplicacion de estrategias de

= Lectura inferencial razonamiento logico, lectura

= Técnicas de inferencial y técnicas de
redaccion revision de textos,

promoviendo la claridad,
coherencia y precision en la

comprension y redaccion.
Nota. Duracion, actividades, tematicas, eje transversal y objetivo de aprendizaje de la investigacion.

La investigaciéon se relaciona el paradigma interpretativo, que conlleva una cooperacion
independiente entre el profesor y el alumno. En la investigacion se emplearon métodos especificos
como el enfoque inductivo-deductivo, mientras que en el analisis se emplearon técnicas
estadisticas, como el andlisis descriptivo e inferencial. Para el procesamiento y analisis de los
datos, se utilizaron los programas estadisticos SPSS version 25 y Excel.

En este estudio, la muestra estuvo compuesta por 43 alumnos que estan cursando el segundo aio
de bachillerato y 3 docentes (entrevistados) en la Unidad Educativa Particular “Teresa Azucena
Carrera Loor”, situada en la Parroquia Tarqui, Canton Guayaquil, provincia del Guayas. Indicando
que la poblacion era significativa y de facil acceso, se eligi6 a todos los estudiantes involucrados
en el estudio por lo tanto se siguié un muestreo no probabilistico. El estudio emple6 un enfoque
metodoldgico que garantiza la coherencia entre sus objetivos, métodos y hallazgos, permitiendo
un andlisis integral del impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en el aprendizaje de Lengua
y Literatura.

En la fase de fundamentacion tedrica, se utilizé el método analitico-sintético para examinar y
estructurar conceptos clave sobre la evaluacion formativa y el ABP, los cuales fueron incorporados
en el marco teodrico. Posteriormente, durante la ejecucion de la investigacion y el andlisis de los
resultados, se aplico el método hipotético-deductivo, lo que permitidé contrastar la hipdtesis
planteada y extraer conclusiones basadas en los datos obtenidos en el Pretest y Postest.

Resultados y discusion

En el presente estudio se analizaron los efectos del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la
asignatura de Lengua y Literatura para estudiantes de segundo de bachillerato, integrando tres
enfoques complementarios: los resultados obtenidos en un pretest y un postest para medir el
rendimiento académico, una encuesta aplicada a los estudiantes para evaluar su percepcion sobre
la metodologia, y entrevistas realizadas a docentes para explorar su experiencia e impacto en el
aula. Esta triangulacion metodologica permitid obtener una vision integral del impacto del ABP,
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identificando no solo mejoras en el desempefio académico, sino también cambios en la percepcion
y en las dindmicas de ensefianza-aprendizaje desde ambas perspectivas.

Las estadisticas descriptivas recopiladas para las puntuaciones del pretest y postest hacen posible
examinar el cambio en el rendimiento de los estudiantes después de la implementacion del ABP.
Al analizar las medidas de tendencia central, asi como las medidas de dispersion, se puede notar
que hay un aumento notable en el rendimiento de los estudiantes (Tabla 3).

Tabla 3
Descriptivos del pretest y postest
N Media Mediana Moda DE Minimo Maximo
Pretest 43 6.35 6 6 0.87 5 8
Postest 43 8.80 9 9 0.96 7 10

Fuente. Base de datos.

El promedio de los resultados de los alumnos durante el pretest fue 6.35; considerando una
mediana de 6 y una moda de 6. Esto indica que la mayoria de los estudiantes dentro del grupo
tendieron a agruparse alrededor de este valor. Con una desviacion estandar de 0.87 se muestra
también un indice de puntuacién muy bajo, teniendo como rango un minimo de 5 y un méximo de
8. Con respecto al postest se muestra una mejoria. El promedio se elevo a 8.80 con una mediana
de 9 y una moda de 9, lo que quiere decir que en el postest la puntuacién mas alta fue mayor y en
este sentido el grupo se concentra en la parte alta de la escala, lo que se traduce en un aumento en
la calificacion. La desviacion estandar fue de 0.96 superior a la del pretest, dando como resultado
una baja dispersion de los datos. Finalmente, las calificaciones oscilaron entre una minima de 7 y
una maxima de 10.

La comparacion del pretest y postest muestra una mejora considerable en el rendimiento
académico, en que la diferencia promedio es de 2.45 puntos. Este aumento, junto la moda igual a
9 indica valores mas altos del postest, dando como resultado que el uso de ABP fue beneficioso
para el desempefio de los estudiantes. Esto a su vez refuerza la integridad de estos resultados. Estos
resultados enfatizan la eficiencia del método como una ayuda didéctica para mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje y desempefio de los estudiantes en el aula. La eficacia del ABP, como se
observa en esta investigacion, es consistente con los resultados documentados en otros estudios.

Tal fue el caso de Toledo Morales y Sanchez Garcia (2018) quienes, en su informe, indicaron
cémo el ABP aplicado en aulas universitarias fue capaz no solo de aumentar las competencias
académicas de los estudiantes, sino también la satisfaccion y motivacion de los mismos. Ademas,
se informo que facilito la adquisicion de conocimientos de manera integrada, donde los estudiantes
aplican facilmente el conocimiento adquirido a situaciones de la vida real.
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Como tal, el estudio demostré diferencias notables en los promedios y porcentajes obtenidos
durante el pretest y el postest que reflejaron un cambio positivo en la efectividad del proceso de
aprendizaje tras la introduccion de ABP por parte de los docentes (Tabla 4).

Tabla 4
Comparacion de los promedios del pretest y postest

PROMEDIO PORCENTAJE

Pretest 6.35 63.48%
Postest 8.80 88.04%
MEJORA 24.57%

Fuente. Base de datos.

En el pretest, los resultados fueron mas o menos 6.35, que significa alrededor del 63.48% del
maximo esperado, por lo que esto sugiere que estamos hablando de un nivel bajo de conocimiento
o habilidades evaluadas antes de la intervencion. Con respecto al postest, aqui el promedio de
resultados obtenidos fue de 8.80, luego el resultado fue igual a 88.04% en lo mas alto, lo que senala
que ha habido un cambio en el rendimiento de los alumnos.

Luego al expresar la relacion que existe entre ambas mediciones se observa que el porcentaje de
desempefio ha aumentado en un 24.57%, esto quiere decir que la metodologia aplicada no solo
propicio la entrega de conocimientos, sino también la preservacion de las mismas. Este aumento
que se observd, acompafiado de la estabilidad en los puntajes mas altos, confirma la pertinencia
del ABP como estrategia en el aula. Estos resultados resaltan que el método tiene un efecto muy
positivo en el proceso de ensenanza-aprendizaje de los alumnos; en este caso, es facil identificar
que el método mostré un gran avance, aumento y desarrollo en su uso de habilidades y
comprension, por lo que el ABP es bastante util como una forma de asistir al estudiante a
interactuar y aprender.

El diagrama de cajas muestra una mejora significativa en las calificaciones tras la implementacion
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) (Figura 1). La mediana en el pretest se situa alrededor
de 6.5, mientras que en el postest aumenta hasta 9, evidenciando un incremento en el rendimiento
académico. Ademds, la dispersion de los datos en el postest es menor, con la mayoria de los
estudiantes alcanzando puntajes cercanos a 10, lo que indica una mayor homogeneidad en el
desempefio. Estos resultados sugieren que la metodologia ABP contribuyé de manera efectiva al
desarrollo de habilidades y conocimientos, favoreciendo un aprendizaje mas sélido y significativo.
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Figura 1
Grdfico de cajas de las calificaciones Pretest y Postest
Diagrama de cajas
10,00
8,00 -1
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o 400
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Nota. Base de datos.

Supuesto de normalidad

H, = Las calificaciones siguen una distribuciéon normal.
H; = Las calificaciones no siguen una distribucién normal.

El estadistico de Shapiro-Wilk obtenido para la variable DIFERENCIA DE CALIFICACIONES
es 0.929 con un valor de significancia (Sig.) de 0.008. Dado que este valor de p es menor a 0.05,
se rechaza la hipdtesis nula de normalidad, lo que indica que los datos no siguen una distribucion
normal (Tabla 5).

Tabla §
Prueba de normalidad de las calificaciones pretest y postest

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA DE 929 43 .008

CALIFICACIONES
Nota. Base de datos.
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Hipotesis
Hy = Upretest = Hpostest> 1a media del pretest es igual a la media del postest.

Hy = Upretest < Hpostest> 1a media del pretest es menor a la media del postest.

No existieron estudiantes con calificaciones mas bajas en el postest, mientras que 41 mejoraron y
2 mantuvieron la misma puntuacion. El resultado indica que la intervencion educativa basada en
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) tuvo un impacto positivo en el desempefio de los
estudiantes (Tabla 6).

Tabla 6
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rango Suma de
N promedio rangos
Postest - Pretest ~ Rangos negativos 0° .00 .00

Rangos positivos  41° 22.50 990.00
Empates 2¢
Total 43

Nota.
a. Postest < Pretest

b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest

La prueba de Wilcoxon muestra que las calificaciones del postest fueron significativamente
mayores que las del pretest (p = 0.000) (Tabla 7).

Tabla 7
Estadistico de prueba”
Postest
Pretest
Z -5.825%
Sig. asin. (bilateral) .000

Nota.
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En este sentido, investigaciones como las de Soto et al. (2018) han mostrado que algunas
metodologias activas como el ABP y el aprendizaje cooperativo tienen un efecto positivo en el
rendimiento académico, especialmente en areas que requieren un alto nivel de pensamiento critico.
Ese hallazgo de similitud entre los resultados mencionados respalda la premisa de que, dado que
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el ABP comparte principios pedagogicos clave con estas metodologias, se puede considerar una
practica educativa efectiva que se puede aplicar en contextos que mejoran los resultados.

Ademas, Delgado et al. (2014) sefialan que las metodologias activas basadas en equipos no solo
ayudan a mejorar el rendimiento académico, sino que también brindan una oportunidad para
desarrollar habilidades blandas como la autoevaluacion y la gestion del aprendizaje independiente.
Estos resultados respaldan la hipotesis relacionada con la tendencia del ABP a potenciar el enfoque
holistico del aprendizaje en el que los estudiantes pueden adquirir habilidades esenciales para su
avance académico y profesional.

Los estudiantes tienen una vision positiva, con una tendencia favorable, respecto a los efectos que
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) tiene sobre su experiencia educativa en relacion con
las dimensiones que les fueron presentadas en la encuesta. Los datos que se han conseguido
respecto a las secciones de colaboracion, comprension de contenidos, interés y relevancia y
desarrollo de competencias, permiten ver el impacto de esta metodologia en los estudiantes en su
proceso de aprendizaje (Figura 2).

Figura 2
Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes

Desarrollo de habilidades I
Facilitacion de la colaboracion

Interés y relevancia

Colaboracion

Comprension de contenidos .I

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Colaboracién Compnen§i(m de Interés b Facilitacion .c’le Desa:n.‘ollo de
contenidos relevancia la colaboracion  habilidades
m Totalmente en desacuerdo 5 3 2 2 2
H En desacuerdo 0 1 2 0 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 3 11 11 9
De acuerdo 19 27 24 24 23
= Totalmente de acuerdo 7 9 4 6 9

Fuente. Base de datos.

En relacion a la colaboracion, el estudio muestra que la mayoria de los estudiantes cree que esta
metodologia ayuda a trabajar en equipo, y asi 26 respuestas fueron positivas en cuanto a aprobacion
“de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”. Un grupo importante (12 estudiantes) se posiciond de
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manera neutral, mientras que 5 estudiantes manifestaron una opinion negativa. Esto significa que

el uso de esta metodologia ABP promueve interaccion entre pares, pero efectivamente existen

factores que limitan la colaboracion efectiva, que son la relacion de los miembros de los grupos o

del rol que desempenan. Este resultado coincide con el trabajo de Nicolalde y Calvopina (2017),

en el cual se explica que existe una necesidad de disefio de un programa ajustado para trabajar en
equipos donde se necesita ser interdisciplinario; el ABP es uno de estos programas.

La comprension del contenido se destaca como una de las dimensiones mejor valoradas, con solo
36 respuestas positivas y solo 1 negativa. Esto significa que los alumnos consideran que el ABP,
ademas, de adquirir conocimientos, sino que logran entenderlo de una manera mas adecuada Este
resultado enfatiza la capacidad del ABP para unir conceptos tedricos con ejercicios practicos y es
posiblemente un factor contribuyente a esta percepcion positiva. Resultados similares fueron
obtenidos por Toledo Morales y Sanchez Garcia (2018) quienes sostienen que el ABP también
favorece la reflexion, el andlisis y la construccion activa del conocimiento, que son las habilidades
mas necesarias para el desarrollo académico de los estudiantes.

En el interés y relevancia, el mayor porcentaje de respuestas fueron favorables (30 en total), existe
también un porcentaje significativo de neutralidad (11 respuestas) y 2 negativas. Se sugiere que,
si bien la mayoria de los alumnos considera que las actividades pueden resultar de mucha utilidad
e interesantes, hay un porcentaje que puede no estar totalmente convencido. Estos resultados hacen
pensar que se hace necesario redisefar algunos de los temas o las dindmicas del ABP para hacerlos
mas acordes a los intereses del estudiante. Esto puede estar relacionado con la disposicion de los
estudiantes para involucrarse con los temas de los proyectos, como han sefialado Oroz et al. (2019)
que destacan la necesidad de desarrollar proyectos atractivos y culturalmente relevantes para
impulsar la participacion estudiantil en su proceso de aprendizaje.

En relacion con la facilitacion de la colaboracion, las tendencias se inclinan hacia una percepcion
positiva mas amplia con datos de 30 estudiantes que afirman que el ABP fomenta la cooperacion
entre pares. Ademas, la presencia de 11 respuestas neutrales y 2 negativas muestra que, en algunas
situaciones, el trabajo colaborativo puede ser ineficaz para algunos grupos. Esto puede estar
relacionado con la organizacion de los equipos o el equilibrio de las tareas.

Por ultimo, la dimension relacionada con el desarrollo de habilidades emerge como una de las
fortalezas del enfoque ABP con 32 respuestas positivas y solo 2 negativas. Los estudiantes creen
que este enfoque les permite desarrollar competencias clave como la resolucion de problemas, la
comunicacion y el pensamiento critico. Sin embargo, la existencia de 9 respuestas neutrales sugiere
que ciertos estudiantes no mantuvieron una influencia fuerte en estos aspectos, lo que puede
depender de su nivel de participacion o la naturaleza de las tareas disefiadas. Esto coincide con los
resultados de Astorga Vargas et al. (2015) que afirmaron que el ABP es un enfoque util para
desarrollar competencia practica hacia entornos reales y, por lo tanto, los prepara para sus carreras
o futuros empleos. Por otro lado, las respuestas neutrales observadas dentro de esta dimension
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también subrayan el punto de que la efectividad del ABP podria verse afectada por la forma en
que se estructuran los proyectos y cuan comprometidos estan los estudiantes.

En términos generales, los resultados logrados en la investigacion muestran que el ABP tiene un
efecto considerable y favorable en la experiencia educativa de los estudiantes, especialmente en la
asimilacion de contenido y la aplicacion de habilidades. Sin embargo, la colaboracion y el nivel
de interés apuntan a ser areas de mejora, ya que la colaboracion y el interés sefializan respuestas
neutrales y negativas, por lo que es necesario trabajar para optimizar las estrategias para que todos
los estudiantes se beneficien de esta metodologia.

La perspectiva de los estudiantes sobre las dimensiones evaluadas indica que valoraron el ABP
positivamente en casi todos los aspectos de su experiencia de aprendizaje. Las categorias
estudiadas incluyen mejoras en creatividad, aplicabilidad, desempefio de actividades,
recomendaciones de otros cursos y reflexion sobre la metodologia, lo que permite obtener datos
integrales sobre los resultados de este método (Figura 3).

Figura 3
Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes

Reflexion sobre el método -
Sugerencia para otras asignaturas
Implementacion de dinamicas
Aplicacién practica

Creatividad

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Sugerencia para

Aplicaciéon  Implementacion Reflexion sobre

Creatividad practica de dindmicas otras el método
asignaturas
= Totalmente en desacuerdo 4 2 2 3 3
® En desacuerdo 2 2 3 2 2
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 9 7 11 6
De acuerdo 22 22 17 21 25
= Totalmente de acuerdo 5 8 14 6 7

Fuente. Base de datos.

En el caso de la creatividad, se observa una tendencia positiva que el ABP incrementa la capacidad
de los estudiantes para generar nuevas ideas, con 27 respuestas positivas en las escalas de
totalmente de acuerdo y de acuerdo. Este resultado coincide con los hallazgos de Roldan (2012)
quien afirmé que el trabajo por proyectos es un medio efectivo para facilitar el aprendizaje
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autodirigido y cooperativo, ya que genera estimulos creativos en los estudiantes al romper las
estructuras convencionales de la pedagogia. No obstante, hubo 10 respuestas neutrales, asi como
6 respuestas negativas, lo que sugiere que un numero significativo de estudiantes no siente un
fuerte impacto del estudio en este factor. Parece que las actividades podrian mejorarse a través de
intervenciones de diseflo que sean mas creativas y se asignen mas a las diferentes necesidades de
los estudiantes.

La categoria de dimension de aplicacion practica presenta resultados bastante positivos,
obteniéndose 30 respuestas que posicionan como el ABP permite relacionar los aprendizajes con
la practica. Este resultado refuerza la utilidad del método para la construccion de un aprendizaje
significativo y contextualizado. Esto va en concordancia con el trabajo de Rodriguez et al. (2014)
quienes demostraron que el empleo del ABP juntamente con las tecnologias de la informacién en
la ensefianza de la microbiologia permite a los estudiantes la solucién de problemas concretos y el
desarrollo de competencias profesionales. Sin embargo, las respuestas neutrales (9) y negativas (4)
indican que para una pequefia fraccion de los estudiantes los vinculos practicos no son claros, lo
que tiende a demostrar una necesidad de mejorar las actividades para que sean mas pertinentes
para todos los participantes.

Con relacién a la implementacion de las dindmicas, la mayoria, 31 de los estudiantes respondieron
de forma positiva (totalmente de acuerdo y de acuerdo). En este sentido, Roldén (2012) document6
como el trabajo por proyectos promueve el aprendizaje colaborativo y el autoaprendizaje,
instaurando espacios para que los alumnos puedan socializar y comunicarse. Aun asi, las 11
respuestas neutras y las 4 negativas indican que no todos los estudiantes consideran las dinamicas
suficientes, efectivas o agradables. Esto puede estar vinculado a la manera en la que las actividades
estan orientadas, lo que podria ser un aspecto a tener en cuenta en futuras modificaciones de la
metodologia.

En la dimension de sugerencia para otras asignaturas, 27 estudiantes opinan que el ABP es un
método que puede ser aplicado en diferentes contextos, mientras que 11 fueron neutros y 5
decidieron estar totalmente en desacuerdo o en desacuerdo. Esto evidencia una percepcion
favorable generalizada, si bien algunos alumnos pueden tener ciertas reservas a su aplicacion en
materias con otras caracteristicas.

Finalmente, el parrafo anterior indica que la reflexion sobre el método ha sido considerada como
una de las dimensiones mas valoradas, habiendo obtenido 32 respuestas positivas. Esto significa
que los alumnos no solo sienten los efectos del uso del ABP en su aprendizaje, sino que
comprenden la importancia del uso del enfoque de ABP en su educacion. Es congruente con el
estudio de Gregori-Giralt y Menéndez-Varela (2015), que concluyen que las metodologias de ABP
fomentan un aprendizaje mas alto y significativo que mejora la autoevaluacion y el pensamiento
critico. Las respuestas neutrales y negativas en esta dimension recuerdan que se debe atender al
reto de que todos los alumnos se sientan involucrados en los procesos reflexivos del ABP.
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Finalmente, los resultados evidencian que el ABP es bien considerado por los estudiantes debido

a su capacidad de favorecer el desarrollo de habilidades practicas y reflexivas, aunque fueron

detectadas ciertas debilidades que deben ser atendidas. Estas debilidades son el desarrollo de

nuevas dindmicas mas interesantes y mas activas que creen el deseo de participar, lo que, en gran

medida, permitiria aumentar el impacto positivo de esta metodologia en diferentes entornos
educativos.

Resultado encuesta docente

Los resultados de la entrevista reflejan que los docentes tienen experiencias positivas con la
implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Coinciden en que, aunque la
planificacion y organizacion inicial pueden ser desafiantes, el ABP fomenta una mayor
participacion e interés de los estudiantes. Ademads, destacan que los proyectos bien estructurados
contribuyen significativamente al aprendizaje y al compromiso del alumnado.

Asimismo, los docentes perciben un impacto positivo del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
en el aprendizaje de los estudiantes. Coinciden en que la participacion activa facilita una
comprension mas profunda de los contenidos, favorece la conexion de ideas y mejora la retencion
del conocimiento. Ademads, resaltan que el ABP promueve la investigacion, el andlisis y la
aplicacion practica de lo aprendido, lo que contribuye a un aprendizaje mas significativo.

Los docentes evidencian que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) impulsa
significativamente el desarrollo de habilidades y la creatividad en los estudiantes. Sefialan mejoras
en la comunicacion, el trabajo en equipo, el liderazgo y la resolucion de problemas. Ademas,
destacan que la libertad para disefar y presentar proyectos fomenta la innovacion y la originalidad,
evidenciando un notable crecimiento en la creatividad de los estudiantes.

Segun las opiniones coinciden en que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) favorece la
aplicacion practica de los conocimientos, haciendo que el aprendizaje sea mas relevante y
significativo para los estudiantes. Destacan que esta metodologia permite conectar los contenidos
académicos con situaciones reales, lo que facilita la comprension y refuerza la utilidad de lo
aprendido, incrementando el interés y la motivacion del alumnado.

Triangulacion de informacion

Para validar los hallazgos, se realizé una triangulaciéon metodoldgica contrastando los resultados
del pretest y postest con las encuestas a estudiantes y las entrevistas a docentes. Los datos
cuantitativos reflejaron una mejora significativa en el rendimiento académico tras la
implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), lo que coincidié con las
percepciones de los estudiantes, quienes sefialaron avances en la compresion del contenido.
Asimismo, los docentes confirmaron un mayor compromiso y desempefio en estas areas. La
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coherencia entre estas fuentes de informacion respalda la efectividad del ABP, evidenciando un
impacto positivo tanto en el aprendizaje como en la motivacion estudiantil.

Conclusiones

En conclusion, la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la ensefianza de
Lengua y Literatura ha sido efectiva para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo bachillerato en la Unidad Educativa Particular “Teresa Azucena Carrera Loor”. Los
resultados del estudio muestran un aumento en las calificaciones, lo que indica que el ABP facilita
la adquisicion de conocimientos y promueve el desarrollo de habilidades criticas y competencias
necesarias para el futuro laboral. Ademas, el ABP fomenta un aprendizaje significativo al
involucrar a los estudiantes en la resolucion de problemas y en proyectos reales, mejorando su
participacion y colaboracion en el aula. El trabajo también identifico areas que requieren atencion,
como la necesidad de fortalecer la colaboracion y el interés de algunos estudiantes. Las opiniones
de los docentes destacan la importancia de aplicar el ABP en contextos reales, lo que aumenta la
relevancia del aprendizaje. Por lo tanto, es importante que los educadores ajusten esta metodologia
para abordar las debilidades identificadas, garantizando una experiencia educativa mas efectiva
para todos los estudiantes. Por lo tanto, el ABP se presenta como una herramienta valiosa en la
educacion, con el potencial de transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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