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Resumen

Hace algunos afios, la contaminacion ambiental se convirtié en un desafio a nivel global que
impacta de forma directa a los ecosistemas y a la salud humana. Los ecosistemas forestales
que albergan una rica biodiversidad y cumplen la funcién en la regulacion del clima, son
especialmente susceptibles a esta. El presente articulo tiene como objetivo revisar los
principales efectos de los contaminantes ambientales en ecosistemas forestales y su impacto
en la salud humana: un enfoque desde el analisis del laboratorio. A través de la revision
bibliografica, se describen los principales contaminantes ambientales y sus efectos adversos
en la salud, se destaca también la importancia de los laboratorios en la identificacion y
cuantificacion de contaminantes en los ecosistemas forestales y, es que, a través de técnicas
avanzadas de muestreo y andlisis, es posible detectar la presencia de sustancias toxicas en el
aire, el agua y los organismos vivos. Para la busqueda de informacién, las fuentes de
investigacion empleadas incluyeron bases de datos como Pubmed, Scielo, Elsevier, Google
Académico, en este proceso, se buscaron términos especificos tales como, “Contaminantes
ambientales”, “ecosistemas forestales”, “salud humana”, enfocandose en trabajos publicados
entre 2020 y 2024. Estos hallazgos resaltaron que la relaciéon entre la contaminacion
ambiental y la salud humana es compleja y tiene multiples dimensiones. Varios de estos
estudios han puesto en evidencia que la exposicion a contaminantes, incluso en niveles que
se consideran “seguros” puede desencadenar una serie de problemas de salud, que van desde

enfermedades respiratorias y cardiovasculares hasta trastornos neurologicos y cancer.
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Abstract

A few years ago, environmental pollution became a global challenge that directly impacts
ecosystems and human health. Forest ecosystems that are home to rich biodiversity and play
a role in climate regulation are particularly susceptible to it. The objective of this article is to
review the main effects of environmental pollutants on forest ecosystems and their impact on
human health: an approach from laboratory analysis. Through the bibliographic review, the
main environmental pollutants and their adverse effects on health are described, the
importance of laboratories in the identification and quantification of pollutants in forest
ecosystems is also highlighted, and through advanced sampling and analysis techniques, it is
possible to detect the presence of toxic substances in the air. water and living organisms. For
the search for information, the research sources used included databases such as Pubmed,
Scielo, Elsevier, Google Scholar, in this process, specific terms such as "Environmental
pollutants", "forest ecosystems", "human health" were searched, focusing on works published
between 2020 and 2024. These findings highlighted that the relationship between
environmental pollution and human health is complex and multidimensional. Several of these
studies have shown that exposure to pollutants, even at levels that are considered "safe," can
trigger a range of health problems, ranging from respiratory and cardiovascular diseases to

neurological disorders and cancer.

Keywords: Environmental pollutants; diseases; laboratory; Human Health
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Introduccion

El deterioro ambiental a nivel mundial es un tema de constante preocupacién que ha
desencadenado multiples esfuerzos por encontrar sus determinantes, como también
cuestionar el estilo de crecimiento que adoptan los distintos paises. Los altos niveles de
contaminacion son una realidad en la actualidad, y no solo afectan al ambiente, sino que
tienen impactos incluso en la calidad de vida de la poblacion. (1)

El informe de “Perspectivas medioambientales del mundo” de la ONU, confirma que la
contaminacion estd matando aproximadamente a 7 millones de personas al afio y que para el
2050 la temperatura mundial habra crecido en 2 °c, este incremento sera causante del deshielo
en la region artica, tendra efectos negativos en todos los territorios del mundo, provocara que
alrededor de 4 mil millones de personas tengan que vivir en zonas desérticas, y causaria
crecientes niveles de gases de efecto invernadero, pronosticados como la principal causa de
mortalidad para ese entonces. (1)

En América Latina, Montafio y col. (2) refieren en su revision documental que, las causas
que permiten declarar una realidad totalmente alarmante en el panorama de esta region, se
reflejan en la siguiente afirmacién “las actividades humanas han ido degradando y
destruyendo de forma creciente los bosques, praderas, humedales y otros ecosistemas
importantes, amenazando el propio bienestar humano. A nivel global, algunos autores
identifican problematicas ambientales tales como la alteracion del ciclo del carbono mediante
las emisiones de dioxido de carbono (CO2) y metano (CH4), la modificacion del ciclo del
nitrogeno, del fosforo y del azufre, la interrupcion de las corrientes naturales de los rios (que
interfieren en el ciclo del agua), la destruccion de los ecosistemas (que conlleva a la extincion
de innumerables especies) y la modificacion de la cobertura de la tierra en el planeta
(Rockstrom & et al, 2009). En este sentido, América Latina y el Caribe emiten el 7% de las
emisiones mundiales de CO2.

Segun Herrera (3), a decir de Ecuador, un pais conocido por su rica biodiversidad y
ecosistemas variados, se encuentra en una encrucijada critica en términos de conservacion
ambiental. Este pais, parte del hotspot de biodiversidad de los Andes tropicales, alberga una
variedad impresionante de flora y fauna, muchas de las cuales son endémicas y no se
encuentran en ningin otro lugar del mundo. Sin embargo, enfrenta desafios significativos
que amenazan su patrimonio natural, siendo la deforestacion uno de los mas graves. Segin
Global forest watch (2023), Ecuador experiment6 la pérdida de 51.7 mil hectareas de bosque
natural en 2022, lo que equivale a 36.9 millones de toneladas de emisiones de CO.. Esta
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alarmante tasa de deforestacion es impulsada principalmente por la expansion agricola y
ganadera, asi como por actividades extractivas como la mineria y la extraccion de petroleo,
que no solo reducen la cobertura forestal, sino que también degradan la calidad del suelo y
las fuentes de agua.

En el contexto de la salud humana, segin Pifia C (4) “no se puede desvincular de la salud de
los sistemas naturales dentro de la biosfera de la Tierra. El impacto del cambio climatico, de
la contaminacion ambiental y la destruccion de la biodiversidad sobre la salud humana, tienen
cierta correlacion con las condiciones de vida de la poblacion, la calidad ambiental y la
organizacion de las sociedades donde viven”.

Ademas, el autor agrega (4) “las comunidades y personas que son marginadas por razones
sociales, econdmicas, culturales, politicas, étnicas, institucionales, entre otras, son las mas
vulnerables a la influencia de la crisis ambiental, y a las posibles acciones y respuestas de
adaptacion o de mitigacion. Por tanto, segin Germéan-Bés C. la accion del cuidado del medio
ambiente debe ser global y colectiva, fortaleciendo politicas publicas orientadas a la justicia
social y ambiental, pero, lamentablemente, los seres humanos nos concebimos como algo
diferente y separado de nuestros ecosistemas, siendo inmensamente ciegos a nuestra manera
de ver el mundo”.

Ante este panorama, la presente investigacion tiene como objetivo revisar los principales
efectos de los contaminantes ambientales en ecosistemas forestales y su impacto en la salud
humana: un enfoque desde el andlisis del laboratorio. A través de la revision bibliografica,
se describen los principales contaminantes ambientales y sus efectos adversos en la salud, se
destaca también la importancia de los laboratorios en la identificacion y cuantificacion de
contaminantes en los ecosistemas forestales y, es que, a través de técnicas avanzadas de
muestreo y andlisis, es posible detectar la presencia de sustancias toxicas en el aire, el agua
y los organismos vivos.
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Material y métodos

A través de una revision exhaustiva de la literatura cientifica actual, esta investigacion
pretende revisar los principales contaminantes que afectan a los ecosistemas forestales, su
impacto en la biodiversidad y los mecanismos a través de los cuales estos contaminantes
pueden influir en la salud humana, todo ello desde una perspectiva basada en el andlisis de
laboratorio. La importancia de este estudio radica en la posibilidad de generar conocimiento
y tomar conciencia de que hay que cuidar el planeta.

Para la busqueda de informacion, las fuentes de investigacion empleadas incluyeron bases de
datos académicas reconocidas, como Pubmed, Scielo, Elsevier, enfocandose en trabajos
publicados entre 2020 y 2024, con énfasis en accesibilidad abierta, en las cuales se utilizaron
los términos como “Contaminacion ambiental”, “Contaminantes ambientales”,
“Ecosistemas forestales”, “Salud Humana”. Adicionalmente se recopil6 informacion con el
buscador Google Académico.

Ademas, se identificaron 75 articulos, de los cuales se excluyeron 15 mediante la aplicacion

de diagrama de flujo de "PRISMA", dando una recopilacion un total de 30 trabajos
académicos para el desarrollo de esta investigacion.
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Figura 1 Diagrama de flujo PRISMA
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Resultados

Los contaminantes ambientales para Qu y Dan (5) son compuestos introducidos en el medio
ambiente natural que causan cambios adversos, por ejemplo, afectando negativamente a la
salud o causando otros tipos de dafios. Entre ellos, los pesticidas, herbicidas y fungicidas son
de considerable interés ya que tienen un uso a gran escala en la agricultura.

Los pesticidas se incluyen en una amplia gama de microcontaminantes organicos que tienen
impactos ecologicos. Otros contaminantes también son de interés general en el monitoreo
ambiental. Por ejemplo, los HAP son contaminantes antropogénicos bien conocidos
resultantes de la combustion incompleta de materias organicas. Los PCB y los OCP también
son contaminantes de gran interés debido a su resistencia quimica y persistencia en el medio
ambiente (5).

La mayoria de estos compuestos se han encontrado en todos los sectores ambientales
principales (aire, agua, suelo). Los PCB pueden ingresar a la atmosfera desde
transformadores, incineradores, vertederos y lechos de secado de lodos. Los pesticidas
pueden ingresar a la atmosfera debido al uso actual, o emision/reemision de los diversos
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compartimentos ambientales en los que ya estan presentes como residuos resultantes de su
uso historico (5).

Propiedades de los contaminantes ambientales

Toxicidad: La mayoria de los contaminantes ambientales son toxicos y algunos tienen
fuertes efectos cancerigenos , teratogénicos y mutagénicos. Los principales factores que
determinan la toxicidad son la propiedad, la cantidad, la especie y la interaccion de los
contaminantes (5).

Difusividad: Una vez que los contaminantes ingresan al medio ambiente, pueden diluirse
mediante el flujo de aire y agua. La difusividad se refiere a la tasa y la ley de migracion de
la difusion de contaminantes con el flujo de agua y aire. En diferentes ubicaciones espaciales,
la distribucion de la concentracion e intensidad de los contaminantes generalmente cambia
con tiempo. Por lo tanto, el rango de concentracion de contaminantes ambientales puede ser
muy amplio desde la fuente de contaminacion (5).

Actividad y persistencia: La actividad y la persistencia se refieren al grado de estabilidad y
duracién del dafio de los contaminantes en el medio ambiente. Por ejemplo, el sulfuro de
hidrogeno (H2S ) se puede oxidar facilmente a didoxido de azufre (SO2 ) y desaparece
rapidamente del aire. En aproximadamente 10 a 100 afios, el mercurio en el sedimento de un
cuerpo de agua puede convertirse en metilmercurio , que es una amenaza para la vida. Los
contaminantes con alta actividad se convierten ficilmente en contaminantes mas toxicos en
el medio ambiente (5).

Biodegradabilidad: Algunos contaminantes pueden ser absorbidos, utilizados y
descompuestos por los organismos para generar compuestos estables e inofensivos. La
mayoria de las sustancias organicas tienden a biodegradarse, pero algunas son dificiles de
descomponer y pertenecen a las sustancias organicas refractarias (5).

Bioacumulacién: Algunos contaminantes pueden acumularse gradualmente en el cuerpo o
el organismo humano a través de la cadena alimentaria, dando lugar a cambios patoldgicos y
dafios (5).

Para finalizar, el autor menciona, cuando existen multiples contaminantes ambientales al
mismo tiempo, su interacciéon con las personas y los organismos es muy compleja. En
general, existen cuatro situaciones: accion independiente, accion aditiva, accion sinérgica y
accion antagonica. Entre ellas, la accion sinérgica y la accién antagdénica son las mas
importantes. La accidon sinérgica significa que el dafio de los contaminantes mezclados al
cuerpo es mas grave que la simple adicion de contaminantes individuales. La accion
antagdnica se refiere al debilitamiento mutuo o incluso la cancelacion de los efectos toxicos
cuando los contaminantes coexisten.(5)
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Tabla 1 Efectos que producen los contaminantes ambientales y
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Varios han sido los estudios que hablan sobre aquellos efectos que producen los
contaminantes ambientales, a continuacion, se detallan en la presente tabla los estudios mas
destacados:

su impacto en la salud

humana
AUTORY . . DISENO DEL .
ANO TITULO/PAIS OBJETIVO ESTUDIO CONCLUSION
Magallanes | Efectos de la | Conocer los efectos | Descriptivay | Es necesario concientizar a la
y col., contaminacion de la contaminacion | explicativa comunidad acerca de la
(2020) ambiental ambiental producida importancia de mantener los
(6) producidos por los | por los desechos lugares limpios con el fin de
desechos soélido. / | solidos en el sector mejorar no solo su entorno sino
Ecuador La Ventura de Ila también su calidad de vida.
ciudad de Babahoyo
Julino y Contaminacion Analizar la | Investigacion | Urge que las personas e
col., (2021) | ambiental y su contaminacion documental | instituciones nacionales e
(7 influencia en la | ambiental y su internacionales puedan superar
salud. / Pera influencia en la uno de los mayores desafios,
salud. reducir la contaminacion, para
ello, los organismos deben
establecer una serie de acciones
que facilitan la evaluacion de los
riesgos que influyen en la salud.
Muiozy | Contaminacion Presentar una Revision El ruido vehicular es un problema
col,, (2021) | ambiental revision de literatura | bibliografica | al que damos poca importancia,
(8) producida por el | sobre la pero que repercute en la salud de
transito vehicular | contaminacién  por la  poblacion, pues causa
y sus efectos en la | trafico vehicular y problemas como estrés, dolores
salud  humana: | sus efectos en la de cabeza y mal humor, entre
revision de | salud humana. otros.
literatura. / Perti
Leal, La contaminacion | Dar a conocer la Método La Contaminaciéon ambiental
(2021) ambiental y su | nocién de cualitativo tiene estrecha relaciéon con el
9) influencia en los | contaminacioén apoyado en el | concepto de salud, esta debe ser
ecosistemas  de | ambiental analisis entendida como el complemento
paramo. / México documental | de bienestar fisico y social que
posee una persona, resaltando
que, el disfrute de un ambiente
sano es uno de los determinantes
para lograr un nivel de calidad de
vida éptimo.
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Palacios y | Contaminacion Plasmar algunos de | Metodologia | Los diferentes agentes
col., (2022) | ambiental. /| los efectos mas de tipo contaminantes del ambiente son
(10) Ecuador importantes de la| documental | capaces de causar multiples
contaminacion bibliografica | enfermedades en las personas
ambiental sobre la que deterioran su calidad de vida,
salud de las personas, ocasionan un dafio generalizado a
con la finalidad de la familia, al aparato productivo
crear inquietudes que de una nacion, al gasto publico e
favorezcan la toma incluso es responsable de una alta
de con-ciencia de tasa de mortalidad, sobre todo en
este problema que es las poblaciones mas vulnerables
de suma importancia. como lo son los pobres y los
nifnos.
Gonzélezy | Contaminacion Analizar como la Revision El cambio climatico y la
col,, (2022) | ambiental y | contaminacion Bibliografica | contaminacion del aire tienen un
(11) alergia. / México | ambiental afecta a la claro impacto en la salud, lo que
salud humana y los contribuye al aumento de los
posibles causantes de sintomas alérgicos, el uso de
alergias. medicamentos de rescate, las
visitas al departamento de
emergencias y las
hospitalizaciones, lo cual genera
una carga social y econdmica
significativa.
Yalta, La contaminacion | Generar un espacio Revision La contaminacion ambiental es
(2022) ambiental: un | de  reflexion  y | Bibliografica | un fendmeno socio-natural, que
(12) espacio de | abordaje de las afecta directa e indirectamente la
reflexion y sus | consecuencias de la salud de las personas y de las
consecuencias. /| contaminacion diversas comunidades, no solo se
Perta ambiental afecta la salud de la humanidad,
pues también altera el equilibrio
de los ecosistemas.
Cubay col., | Contaminacion Recopilar Revision La contaminaciéon ambiental es
(2023) ambiental y sus | informacion  sobre | Bibliografica | una amenaza seria para la salud
(13) efectos en la | diferentes tipos de humana, los ecosistemas y el
sociedad. / Perti contaminacion  que clima global. Solo a través de
afectan al medio acciones coordinadas a nivel

ambiente y la salud
de las personas.

individual, comunitario,
gubernamental y global,
podemos abordar y preservar un
entorno saludable para las
generaciones futuras.
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Goémezy | Cambio climdtico | Dejar una reflexion Revision Es importante comprender las
col,, (2023) | y dindmica de los | sobre la importancia | Bibliografica | leyes que definen el
(14) ecosistemas del funcionamiento comportamiento de los
forestales. /| de los ecosistemas ecosistemas  forestales  para
México forestales 'y las anticipar la toma de decisiones
consecuencias ante la ante el cambio climatico. La
variabilidad mayor pérdida neta de superficie
climatica y de la forestal y de carbono del
composicion ecosistema se origina en las
atmosférica. regiones tropicales; sin embargo,
los bosques secundarios del
tropico, por su alta tasa de
crecimiento, son parte de la
solucion  para  mitigar las
emisiones de COa.

Rodriguez, | Analisis de los | Realizar un andlisis | Metodologia | Si  bien  existen  avances
(2023) mecanismos de los mecanismos | conenfoque | significativos en la legislacion
(15) legales para la | legales existentes | cualitativo, | para la proteccion de los

proteccion de los | para la proteccion de revision ecosistemas forestales y la
Ecosistemas los ecosistemas | documental, | biodiversidad en Bolivia,
Forestales y forestales 'y la| descriptivoy | persisten desafios relacionados
Biodiversidad en | biodiversidad en el | exploratorio, | con los sesgos institucionales y
el estado | Estado Plurinacional | observacional | dilemas estructurantes.
plurinacional de | de Bolivia. y transversal.

Bolivia. / Bolivia

Paul y col., | Efectos de los | Examinar la Revision Concluimos que, si bien la
(2023) contaminantes literatura cientifica | Bibliografica | caracterizacion y el transporte de
(16) atmosféricos de | para  evaluar el contaminantes transportados por

los incendios | conocimiento el aire de los incendios forestales
forestales en los | general sobre las vias estin bien establecidos, hay
ecosistemas  de | y los puntos finales informacion limitada sobre los
viento: de un  modelo riesgos para los ecosistemas
observaciones, conceptual que une receptores de viento a causa de
brechas de | los  contaminantes estos contaminantes.
conocimiento y | generados por

preguntas  para | incendios forestales 'y

evaluar el riesgo. / | otros materiales con

Estados Unidos ecosistemas de

viento.

Naranjoy | Impacto Analizar el impacto | Exploratoria, | Las causas que provocan los

col,, (2023) | ambiental de la | de la desforestacion, | descriptivay | impactos ambientales y la
(17) deforestacion en | asi como sus no desforestacion radican

el Sector San | repercusiones para la | experimental | fundamentalmente el
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Jorge de la ciudad
de Portoviejo. /
Ecuador

sociedad en el sector
San Jorge de 1la
parroquia Andrés de
Vera.

desconocimiento de la poblacion
de una planeacion adecuado en
las talas de arboles endémicos,
provocando que la poblacion de
la parroquia Andrés de vera se
encuentra sometidos a riesgos.

Paredes, | Contaminacion y | Compilar literatura Revision Los hallazgos evidencian que
(2024) pérdida de | cientifica, que ayude | Bibliografica | existe contaminacion  con
(18) biodiversidad por | a determinar la forma metales pesados, producto de la
actividades en que estas mineria y el uso de agroquimicos
mineras y | actividades por parte de la actividad
agropecuarias: perjudican a la agropecuaria. No  obstante,
estado del arte. / | biodiversidad y a los existen externalidades negativas
Pert ecosistemas, asi generadas de forma
como los efectos unidireccional, estando la
negativos que produccion agropecuaria
desencadenan entre supeditada al perjuicio

ellas provocado por la mineria.
Mielesy | Evaluacion de la | Comprender los Revision La degradaciéon ambiental en
col,, (2024) | degradacion mecanismos y | Bibliografica | hdbitats naturales requiere un
(19) ambiental en | magnitudes de esta enfoque integrado y coordinado,
habitats degradacion para con estrategias de conservacion,
Naturales. /| mitigar sus efectos y restauracion y manejo sostenible
Ecuador promover la apoyadas por politicas robustas y
restauracion de los tecnologias  innovadoras. La
hébitats colaboracion internacional y la
participacion comunitaria  son
claves para el éxito, asegurando
que los beneficios ambientales,
econémicos y sociales se

compartan equitativamente
Morettiy | Contaminacioén Analizar la | Investigacion | Una gran parte de la poblacion
col., (2024) | Ambiental y sus | contaminacién descriptiva mundial continia viviendo en
(20) Efectos en la|ambiental y sus| documental | areas con mala calidad del airey,
Salud Publica. /| efectos en la salud | con disefio debido a los cambios en la
Pert publica. bibliografico | tecnologia de combustion, el
combustible y la produccion
industrial, la  contaminacion
toxica del aire puede verse
afectada, asi como la exposicion

humana.

Riveray | Efectos de la | Explorar Enfoque Problemas como la calidad del
col., (2024) | contaminacion la relacion entre el cualitativo, aire, la temperatura, el ruido, la
(21) género, la calidad del agua, el uso de
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ambiental sobre la | contaminacioén revision residuos toxicos y el cambio
salud ambiental y tedrica climdtico  provocan  estrés,
mental: revision | sus efectos en la ansiedad, conductas violentas,
critica desde la | salud mental de las esquizofrenia y atraso en el
perspectiva de | personas desarrollo cognitivo se concluye
género. / México que el género es un factor de
riesgo para la salud mental dado
que las problematicas
presentadas entre hombres y
mujeres son diferentes, siendo
éstas ultimas las mas afectadas
dadas las desigualdades sociales
y diversos mecanismos de
dominacidn patriarcal que aun les
oprimen
Lorente y | Contaminacion Explorar el impacto Revision El disefio de estrategias de salud
col., (2024) | ambiental y salud | de  los  factores | Bibliografica | publica efectivas es crucial en la
(22) cardiovascular: ambientales en la prevencion de estos efectos, con
enfoque integral y | salud cardiovascular, un enfoque integral que
nuevas examinando la considere tanto los factores
evidencias. / | evidencia de relacionados con la exposicion a
Espafia contaminantes como contaminantes, como la
los microplasticos, la dimensién ética inherente a la
contaminacion proteccion de la salud humana y
atmosférica y el medio ambiente.
acustica, y la
exposicion a metales
pesados.

Nota: Esta tabla muestra el resumen de todos aquellos estudios referente a los efectos que
producen los contaminantes ambientales y su impacto en la salud humana. Estas incluyen
investigaciones de América Latina y Europa, empleando en su mayoria la revision
bibliografica. Elaboracion propia (2025)

La Tabla 1 presenta informacion exhaustiva sobre aquellos efectos que producen los
contaminantes ambientales y su impacto en la salud humana. Magallanes y col., (2020)
realiz6 un andlisis sobre los efectos de la contaminacién ambiental producidos por los
desechos so6lido, investigacion desarrollada en Ecuador, aqui se indica que los desechos
solidos forman parte de la contaminacion del medio ambiente los mismos que tienen efectos
nocivos que provocan dafio a los ecosistemas y las especies que en ¢l se desarrollan. (6)

De forma similar Moretti y col. (2024), aqui refiere que los estudios epidemioldgicos revelan
que el ruido generado por el transporte aumenta el riesgo de morbilidad y mortalidad
cardiovascular, destacando una evidencia de alta calidad en relacién a la cardiopatia
isquémica. Ademads, es preocupante que una gran parte de la poblaciéon mundial atin resida
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en areas con una calidad del aire deficiente. Los cambios en la tecnologia de combustion, los
tipos de combustible utilizados y la produccion industrial afectan tanto a la contaminacion
toxica del aire como a la exposicion humana. (20)

Del mismo modo investigaciones realizadas por Paredes (2024), aqui indica que toda
actividad antropogénica, tiene efectos perjudiciales sobre la biodiversidad y los ecosistemas,
lo que disminuye el bienestar de los pobladores generado por una menor disposicion en
cuanto a cantidad y calidad de los servicios que ofrecen la biodiversidad y los ecosistemas.
Por otra parte, las externalidades negativas o dafios causados son unidireccionales, en el
sentido de que la mineria destruye las tierras de cultivo y areas de pastoreo, ademas de
complicar la salud de los animales, generando pérdidas econdmicas a los productores
agropecuarios. (18)

Con estas aristas, se deduce que aquellos contaminantes ambientales en los ecosistemas
forestales pudieran ser de origen quimico, fisico o biologico. Se pueden mencionar los que
son mas comunes entre ellos los metales pesados, pesticidas, hidrocarburos, y compuestos
organicos volatiles, estos pueden acumularse en el suelo, el agua y la biota. A medida que
estos contaminantes hacen su introduccion en la cadena alimentaria, sus efectos nocivos se
amplifican, exponiendo a las comunidades humanas que dependen de estos ecosistemas a
riesgos significativos para la salud.

En los Gltimos afos, han emergido metodologias y herramientas que facilitan la recopilacion
de informacion sobre algunas de las exposiciones ambientales con las que una persona puede
interactuar a lo largo de su vida. Estas nuevas herramientas provienen de diversas disciplinas,
muchas de las cuales estan fuera del ambito tradicional de la salud ambiental, y ya estan
asistiendo a los investigadores en la recoleccion de datos sobre exposiciones en la vida real.
Ademas, estas herramientas prometen simplificar la realizacion de estudios que puedan
revelar conexiones sorprendentes entre las exposiciones ambientales y las enfermedades.

Para Brazales (23) un laboratorio ambiental tiene como objetivo brindar servicios de ensayo,
monitoreo, evaluacion e informacion ambiental de la mas alta calidad, beneficiando a las
personas y al medio ambiente. Sus funciones més importantes incluyen la recolecta, prueba
y evaluacion de muestras de agua, aire, suelo, materiales peligrosos y bioldgicos; para que, a
través de los resultados obtenidos, se desarrollen nuevos procedimientos para la limpieza
ambiental o para recomendar nuevas politicas que permitan la conservacion del medio
ambiente.

Empleando las palabras de Sergio Chesniuk (24) quien enfatiza que “en la era actual, donde
el medio ambiente enfrenta desafios sin precedentes debido a la actividad humana, la funcion
de los laboratorios ambientales cobra una importancia critica. Estos no son solo instalaciones
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para el analisis de muestras; son los baluartes en la lucha contra la degradacion ambiental,
actuando como centinelas que vigilan nuestra salud publica y la sostenibilidad del
ecosistema. Alin mas critico es el rol de aquellos laboratorios que han obtenido acreditacion,
lo que garantiza la exactitud, confiabilidad y reconocimiento internacional de sus resultados”.

Segun Villalta (25) algunos de los aspectos clave en los que los andlisis de laboratorio
contribuyen con el cuidado del medio ambiente incluyen:

1. Identificacion de contaminantes: Los laboratorios pueden realizar anélisis
fisicoquimicos y microbioldgicos para detectar la presencia de contaminantes en el agua, aire
y suelo. Esto incluye la identificacion de sustancias toxicas como metales pesados, pesticidas,
compuestos organicos volatiles y patogenos. La identificacion precisa de estos contaminantes
es esencial para tomar medidas correctivas y prevenir dafios ambientales y a la salud humana.
(25)

2. Monitoreo de la calidad ambiental: El monitoreo regular de la calidad del aire, agua y
suelo permite evaluar el estado del medio ambiente y detectar cambios que podrian indicar
contaminacion o degradacion. Los laboratorios utilizan técnicas como la cromatografia,
espectrometria de masas y técnicas de microbiologia para medir concentraciones de
contaminantes y otros parametros ambientales. Estos datos son cruciales para entender las
tendencias a largo plazo y el impacto de las actividades humanas en el medio ambiente. (25)

3. Apoyo a la legislacion y regulacion ambiental: Los resultados de los analisis de
laboratorio son utilizados por los gobiernos y organizaciones internacionales para desarrollar
y aplicar normas y regulaciones ambientales. Los estandares de calidad ambiental se basan
en datos cientificos que indican los niveles seguros de contaminantes para la salud humana
y los ecosistemas. Los laboratorios también realizan pruebas de cumplimiento para
asegurarse de que las industrias y otras entidades respeten estas regulaciones. (25)

4. Evaluacion de riesgos y salud ambiental: Los andlisis de laboratorio ayudan a evaluar
los riesgos ambientales asociados con la exposicion a contaminantes. Al cuantificar la
presencia de sustancias toxicas y evaluar su toxicidad, los cientificos pueden estimar los
riesgos para la salud humana y los ecosistemas. Esto permite la implementacion de
estrategias de mitigacion para reducir la exposicion y proteger la salud publica y ambiental.
(25)

5. Educacion y conciencia publica: Los andlisis de laboratorio y los datos resultantes
también pueden ser utilizados para educar al ptblico sobre los problemas ambientales y la
importancia de la proteccion ambiental. Informar a la comunidad sobre la calidad del aire y
del agua, los riesgos asociados con los contaminantes y las acciones que pueden tomar para
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proteger el medio ambiente, ayudan a fomentar una cultura de responsabilidad ambiental.
(25)

6. Investigacion cientifica: Los aportes de laboratorios ambientales dedicados a la
investigacion cientifica proporcionan una comprension mas profunda de los procesos
ecoldgicos y los impactos antropogénicos en el medio ambiente. Los estudios cientificos
basados en datos de laboratorio permiten avanzar en el conocimiento de la contaminacion y
la sostenibilidad ambiental. (25)

En resumen, los andlisis de laboratorio son un instrumento indispensable para la preservacion
del medio ambiente, ya que ayuda a la deteccion y monitoreo de aquellos contaminantes,
apoyan la legislacion y regulacion, evaltian riesgos, educan a la sociedad y avanzan la
investigacion cientifica. Sin estos andlisis, seria casi imposible comprender y abordar
adecuadamente aquellos desafios ambientales que en la actualidad se presentan.

Discusion

La contaminacién ambiental se presenta como un problema del desarrollo, lo cual no quiere
decir que es un problema de los ultimos 50 afios, la contaminacion del ambiente data de
tiempo atras, sin embargo, con el desarrollo se acrecienta atin mas. Segiin Augusto Angel
Maya, el deterioro ambiental estd intimamente ligado al estilo de desarrollo de los paises. Por
lo tanto, la problematica ambiental debe considerarse como el resultado de la actividad
humana sobre la base de sustentacion eco sistémico. Y, la presion ejercida sobre los
ecosistemas depende en gran medida de la orientacién impuesta al desarrollo.(26)

Sin embargo, menciona Velastegui (27) “el medio ambiente se enfrenta a numerosos
desafios, desde la contaminacion del aire y del agua, la deforestacion, la pérdida de
biodiversidad, el cambio climatico y la degradacion del suelo son problemas criticos que
amenazan la salud de nuestro planeta. Estos problemas son en gran parte resultado de la
actividad humana, como la quema de combustibles fosiles, la agricultura intensiva y la
urbanizacion descontrolada”.

La deforestacion y la degradacion asociada de los ecosistemas forestales y acudticos pueden
facilitar la propagacion de enfermedades infecciosas y aumentar la probabilidad de aparicion
de nuevas enfermedades zoondticas.(28)

El incremento de la poblacién humana ha llevado a la utilizacion de los recursos naturales,
lo que a su vez genera un desgaste significativo en el ecosistema.

Vol 9-N° 1, 2025, pp.1-20 Journal Scientific MQRInvestigar 16



9 No.1 (2025): Journal Scientific * ‘ﬁalnvestigar ISSN: 2588—-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.€205

El impacto que el ser humano crea en los ecosistemas forestales ha sido insostenible durante
siglos, Unicamente en las Ultimas décadas la influencia humana se ha extendido
simultaneamente a practicamente todos los bosques.(29)

Tal como refiere Pizarro (30) “los seres humanos hemos causado pérdidas significativas de
los recursos naturales y ecosistemas mediante diversas actividades; tales como, la
explotacion de cuerpos de agua, produccion de alimentos de forma intensiva y poco
sustentable, la tala de bosques y explotacion forestal, cambios de uso de suelo, entre otros.
Como parte de la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio se estimd que a principios de
este milenio la actividad humana ya habia llegado a la degradacion o el uso no sustentable
del 60% de los servicios ecosistémicos”.

También enfatiza (30) “no obstante, existe evidencia creciente de como los cambios
ecosistémicos, a diferentes niveles, pueden producir impactos en la salud humana. Por
ejemplo, pueden generar alergias respiratorias, estrés, enfermedades infecciosas, problemas
vinculados con la cantidad y calidad de provision de agua, inseguridad alimentaria,
distribucion de contaminantes, entre muchos otros”.

Los ecosistemas forestales son vitales no solo por su innegable contribucion a la
biodiversidad, sino también por su papel esencial en la regulacion del clima, la purificacion
del aire y el suministro de recursos naturales. Sin embargo, estos se enfrentan a una creciente
amenaza como son los contaminantes ambientales. La contaminacion, provocada en mayor
parte por las actividades humanas y fendmenos naturales, ha comenzado a cambiar la
composicion y funcionalidad de estos hébitats, con consecuencias que van mas alla de la
simple degradacion ambiental, perturbando la salud humana de una manera preocupante.

A todo esto, se suma la importancia que tiene el estudio de laboratorio, este no solo permite
la deteccion de contaminantes, sino que también es clave para la mejora de estrategias de
mitigacion. Y es que, al proporcionar datos especificos sobre la composicion quimica de los
ecosistemas forestales, los laboratorios pueden informar politicas publicas efectivas para
mejorar las practicas sostenibles y la restauracion de hébitats degradados. Ademas, el simple
hecho de llevar un monitoreo continuo de la calidad ambiental garantiza que las
intervenciones implementadas sean positivas y protejan la salud de las comunidades.

Sin embargo, a pesar de la importancia de este enfoque, es necesario reconocer que el analisis
de laboratorio por si solo no es del todo suficiente. Se requiere una colaboracion
interdisciplinaria que involucre a cientificos, responsables de politicas, comunidades locales
y organizaciones no gubernamentales. Solo a través de un enfoque holistico que combine la
ciencia con la accidon comunitaria se podra abordar de manera efectiva la problematica de los
contaminantes ambientales en los ecosistemas forestales.
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Conclusiones

En conclusion, al hacer la revision tedrica se puede observar que la relacion entre los
contaminantes ambientales, ecosistemas forestales y la salud humana es compleja y
multidisciplinaria. Algunos estudios han demostrado que la exposicion a contaminantes,
incluso en niveles considerados “seguros”, pueden conducir a un conjunto de problemas en
la salud, que van desde enfermedades respiratorias y cardiovasculares hasta trastornos
neuroldgicos y cancer. La situacion se torna peligrosa en aquellas comunidades que dependen
directamente de los recursos forestales para su subsistencia, ya que su vulnerabilidad se ve
exacerbada por la falta de acceso a servicios de salud adecuados y la pobreza.

Por otra parte, el andlisis del laboratorio se constituye como una herramienta poderosa para
comprender y reducir este problema, sin embargo, debe ser parte de un esfuerzo mas amplio
que incluya pautas efectivas, educacion y sensibilizacion.

Finalmente, la conservacion de los ecosistemas forestales no solo es importante para la
biodiversidad, sino que también es un imperativo para garantizar un futuro saludable y
sostenible para las generaciones venideras. La salud de los bosques es, en ultima instancia,
la salud de la humanidad.
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