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Resumen

El presente articulo hace referencia a la problematica multicausal del embarazo adolescente,
la investigacion es cuantitativa y de caracter descriptivo acerca de los factores que causan el
embarazo adolescente. El instrumento empleado fue la encuesta, dirigida a las adolescentes
de Décimo EGB., hasta el Tercero de Bachillerato en la jornada vespertina de la Unidad
Educativa Provincia de Cotopaxi ubicado en sector sur de la ciudad de Guayaquil y la muestra
fue de 500 estudiantes, cabe recalcar que la investigacion fue factible por la colaboracion e
interés de las autoridades y el consentimiento de los padres de familia. EI objetivo fue
determinar los factores que causan el embarazo adolescente en las edades de 15 a 18 afios.
El analisis de los resultados describe los factores de gran y menor impacto que causan el
embarazo adolescente. Con los resultados se demostro la hipétesis, a su vez la presencia de
indicadores familiares y personales en las adolescentes, estos son decisivos para la toma de
decisiones sobre la sexualidad y el futuro, entre ellos estan: falta de comunicacion, violencia
intrafamiliar, nivel de educacion de los padres y antecedentes de embarazo adolescente en la
familia. El disefio del proyecto de vida no tuvo significancia, pero si las opiniones en
referencia a que no hay madurez en la adolescencia para criar a un hijo, que no es la mejor
opcion abortar, que se puede evitar un embarazo adolescente y que la vida no seria igual

luego de tener un hijo en la adolescencia.
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Abstract

This article refers to the multi-causal problem of teenage pregnancy. The research is
guantitative and descriptive about the factors that cause teenage pregnancy. The instrument
used was the survey, directed to adolescents from Tenth EGB, to the Third Year of
Baccalaureate in the evening shift of the Educational Unit of the Province of Cotopaxi located
in the southern sector of the city of the objective was to determine the factors that cause
teenage pregnancy in the 15-18 age group. The analysis of the results describes the factors
of major and minor impact that cause teenage pregnancy. Guayaquil and the sample were
500 students, it should be noted that the research was feasible due to the collaboration and
interest of the authorities and the consent of the parents. The results demonstrated the
hypothesis, as well as the presence of family and personal indicators in adolescents, which
are decisive for decision-making about sexuality and the future, including: lack of
communication, domestic violence, educational level of parents and history of teenage
pregnancy in the family. The design of the life project was not significant, but the opinions
regarding the fact that there is not enough maturity in adolescence to raise a child, that
abortion is not the best option, that a teenage pregnancy can be avoided and that life would

not be the same after having a child in adolescence were.

Keywords: Adolescence; Pregnancy; Family; Sexuality
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Introduccion

La adolescencia es el periodo de crecimiento entre la nifiez y la vida adulta establecida en 10
y 19 afios, en esta etapa ocurren cambios acelerados y profundos en aspectos fisicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales (UNICEF, 2023). Estos cambios repercuten en el
ambito psicosocial, las relaciones interpersonales, el nivel de conciencia, el nivel de madurez
y las interacciones sociales, por lo cual, existen riesgos psicosociales, uno de ellos es el
embarazo adolescente.

El embarazo adolescente se considera como un determinante de varios factores como la
salud, sociales, culturales, econémicos, emocionales y psicol6gicos. En América Latinay el
Caribe el 18% de nacimientos corresponde a madres menores de 19 afios de edad, esto
corrobora que alrededor de un millén y medio de adolescentes de entre 15y 18 afios tiene su
primer alumbramiento cada afio (Poblacidn de las Naciones Unidas, 2020). Algo semejante
ocurre en el aflo 2022, con las cifras del INEC (2022) donde se registraron 39.850 nacidos
vivos de madres de 15 a 19 afios de edad, lo que significa una tasa de 49,7 de bebés nacidos
vivos por cada 1.000 adolescente de oscila en esas edades. Ahora bien, existe un incremento
de 38,2 % que corresponde a los nacidos con asistencia médica, con respecto a la no
asistencia médica en el afio 2022, lo que representa significativamente un problema de bajo
retorno social.

En el Ecuador, los porcentajes de embarazos adolescente comprendidas desde los 15 a 19
afios, es alto y esto también corresponde los nacidos vivos. En el afio 2022, el Ministerio de
Salud Puablica tuvo un registro de 1.845 nifios nacidos vivos, cuyas madres tenia entre 14 a
16 afios de edad, estas cantidades significan que por cada 1000 adolescentes hay 2.2 bebés
nacidos vivos.

En este punto, es concerniente reconocer que el embarazo en la etapa de la adolescencia es
un problema en la salud publica, que tiene repercusiones que afectan directamente en el area
social y educacién. Segn INEC (2020) en América Latina especialmente en el Ecuador son
altos los indices de fecundidad adolescente, ahora bien, es consecuente examinar que, para la
reduccion de los embarazos adolescentes, se debe dar un abordaje completo e integral y que

a su vez articule los esfuerzos de todos los sectores sociales.
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Concurre un estudio acerca de los factores asociados al embarazo adolescente en el 2021,
donde se les atribuye a los factores familiares la influencia de esta problematica. Ademas,
describen que existen otros factores como la edad de la madre durante la gestacion, violencia
en el hogar, también se reconocié que coexisten factores de menor impacto como lo es la
educacion de los padres (Paredes, y Santa-Cruz, 2021).

Hay otro estudio realizado en Colombia donde indican que existe un buen nivel cognitivo en
las adolescentes, en momentos decisivos tienden a inclinarse por disposiciones negativas o
positivas de la sexualidad, esto tiene un fundamento fisiol6gico que las adolescentes mujeres
tienen la capacidad logica, racional y sistematica para tomar decisiones basadas en la
orientacion hacia el futuro (Sanchez, 2023). En definitiva, las adolescentes, aunque no poseen
una madurez completa, si tienen la capacidad de identificar las causas y los efectos de una
maternidad adolescente.

Evidentemente, uno de los factores para la continuacion del circulo de pobreza, es la
maternidad temprana, porque significa desercion escolar, baja autoestima, violencia
intrafamiliar, lo que conlleva a restringidas oportunidades de trabajo meritorio para las
mujeres (Pinto et al., 2022). Por esta razon, surgen complicaciones de salud por la inmadurez
fisiologica, debido a que las adolescentes se enfrentan a la mortalidad temprana por riesgos
obstétricos debido al embarazo precoz y en algunos casos son las adolescentes que descubren
que estan embarazadas las que se someten a un aborto, precisamente por embarazos
adolescentes que no son deseados y menos planeados por parte de los progenitores.

En referencia a la baja autoestima en las adolescentes embarazadas, hay un articulo que
menciona las desventajas para las adolescentes en estado de gestacion y luego las que son
madres adolescentes, resultado paraddjico que los patrones generacionales se repitan, pero
también se replican las inseguridades y las frustraciones generacionales, es decir patrones de
conductas inconscientes, en la mayoria de casos de hogares con violencia intrafamiliar, esto
gue crea nexos adversos de la maternidad adolescente (Arreaga, 2023). Esto puede tener
sentido positivo o negativo en las familias, lo que si no es incongruente que la adolescencia
sea la mejor etapa para ser madre.

En realidad, en nuestro pais, el embarazo adolescente es considerado una problematica no

solo de salud sino también de tipo social, debido a que tiene enormes consecuencias para el
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presente y el futuro de las adolescentes, esto serd un factor concluyente en el ciclo
intergeneracional de la pobreza, por ello es un verdadero reto encaminar acciones para lograr
reducir el embarazo adolescente. Por esta razén, se deben identificar los factores que causan
esta problematica y tomar medidas para intervenir en acciones conjuntas intencionadas que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las adolescentes y apuntando en el disefio del
proyecto de vida.

En fin, hay la urgente necesidad que, en el area de la educacion y salud, poder unir esfuerzos
para fortificar la actuacion sectorial y la coordinacion intersectorial; asimismo abordar la
prevencion del embarazo adolescente de acuerdo al marco Institucional. De la misma forma,
la apertura de espacios de participacion de la comunidad para fortalecer el desarrollo integral
individual de las adolescentes y desarrollar entornos favorables en el ambiente familiar con
el proposito de enfocarnos en la prevencion del embarazo desde el periodo de la nifiez y por
supuesto en la adolescencia.

Tanto el Ministerio de Salud con su Politica Intersectorial de Prevencion del Embarazo en
Nifas y Adolescentes 2018 — 2025 y el Ministerio de Educacion con el Plan Nacional de
Desarrollo 2021 — 2025, buscan reducir la tasa de nifios nacidos por madres adolescentes
entre 15 a 19 afos, lo que se busca es crear oportunidades de desarrollo y bienestar. Por ese
motivo, se direccionan las acciones preventivas con el objetivo de que las adolescentes en
estado de embarazo accedan a la informacion precisa y oportuna acerca de la educacion
integral a la sexualidad.

Ademas, como parte de la politica y estrategias de prevencién del embarazo adolescente
2018-2025, la meta es alcanzar los objetivos de la Estrategia Mundial, para conseguirlo es
conveniente unir ministerios como la educacion, salud e inclusion econémica y social. Lo
que se busca es tener acceso a la educaciéon e informacion sobre la salud sexual y
reproductiva; de esta forma se tomen decisiones libres y voluntarias, lo que facilita el camino
al cuidado y autocuidado.

Ahora bien, es usual identificar las diferentes causas que ocurren con un embarazo
adolescente; en general es un evento inesperado, pero se debe tener claro que esto es
consecuencia de la falta de comunicacion con los padres, no tener una pareja estable, tener

relaciones sexuales sin proteccidn, sentir y pensar que ya no hay futuro por la maternidad
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adolescente, mantener una relacién sexual a escondidas de los padres y no tener el control de
cuidarse por verglienza. Lo que significa que hay factores que causan el embarazo
adolescente de los cuales tienen su origen en elementos personales, familiares y sociales.

En perspectiva general, este tipo de situacion siempre va a convergen en otros riesgos, lo que
debilita la problematica e instaura en otros problemas (MINEDUC, 2019). No obstante, es
imperativo tener claro que, asi como la familia y la escuela son predominantes para ser la
causa, también pueden convertirse en un impacto positivo en esta problematica desde el
abordaje preventivo, creando espacios de confianza y dialogo entre sus miembros.

En consecuencia, este articulo de investigacién busca aportar en la implementacion de
acciones preventivas para hacer frente a esta problematica multicausal, debido a que influyen
determinantes sociales, educativo, de salud, psicologicos y economicos, lo que significa el
aumento de la brecha de desigualdad causada por la pobreza y pobreza extrema. En ese
sentido, la disminucion de embarazo adolescente requiere una intervencion integral, la misma
que articule las acciones de los diferentes sectores sociales, de salud, politicos y educativos.
Para fines de esta investigacion se utilizé como instrumento de medicion una encuesta para
las adolescentes de la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi en la ciudad de Guayaquil,
quienes cursan el Décimo EGB, hasta el Tercero de Bachillerato, incluyendo a las
adolescentes en estado de gestacion; la muestra es un total de 500 adolescentes. El resultado
de la encuesta a las discentes, permitid identificar los factores predominantes que causan
embarazo. Por todo lo expuesto, la importancia de este estudio es responder a la apremiante
problemética social, el embarazo adolescente, en definitiva, el objetivo del estudio es
determinar los factores que causan el embarazo adolescente.

Objetivo General

Determinar el impacto de los factores que causan el embarazo adolescente en las estudiantes
que se encuentran cursando el Décimo EGB., hasta el Tercero de Bachillerato en la jornada
vespertina, perteneciente a la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi ubicada en el sector
sur de la ciudad de Guayaquil.

Hipotesis

Hi: Los factores que causan el embarazo adolescente. Ho: Los factores que no causan el

embarazo adolescente
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Las preguntas de investigacion que guiaran este estudio son:

¢ Cuéles son los factores que causan el embarazo adolescente?

¢ Cual es el impacto tiene el embarazo en adolescente?

¢El ambiente familiar es el factor que causa con mas incidencia el embarazo adolescente?
¢El disefio del proyecto de vida en el embarazo adolescentes es la herramienta para alcanzar

una mayor satisfaccion y realizacion personal?
Material y métodos

Este estudio empled un enfoque metodoldgico cuantitativo de caracter descriptivo para
determinar el impacto de los factores que causan el embarazo adolescente de 15 a 18 afios de
edad.

Se utilizd6 un disefio de investigacion de campo no experimental, donde se realizo
directamente una encuesta, la misma que fue disefiada para el proposito de esta investigacion.
La muestra fue de 500 estudiantes que cursan el Décimo EGB., hasta el Tercero de
Bachillerato en la jornada vespertina, perteneciente a la Unidad Educativa Provincia de
Cotopaxi ubicada en el sector sur de la ciudad de Guayaquil.

La investigacion tuvo el permiso e interés de las autoridades de la institucion y el
consentimiento de los padres de familia de las adolescentes encuestadas, con la cual se obtuvo
informacion valida para realizar la discusion y el analisis de los resultados.

La interpretacion de resultados se realizo con la utilizacion del programa informatico SPSS,
mediante una tabulacion estadistica para luego describir los factores que causan la
probleméatica de esta investigacion.

El programa SPSS tiene un método amplio y flexible que permiti6 el andlisis con los
porcentajes y graficos en barra de distribuciones y estadisticos descriptivos hasta obtener la

incidencia de los factores que causan el embarazo adolescente.
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Resultados

En el desarrollo de la investigacion se realiz6 mediante una encuesta para las adolescentes
desde Décimo EGB., hasta Tercero de bachillerato de la jornada vespertina en la Unidad
Educativa Provincia de Cotopaxi, con una muestra de 500 estudiantes. Se aplico la encuesta
y los datos fueron ingresados al programa estadistico SPSS, en la cual cada pregunta fue
codificada de acuerdo a las opciones de respuestas de cada una. La codificacion fue con
nameros de 1, 2,3,4,5y 6. A través del programa se realizé la descripcion de los resultados
como parte del disefio de esta investigacion descriptiva y se muestras los resultados en tablas
y graficos como parte de la una investigacion cuantitativa.
A continuacion, se analiza los resultados de esta investigacion y se detalla mediante tablas y
graficos descriptivos las respuestas de la encuesta. Se lo dividi6 en dos grupos los factores
que causan y los factores que no causan el embarazo adolescente.
Factores que causan el embarazo adolescente
Factores que causan el embarazo adolescente de acuerdo a los resultados del estudio fueron:
los antecedentes de embarazo en la familia, la estructura de un hogar incompleto, la falta de
comunicacion con los padres, el comienzo de una relacion sentimental a temprana edad ejerce
insistencia de la pareja sentimental para iniciar la vida sexual, la necesidad de independencia,
el nivel de estudio de la madre, debido quien es el rol representativo al cuidado de la
adolescente, finalmente el buscar apoyo econémico.
Figural
Antecedente en la familia de embarazo adolescente

Antecedente de un familiar con embarazo adolesccente

Frecuencia

o

Madre Abuela Hermana Prima Ninguna Todas las

anteriores
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La Figura 1 se refiere a los antecedentes de un familiar con un embarazo adolescente y con
el 29,4% menciona que fue la madre, con el 19,4% es la hermana, con el 17,4% todas las
opciones, con el 15,8% es la abuela, con el 13,6% es la opcion de ninguna, y finalmente el
4,4% el familiar es una prima. Lo que significa que es un factor causal para una maternidad
precoz.
Figura 2
Estructura de la familia

Estructura de [a familia que usted proviene

Porcentaje

Hogar completo Hogar incompleto

En la Figura 2, se observa la estructura de la familia de las 500 encuestadas fue 85% se
compone de un hogar incompleto y el 15% esta estructurado con un hogar completo.
Figura 3
Falta de comunicacion con los padres

¢Considera que existe falta de comunicacion con sus padres o representantes?

Forcenﬁie

Si No
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En la Figura 3, las estudiantes mencionan con el 55,6% que si existe falta de comunicacion
con sus padres y con el 44,4% responde que no falta comunicacion con sus representantes,
esto es relevante en la etapa en la adolescencia donde se precisa la confianza, didlogo y

supervisién por parte de sus padres.

Figura 4
Nivel de estudio de la madre

Nivel de estudio de [a madre

Porcentaje

Primaria Secundaria Desconoce

En la Figura 4, describe el nivel de estudio de la madre de la estudiante, se observa el aumento
en el nivel de secundaria el 59,2%, seguido en el nivel de primaria se encuentras el 29,2%, y
desconoce el nivel de estudio con el 11,6%. Esto representa una significancia debido al rol
que representan las madres en la vida de las adolescentes.

Figura 5

éCual es |la mejor opcion para prevenir el embarazo?

Comunicacion con los Educacion de la Métodos Disefio del proyecto de
padres sexualidad anticonceptivos vida

Prevenir el embarazo
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En la Figura 5, se describe cual es la mejor opcidn para prevenir el embarazo y las estudiantes
responden con el 45,8% que la comunicacion con los padres, luego utilizar métodos
anticonceptivos con el 24,2%, seguido se encuentra el 21,0% el tener un disefio de proyecto
de vida y finalmente la educacion a la sexualidad con el 9%. Lo que da una significancia en

reconocer los factores de riesgo para prevenir el embarazo adolescente.

Figura 6.
Causa para un embarazo adolescente

¢Cual consideras que puede ser la causa para un embarazo adolescente?Debe marcar una opcion

50

Porcentaje

Factores Inicio precoz Familia Disefio del Por abuso Buscar apoyo
socioculturales de lavida Disfuncional proyecto de sexual economico
sexual vida

En la Figura 6, se describen que consideraron las 500 estudiantes encuestadas que puede ser
la causa para un embarazo adolescentes y el 43% menciona que iniciar la vida sexual, el
21,4% el buscar apoyo econémico, el 18% por algun tipo de abuso sexual, el 12,8% por tener
una familia disfuncional, el 3,8% no tener un disefio del proyecto de vida y el 1% por factores

socioculturales. Lo que tiene una significancia en el grupo de adolescentes encuestadas.

Factores que no causan el embarazo adolescente
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Los factores segun los resultados en esta investigacion que no causan el embarazo
adolescente son: el lugar de residencia de las adolescentes, el nivel de estudio del padre que
en la mayoria de casos los progenitores desconocen las adolescentes y utilizar métodos
anticonceptivos y la construccion del proyecto de vida.
Figura 7
Ubicacién Geografica

Ubicacién geografica

40

Porcentaje

20

1]
Sur Centro Suburbio

En la Figura 7, se tabularon 500 encuestas, de las cuales el 77% vive en la zona sur, 18,2%

reside en el centro y 4,8% tiene su domicilio en el suburbio de la ciudad de Guayaquil. En
esta investigacion no incide significativamente en lugar donde reside las estudiantes.
Figura 8
Nivel de estudio del padre

Nivel de estudio del padre

Porcentaje

Primaria Secundaria Desconace Sin estudio
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En la Figura 8, se pregunt6 por el nivel de estudio del padre de la estudiante, con el 33,20%
se desconoce el nivel de estudio, con el 30,20% se encuentra en el nivel de secundaria, con
el 28% se encuentra primaria y por ultimo 8,60% los padres no han tenido ningun tipo de
estudio. Lo que es relevante rescatar que la mayoria de las adolescentes no tienen
conocimiento del nivel de preparacién de sus padres.
Figura 9
Prevenir el embarazo

¢Cual es la mejor opcion para prevenir el embarazo?

Porcentaje

Comunicacion con los Educacion de la ‘Metodos Disefo del proyecto de
padres sexualidad anticonceptivos vida

En laFigura 9, se describe cual es la mejor opcion para prevenir el embarazo y las estudiantes
responden con el 45,8% que la comunicacién con los padres, luego utilizar métodos
anticonceptivos con el 24,2%, seguido se encuentra el 21,0% el tener un disefio de proyecto
de vida y finalmente la educacion a la sexualidad con el 9%, estos son factores

representativos para prevenir un embarazo adolescente.
Discusion

El embarazo adolescente es una problematica que esté identificada como riesgo psicosocial,
por ello se precisa mostrar que factores lo causan y que factores no lo causan. De acuerdo a
los resultados de esta investigacion se identifico factores principales como: hogar

disfuncional (incompleto), antecedentes de embarazo en la familia por parte de la madre, por
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abuso sexual, buscar apoyo econémico e inicio precoz de la vida sexual y por tltimo conocer
si existen métodos anticonceptivos, pero no utilizarlos, es un total riesgo.

Es relevante en los resultados que existen antecedentes de un familiar con embarazo
adolescentes, donde segun la tabulacién no es solo un familiar sino méas de uno que ha vivido
una situacion de riesgo social como el embarazo adolescente. En un estudio realizado en
Chile, se menciona acerca del patron generacional en las familias, lo que indica que el ciclo
de embarazo a temprana edad se repite y que no importa las circunstancias de cada mujer.
Es decir, que el hecho de tener un embarazo adolescente aumenta la posibilidad de continuar
el ciclo, debido a que normalizan el estado de gestacidn a esas edades y existe una red de
apoyo permanente para estos casos dentro de la familia.

Las adolescentes durante esta etapa transitan una montafia rusa de cambios; debido a que
ellas se enfrentan continuamente a una presion familiar y social, esto también repercute en
el inicio temprano de la actividad sexual, que, aunque no fue alta la cantidad de adolescentes
en este estudio que han iniciado su vida sexual, si es relevante que reconozcan un factor de
riesgo para el embarazo adolescente es la insistencia de la pareja sentimental, la existencia
de un embarazo anterior en la familia y la necesidad de independencia (Castafieda Paredes,
y Santa-Cruz-Espinoza, 2021). Este ultimo es paraddjico porque no cabe la independencia
cuando se decide ser madre adolescente. Ademas, en el estudio se registran otros factores
que tienen menor

incidencia entre las 500 adolescentes encuestadas son: la violencia intrafamiliar, presion
grupal y la baja autoestima.

Consecuentemente, en las familias de las adolescentes encuestadas existe una
incidencia en la falta de comunicacion con sus padres esto se evidencia en las interacciones
con su entorno, lo que repercute en la decision de tener relaciones sexuales la mayoria de las
adolescentes tomo la decision basada en estos motivos: amor y curiosidad. Un estudio
realizado en Colombia indica que hay un buen nivel cognitivo del adolescente cuando toma
las decisiones de tener relaciones sexuales, estas dependeran de las disposiciones negativas
0 positivas de la sexualidad, por lo tanto, los adolescentes si poseen la capacidad logica,
racional y sistematica para tomar decisiones basadas en la orientacion hacia el futuro. Sin

embargo, en este punto se debe dejar claro lo ambiguo de las decisiones de los adolescentes,
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de manera que, tiene el poder de decidir y también tienen la capacidad de saber los riesgos
que implican sus decisiones, por ello coincido con el autor del estudio.

Otros factores que no causan el embarazo adolescente, pero que si inciden significativamente,
segun las encuestadas, es identificar que dentro de la adolescencia se carece de madurez para
criar a un hijo, ademas reconocer que en una situacion de embarazo adolescente la mejor
opcion es negarse al aborto. La mayoria opina que los embarazos a temprana edad, se
consideran como un problema de importancia y elocuentemente que la vida de las
adolescentes no seria igual cuando ya son madres y por Gltimo coinciden que se puede evitar
un embarazo.

Por lo expuesto, las fortalezas del estudio que no se limito a la significancia de un factor sino
a los factores que causan el embarazo adolescente y los factores que no lo ocasionan. En
cuanto a las limitaciones, debido que este estudio es el tamafio de la muestra, esto puede
afectar la validez del estudio y no permite generalizar los resultados obtenidos. Se decidio
por un muestreo no probabilistico debido al poco tiempo; otra limitacién es no tener una
encuesta piloto, con una muestra mas pequeria, esto no permite la comparacion con el tamario
de la muestra predeterminada; sin embargo, queda ain pendiente el anlisis de otros factores,
lo que conlleva a un estudio con mas profundidad y alcance.

Para terminar, es preciso recordarle al lector que lo que se ha presentado en este articulo
cientifico se consigna solo a las respuestas dadas ante una problematica social, donde se
identifican los factores que causan el embarazo adolescente en la poblacion seleccionada por
los investigadores, por lo que se recomienda no homologar el constructor de los antecedentes
familiares y sociales de la poblacion descrita en la investigacion. Finalmente, debido al
limitado estudio se recomienda futuras investigaciones tales como el analisis de maternidad
y paternidad adolescentes y relacionarlas con los aspectos como: status econémico, asi

mismo correlacionarlas con estudiantes de instituciones educativas fiscales y particulares.

Conclusiones

En conclusion, los resultados muestran que factores causan el embarazo adolescente en las

encuestadas, en definitiva, se encontraron en su mayoria una alta incidencia y frecuencia en
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los antecedentes familiares. Sin embargo, existe menor incidencia en la construccién del
proyecto de vida, lo cual como psicologos en el area de educacion nos compromete a
direccionar de forma intencional las estrategias y campafias para hacer mas visible el disefio
del proyecto de vida en las adolescentes.

Sin duda, es una realidad la persistencia de los factores que causan el embarazo adolescente,
por esta razon se corrobora y concuerda con la hipotesis de la investigacion, asimismo se
describe los factores que no causan el embarazo adolescente pero que son significativamente
validados por las adolescentes. Ademas, se da respuesta al objetivo de la investigacion, que
es determinar los factores que causan el embarazo adolescente, queda demostrado la
repercusion social, psicologica, educativa y emocional para las adolescentes que deciden
quedar embarazadas. A modo de cierre, se deja explicito las desventajas de una maternidad
adolescente, donde la desigualdad de oportunidades amplia la brecha del ciclo de la pobreza.
No se trata por falta de conocimiento de educacion sexual, se trata de apuntar en dar
herramientas para la proyeccion del futuro para las adolescentes. Con ello, se concluye que
las adolescentes encuestadas conocen como prevenir un embarazo con métodos

anticonceptivos, pero carecen del vinculo en la comunicacion con sus padres o representantes.
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