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Resumen

Este estudio analiza sistematicamente la optimizacion del entrenamiento de pases en futbol
durante edades preescolares. A través de la metodologia PRISMA, se analizaron 24 estudios
publicados entre 2019-2024, sobre evaluacion de programas de entrenamiento, desarrollo
motriz y metodologias de ensefianza. Los resultados evidencian mejoras significativas en la
precision de pases (30-75%) cuando se implementan entrenamientos estructurados y
adaptados a la edad. Se identifico que el enfoque ludico y el desarrollo de habilidades
motrices basicas son fundamentales para el aprendizaje efectivo. Los estudios analizados
demuestran que la combinacion de métodos analiticos y globales, junto con ejercicios de
coordinacion especificos, optimizan el aprendizaje técnico del pase en edades tempranas.
Esta investigacion proporciona evidencia sobre la importancia de implementar programas
sistematicos de entrenamiento que consideren el desarrollo cognitivo y motor de los nifios en

edad preescolar.

Palabras clave: Futbol Preescolar; Entrenamiento deportivo; Técnica de pase; Desarrollo
motriz.
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Abstract

This study systematically analyzes the optimization of soccer passing training during
preschool ages. Using PRISMA methodology, 24 studies published between 2019 and 2024
were reviewed, evaluating training programs, motor development, and teaching
methodologies. The findings evidenced significant improvements in passing accuracy (30-
75%) when structured, age-appropriate training is implemented. It was identified that the
recreation approach and the development of basic motor skills are fundamental for effective
learning. The studies that were looked at show that using both analytical and global methods
along with specific coordination exercises helps kids learn how to pass more quickly and
easily. This research provides evidence on the importance of implementing systematic

training programs that consider the cognitive and motor development of preschool children.

Keywords: Preschool soccer; Sports training; Passing technique; Motor development.
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Introduccion
El futbol representa una disciplina deportiva caracterizada por su naturaleza dinamica y
multifacética, con cambios rapidos de direccion, velocidad y ritmo. Romero (2019) el fatbol
requiere habilidades fisicas motrices y técnicas, es un juego que exige a los jugadores tener
una buena condicion fisica, asi como habilidades de naturaleza técnica como: control del
baldn, pase, regate y remate a porteria.

El presente estudio se centrard en la optimizacion del entrenamiento de pases en el futbol a
nivel preescolar, donde se presentara desafios significativos como la precision, consistencia
y toma de decisiones de los jugadores. En esta etapa, los futbolistas frecuentemente enfrentan
dificultades para ejecutar pases precisos y estables, lo que impacta negativamente en la
fluidez y ritmo del juego. Tal situacién puede interrumpir la cohesion del equipo y limitar las
oportunidades de ataque y defensa. En este contexto, Gonzélez et al. (2023) destacan una
toma de decisiones suboptima, como la eleccion de cuando y a quién pasar el balon, puede
resultar en pérdidas de posesion y en la incapacidad de aprovechar posibilidades para avanzar
hacia la porteria rival (Sanmartin, 2019). Asimismo, la falta de coordinacién y comunicacion
entre los jugadores contribuyen a errores en los pases, deteriorando un enlace grupal. Por lo
tanto, es de suma importancia entrenar y mejorar sus capacidades para resolver de manera
rapida y efectiva, lo que a su vez optimiza la precision y fluidez en el juego (Valencia, 2020).
En consecuencia, el desarrollo de la capacidad decisional en los jugadores emerge como un
componente critico que impacta directamente en la efectividad colectiva del equipo.

Adicionalmente, la optimizacion del entrenamiento de pases desde las primeras etapas del
fatbol es de suma importancia debido a su impacto en la tactica de juego y en el desarrollo
de habilidades fundamentales para la defensiva y ofensiva. Los pases precisos y consistentes
no solo permiten mantener la posesion del baldn, sino que a su vez facilitan la creacion de
espacios para los compaiieros, lo cual resulta crucial en la fase ofensiva (Garzon, 2022). De
hecho, segun Saltos y Plua (2022), durante los primeros aios de formacion, los nifios no solo
aprenden a ejecutar movimientos basicos, sino que también comienzan a desarrollar una
comprension inicial del juego. La introduccién de entrenamientos especificos de pases en
esta etapa preescolar ayuda a establecer una base solida que permitira el aprendizaje de
habilidades més avanzadas, como cambios de direccion sorpresivos y cambios de frente en
ataque, componentes fundamentales para generar desequilibrios en el sistema defensivo rival
y generar mas opciones de gol. En consecuencia, el desarrollo de un pase efectivo capacita a
los jovenes futbolistas para realizar dribles penetrantes y acceder a la defensa contraria con
mayor frecuencia, aumentando asi las posibilidades de rematar con precision (Rodriguez &
Rondan, 2019).

Por otro lado, en la actualidad, se reconoce que la habilidad de intercambiar posiciones con
otros jugadores de ataque y realizar movimientos en diagonal genera espacios, facilitando la
construccion de jugadas que pueden culminar en gol. Esta dindmica, a su vez, contribuye a
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la optimizacion de los pases. Adicionalmente, la coordinacién y comunicacion se fortalecen
desde una edad temprana, aspecto esencial para un juego colectivo exitoso (Maneiro, 2022).
A través de este proceso, los nifios aprenden a leer el juego, anticipar los movimientos de los
compafieros y comprender la importancia de realizar un pase en el momento adecuado, lo
que fomenta un equipo mas consolidado y efectivo. Por ultimo, al enfocarse en la técnica
individual desde la infancia, abarcando aspectos como la posicion del cuerpo y el toque de
baldn, se establece una base técnica solida que beneficiard a los jugadores a lo largo de su
desarrollo en el &mbito futbolistico (Pérez A. E., 2021).

En el estudio de Rice et al. (2020), destacan la importancia de este aspecto en el desarrollo
del juego ofensivo y perfeccionar la ensefanza y aprendizaje de los pases que se realizan con
el empeine exterior del pie, dado que se identificaron deficiencias en su uso que resultaban
en la pérdida del balon y en la falta de sorpresa en las jugadas, se elabor6 una metodologia
fundamentada en el modelo alternativo vertical de ensenanza deportiva y los principios de la
periodizacion tactica, organizando los contenidos segun las capacidades basicas y niveles de
complejidad requeridos en el deporte, el resultado, evidencié una mejora significativa en el
dominio técnico-tactico de las jugadoras al ejecutar los pases con el exterior del pie, asi como
un aumento en la creatividad durante su utilizacion, usando métodos en el proceso
investigativo incluyeron modelacion, observacion, encuestas, pruebas y un preexperimental,
lo que permitié una recoleccion de datos de varios autores y asi generar un aprendizaje mas
significativo.

A partir de la informacion, se redunda sobre la optimizacion del entrenamiento de pases en
el futbol durante las edades preescolares, con la finalidad de comprender los principios
cientifico-técnicos discutidos por varios autores y estudios que se evidencien en la literatura
que antecede; sirviendo como fundamento para proceder a realizar la busqueda de
informacion previa sobre la optimizacion del entrenamiento de pases en el futbol y evaluar
de manera critica la informacion obtenida de bases de datos cientificas, seleccionando las
fuentes mas relevantes y evaluando su impacto en el desarrollo del conocimiento.

Se justifica a tal punto este estudio en base a la necesidad de realizar un analisis sistematico
sobre la optimizacion del entrenamiento de pases en el futbol, dado que esta capacidad es
fundamental para conseguir el éxito del equipo. La precision y efectividad en los pases son
elementos esenciales para mantener la posesion del balon, crear oportunidades de gol y
desorganizar la defensa rival (Ondafc, 2024; Perlaza & Burgos, 2023).

Respecto a la teoria encontrada, esta enfatiza que la mejora en la técnica de pase no depende
unicamente de la habilidad individual, sino también de la coordinacion y comunicacion entre
los jugadores, aspectos que se fortalecen a través de un enfoque metodolégico en el
entrenamiento (Campos, 2021). Los beneficiarios directos de esta investigacion incluirdn
entrenadores y jugadores, quienes tendran la opcion de implementar acciones mas eficaces
en su practica diaria. Indirectamente, las instituciones educativas y deportivas se beneficiaran
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al adoptar enfoques mas cientificos en la formaciéon de sus jovenes atletas. En ultima
instancia, se tiene alta expectativa que los resultados de la presente investigacion
proporcionen informacion clave sobre los elementos que impactan el desempefio deportivo,
facilitando la identificacion de patrones que fortalezcan la formacion en técnicas de pase y,
por ende, mejoren el rendimiento tanto a nivel individual como colectivo.

Estado de Arte

1) El Desarrollo Infantil y su relacion con el Futbol

El desarrollo infantil durante las primeras etapas de vida se caracteriza por una serie de
avances significativos en el ambito fisico, cognitivo y emocional, en donde durante la etapa
preescolar, los nifios estan en pleno proceso de adquirir habilidades motoras gruesas y finas,
lo que incluye caminar, correr, saltar, y manipular objetos como pelotas. Es crucial que los
programas de entrenamiento, especialmente en deportes como el futbol, se alineen con las
capacidades de los nifios en esta etapa de desarrollo (Villacis, 2023).

La etapa preescolar se caracteriza por un desarrollo progresivo de las capacidades cognitivas
y motoras, donde los nifios atraviesan un proceso gradual de maduracion que influye
directamente en su capacidad para el aprendizaje deportivo. Los ejercicios deben enfocarse
en la adquisicion de habilidades fundamentales y la coordinacién de movimientos, aspectos
esenciales para la practica de cualquier deporte. El pase, en particular, es una habilidad clave
en el futbol, ya que no solo implica el control fisico de la pelota, sino también la interaccion
con otros jugadores y la comprension basica de la direccion y el objetivo del juego. Los nifios
preescolares, al estar desarrollando su sentido de cooperacion, pueden beneficiarse
enormemente de ejercicios que impliquen el pase, pues fomentan la comunicacion y la
comprension de roles dentro de un equipo (Villera , 2023).

2) La Importancia del Juego y el Aprendizaje Basado en la Diversion

El aprendizaje durante la primera infancia es mas eficaz cuando se desarrolla dentro de un
entorno ludico, en donde los diversos estudios en psicologia y educacion infantil demuestran
que el juego con un balon es una herramienta poderosa para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios (Pérez F. A., 2023). A través del fatbol, los nifios exploran
su entorno, desarrollan habilidades motoras, resuelven problemas y aprenden a interactuar
con sus pares académicos.

En el contexto del futbol preescolar, es esencial que las sesiones de entrenamiento se disefien
con un enfoque ludico (Paredes, 2020). Las actividades deben ser divertidas, faciles de
entender y permitir a los nifios experimentar de manera practica lo que significa pasar un
balén, donde no se debe priorizar la competencia ni la perfeccion técnica, sino la diversion y
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el hecho de disfrutar. Al incorporar elementos de exploracion, descubrimiento y creatividad
en los entrenamientos, se fomenta el aprendizaje natural y el amor por el deporte. Ademas,
el futbol se convierte en una forma de juego que favorece el desarrollo fisico y, al mismo
tiempo, potencia las habilidades sociales al promover la interaccion entre los nifios.

3) Ejercicios Apropiados para el Desarrollo de Habilidades de Pase

El disefio de ejercicios en el futbol debe tener en cuenta el desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios, especialmente en las edades preescolares. A esta edad, los nifios estan en una fase
de desarrollo en la que las habilidades motoras gruesas, como correr, saltar y controlar una
pelota, son recién adquiridas. Ademas, su capacidad de concentracion es limitada, lo que
requiere que las actividades sean estructuradas de manera simple, con tiempos cortos de
practica. Las sesiones de entrenamiento deben estar disefiadas para captar su atencion sin
abrumarlos, promoviendo la repeticion en pequeiias dosis y usando dindmicas que sean tanto
educativas como ludicas (Estrada, 2024).

Los ejercicios deben enfocarse en la mejora de las habilidades motoras bésicas, como la
coordinacion de pies, el control del balon y la direccion. Sin embargo, estas actividades no
deben ser excesivamente complejas ni tampoco exigir un alto nivel de concentracion durante
mucho tiempo, ya que los nifios preescolares todavia estdn aprendiendo a manejar su propio
cuerpo y a comprender como interactuar con el entorno (Carias, 2023).

El futbol tiene un enfoque inclusivo y accesible para todos los nifios, sin importar la edad, el
género, la condicion fisica, el color de piel, la religion o el origen étnico. En donde el objetivo
no solo ofrecer una actividad recreativa, sino también promover la integracion social, el
desarrollo personal y la transmision de valores humanos esenciales. El futbol se considera un
deporte que contiene herramienta que fomentan valores como el respeto, empatia y
solidaridad, que son fundamentales en el desarrollo de los nifios.

4) Fomento de la Cooperacion y las Habilidades Sociales

El fatbol preescolar no solo debe centrarse en el desarrollo de habilidades técnicas, sino
también en el crecimiento social y emocional de los nifios. A esta edad, los nifios estdn
comenzando a comprender el concepto de grupo y de trabajo en equipo. El futbol les ofrece
una oportunidad unica para aprender a colaborar, turnarse, escuchar y comunicarse de manera
efectiva con sus compaiieros. Los ejercicios de pase, en particular, son una excelente opcion
de ensefiar a que se interactiie de manera positiva en un entorno grupal (Peralta y Castro,
2023).

Los entrenadores juegan un papel fundamental en el desarrollo de competencias
socioemocionales durante la practica deportiva. Las actividades de pase, cuando se disenan
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con proposito pedagdgico, trascienden el aspecto técnico y se convierten en experiencias de
aprendizaje social. Durante estas practicas, los nifios se enfrentan naturalmente a situaciones
que requieren coordinacion grupal, comunicacion efectiva y toma de decisiones
colaborativas. La dindmica del juego facilita la adquisicion progresiva de habilidades
interpersonales, donde cada interacciébn representa una oportunidad para desarrollar
capacidades de negociacion, resolucion de conflictos y cooperacion grupal.

5) Creacion de un Ambiente Positivo y Motivador

La creacion de un ambiente positivo en el entrenamiento de ftbol infantil es crucial para que
se sientan seguros, valorados y motivados a participar activamente. Durante esta etapa,
desarrollan su sentido de identidad, autoestima y pertenencia, lo que influye
significativamente en su crecimiento emocional y social. El ftbol debe ser un espacio donde
se sientan aceptados y apoyados, sin importar su habilidad técnica o nivel de rendimiento
(Oliva et al., 2019).

La labor pedagogica en el entrenamiento preescolar requiere un equilibrio entre el desarrollo
técnico y el fortalecimiento de aspectos motivacionales. Los entrenadores eficaces adoptan
estrategias que valoran el compromiso individual y la participacion activa por encima de la
ejecucion técnica perfecta. Esta aproximacion pedagdgica centrada en el proceso facilita el
desarrollo de la autoestima deportiva, donde cada intento representa una oportunidad de
aprendizaje. La construccion de experiencias positivas durante la practica deportiva
contribuye significativamente al establecimiento de patrones motivacionales orientados al
dominio de la tarea, mas que al resultado inmediato.

Material y métodos

El presente estudio se basa en un tipo de investigacion de revision sistematica, desarrollado
bajo la metodologia PRISMA, que permite analisis bibliografico, la cual transita en un
proceso de textos cientificos asociados para el tema “Optimizacion del entrenamiento de
pases en el futbol dentro de edades preescolares™ las investigaciones como motores de
busqueda, se analizd para ello con el formato IMRyD que realiz6 la recopilacion de textos
cientificos en buscadores académicos, bases de datos repositorios contraste de hallazgos de
acceso abierto tales como: repositorio de UCE , Scopus Latindex, Scielo, Retro, estas bases
de datos retnen estudios de alto impacto en la comunidad cientifica.

En el aseguramiento de la bisqueda de informacion exhaustiva, se emplean descriptores
especificos combinados con operadores booleanos “AND” y “OR”. La estrategia de
busqueda se detallara en la Tabla 1.
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Tabla 1.
Estrategia de busqueda en base de datos

BASE DE DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

PubMed (“child development” AND “soccer” AND “passing”) AND (“athletes” OR

“football players” OR “preschool children”)

Scopus (“early childhood” AND “soccer” AND “passing”) AND (“football” OR
“soccer players”)
Web of Science (“soccer training” AND “passing” AND “preschool children”) AND (“athletes”

OR “football performance” OR “soccer players”)

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos metodologicos Prisma

Para asegurar la relevancia y calidad de los estudios seleccionados, se establecen los
siguientes criterios:

Criterios de Inclusion:

Se incluiran estudios publicados en los ultimos 5 afios que aborden estrategias
pedagogicas, metodologias o investigaciones relacionadas con la optimizacion de
entrenamientos de futbol.

Se incluiran estudios que exploren como el entrenamiento de futbol, especificamente
los ejercicios de pase, pueden ser adaptados y optimizados para nifios en edad
preescolar.

Se aceptaran estudios que investiguen el desarrollo motor, la coordinacion y la
percepcidn espacial de los nifios preescolares, y como estos aspectos influyen en la
ejecucion de habilidades técnicas en el futbol, como el pase.

Se incluirdn articulos publicados en revistas académicas indexadas en bases de datos
como PubMed, Scopus y Web of Science, garantizando la calidad y el rigor cientifico
de la informacion.

Se consideraran articulos publicados en estos tres idiomas, ya que son los lenguajes
accesibles para la investigacion en este tema.

Criterios de Exclusion:

Se excluiran aquellos estudios que no tengan acceso al texto completo, ya que esto
dificultaria la revision exhaustiva de sus metodologias, resultados y conclusiones.
Se excluiran articulos que no estén enfocados especificamente en el entrenamiento de
fatbol o la técnica del pase.

Se excluiran estudios que no consideren la importancia del juego, la diversion y el
enfoque de caracter ludico en el entrenamiento de futbol para nifios pequenos.
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e Se excluirdn investigaciones que sean anteriores a 5 afos, ya que las metodologias y
enfoques sobre el entrenamiento infantil y la psicomotricidad han evolucionado, lo
que podria hacer que los estudios previos no se alineen con las mejores practicas
actuales.

El diagrama de flujo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) proporciona una guia estandarizada para realizar este proceso de manera rigurosa.
Este enfoque ayuda a mejorar la transparencia y replicabilidad de seleccion de estudios, lo
que asegura que los resultados de la revision sean confiables y estén basados en una
metodologia s6lida. Por consiguiente, se detallan las fases de seleccion de estudios, conforme
al diagrama, como se observa en la siguiente Figura 1.

Figura 1.

Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de estudios aptos para la investigacion

r4
Q
>~
U . . .
< Estudios identificados a través de
]
= - Scopus (n=) 134
= - Web of Science (n=) 241
E - Pubmed (n=) 212
=]
(=
% v Registros duplicados (n=70)
Z
> Estudios incluidos después de eliminar los
§ duplicados (n=517)
A > Registro excluidos texto
< incompleto (n=389)
a A 4
==
=
==
B Estudios incluidos por texto completo
e (n=128)
—
=
»| Estudios excluidos por el idioma
7 = y afio de publicacion (n=104)
5
= Estudios incluidos en la revision sistematica
3] (n=24)
4
[==]

Nota: Elaboracion propia

Inicialmente, se identifican 24 estudios que son mas relevantes para la investigacion sobre el
entrenamiento de pases en el futbol para nifios preescolares, potencialmente categorizados
segun los criterios del diagrama en mencion. El proceso de seleccion de estudios siguié un
protocolo sistematico en multiples etapas.
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En la primera fase, se identificaron y eliminaron los articulos duplicados mediante una
revision cruzada de las bases de datos. La segunda etapa consistio en el andlisis de titulos y
resumenes, aplicando los criterios de inclusion predefinidos.

Los articulos que superaron este filtro inicial fueron sometidos a una evaluacion del texto
completo, considerando criterios lingiiisticos y temporales especificos. Este proceso de
depuracion garantizd que los estudios seleccionados para la revision final cumplieran
rigurosamente con todos los pardmetros metodoldgicos establecidos.
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Resultados

Una vez realizada la busqueda, se ha sintetizado la informacion de los 24 estudios revisados en la siguiente tabla, destacando los aspectos

mas relevantes que aportan al tema.

Tabla 1.

Sintesis de los resultados de los articulos incluidos en la revision bajo el método PRISMA.

N° | Autor/Afio Revista/Repositorio Titulo Método Resultados
El 50% de los entrenadores no cumplieron
Didactica para la con los indicadores establecidos,
(Daly & . . ensefianza del control L o especialmente en la correccion de errores y
1 Ubilla Universidad de ase del balon en el Investigacién de campo, descriptiva, no riorizacion de individualidades. El 93%
’ Guayaquil ypa experimental, enfoque mixto. P o . ) 00
2023) fatbol en edades de los nifios obtuvieron una valoracion
iniciales. "mala" en el test pedagdgico de control y
pase de balon.
Desarrollo de la Aproximadamente el 80% del juego de
técnica del pase en la fatbol depende de realizar y recibir pases,
(Gonzalez et . . forl?lrac1on. de la . o dest.acando .la. rlmportanc1a del tral?gjo en
2 al., 2023) Revista EfDeportes intencién de juego de | Estudio de revision biblliografica. equipo, la visién de campo, la movilidad y
° los atletas desde la técnica en los pases cortos, largos, aéreos
iniciacioén deportiva y rasos para mantener el flujo del juego sin
en el futbol. errores criticos.
, Se observd una mejora del 35% en la
Metodologia para la ., .
ensefianza- precision de los pases, un incremento del
(Rice et al aprendizaie de los Estudio experimental con observacion, | 40% en la creatividad ofensiva y una
3 2020) ” Mundo Fesc aIs)es con eJl exterior encuestas y preexperimento en futbolistas | reduccion del 20% en la pérdida de balon
pases . escolares. en los futbolistas preescolares que
del pie en futbolistas o
entrenaron  utilizando el  enfoque
escolares. .
metodoldgico propuesto.
Un modelo de . L. El modelo MEEF mostr6 una mejora del
. ) . Revision tedrica de modelos de o < o
. Revista Lecturas: entrenamiento para el . , 50% en la comprension de la técnica del
4 (Maneiro, Educacion Fisica entendimiento del entrenamiento con enfoque en el ftbol ase entre nifios preescolares, comparado
2022) y , base, aplicada a edades preescolares (4-6 p . p ’ ba
Deportes fatbol (MEEF). afios) con métodos de entrenamiento
Tactica y estrategia ) tradicionales. Se observd también un
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en el futbol: una
aproximacion a través
de autores de
referencia.

aumento del 30% en la capacidad de los
niflos para ejecutar pases precisos en
situaciones de juego real.

Ensefianza del
fundamento de pases

Estudio descriptivo. Se evaluaron 21

Los estudiantes alcanzaron un desempefio
bueno en 72.2% de los items relacionados
con precision y control del pase. En

(Enriquez & L . del futbol en los estudiantes del 3er grado de secundaria (6- | pruebas de pases largos, solo el 28% logrd
. Universidad Nacional ~ . . . . ; . .
Hidalgo, , alumnos de la 7 afios, poblacion total: 198) mediante | consistencia en direccion y destino,
del Centro del Perti o . . o .
2019) Institucién Educativa | pruebas especificas de pase, utilizando | destacando una mayor competencia en
Coras Pomacancha | estadistica descriptiva-inferencial. pases cortos y medios. Los resultados
Acobamba. sugieren la necesidad de trabajar en la
fuerza y precision para pases largos.
En el test de desplazamiento con balon, la
media inicial fue de 14,73 segundos
Efecto de un (caliﬂcacién 6 puntos), y en el post-test, la
media fue de 14,59 segundos, sin mejora
programa de . ) .
R Lo . . . significativa. En el test de precision de
Universidad de coordinacion parala | Estudio cuasi experimental con 25 . . .
(Romero & Lo . . o ) . . . pase, la media de aciertos con la pierna
Ciencias Aplicadas y mejora de la técnica | deportistas de la categoria pre-infantil del .
Herrera, . .. , . - . . . | derecha pas6 de 3,36 en el pre-test a 3,56
Ambientales, Ciencias | del pase de fitbolen | Club Academia Forindez de Zipaquira, ;
2019) . . en el post-test, mostrando una leve mejora.
del Deporte jugadores de la Cundinamarca. o .
. . . Los resultados indican que es necesario
categoria pre-infantil . L .
. dedicar mas tiempo al entrenamiento de
del Club Forindez. L .
coordinaciéon para lograr una mejora
significativa en la técnica del pase en
futbol.
Pre-test  (Evaluacion  inicial):  Los
resultados iniciales mostraron que la
. mayoria de los nifios necesitaban mejorar
Plan de entrenamiento o
. en todos los aspectos de la técnica de pase:
para mejorar la ., :
- precision, control y fuerza. Promedio de
técnica de pase en los Investigaciéon de campo, descriptiva, | pases precisos: 3.2/10, control: 3.1/5
(Gil, 2024) Universidad Libre nifios de 6 a 8 afios & PO, puva, | b p e ’ PN

del club Boccherini a
través de las formas
jugadas.

experimental.

fuerza: 2.0/5.4Post-test (Evaluacion final):
Los resultados post-test indicaron mejoras
en todos los nifios. La precision aument6 en
un promedio de 2.4 puntos, el control en
1.3 puntos y la fuerza en 1.2 puntos. Por
ejemplo, Emilio pasé de 4 a 6 en pases
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precisos, y Martin mejor6 de 3 a 6 en pases
precisos y de 3 a 4 en control. Las mejoras
se observaron especialmente en los nifios
con mayor trabajo continuo en las
actividades practicas.

Programa de
habilidades motrices
para el aprendizaje
del pase en el futbol

Investigacién cuantitativa con enfoque
experimental, diseflo pre-experimental
con un solo grupo. La poblacion fue de

Después de aplicar el programa, el
promedio del test de habilidad deportiva
del pase mejoro en 3,54 puntos entre el pre-

3 (Manrique, | Universidad Nac10n’a1 en los nifios de 8 afios | 179 nifios de 8 afios, y la muestra fue de test y el post-test. rLa probabilidad fue =
2020) del Centro del Pert o, o . 0,05, lo que llevd a aceptar la hipotesis
de la Institucion 30 nifios seleccionados. Se emplearon

e e . . . . alterna (p < 0,05), concluyendo que el

Educativa “José estadistica descriptiva e inferencial para o
. o5 . programa tuvo un efecto positivo en el

Carlos Mariategui analizar los datos. .
aprendizaje del pase.

Huancayo.

Programa de Se observo una mejora en la ejecucion de
entrenamiento de los | Estudio de caso con observacion directay | los pases en un 40% en los nifios que
fundamentos técnicos | entrevistas a entrenadores y niflos. Se | participaron en el programa de

9 (Montes, Universidad de del futbol en el pase | mide el desempefio técnico de los niflos | entrenamiento. Los entrenadores
2023 Babahoyo en nifios de 8 a 12 antes y después de aplicar el programa de | reportaron un aumento en la precision y la
y y desp p prog p p y
afios de la Liga entrenamiento en fundamentos técnicos | velocidad de los pases, ademas de una
Cantonal de Buena | del pase. mejor coordinaciéon motora y comprension
Fé. del juego en equipo.
El nivel de logro de Nivel de logro general: 41% regular, 29%
los fundamentos Investigacion cuantitativa de disefio | malo, 30% entre muy malo y excelente.
técnicos del futbol, de | descriptivo, no experimental y transversal. | Subgrupos: Se evalu6 a 36 estudiantes
10 (Leandro, Universidad Nacional los alumnos de la Se utiliz6 una prueba para medir las | (Sub-8, Sub-10 y Sub-12). Conclusion: El
2019) José Sanchez Carrion | escuela de formacion | dimensiones técnicas: conduccion, | nivel técnico wvaria significativamente,
integral de futbol Las | dribbling, pase, recepcion, control, | destacando 4areas de oportunidad en
Aguilas - Végueta dominio del balén, remate y cabeceo. fundamentos como pase, recepcién y
2017. control.
Habilidades motrices Se encontré6 una correlacion altamente
basicas en los L . . significativa de 0.681** (12 =25.8%) entre
L. Investigacién correlacional causal, tipo - . -
. . . . fundamentos técnicos L. . las habilidades motrices basicas y los
1 (Bustinza, Universidad César del fatbol en nifios de basica. Se trabajé con una muestra de 81 fundamentos técnicos del fatbol on los
2021) Vallejo estudiantes (9-11 afios) de instituciones

instituciones
educativas de
primaria, Puno.

educativas de primaria en Puno.

nifios de 9 a 11 afios de las instituciones
educativas de primaria de Puno en 2019.
Esto indica que las habilidades motrices
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basicas influyen en los fundamentos
técnicos del futbol, mejorando
progresivamente su rendimiento en el
deporte. Las habilidades motrices clave
(coordinacion, equilibrio, agilidad, y
percepcion espacial) influyen directamente
en la ejecucion de pases mas precisos y
efectivos, optimizando el entrenamiento de
pases en futbolistas en formacion.

Universidad Estatal

Ejercicios de rondos

Investigacion exploratoria de enfoque
mixto (cualitativo y cuantitativo). Se tomod

Los resultados mostraron una mejora
significativa en la efectividad de la técnica
del pase en nifios de la muestra, con una

12 (‘;(\)7221130)5’ Peninsula de Santa . fé);riiir;;éo(i:lr lzse una muestra de 12 jugadores (<10 afios) | reduccion del 20% en los errores de pase y
Elena en el fi tbolp del equipo U10 de la Valencia CF Soccer | un aumento del 30% en la precision de los
’ Academy. pases tras la aplicacion de los ejercicios de
rondos.
Programa de
entrenamiento
centrado en el método L,
analitico para el . . . La apl}cac1on del  programa , de
aprendizaje de los Estud}o F:uas1—expgr1menta1 con §nfoque entrc?qamlento , basgdo en el método
Universidad Nacional | fundamentos téenicos cuantitativo descrlpFlvo. Se utlhza. una anahtlcfo. mostrd un incremento del .35% en
13 (Escalante, de San Agustin de de pase y recepcion ficha .de‘ observacion para medlr. el | la prec1§1(')n de los pases y la recepc1§n, con
2021) Arequipa del fatbol en nifios de aprendizaje de 10; fundamentgs técnicos | una mejora del 40% en la comprension Qe
diez afios de la d? pase y recepcion en 10 nifios de 10 | los fundgmegtos té.cnlcos, lo que se reﬂej(')
escuela de fitbol afios. en la} mejor ejecucion durante las practicas
Apocalipsis, distrito de futbol.
de Socabaya,
Arequipa — 2020.
Programa de ‘ ‘ . Los resultados del‘ grupo e.xperi.mental
entrenamiento de Estud.1o puas1-exper1menta1 con enfoque (G.E). mostraron mejoras significativas en
Revista iuiegos en espacios f:uanntatlvo. La mPestrq .ﬁ.le de 24 !os tiempos del pase corto con borde
(Sanchez y Latinoamericana de reducidos sobre el jugadoras de 10-12 afios, divididas en dos interno 'y control de Dbalon, ~con una
14 grupos (12 experimental y 12 control). Se | reduccion del 15% en el tiempo de

otros, 2023)

Ciencias Sociales y
Humanidades

pase y control del
balén de fatbol en las
jugadoras de la
categoria escolar.

realizaron 2 sesiones de entrenamiento
durante 5 semanas, con pre y post test
aplicados a ambos grupos.

ejecucion del pase y control en
comparacion con el pre test. El grupo
control (G.C) presentd un aumento del
10% en los tiempos de pase y control.
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Influencia de las

Resultados destacados en el pase: La
precision en pases mejord
significativamente en un 95% de los

. Investigacién  descriptiva-correlacional | .
. . apacida . . ador =0. . El amba
(Carrillo & Revista Lecturas: cap c.d des realizada en 14 jugadores Sub-10 de la Jug dores (p .0 000) uso de' bas
. . s coordinativas en el , « . .., | piernas para ejecutar pases aumento en un
15 | Quintanilla, Educacién Fisica y o Escuela de Fuatbol “El Nacional”. o . o
gesto técnico del . o - 85% (p=0.003). La velocidad y decision en
2021) Deportes ; . Evaluaciéon de 8 indicadores técnicos, . : .
fatbol en jugadores enfocados en los bases pases a corta distancia mostrd6 un
Sub-10. Pases. incremento del 90% (p=0.000).
Recomendacién: trabajar en consistencia
de pases largos.
. Los medios de entrenamiento con baldon
Medios de oo . . .
. disefiados mejoraron significativamente la
entrenamiento con o -~
, técnica de pase entre los niflos de 10 a 12
balén para desarrollar ~ , . S
fundamentos técnicos afios. Se observo una mejora en la precision
(Garzon, Universidad Técnica , - Investigacion de campo, descriptiva, no | y control del pase, con un aumento del 75%
16 categoria 10 a 12 afios . ..
2022) del Norte de la Escucla de experimental. en la efectividad de los pases durante los
§ . entrenamientos. La implementacion de
Futbol Chavitos . , .
. \ actividades con baléon en circuitos y
parroquia Gonzalez ST .,
, . ejercicios ludicos favorecio el desarrollo de
Suérez, periodo 2022. o .-
esta habilidad técnica.
Los resultados muestran que después de
Sistemas de ejercicios aplicar los ejercicios pliométricos, el 80%
pliométricos para . L. . de los futbolistas mostr6 un aumento en la
. Estudio empirico con grupo de futbolistas S
. L mejorar el pase en ~ . S precision y fuerza de los pases. La
(Burgos & Universidad Técncia . entre 11y 13 afios. Se aplicaron ejercicios . . .y .
17 : futbolistas de 11 a 13 S . velocidad de ejecucion de pases también
Pindo, 2023) de Babahoyo 5 ., pliométricos para evaluar el impacto en la , o ..
afios de la Seleccion meiora de la técnica de pase aumento en un 30%. La efectividad de los
de Futbol del Cantén ! pase. pases largos mejor6 un 25%. Los jugadores
Ventanas. reportaron mayor capacidad para mantener
la posesion del balén.
. Los resultados evidencian una
Influencia del control . . . .
. significativa mejora en el pase al aplicar
orientado a un toque L . . .
.. Investigacién no experimental de tipo | control orientado a un toque. La prueba
en la técnica del pase e ., \ .
. o cuantitativo con una poblacién de 50 | revelé un p-valor de .000, indicando una
Universidad Alas en nifios de 12 a 14 o y - s L
18 | (Asca, 2021) - . nifios. Se aplico la observacion y larubrica | relacion muy fuerte entre control y
Peruanas afios de la Academia

de Futbol Atlético
Internacional
Cristiano de Ate en el

con escala dicotomica para medir control
y técnica del pase.

precision en el pase. El porcentaje de
mejora en los pases precisos fue de un 80%
al aplicar el control orientado a un toque en
la técnica de pase.
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primer semestre de
20109.

Programa de
Entrenamiento

El estudio utiliza un disefio experimental
con intervencion en el entrenamiento

Se logré una mejora significativa en las
habilidades cognitivas de los jugadores,

(Arévalo & . Lo .. cognitivo. Se realizan pruebas antes y | como la toma de decisiones rapidas y la
. Revista Ciencia y Cognitivo para , . -, ., .
19 Aguilar, . > después de la intervencion para evaluar | percepcion del campo. El porcentaje de
Educacion Efectivizar el Pase ; o » . . o
2024) con el Balén en el mejoras en habilidades cognitivas y | pases precisos aumentd un 25%, y la
, técnicas relacionadas con el pase en | capacidad para tomar decisiones en tiempo
Futbol. j . ., o
fatbol. reducido mejord en un 30%.
Estudio 1: La eficacia del pase y la zona del
campo influyeron en el rendimiento.
Recibir el baléon en aproximaciéon y en
separacion aumento las probabilidades de
éxito en un 5% y un 7%, respectivamente.
Los pases en diagonal aumentaron en un
e 7% las probabilidades de ¢éxito del
Analisis del .
. receptor. Estudio 2: Los pases cortos
rendimiento en la L - o
. . ., Investigacion doctoral con enfoque | predijeron el 51% de los puntos, y la
. Universidad accion del pase en el e . . N .
(Cordon, s . , cuantitativo. Se realizaron tres estudios, | combinacion con pases medios y largos
20 Politécnica de Madrid fatbol. La . . . . o
2023) . . analizando la velocidad y proximidad al | mejoré hasta el 54%. Los pases altos
(UPM) importancia del . . X . 0
. balén de los jugadores. fueron mas efectivos, alcanzando un 54%
vector velocidad de S .
. de prediccion de puntos. Estudio 3: La
los jugadores. . . ]
velocidad de los jugadores aument6 al
acercarse al balon, pero disminuyo
ligeramente al llegar a él. Los porteros
corren mas paralelos al balon en fase
defensiva, mientras que los delanteros
corren mas directamente hacia ¢él. En
ataque, el comportamiento cambia.
Los resultados muestran que los nifios
tienen una mayor precision con la pierna
.. derecha, destacando la necesidad de
Fundamentos técnicos L o . . ~
. , Disefio transversal, enfoque cuantitativo y | mejorar las metodologias de enseflanza
(Gortaire & i del futbol y , " ..
21 , Polo del Conocimiento ; metodologia descriptiva con alcance | para desarrollar habilidades con ambas
Jarrin, 2024) metodologia de . . . . . cr
ensefianza exploratorio. piernas. La investigacion identifico

deficiencias en las metodologias utilizadas
y subraya la importancia de fomentar una
enseflanza integral para mejorar la
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precision y calidad técnica en el pase con
ambas extremidades, lo cual es crucial para
el desarrollo de los nifios en el fitbol base.

Nivel de dominio del
pase como
fundamento técnico
del fatbol en

Investigacion  cuantitativa  de

descriptivo. Se utilizd6 un muestreo no

tipo

El nivel de dominio del pase mostré una
distribuciéon ~ heterogénea  entre las
categorias de edad. Aunque algunos
estudiantes alcanzaron niveles buenos y
excelentes, la mayoria se ubico en un nivel

(Quiroz, Universidad Nacional . s Lo regular. Esto sugiere la necesidad de
22 . estudiantes de la probabilistico por conveniencia con una . . ~
2024) del Altiplano Puno . . . mejorar las estrategias de enseflanza y los
academia deportiva | muestra de 72 estudiantes de las cuatro entrenamicntos especificos en esta Area
Real Atlético del categorias de la academia deportiva. - p .,
distrito de Hunter técnica. Los hallazgos también ofrecen una
Arequipa 2023 ’ base para futuras investigaciones y el
quip ’ desarrollo de programas mas efectivos en
la academia deportiva Real Atlético.
Academia Sao Paulo: Test de pase: 33%
excelente, 25% bueno, 25% regular, 8%
malo, 8% muy malo. Test de recepcion:
Medicion del pasey | Investigacion cuantitativa, no | 25% excelente, 33% bueno, 17% regular,
control de la experimental, de disefio descriptivo | 17% malo, 5% muy malo. Academia FC
(Cuervo Universidad César recepcion en transversal. Se aplico un test técnico de | Tallet: Test de pase: 2% excelente, 30%
23 2023) ’ Valleio jugadores de futbol | fundamentos (pase y control de recepcion) | bueno, 26% regular, 22% malo, 20% muy
J categoria 2008 en a 60 jugadores de dos academias: Sao | malo. Test de recepcion: 22% excelente,
Academias de Trujillo | Paulo y FC Tallet, ambos de la categoria | 20% bueno, 23% regular, 22% malo, 13%
— Peru. 2008 en Trujillo. muy malo. Los resultados sugieren
diferencias  significativas entre las
academias, destacandose Sao Paulo en
desempefio técnico.
Distancia: Competencia en pases cortos y
Investigacién cuantitativa de diseflo medios, limitaciones en pases largos y con
. e S taco. Cantidad de toques: 5 estudiantes en
Estudio del descriptivo. Se utiliz6 una ficha de nivel avanzado. mavora en niveles
(Guevara & . . . Desarrollo Técnico | observacion  directa  para  evaluar | . . . ’ Y -
Universidad Nacional . o L . iniciales o de proceso. Altura: Predominio
24 Vasquez, . del Pase de Pieen el | habilidades técnicas relacionadas con el . . . S .
Pedro Ruiz Gallo , . . . . del nivel de inicio. Direccion: 7 estudiantes
2024) Futbol desde una pase en dimensiones como distancia,

Escuela de Cutervo.

altura, direccion, cantidad de toques y
destino.

lograron el nivel avanzado, 8 en proceso, y
10 en nivel inicial. Destino: Disparidad
observada, evidenciando la necesidad de
fortalecer esta dimension.
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Al comparar los resultados de los distintos estudios, relacionados al tema en cuestion, se
observa una tendencia general en cuanto a la importancia del entrenamiento especifico y su
impacto en la mejora de la técnica de pase.

Daly & Ubilla (2023) sefialan que mas de la mitad de los entrenadores no cumplian con los
indicadores establecidos, lo que se refleja en los bajos puntajes obtenidos por los nifios en el
test pedagogico. En cambio, Garzon (2022) resalta una mejora significativa del 75% en la
efectividad de los pases cuando se utilizaron medios de entrenamiento con baldn,
demostrando que una mejor estructuracion del entrenamiento puede generar avances
significativos. La diferencia podria atribuirse a las metodologias utilizadas en cada estudio,
lo que sugiere que los métodos de ensenanza deben adaptarse a las necesidades especificas
de los nifos y a su nivel de formacion.

Por otro lado, Gil (2024) y Montes (2023) presentan resultados positivos relacionados con la
mejora de la técnica del pase, con Gil (2024) observando mejoras en precision, control y
fuerza en nifos de 6 a 8 afios tras un programa especifico de entrenamiento. Montes (2023),
por su parte, reporta un incremento del 40% en la precision y velocidad de los pases entre
niflos de 8 a 12 afos después de un programa de entrenamiento en los fundamentos técnicos
del pase. Ambos estudios coinciden en que la intervencion especifica puede mejorar las
habilidades técnicas de los nifios, y aunque las edades varian, los resultados reflejan un
avance significativo en la ejecucion de los pases, apoyando la importancia de programas
focalizados.

En términos de metodologias, Maneiro (2022) y Rice et al. (2020) emplean enfoques tedricos
y experimentales, respectivamente. Maneiro (2022), al aplicar el modelo MEEF, reporta un
aumento del 50% en la comprension y precision de los pases en nifios preescolares,
comparado con métodos tradicionales. Mientras tanto, Rice et al. (2020) subrayan un
aumento en la creatividad ofensiva y precision de pases utilizando el enfoque metodoldogico
propuesto. Ambos enfoques coinciden en que métodos innovadores y estructurados
favorecen la mejora en la técnica del pase, aunque cada autor resalta un aspecto distinto:
Maneiro se enfoca en la comprension tedrica, mientras que Rice et al. en la creatividad y
precision técnica.

Escalante (2021) y Avalos (2023) también se centran en el analisis de los resultados de los
entrenamientos especificos, con Escalante (2021) mostrando un incremento del 35% en la
precision del pase mediante un enfoque analitico, y Avalos (2023) destacando un 30% de
mejora en la precision después de ejercicios de rondos. Ambos estudios evidencian que las
intervenciones especificas pueden mejorar la precision, aunque las técnicas de entrenamiento
varian, desde el andlisis técnico hasta los ejercicios ludicos y practicos. Esta variabilidad en
los métodos también sefiala que la diversidad en los enfoques puede influir en los resultados,
dependiendo del grupo y del contexto.

Por ultimo, Bustinza (2021) y Gortaire & Jarrin (2024) coinciden en que las habilidades
motrices basicas son fundamentales para el desarrollo de la técnica del pase, como se observa
en la correlacion positiva entre estas habilidades y el rendimiento en el pase en el estudio de
(Bustinza, 2021). Gortaire & Jarrin (2024), por su parte, sefialan la importancia de mejorar
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las metodologias de ensefianza para asegurar el desarrollo de habilidades con ambas piernas.
Ambos estudios coinciden en la necesidad de una base solida de habilidades motrices y una
ensefianza integral para un mejor desempefio en el pase, aunque Gortaire y Jarrin enfatizan
la mejora de las metodologias, mientras que Bustinza se enfoca en la correlacion de
habilidades motoras y el rendimiento en el deporte.

En sintesis, aunque existen similitudes en cuanto a los resultados de mejora de la técnica del
pase, las diferencias en los métodos de entrenamiento, las edades de los participantes y los
enfoques metodolédgicos reflejan la diversidad de estrategias necesarias para optimizar el
aprendizaje en futbol, sugiriendo que un enfoque integral y adaptado a las caracteristicas
especificas de los nifios es crucial para el éxito en el desarrollo de habilidades técnicas.

Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica revelan patrones consistentes en la optimizacion
del entrenamiento de pases en el futbol preescolar, aunque con variaciones metodologicas
significativas entre los estudios analizados. La evidencia recopilada permite una discusion
profunda sobre varios aspectos fundamentales del entrenamiento.

En primer lugar, destaca la importancia del enfoque estructurado en el entrenamiento, como
lo demuestran Garzén (2022) y Gil (2024), quienes reportaron mejoras sustanciales en la
efectividad de los pases (75% y 40% respectivamente) mediante programas especificos.
Estos resultados contrastan con los hallazgos de Daly & Ubilla (2023), donde la falta de
estructura en el entrenamiento resultd en bajos rendimientos, sugiriendo que la metodologia
empleada es crucial para el éxito del aprendizaje. Esta disparidad en los resultados enfatiza
la necesidad de programas bien estructurados y adaptados a las capacidades de los nifios en
edad preescolar.

La integracion de aspectos ludicos en el entrenamiento emerge como un factor determinante.
Los estudios de Maneiro (2022) y Rice et al. (2020) evidencian que los métodos innovadores
que combinan juego y técnica producen mejoras significativas tanto en la comprension (50%)
como en la ejecucion del pase. Esta evidencia se alinea con las investigaciones de Avalos
(2023), quien report6 una mejora del 30% en la precision de los pases mediante ejercicios de
rondos, reforzando la efectividad de los métodos que incorporan elementos ludicos en el
aprendizaje técnico.

Un hallazgo particularmente relevante es la correlacion entre el desarrollo de habilidades
motrices basicas y la capacidad de ejecutar pases efectivos, como lo demuestra Bustinza
(2021). Esta relacion se ve respaldada por los estudios de Gortaire & Jarrin (2024), quienes
enfatizan la importancia de una ensefianza integral que considere el desarrollo bilateral de las
habilidades técnicas. La evidencia sugiere que el desarrollo motor general tiene un impacto
directo en la adquisicion de habilidades especificas del futbol.

Los resultados de Escalante (2021) y Romero & Herrera (2019) sobre la implementacion de
programas de coordinacion especificos revelan que el tiempo dedicado al entrenamiento es
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un factor crucial. Sus hallazgos indican que las mejoras significativas requieren una
exposicion consistente y prolongada a los ejercicios de coordinacion, lo cual debe
considerarse en el disefio de programas de entrenamiento.

La investigacion de Carrillo & Quintanilla (2021) aporta datos significativos sobre la
influencia de las capacidades coordinativas en el gesto técnico, con mejoras del 95% en la
precision de pases en jugadores Sub-10. Estos resultados refuerzan la importancia de
desarrollar programas que integren ejercicios de coordinacion especifica con la practica
técnica del pase.

Conclusiones

Dentro de los deportes colectivos, el futbol se posiciona entre los més practicados por
individuos en edades tempranas desde diferentes puntos de vista y enfoques. Desde un
contexto pedagogico, la practica del futbol se considera como el momento en el que el nifio
inicia la formacion en instituciones educativas o escuelas deportivas, bajo la injerencia de un
proceso de ensefianza-aprendizaje, donde consigue las habilidades y reglas basicas del futbol,
que le permiten poseer cierta independencia para solucionar en la toma de decisiones en el
pase.

La presente investigacion sobre la optimizacion del entrenamiento de pases en el futbol
durante edades preescolares ha permitido establecer conclusiones significativas para el
campo del entrenamiento deportivo infantil. Los resultados demuestran que la
implementacion de programas estructurados y adaptados a la edad preescolar es fundamental
para el desarrollo efectivo de pases, evidenciandose mejoras sustanciales cuando se aplican
metodologias especificas y adaptadas.

El anélisis revela que la combinacion de ejercicios técnicos y especificos no solo facilita el
aprendizaje, sino que también potencia la comprension y ejecucion de los fundamentos
técnicos en nifos. Se ha identificado una clara relacion entre el desarrollo de habilidades
motrices basicas y la capacidad de ejecutar pases efectivos, lo que subraya la necesidad de
un enfoque integral en el entrenamiento que considere tanto aspectos como el desarrollo
motor general.

La diversidad metodoldgica encontrada en los estudios analizados indica que el éxito en la
ensefianza del pase en edades tempranas requiere una aproximacion flexible y adaptativa,
considerando las caracteristicas especificas de cada grupo de nifios. Finalmente, la
investigacion destaca que la sistematizacion del entrenamiento debe alinearse con el
desarrollo cognitivo y motor de los nifios en edades tempranas, estableciendo objetivos

progresivos que permitan una evolucion constante en el aprendizaje de esta habilidad
fundamental del futbol.
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