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Resumen

La obesidad infantil es un problema de salud que se caracteriza por el exceso de grasa corporal
causado por la combinacion de hébitos no saludables y escasa practica de actividad fisica (AF),
también por factores genéticos, ambientales y sociales, por ende, la prevencion mediante una
alimentacion equilibrada, el fomento de AF moderada y la promocion de estilos de vida
saludables desde temprana edad resulta fundamental para reducir su incidencia. El objetivo de
este estudio fue realizar una revision sistematica sobre el impacto dela AF en la prevencion de
la obesidad en nifios. Para la realizacion de este estudio se utiliz6 una metodologia aplicando el
método PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)
con enfoque de tipo revision sistematica, en la cual se identificaron 20 documentos publicados
en el periodo 2021-2025, en la busqueda de informacién se obtuvo datos importantes de las
bases de datos como Scopus, PubMed, Retos, Web of Science (WOS) y SciELO y en los
buscadores académicos como Google Scholar y Jurn. Los resultados finales muestran que la
actividad fisica dentro delos infantes puede ser una fuente para lograr una composicion corporal
ideal, ya que esto puede a contribuir a la quema de calorias y mejorar el gasto energético, por
tal motivo aumenta la masa muscular y se reduce la grasa corporal. Sin embargo, puede existir
diversos desafios que requieren combinar la actividad fisica con los temas nutricionales, apoyo

psicolégico, entre otros.

Palabras claves: Actividad fisica; obesidad infantil; sobrepeso; ejercicio; habitos saludables.
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Abstract

Childhood obesity is a health problem characterized by excess body fat caused by a combination
of unhealthy habits and low levels of physical activity (PA), as well as genetic, environmental,
and social factors. Therefore, prevention through a balanced diet, encouraging moderate PA,
and promoting healthy lifestyles from an early age is essential to reduce its incidence. The aim
of this study was to perform a systematic review of the influence of physical activity on the
prevention of obesity in children. To carry out this study, a methodology was used applying the
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses) method
with a systematic review approach, in which 20 documents published in the period 2021-2025
were used. The search for information yielded important data from databases such as Scopus,
PubMed, Retos, Web of Science (WOS), and SciELO, as well as academic search engines such
as Google Scholar and Jurn. The results indicate that physical activity in infants can be a source
for achieving ideal body composition, as it can contribute to calorie burning and improve energy
expenditure, thereby increasing muscle mass and reducing body fat. However, there may be
various challenges that require combining physical activity with nutritional issues,

psychological support, and others.

Keywords: Physical activity; Childhood obesity; Overweight; Exercise; Healthy

Habits.
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Introduccion

A nivel mundial, la obesidad infantil representa un desafio significativo para los sistemas de
salud (Ramos-Cevallos et al., 2024). Esta situacién se atribuye en gran parte a trastornos
alimenticios y a la falta de actividad fisica (AF), por ende, estos factores incrementan la
predisposicion temprana a desarrollar enfermedades cronicas como diabetes, hipertension
arterial, dislipidemia (trastorno de lipidos en la sangre) y resistencia insulinica (Zambrano-
Cedeno et al.,, 2025). Ademas, la obesidad infantil puede asociarse con alteraciones
psicoldgicas, como depresion y ansiedad. Segin datos de la Organizacion Mundial de la Salud
- OMS (2025), en 2022 mas de 340 millones de nifios y adolescentes entre 5y 17 afios tenian
sobrepeso u obesidad, cifra que evidencia la magnitud de esta problematica.

De esta manera complementaria, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
realizada el afio 2018 en Ecuador, evidencid que un porcentaje considerable de nifios y
adolescentes presentaban obesidad y sobrepeso, en consecuencia, se debe tomar politicas
urgentes desde el Estado como la sociedad, que ayuden a reducir esta problematica (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censo [INEC], 2025).

El tema de promover una cultura de actividad fisica en las instituciones educativas debe ir en
conjunto con politicas publicas que fomenten una mayor participacion e inclusion de familiares,
con el fin de contribuir al establecer entornos motivadores y positivos para el desarrollo integral
de los estudiantes (Chavez et al., 2025; Idrobo et al., 2025). Por otro lado, la AF dentro del
contexto pedagogico cumple un rol importante en la formacion desde la nifiez (Idrobo, 2023;
Idrobo-Torres et al., 2025). Estos lineamientos politicos deben buscar el fomentar espacios
accesibles y seguros, asimismo realizar programas de sensibilizacion con la participacion de
toda la comunidad educativa (Vargas et al., 2025).

En este marco referencial, la AF constituye una base primordial para la prevencion y manejo
de la obesidad infantil (Saucedo-Araujo et al., 2025). Ayuda a la reconstruccion de la
composicion corporal y pérdida de grasa, sino que también mejora el rendimiento académico y
el bienestar psicoldgico (Sanchez-Garcia y Valenciano-Valcarcel, 2025). Algunos estudios
tuvieron resultados positivos cuando aplicaron rutinas de AF en conjunto con habitos de
nutricion, de esta manera permitieron bajar los niveles de obesidad infantil (Cordova-
Hernandez et al., 2025). Por tal motivo, las instituciones educativas requieren la creacion
urgente de programas de AF y nutricion, promoviendo estilos de vida saludables y activos
(Guthold et al., 2020; Zhicay et al., 2025).

En Latinoamérica, se han realizado diversos estudios que lograron identificar al sedentarismo
y los malos habitos alimenticios como aspectos esenciales que aumentan el riesgo de padecer
obesidad en las tempranas edades, ademas los temas culturales, econdmicos y ambientales estan
estrechamente relacionados al problema planteado (Wanderley et al., 2022). En el Ecuador, no
existen suficiente informacion sobre estudios relacionados con la obesidad infantil y la AF, por
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ende, se requiere profundizar a través de la investigacion (Olmedo, 2025). Asimismo, se
requiere realizar estudios que se enfoquen analizar las problematicas en los nifios con
sedentarismo y obesidad, considerando factores como la adiccion tecnoldgica, malos habitos
alimenticios y desigualdades sociales con el fin de establecer estrategias preventivas eficaces
(Ortiz-Fernandez y Sanchez-Anilema, 2025).

Frente a este panorama, el objetivo de este estudio fue realizar una revision sistematica que
analizard a profundidad el impacto de la AF en la prevencion de la obesidad en niflos,
considerando la evidencia cientifica en los estudios de tipo experimentales y las implicaciones
précticas. Para llevarlo a cabo fue necesario conocer el porcentaje de articulos relacionados con
la AF desde las primeras publicaciones de esta tematica en el periodo comprendido entre 2020
hasta 2025; ademas se clasificardn los articulos segin el autor/ano de publicacion, titulo,
muestra de estudio, instrumento, pais, disefio de investigacion, base de datos, resultados y
conclusiones.

Metodologia

Para realizar esta investigacion de tipo revision sistematica con rigor académico y riguroso, se
utiliz6 la metodologia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), de esta manera proporciona una estructura detallada que asegura la
transparencia y calidad en la realizacién de revisiones sistematicas y metaanalisis (Page et al.,
2021). Esta metodologia permite organizar y sistematizar el proceso de identificacion,
evaluacion y sintesis de los estudios seleccionados de manera clara y coherente.

Para la busqueda de informacion se realizd una revision profunda en las diferentes bases de
datos como Scopus, PubMed, Retos, Web of Science (WOS)y SciELO. Del mismo modo, para
filtrar los resultados para que sean mas precisos eliminando estudios que no aportan, por ende,
se utilizaron los operadores booleanos AND, OR, NOT y ONLY. Ademas, se manejaron los
motores debusqueda especializados como Google Scholar y Jurn permitiendo ampliar el campo
de consulta y asegurar la inclusion de estudios relacionados al tema principal.

En el proceso de seleccion y andlisis de los articulos, se siguieron las pautas propuestas por
Galarza y Cruz (2024), haciendo énfasis en elegir contenido relevante mediante palabras clave
especificas relacionadas con el area de estudio, tales como actividad fisica, obesidad infantil,
sobrepeso, ejercicio, habitos saludables. Los estudios analizados se enmarcan dentro del
paradigma cuantitativo positivista y se enfocan en poblaciones definidas. De esta forma, se
garantizo la validez y fiabilidad de la informacion empleada, ajustandose a criterios estrictos de
inclusion y exclusion, abarcando publicaciones desde 2021 hasta 2025.

Estrategia de busqueda en las bases de datos

Para mejorar la eficiencia en la busqueda de articulos dentro de las bases de datos, se
implementaron estrategias que combinan términos clave junto con sus sindnimos, aplicando
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operadores booleanos especificos como AND, OR, NOT y ONLY. Esta metodologia permitié
agilizar el proceso de busqueda, minimizar la cantidad totalde documentos recuperados y acotar
los resultados, garantizando asi la seleccion de estudios relevantes y directamente relacionados
con el enfoque principal de la investigacion.

Tabla 1

Estrategias de busqueda para la base de datos.

Operador Codificacion Scopus PubMed Retos WOS SciELO
Booleano
AVANZADO TITLE-ABS-KEY  ("actividad fisica" OR 319 632 257 652 402

“physical activity”) AND ("sobrepeso" OR
“obesidad” OR “obesity”’) AND ("ejercicio” AND
NOT "sobrepeso") AND (ONLY ("habitos
saludables" AND “nifios”) AND PUBYEAR >
2020 AND PUBYEAR <2025
AND TITLE-ABS-KEY ("actividad fisica") AND 35 10 17 21 8
("sobrepeso") AND ("ejercicio") AND ("habitos
saludables") AND (“nifios””) AND PUBYEAR >
2020 AND PUBYEAR <2025
OR TITLE-ABS-KEY  ("actividad fisica" OR 20 7 12 10 5
“physical activity”) AND ("sobrepeso" OR
“obesidad” OR “obesity”’) AND ("ejercicio” AND
NOT ‘"sobrepeso") AND (ONLY ("habitos
saludables") OR (“nifios”) AND PUBYEAR >
2020 AND PUBYEAR <2025
NOT TITLE-ABS-KEY  ("actividad fisica" OR 14 4 6 9 2
“physical activity”) AND ("sobrepeso" OR
“obesidad” OR “obesity”’) AND ("ejercicio” AND
NOT "sobrepeso") AND (ONLY ("habitos
saludables") AND (“nifios” NOT “adultos”) AND
PUBYEAR >2020 AND PUBYEAR <2025
ONLY TITLE-ABS-KEY (ONLY ("actividad fisica" OR 5 3 2 6 4
“physical activity””)) AND ("sobrepeso" OR
“obesidad” OR “obesity”) AND (ONLY
"ejercicio” AND NOT "sobrepeso") AND (ONLY
("habitos saludables") AND (“nifios” NOT
“adultos”) AND PUBYEAR > 2020 AND
PUBYEAR <2025
OPERADORES TITLE-ABS-KEY (ONLY ("actividad fisica" OR 18 6 12 10 8
CONBINADOS “physical activity”) AND ("sobrepeso" OR
“obesidad” OR “obesity”) AND ("ejercicio" AND
NOT "sobrepeso") AND (ONLY ("habitos
saludables") AND (“nifios” NOT “adultos””) AND
PUBYEAR >2020 AND PUBYEAR <2025
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TOTAL DE ESTUDIOS 411 662 306 708

429

Nota. Elaborado por el investigador (Sebastidan Medina).
Criterios de inclusion y exclusion

Para asegurar una seleccion adecuaday pertinente de los estudios, se establecieron criterios
claros de inclusion y exclusion alineados con los objetivos de esta investigacion. Se tomaron
en cuenta aspectos como el tipo de estudio, area temadtica, rigor cientifico, idioma, periodo de
publicacion, poblacion y tamafio de muestra, disefio metodologico, instrumentos utilizados,
resultados y conclusiones, entre otros. A continuacion, se realizd una revision exhaustiva en
diversas bases de datos aplicando los filtros y términos presentados en la Tabla 2. Durante la
etapa de cribado, se hizo especial énfasis en la valoracion de titulos y resimenes para eliminar
aquellos trabajos que no estaban relacionados con el tema central. Ademads, se evalu6 el
contenido cientifico para garantizar la calidad, pertinencia y adecuacion tematica de los
articulos seleccionados. Para reducir posibles sesgos y mantener la objetividad, se siguid el
protocolo PRISMA 2020, lo que contribuy6 a mantener la rigurosidad y la reproducibilidad en
el proceso de seleccion de los estudios.

Tabla 2

Parametros que aplicaron para la inclusion y exclusion de articulos.

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion

a) Articulos publicados entre en el periodo a) Articulos que estén fuera del periodo de

(2021 —2025). publicacion (2021 — 2025).

b) Articulos solo en idioma espaiol. b) Articulos que sean en otro idioma al espafiol.

c) Articulos que sea de acceso gratuito. c) Articulos que sean de acceso restringido.

d) Articulos de investigacion que guarden d) Articulos que sean repetidos, solo resimenes

relacion con el actividad fisica y obesidad y texto incompleto.

infantil. e) Articulos que no sean de fuentes confiables.

e) Articulos que se relacionen con las palabras
claves: actividad fisica, obesidad infantil,
sobrepeso, ejercicio, habitos saludables.

Nota. Elaborado por el investigador (Sebastidn Medina).
Tabla 3

Lista de verificacion PRISMA 2020.

Seccion/tema Item N°
TITULO 1
Titulo la
RESUMEN 2

—G)
Vol.9-N°4, 2025, pp. 01- 26 Journal Scientific MQRInvestigar 7



Vol.9 No.4 (2025): Journal Scientific ’ "‘?Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1258

Resumen estructurado 2a
INTRODUCCION 3
Antecedentes 3a
Problematica 3b
Objetivo 3¢
METODOS 4
Criterios de inclusion y exclusion 4a
Lista de verificacion 4D
Diagrama de flujo de informacion 4c
Lista de los datos 4d
Evaluacion del sesgo en la publicacion 4e
RESULTADOS 5
Resultados de la sintesis S5a
Sesgos de la publicacion 5b
DISCUSION 6
Discusion de los diferentes autores 6a
OTRA INFORMACION 7
Referencias bibliograficas 7a

Nota. Fuente: Declaracion PRISMA (2013) con las modificaciones de la version PRISMA
(2020).
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Métodos y herramientas de analisis utilizada

Con el proposito de facilitar tanto la ejecucion como la comprension
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de esta investigacion, se

elabord una matriz comparativa que permitid organizar y clasificar de manera sistematica los

estudios incluidos. Esta herramienta favorecid una visualizacion

ordenada y clara de la

informacion, lo que mejord considerablemente la eficiencia del proceso derevision sistematica.
Ademas, sirvid como apoyo para interpretar los resultados y garantizar la coherencia en el

analisis, asegurando una presentacion organizada y rigurosa de los datos obtenidos.

Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de la informacion.

=
= Resultados extraidos de las bases de datos (n = 2.516) Eliminados estudios fuera del
s periodo de publicacién (2021-2025)
;E Scopus = 411; PubMed = 662; Retos = 306; WOS =
g 708; SciELO = 429 (n=1587)
3
]
Resultados extraidos al aplicar filtros de articulos Se eliminaron estudios que
o cientifico, idioma y categorias (n = 929) estaban publicados en idiomas
g distintos al espafiol e inglés
= Scopus = 290; PubMed = 186; Retos = 153; WOS = 190
5 S¢iELO =110 (n=607)
Fg Excluidos por sean de acceso
@ . .
= [ Resultados seleccionados (n = 322) restringido
=
‘B0 (n=271)
=
=
Articulos que sean de fuentes no
Articulos evaluados a texto completo (n =51) confiables, repe‘ufios, solo restimenes y
texto incompleto
2 (n=31)
=
E
Q
=
[ S
[ Estudios incluidos en la revision (n = 20) ]
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Nota. Elaborado por el investigador (Sebastian Medina).

Dentro de la primera fase se recopilaron diversos estudiosy a través de una revision exhaustiva
en conjunto con la utilizacion de operadores booleanos, se lograron identificar 2.516
documentos importantes. Tuvo una distribucion de 411 en la base de datos Scopus, 662 en la
base de datos PubMed, 306 en la base de datos Retos, 708 en la base de datos WOS y 429 en la
base de datos SciELO resaltando los estudios en idioma espafiol. Garantizando una muestra
representativa con el fin de obtener un mayor rigor y calidad académica en la busqueda de los
estudios.

Mientras que, en la fase de identificacion, se eliminaron 1.587 estudios que no cumplieron con
el criterio de rango de publicacion (2021 —2025). Consecuentemente, en la fase de cribado, se
obtuvieron 929 estudios después de aplicar el filtro de idioma y categoria, sin embargo, se
excluyeron 607 que no se encontraban en el idioma espafiol. En la fase de elegibilidad, se
evaluaron 322 documentos, de ellos 271 se eliminaron por tener acceso restringido. Finalmente,
en la fase de inclusion se establecieron 51 articulos que poseian texto completo, sin embargo,
se eliminaron 31 estudios que proveian de fuentes poco confiables, estar con textos incompletos
o solo tenian resimenes. Dando como resultado final, la seleccion de 20 articulos que
cumplieron todos los criterios de inclusion y seran utilizados para el analisis de la revision
sistematica, como se muestra en la Figura 1.

Con el fin de facilitar el analisis se estructurd una tabla (véase Tabla 4), la cual tendra los
estudios que seran examinados, centrandose en aspectos relacionados con la AF y el efecto en
la prevencion de la obesidad en los nifios. La tabla tendrd datos como autor, afio, titulo,
poblacion, muestra, pais, tipo de disefio, resultados y conclusiones.

Para contextualizar e identificar quien elaboro el estudio y el marco temporal (autor y afio),
mientras para referenciar el tema investigado (titulo). Asimismo, se detallo la informacion sobre
la poblacion y muestra, la cual indica grupo estudiado, la ubicacion geografica del estudio
(pais). Para los detalles metodologicos se establecio el disefio de investigacion, mientras que
los resultados indican los hallazgos obtenidos. Por tltimo, las conclusiones resumen las
aportaciones principales de cada estudio.

La seleccion de estos elementos responde al objetivo de optimizar tanto la comprension como
el andlisis, estableciendo una conexion clara entre las variables estudiadas y el propodsito
principal de la investigacion. De esta manera, se facilita una interpretacion coherente y rigurosa
de los datos recogidos.
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Tabla 4

Resultados

Principales estudios e investigaciones sobre la relacion entre actividad fisica y su impacto en

la prevencion de la obesidad en nifios.

Autor y afio Poblaciény L.
de Titulo muestra de Pais . Dlse.no d.e' Resultados Conclusiones
e e . investigacion
publicacion estudio
(Alfaro, Efectividad de dos 20 Niflos. México Cuantitativo, Se evidenciaron Es primordial que
2024) programas de descriptivo, diferencias los programas deben
intervencion en Hombres = 14. corte significativas a buscar una mayor
el consumo de Mujeres = 6. longitudinal, nivel individualy participacioén activa
alimentos chatarra, experimental  grupal. Esdecir, un  de los padres para
y realizacion de Edad=9-10.5 grupo mostrod garantizar los
actividad fisica en afios. mejores indices de  resultados y puedan
niflos con sobrepeso AF con respeto al existir cambios
y obesidad. otro, destacandoun  conductuales en el
impacto positivo en tema de la AFy
las pruebas. nutricion.
(Alvarez- Impacto emocional 43 Nifios de un Espaia Descriptivo, Al realizar la La conclusion
Ibafiez & de la actividad Centro cuantitativo, practica de determina que la
Fernandez- fisica: emociones Educativo en corte actividad fisica actividad fisica
Hawrylak, asociadasa la Burgos longitudinal, cuando es competitiva puede
2022) actividad fisica cuasi competitiva puede generar emociones
competitiva y no Hombres =22 experimental  generardepresion y negativas (depresion
competitiva en Mujeres =21 colera (emociones y colera), por tal
educacion primaria negativas), porel  motivo es primordial
(Emotional impact contrario, sino es  considerar el aspecto
of physicalactivity: ~ Edad=11-12 competitiva puede emocional en los
emotions associated afos fomentar aspectos estudiantes.
with competitive positivos a nivel
and non-competitive emocional.
physical activity in
p)
(Barajas et Efectos del trote 127 Niflos de la Argentina Cuantitativo, Después de cuatro  El trote progresivo y
al, 2021) progresivo en la Escuela Primaria descriptivo, meses de la educacion fisica
sesion de educacion  Gorgonio Avalos corte intervencion, se moderada a vigorosa
fisica sobre el longitudinal, observé una durante cuatro
porcentaje de grasa Hombres =73 experimental reduccion en el meses mejoran la
corporaly VO2max Mujeres = 54 porcentaje de grasa  capacidad aerdbicay
en estudiantes con corporal en el grupo reducen la grasa
sobrepeso y Edad=9-11 experimental, corporal en nifios.
obesidad: Prueba afios mientras que ambos Futuras
piloto. grupos mostraron investigaciones
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(Cortez &
Tamariz,
2024).

(Cortés-
Roco et al.,
2025).

(Chui et al.,
2024).

(Estrella et
al., 2024).

Factores de riesgos
asociados a
sobrepeso u
obesidad en
alumnos de
secundaria.

Efecto de un
programa integral
de actividad fisica
sobre la condicion

fisica, el
sedentarismo y el
tiempo de pantalla
en escolares.

Obesidad infantil en
estudiantes de
educacion primaria
en Puno, Pert.

Actividades ludicas
que contribuyana la
inclusion para
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569 estudiantes

de la Institucion

Educativa Rafael
Diaz

Hombres =569

Edad=12-17
afios

96 nifios de la
Escuela
Dependiente de
la Corporacion
Municipal

Hombres =40
Mujeres = 28

Edad=9-12
anos

315 nifios de las
Instituciones
Educativas
Primarias N°
70024 Laykakota
y Villa Fatima

Hombres =315

Edad=9-13
afios

35 nifios de la
Unidad
Educativa
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Pera Cuantitativo,
descriptivo,
corte
longitudinal,

experimental

Chile Cuantitativo,
descriptivo,
corte
longitudinal,
cuasi
experimental

Pera Cuantitativo,
descriptivo,
corte
longitudinal,

experimental

Ecuador Mixto,
descriptivo,

corte

aerdbica maxima,
reflejando
beneficios en salud
fisica.

El estudio reveld
que los porcentajes
de obesidad son
similares entre
estudiantes
masculinos y
femeninos, mientras
que el exceso de
peso es mas
prevalente en
estudiantesde 14 a
15 afios, mostrando
una mayor
incidencia en ese

grupo.

Los resultados
revelaron mejoras
significativas en la
fuerza de prension,

flexibilidad y
tiempos en pruebas
fisicas, mostrando

diferencias entre
grupos y reflejando
avances positivos
en la aptitud fisica
durante el periodo
de evaluacion.
Los resultados
indican que los
héabitossaludables y
la actividad fisica
son los factores mas
influyentes en la
reduccion de la
obesidad infantil,
demostrando un
impacto negativo
significativo sobre
esta condicion en el
modelo general
evaluado.

La propuesta

favorecio el

bienestar integral de
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evaluaciones
intermedias y
asesoria nutricional.

El sobrepeso y la
obesidad estan
vinculados a
factores como el
sedentarismo, dietas
inadecuadasy
antecedentes
familiares,
resaltando la
importancia de
intervenciones
integrales que
incluyan la
participacioén activa
tanto de la escuela
como de la familia.
Un programa de 14
semanas de
actividad fisica y
hébitos saludables
mejoro la
flexibilidad y redujo
el tiempo de
pantalla. Ademas,
foment6 un mayor
disfrute tanto de la
actividad fisica
como de las clases
de Educacion Fisica.
En conclusién,
mantener habitos de
vida saludables es
fundamental para el
control efectivo de
la obesidad infantil,
ya que contribuyen
significativamente a
la prevencion y
manejo de esta
condicion,
promoviendo el
bienestary la salud
en los nifios.

El programa
promueve la
actividad fisica



estudiantes con
obesidad grado 1.

(Flores et
al, 2025)

Actividad fisica,
tiempo frente a la
pantalla, y el indice
de masa corporal en
infantes de la region
de Puno.

(Garcia-Caja  Salud y actividad

& Jarrin- fisica en estudiantes
Navas, del sistema escolar.
2024)
(Giacaman Asociacion entre
etal, 2025) factores

nutricionales y
actividad fisica con
el sobrepeso y
obesidad infantil:
estudio casos y
controles.
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“Aurora Estrada
de Ramirez”

Hombres =35

Edad=11-12

anos

497 nifios del
Bloque de
Pediatria del
Bloque Materno
Infantil del
Hospital Escuela
Universitario

Hombres =227
Mujeres =270

Edad=6-13
afios
42 nifios de la

Unidad
Educativa “16 de
abril”
Hombres =42
Edad=8-12
anos
330 nifios del
Bloque de

Pediatria del
Bloque Materno
Infantil del
Hospital Escuela
Universitario
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longitudinal, los estudiantes,
no atendiendo aspectos
experimental  fisicos, emocionales
y sociales. La
participacion activa
en actividades
ladicas mejora la
autoestima y
percepcion de los
estudiantes con
obesidad,
generando un
impacto positivo
significativo.
Peru Cuantitativo, Las mujeres
descriptivo, presentan mayor
corte predominio en
longitudinal,  actividad fisica baja
no y mayor sobrepeso
experimental y obesidad que los
varones. Los
escolares pasan
entre cinco y seis
horas diarias frente
a la pantalla, tanto
entre semana como
fines de semana.
Ecuador Cuantitativo, Se evidencid que
descriptivo, los escolares de 8 a
corte 12 afiosde la
longitudinal, Unidad 16 de abril
no tienen un nivel bajo
experimental  de actividad fisica,
mientras que mas
de la mitad presenta
sobrepeso u
obesidad, reflejando
un problema de
salud importante.
Honduras Cuantitativo, La comorbilidad
descriptivo, mas frecuente fue el
corte asma.
longitudinal, En los cuales los
experimental factores
sociodemograficos

tienen relaciéon con
el sobrepeso y la

Journal Scientific MQRInvestigar 13

vigorosa, mejora la
participacion e
inclusion de
estudiantes con
obesidad, fomenta
habitos saludables,
desarrolla
habilidades sociales
y proporciona
herramientas
docentes,
contribuyendo al
bienestar integral
fisico, emocional y
social.

El bajo nivel de
actividad fisica se
relaciona
inversamente con el
tiempo frente a la
pantalla entre
semana y fines de
semana,y ademads
contribuye al
incremento del
indice de masa
corporalen los
nifios.

Se concluye que la
practica regular de
actividades fisicas
recreativasy
deportivas esta
estrechamente
relacionada con el
mantenimiento de
un indice de masa
corporal adecuado y
saludable en los
escolares,
promoviendo asi su
bienestar general.
Factores que pueden
incidir en este
problema estan el
sexo, procedencia
urbana, nivel
educativo y
economia familiar.



(Gomez &  Actividad fisicay su
Gomez, relacion con el
2025) sobrepeso y la
obesidad en
estudiantes de una
institucion publica
de secundaria en
Republica
Dominicana:
Overweight and

obesity.

Promocion de
Héabitos Saludables
para Prevenir

(Huanca et
al, 2025)

Sobrepeso y
Obesidad en
Escolares de 8-9
anos.

Ejercicios fisicos
diarios de
intensidad

(Ibafiez et
al., 2022)

moderada en el
interior delaula
mejora la fuerza de
tren inferior y la
agilidad en
escolares: un
estudio cuasi
experimental
(Daily- moderate-
intensity physical

VO/.9-N°4, 2025, pp. 01- 26
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Hombres =330

Edad=6-12
anos

540 nifios de la
Institucion
Pablica de la
Republica
Dominicana.

Hombres =540
Edad=6-12

afnos.

48 nifios de la

Unidad
Educativa “Abel
Iturralde”
Hombres =48
Edad=8-9
afios

73 nifos de la
Escuela Basica
de la Comuna de
Colbun.

Hombres =39
Mujeres = 34

Edad=8-9
afnos.

Cuantitativo,
descriptivo,

Republica
Dominicana
corte
longitudinal,
no

experimental

Bolivia Cuantitativo,
descriptivo,
corte
longitudinal,

experimental

Chile Descriptivo,
Cuantitativo,
Corte
longitudinal,
Cuasi

experimental

obesidad, Del mismo modo, el
resaltando el sexo sedentarismo,
masculino y la adiccion

ubicacién tecnologica, malos

geografica como hébitos alimenticios,
factores importantes entre otros.
asociados a estas
condiciones.
Mas de la mitad de

los estudiantes

Existe una
correlacion directa
el sedentarismo y el
IMC, ya que al
reducir la frecuencia
de AF puede incidir
en el aumento de

presentaron el nivel
de sedentarismo
bajos, por el
contrario, el resto
tuvieron un peso
adecuado. peso y obesidad,
evidenciado la
importancia del
ejercicio fisico en
los niios.
Se observo una La intervencion
educativa en

escolaresde 8a 9

ligera disminucién
de peso en los
nifios, lo cualfue  afios mejord habitos
alimentarios y
actividad fisica,

redujo obesidad y

positivo para su
salud. La
combinacion de
ejercicio, cambio en sobrepeso, y
la alimentacion y el aumento el peso
apoyo de los nifios saludable,
destacando la

importancia de la

y sus familias
resulté efectiva en
participacion
familiar y docente

los resultados.

en programas
preventivos
escolares.

El programa de Se concluye que las

entrenamiento actividades sin
basadoeneltrabajo material didactico y
de fuerza, espacio reducido,

flexibilidad y
resistencia logro

puede contribuir al
desarrollo de la

mejorar el IMC y fuerza del tren
obesidad de los inferior y la
estudiantes, sin agilidad.

embargo, no hubo Demostrando

efectividad los
trabajos en espacios

cambios
significativos en

ambos géneros. limitados.
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exercises inside the
classroom improves
lower body str.
(Navidad et Efecto de un
al., 2025) programa de
actividad fisica y
educacion
nutricional para la
mejora de habitos
saludables en

educacion primaria.

Efectividad de una
Intervencion

(Pérez etal,
2025)
Educativa para
Prevencion de
Obesidad Infantilen
una Unidad de
Medicina Familiar.

(Roldan et
al, 2025)

Efectos del ejercicio
fisico y educacion
en salud sobre los
comportamientos

sedentarios y
habitos alimenticios
en escolares con
sobrepeso y
obesidad.

(Sanchez et
al, 2022)

Efectosde la terapia
educativo-
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80 nifios del
Tercer Ciclo del
Colegio Publico
Juan Pasquau de

Ubeda
Hombres =38
Mujeres = 42

Edad=10-13
afios
99 nifios del
Hospital General

Subzona con
Medicina
Familiar 8 IMSS

Hombres =38

Mujeres = 42

Edad=7-9
anos

135 Nifos de la
Institucion
Educativa del
Valle del Cauca.

Hombres =41

Mujeres = 16

Edad=8-12
afios.

157 Nifios del
Colegio de
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Espaina Cuantitativo,
descriptivo,
corte
longitudinal,
cuasi

experimental

Cuantitativo,
descriptivo,

México

corte
longitudinal,

cuasi
experimental

Colombia Descriptivo,
cuantitativo,
De corte
longitudinal,
cuasi
experimental.

Pera Cuantitativo,

descriptivo,

resultados positivos
en ambos géneros.
Se observaron
diferencias
significativas pre-
post en ambos
grupos, superiores
en el que uso la
aplicacion movil,
con mejoras
destacadas en
actitudes, creencias,
intenciones de
alimentacion
saludable,
motivacion y
adherencia al
programa.

No se encontraron
diferencias
significativas en
estado nutricional,
percepcion,
consumo de
alimentos ni
actividad fisica.
Hubo mejoras en la
percepcion negativa
sobre la ingesta de
dulces y se
incremento la
aptitud fisica en las
pruebas especificas.
Después de la
intervencion
mostraron mejoras
en el IMC, peso,
niveles de AF y
hébitos alimenticios
en el grupo de
estudio en
contraposicion en el
grupo control.

Después de la
intervencion,

Journal Scientific MQRInvestigar 15

El programa de
intervencion mejora
la condicion fisica,
el nivel de actividad
fisica y la
alimentacion,
mientras que el uso
de una aplicacién
movil potencia
actitudes, creencias,
intenciones en
alimentacion
saludable, asi como
la motivacion y
adherencia al
programa.
Después de la
intervencion no
hubo mejoras en
estado nutricional,
pero cambi6 la
percepcion entre
alimentossaludables
y dafiinos, de igual
manera aumento la
preferencia para
practicar ejercicios.

Los resultados
determinaron la
importancia de
establecer
programas escolares
que fomenten el
ejercicio fisicoy
cuidadosde la salud,
destacaron la
participaciéon de los
padres de familia
para lograr
resultados positivos
y efectivos.
Se concluyd que la
terapia educativo-
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nutricional, Aplicacion de la
conductualy de Universidad
actividad fisica en Nacionalde
los adolescentes con Educacion

sobrepeso u
obesidad, Chosica,
Pert, 2016-2017.

Hombres =157

Edad=8-15

anos

(Valenzuela- Efecto del 61 Nifos de la
Jiménez et Entrenamiento de Escuela Publica
al., 2024) Fuerza Muscular de del Biobio

Alta Intensidad en
la Aptitud Fisica de Hombres =29
Escolares. Mujeres = 32
Edad=7-9
afios

(Yuimachi El Vinculo entre 115 Niflos de la

etal,2025)  Actividad Fisica e Institucion

IMC: Un Estudio Educativa

Exploratorio en Primaria de
Nifios de Primaria. Loreto.

Hombres =115.
Edad=7-9
afios.

(Zamalloa & Relacion entre 313 Nifios de
Paz,2024) indicadores Institucion
antropométricos y Educativa

dislipidemias en Primaria de San

nifios con

Pera

corte disminuy¢ el bajo nutricional,
longitudinal, nivel de actividad conductualy de
cuasi fisica y aumento la actividad fisica
experimental  actividad alta, con produce efectos
un alto nivel de positivos en el
conocimientos y estado nutricional,
conducta nivel de actividad
alimentaria, fisica y educacion
demostrando alimentaria en
efectos positivos de adolescentes con
la terapia en la sobrepeso u
reduccion del obesidad, mejorando
sobrepeso y su salud integral.
obesidad.
Chile Cuantitativo, Se encontraron El programa de
descriptivo, diferencias ejercicios de alta
corte significativas en intensidad y corta
longitudinal,  peso, talla e IMC en duracion generd
cuasi nifios; ademas, cambios favorables
experimental ~ cambios relevantes en el IMC de los
en masa grasa y nifios y mejord la
magra. La aptitud musculatura
fisica mejoro posterior de la
significativamente espalda en toda la
solo en la extension  poblacion estudiada,
de tronco, sin evidenciando
cambios en otras beneficios fisicos.
pruebas.
Peru Cuantitativo,  Se concluye que los  Se evidenciaron que
descriptivo, estudiantes existe una
corte presentaron un peso correlacion
longitudinal,  adecuadoasuedad, moderada entrela
no ademas existe una AF y el IMC,
experimental relacion resaltando la
significativa entre importancia de
IMC, la actividad establecer
fisica y la masa programas
corporal. multifacéticos de
ejercicios fisicos,
alimentacion
saludable y politicas
institucionales para
combatir el
sedentarismo y
obesidad.
Cuantitativo, Se encontrd alta Se encontrd alta
descriptivo, prevalencia de prevalencia de
corte sobrepeso, obesidad  sobrepeso, obesidad
longitudinal, y obesidad

abdominalen nifos,

y dislipidemias en
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nifios, con



sobrepeso-obesidad
en un centro de
atencion primaria en
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Juan de no
experimental

junto con
Lurigancho alteraciones en

lipidos sanguineos.

correlacion entre
exceso de peso,
grasa abdominaly

Peru. Hombres =313 Indicadores alteraciones
antropométricos lipidicas. Se
Edad=6-13 como IMCy recomienda
afos circunferencia de monitoreo rutinario
cintura se y estudios
relacionan adicionales en
significativamente comunidades para
con dislipidemias prevencion
infantiles. cardiovascular.

Nota. Elaborado por el investigador (Sebastidn Medina).

En la busqueda inicial para esta revision sistematica, se identificaron un totalde 2.516 articulos,
representando la totalidad del material explorado. Luego, al aplicar los criterios de exclusion,
se elimind un 63,07% de los articulos porque no cumplian con el periodo de publicacion
establecido. Asi, se conservaron el 36,92% de los articulos que eran relevantes en cuanto a
contenido, idioma y categorias seleccionadas.

Posteriormente, se excluy6 un 24,12% adicional debido a que los articulos estaban publicados
en idiomas distintos al espafiol. Tras este filtrado, quedé un 12,79% de articulos para continuar
con el andlisis. No obstante, el 10,77% de estos fueron descartados debido a que tenian acceso
restringido.

Finalmente, se selecciono el 2,02% de articulos que contaban con texto completo disponible.
De esta seleccion, se elimind un 1,23% por no provenir de fuentes confiables, estar incompletos,
ser Unicamente resimenes o ser duplicados. Como resultado, se incluyo el 0,79% del total

inicial para el andlisis definitivo de la revision sistematica.

Durante el procesamiento de la informacion se evidenciaron 4 investigaciones cuyas muestras
eran representativas, de esta manera facilitdé comprender y tener una vision sobre la aplicacion
en diversas poblaciones de una cantidad considerables (Cortez & Tamariz, 2024; Chui et al.,
2024; Flores et al., 2025; Giacaman et al., 2025; Gomez & Gomez, 2025; Zamalloa & Paz,
2024), no obstante, tuvo un promedio del tamafio muestral entre los estudios de 184,75, lo que
indica una limitada representatividad poblacional, en consecuencia se le atribuye a la seleccion
aleatoria y la presencia de posibles sesgos en las muestras poblacionales. Por tal motivo, los
resultados finales dejaron opiniones abiertas debido a las restricciones en las elecciones
aleatorias de las muestras.

Dentro de la totalidad de la muestra recolectada en los distintos estudios, existid un predominio
significativo de niflos en comparacion de las nifias. Esta particularidad gener6é diferencias
importantes con relacion a las variables analizadas, provocando un sesgo en los sexos. Ademas,
limitd generalizar los resultados poblacionales de manera inclusiva y amplia; afectando de
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manera negativa la validez externa del analisis y aplicabilidad equitativa de las conclusiones
finales sobre el género.

Con respecto a los disefios existe un predominio de los enfoques cuantitativos, de tipo
descriptivos, longitudinales y cuasi experimentales que en conjunto tuvieron una
representatividad del 40% de la totalidad de los estudios. Esto evidencia que la mayoria de las
investigaciones efectuaron mediciones o intervenciones multiples a lo largo del tiempo, lo que
permitié un seguimiento detallado de las variaciones y favorecié la obtencion de conclusiones
mas solidas, precisas y significativas.

En cuanto a la procedencia de la produccion cientifica, esta se distribuyd de forma equilibrada,
siendo Peru responsable del 30%, Chile tuvo un 15%, Ecuador, México y Espafia aportaron un
30% y Argentina, Honduras, Republica Dominicana, Bolivia, Colombia tuvieron un 25% entre
todos (véase la Tabla 5).

Tabla 5

Distribucion de los estudios segun los paises.

Pais Numero de estudios

Peru
Chile
Ecuador
México

(o)}

Espana
Argentina
Honduras

Republica Dominicana

Bolivia

Colombia
Total

e e e aa \ I\ T \© I UV

(N3
<

Nota. Elaborado por el investigador (Sebastidn Medina).

De acuerdo con el andlisis acerca de los estudios sobre la actividad fisica y la obesidad en nifios
presentada en la Tabla 4, se determino en los estudios Cortez & Tamariz (2024), Giacaman et
al. (2025), Sanchez et al. (2022) y Yuimachi et al. (2025), indican que las causas de la obesidad
infantil son multifactoriales e incluyen factores genéticos, ambientales, conductualesy sociales.
Entre los principales detonantes estan el sedentarismo, la dieta inadecuada, ambiente familiar y
escolar. Esta condiciéon esta asociada con un mayor riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertension, problemas respiratorios, trastornos psicoldgicos,
y una menor calidad de vida.

—G)
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Importancia de la actividad fisica en los nifios

La actividad fisica regular en nifios es esencial para mantener un peso saludable, ya que ayuda
a quemar calorias e incrementar el gasto energético total. Del mismo modo, ayuda a la
recomposicion corporal aumentado la masa muscular y la reduccion de la grasa (Estrella et al.,
2024; Flores et al., 2025). Por tal motivo, la Organizacion Mundial de la Salud — OMS (2024),
aconseja que en la nifiez y juventud realicen actividades fisicas por un lapso de 60 minutos
diarios entre moderada a vigorosa, las que pueden incluir ejercicios aerdbicos.

En contraposicion, estos lineamientos que establece la OMS no se cumplen en las nifios y
jovenes debido a factores como la urbanizacion, el aumento de la adiccion tecnoldgica, y la
falta de espacios para la recreacion (Flores et al., 2025; Sanchez et al., 2022).

Relacion entre actividad fisica y obesidad en los nifios

Numerosos estudios han demostrado que la actividad fisica tiene un impacto positivo en la
prevencion y tratamiento de la obesidad infantil. De los cuales se tiene a Roldan et al. (2025) y
Yuimachi et al. (2025), que indican que los nifios fisicamente activos tienen menos
probabilidades de desarrollar obesidad, ya que la actividad contribuye a un balance energético
negativo o neutro. También, se observaron que la AF mejora el metabolismo, potencia la
sensibilidad a la insulina e incrementa la funcion cardiovascular, los cuales son factores
importantes que ayudan a la prevencion de enfermedades asociadas a la obesidad.

En cambio, para Alfaro (2024), el sedentarismo puede ser entendido como las actividades que
tiene un bajo gasto energético, por lo general es asociado a la prevalencia de obesidad. Entre
estas actividades se encuentran ver television, jugar videojuegos, adiccion tecnologica, entre
otros; lo que contribuyen al aumento de peso, el deterioro fisico y desarrollo de habitos poco
saludables desde la nifiez.

Promocion de la actividad fisica para combatir la obesidad

Para abordar la obesidad infantil desde la perspectiva de la actividad fisica, es fundamental
implementar estrategias multidisciplinarias que involucren a la familia, la escuela y la
comunidad. La educacion fisica en la escuela debe enfatizar la importancia del ejercicio regular
y promover la diversidad de actividades para motivar a todos los nifos, independientemente de
su condicion fisica o preferencias (Estrella et al., 2024).

Ademas, para Garcia-Caja & Jarrin-Navas (2024), los programas comunitarios y escolares
deben facilitar espacios seguros y accesibles para la practica deportiva y recreativa. La
participacion familiar también es crucial, ya que los padres juegan un papel fundamental al
fomentar estilos de vida saludables, establecer limites en el tiempo frente a pantallas y promover
actividades fisicas conjuntas.

—G)
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Desafios y recomendaciones

Uno de los principales desafios es la desigualdad socioecondmica, ya que los nifios de entornos
vulnerables suelen tener menos acceso a oportunidades para la actividad fisica y mayor
exposicion a ambientes obesogénicos. Por lo tanto, los direccionamientos politicos deben
centrarse en fortalecer la infraestructura educativa y mejor manejo de los recursos en lugares
sin atenciéon por parte de las autoridades. Las instituciones educativas deben establecer
campafias para concientizar sobre la importancia de la practica de AF y su relacién con el
control del peso y el bienestar integral (Huanca et al., 2025; Ibafiez et al., 2022).

Discusion

En base a los resultados obtenidos se determina que la obesidad en nifios es un tema
significativo de investigacion, debido a que el avance tecnoldgico afectado en gran parte su
desarrollo en la etapa escolar, familiar y social, e incluso ha provocado cambios en su
composicion corporal y postura por pasar la mayoria del tiempo sentados frente a la pantalla
del televisor, laptop o celular, junto con ello el aumento de peso que se deriva de multiples
factores como picoteos entre comidas, consumo de alimentos no saludables, poca practica de
actividad fisica y suefio inadecuado (Gonzalez et al., 2021). Aunque, Ballesteros y Baque
(2024) consideran que el cambio en los estilos de vida en la poblacion infantil abarca otros
aspectos importantes que podrian influir en su crecimiento fisico como la genética o
condiciones de salud preexistentes.

En este contexto, para Zamora y Laclé (2022) la AF se presenta como una alternativa para
prevenir y tratar la obesidad infantil, ya que su practica favorece el equilibrio energético al
aumentar el gasto caldrico y mejorar la composicion corporal, ademas potencia la funcion
cardiorrespiratoria, fortalece el sistema musculo esquelético y genera habitos saludables que
pueden mantenerse en la adolescencia y adultez. Sin embargo, Cortez y Tamariz (2024)
mencionan que a pesar de los resultados obtenidos acerca de sus beneficios, persisten desafios
importantes como el sedentarismo causado por el uso excesivo de dispositivos electronicos,
falta de espacios seguros para la practica de AF y en ocasiones la limitada participacion de la
familia y escuela en la promocién de estilos de vida activos (Herrera y Sarmiento, 2022).

En conclusion, estos indicadores limitan la efectividad de los programas relacionados a la AF,
por lo que se requiere un enfoque integral que combine la AF con educacion nutricional, apoyo
psicosocial y politicas publicas orientadas a la creacion de entornos saludables (Adame et al.,
2024), porque la promocion de un estilo de vida activo en edades tempranas no solo contribuye
a la reduccion del exceso de peso, sino que también favorece el desarrollo integral y calidad de
vida (Gomez-Lézaro et al., 2024).
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Conclusiones

e Laactividad fisica es un pilar fundamental tanto para la prevencién como para el tratamiento
de la obesidad infantil. Se ha demostrado que el ejercicio fisico reduce factores de riesgo
metabolicos asociados, como los niveles de triglicéridos e insulina en nifios con sobrepeso,
y mejora su composicion corporal.

e Los programas mas efectivos para reducir el sobrepeso y la obesidad en nifios combinan
gjercicios aerdbicos y anaerdbicos, con un minimo de 180 minutos de actividad fisica
semanal, distribuidos en sesiones de 60 minutos de intensidad moderada. También, al
fusionar entre una dieta adecuaday la practica regular de AF favorece la salud integral del
estudiante.

e La inactividad fisica y sedentarismo se encuentran relacionados de manera directa con el
incremento de la obesidad en los nifios. Por tal motivo, es fundamental fomentar la practica
regular de actividades fisicas de al menos 1 hora al dia, ya sea de manera vigorosa o
moderada, asimismo disminuir la exposicion la dependenciatecnologica u otras actividades
negativas que aumentan la prevalencia de la obesidad.
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