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Resumen

La presente revision sistematica reiine y analiza la evidencia cientifica sobre la relacion entre
la educacion fisica y el desarrollo de la coordinacidon 6culo-podal en nifios de 6 a 12 afios.
Esta capacidad, entendida como la sincronizacion entre la percepcion visual y el movimiento
de los pies, constituye un pilar esencial del desarrollo motor infantil, al facilitar la
adquisicion de habilidades motrices y promover la participacion activa en actividades fisicas.
Diversas investigaciones advierten que, en el contexto escolar, persisten limitaciones para
alcanzar un adecuado nivel de coordinacion 6culo-podal, lo que repercute en la calidad
motriz y en la adquisicion de destrezas necesarias para una vida activa. A partir de esta
evidencia, el presente estudio tiene como objetivo sistematizar el conocimiento disponible,
describir las estrategias aplicadas y evaluar su efectividad en el &mbito de la educacion fisica.
La metodologia se enmarca en las directrices PRISMA, asegurando un proceso riguroso y
transparente en la busqueda, seleccion y analisis de la literatura. Las fuentes consultadas
incluyen Scielo, Dialnet y Redalyc con publicaciones comprendidas entre 2019 y 2025. Se
espera que el analisis bibliografico proporcione evidencia clara sobre como la educacion
fisica potencia la coordinacion 6culo-podal, con beneficios tanto motores como cognitivos.
Estos resultados pretenden servir de guia para docentes, investigadores y profesionales,
impulsando practicas pedagdgicas mas eficaces que respondan a las necesidades de los
nifios, especialmente en el contexto latinoamericano, donde persisten desafios en el

desarrollo motriz.

Palabras clave: educacion fisica; coordinacion 6culo podal; desarrollo motriz: nifios.
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Abstract

This systematic review gathers and analyzes scientific evidence on the relationship between
physical education and the development of eye-foot coordination in children aged 6 to 12.
This ability, understood as the synchronization between visual perception and foot
movement, constitutes an essential pillar of children's motor development, facilitating the
acquisition of motor skills and promoting active participation in physical activities. Various
studies warn that, in the school context, limitations persist in achieving an adequate level of
eye-foot coordination, which impacts motor quality and the acquisition of skills necessary
for an active life. Based on this evidence, this study aims to systematize the available
knowledge, describe the strategies applied, and evaluate their effectiveness in the field of
physical education. The methodology is framed within the PRISMA guidelines, ensuring a
rigorous and transparent process in the search, selection, and analysis of the literature. The
sources consulted include Scielo, Redalyc, and Dialnet with publications from 2019 to 2025.
The bibliographic analysis is expected to provide clear evidence on how physical education
enhances eye-foot coordination, with both motor and cognitive benefits. These results are
intended to serve as a guide for teachers, researchers, and professionals, promoting more
effective pedagogical practices that respond to children's needs, especially in the Latin

American context, where challenges in motor development persist.

Keywords: physical education; eye-foot coordination; motor development: children.
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Introduccion

La coordinacion motriz, especialmente la coordinacion oculo-podal en palabras mas
sencillas, la sincronizacion entre la vision y el movimiento de los pies, es una habilidad
fundamental en el desarrollo fisico de nifios. Sin embargo, en el ambito educativo, se observa
una creciente preocupacion por las deficiencias en esta capacidad, particularmente en
actividades o ejercicios, en donde la técnica depende directamente de una adecuada
coordinacion 6culo podal. Aquellos nifos que no logran dominar estos aspectos presentan
dificultades, que afectan a su confianza y participacion activa en las clases de educacion
fisica. La problematica surge a partir de la falta del desarrollo de la coordinacion motriz
durante la infancia. Olmedo etal. (2025) afirman que "cuando un niflo tropieza
constantemente o no logra seguir el ritmo de sus compafieros, no solo esta perdiendo una
actividad fisica, esta perdiendo oportunidades de socializacion y autoestima" (p. 15). Lo cual

limita incluso la adopcion de un estilo de vida activo y saludable.

Abordar este tema es determinante porque, al identificar las causas y proponer estrategias
efectivas, no solo se optimizaria el desarrollo de la coordinacién o6culo podal, sino que
también se contribuye al desarrollo integral de los nifios de 6 a 12 afios, proporcionandoles
un apoyo para que su desarrollo motriz favorezca la autoestima, la socializacion y la salud
fisica, aspectos fundamentales en la formacién de infantes activos. Diferentes estudios
mencionan un problema: en muchos sistemas educativos la educacion fisica se ha convertido
en una asignatura secundaria, con clases repetitivas que no desafian realmente las
habilidades motoras de los nifios (Posso et al., 2022). Mientras tanto, otro estudio como el
de Carchipulla (2021) demuestra que al implementar programas estructurados con ejercicios
especificos, los nifios no solo mejoran su coordinacion, sino que también muestran mayor

entusiasmo por moverse y ser parte de las diferentes actividades.

Por otro lado, estudios como el de Sanchez y Grasst (2022) determinan la existencia de
diferencias significativas en el desempefo entre nifios y nifias, sugiriendo la influencia de
factores tanto bioldgicos como socioculturales. Este desnivel recalca la necesidad de

implementar estudios en base al tema que se est4 analizando. Por ejemplo, Urbina (2023)
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identifico que diversos estudios realizados demuestran que en las escuelas de zonas rurales
de Ecuador el 60% de los nifios evaluados no alcanzaban el nivel esperado de coordinacion
para su edad. Este dato nos induce a reflexionar, si algo tan fundamental como mover los
pies en sincronia con lo que se observa a través de los o0jos, ya es un desafio, entonces se
plantea interrogantes respecto a la manera en que esta debilidad motriz podria repercutir en

su desarrollo futuro.

Frente a este escenario, investigaciones recientes destacan alternativas ludicas y de bajo
costo que actiian de manera efectiva. Lopez et al. (2023) demuestran que la reintroduccion
y practica constante de juegos tradicionales puede generar resultados significativos como,
por ejemplo: la rayuela, y el saltar la cuerda pueden marcar una diferencia significativa,
demostrando que la innovacion pedagogica puede partir desde crear variantes partiendo
desde lo tradicional para innovar las actividades que se propongan realizar y entender que
esto no siempre depende de recursos tecnologicos complejos ni de valores econdmicos
elevados. Ante los antecedentes descritos es importante realizar el presente estudio porque
se podra efectuar un andlisis critico desde diversas perspectivas, garantizando que el aporte
sea de gran importancia y responda al objetivo planteado que es sistematizar el rol de la
educacion fisica en el desarrollo de la coordinacion 6culo-podal en nifios de 6 a 12 afios,
mediante una revision sistematica de la literatura cientifica. Para esto Angulo et al. (2024)
sefialan que “desarrollar la coordinacion 6culo-podal no es solo preparar futuros deportistas,
es formar personas capaces de interactuar con confianza en su entorno” (p. 8). En las

siguientes paginas, se analiza como la educacion fisica puede ser la llave para lograrlo.
Metodologia

Esta investigacion se desarrolld bajo el enfoque de revision sistematica de la literatura,
siguiendo orientaciones y directrices establecidas en el protocolo PRISMA, el cual permite
reunir y analizar de forma ordenada y critica la informacion cientifica disponible sobre la
educacion fisica y su influencia en la coordinaciéon oculo-podal. Para cumplir con los
objetivos del estudio, se realiz6 una busqueda en bases de datos reconocidas como SciELO,
Dialnet y Redalyc. La revision se llevo a cabo durante el primer y el segundo semestre del

afio 2025. Se utilizaron palabras clave como: “coordinacién 6culo-podal”, “educacion

® o
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fisica”, “nifios”, “habilidades motrices” y “estrategias didacticas”, combinadas con los
operadores booleanos “AND” y “OR” para lograr resultados mas especificos y pertinentes.
La busqueda se limitd a publicaciones realizadas entre 2019 y 2025, disponibles en idioma
espanol o inglés. Solo se consideraron estudios relacionados con contextos escolares o
deportivos, y que abordaran directamente la coordinacion 6culo-podal en nifios de 6 a 12
afios. Se excluyeron investigaciones duplicadas, articulos sin relevancia pedagogica o
estudios puramente tedricos sin base empirica. Una vez seleccionados los estudios, se
revisaron en tres etapas: primero por el titulo y resumen; luego por el contenido completo; y
finalmente se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion para determinar la validez y

confiabilidad del analisis.
Material y métodos

El presente estudio se desarrollara bajo un disefio de revision sistematica, siguiendo las
directrices establecidas por la declaracion PRISMA 2020. Este disefio se selecciona debido
a su capacidad para recopilar, evaluar y sintetizar de forma rigurosa la evidencia cientifica
disponible sobre un tema especifico, permitiendo obtener conclusiones fundamentadas y con
un alto grado de validez académica. Esta estrategia metodoldgica permitird no solo
comprender el estado actual del conocimiento, sino también detectar vacios de investigacion

y posibles lineas de desarrollo futuro.
Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de la informacion se determinaron los siguientes criterios de inclusion y de

exclusion (Tabla 1).

Tabla 1
Criterios de Inclusion v exclusion.

Criterios de Inclusion Criterios de exclusién

o Estudios con un idioma diferente a inglés,
o Articulos originales y de revision sistematica
espafiol.
publicados en inglés y espafiol.

) o Articulos publicados fuera del periodo
o Articulos publicados entre 2019 y 2025.

2019-2025.
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o Los articulos deben contener una o ambas o Articulos no relacionados con las
variables de estudio. variables de estudio.

o El tema principal debe ser educacion fisica y ¢ Documentos que no aborden la educacion
coordinacion oculo podal fisica y la coordinacién oculo podal.

o Documentos con acceso a texto completo y ¢ Documentos sin acceso a texto completo
con datos relevantes para el analisis. o sin datos relevantes para el analisis.

o Estudios desarrollados en  contextos ¢ Investigaciones realizadas en contextos
educativos, deportivos o recreativos con ajenos a la educacidn fisica, el deporte o
educacion fisica. la recreacion.

Nota. Elaborado por el investigador (Juan Suquillo).

Estrategia de Busqueda
La busqueda de la informacion se realizé en bases de datos cientificas como: Scopus, Web
of Science, SPORTDiscus, SciELO, Redalyc. Para la identificacion de estudios relevantes

2 (13

se utilizaron términos clave en espafnol (“educacion fisica”, “coordinacion 6culo-podal”,

2 e

“coordinacién motriz”) y en inglés (“physical education”, “foot-eye coordination”, “motor
coordination”). Las combinaciones se realizaron mediante operadores booleanos AND y
OR, lo que permitié optimizar la precision y amplitud de los resultados. La seleccion

preliminar y final se detalla en la Tabla 2.

Tabla 2

Operadores booleanos para la seleccion preliminar y final.

Base de Bisqueda Criterios Muestra
Periodo Tépico de bisqueda
datos preliminar excluyentes definitiva
(Physical Education)
AND (Eye-foot Articulos que no
Enero _ coordination) estaban relacionados
_ Dualnet ) . 30 . 10
del 2025 (Physical Education) con las variables de
AND (Eye-foot estudio
coordination)

VoI.9-N°4, 2025, pp. 01-19 Journal Scientific MQRInvestigar 7
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(Physical Education)
AND (Eye-foot
SEn coordination)
(Physical Education)
AND (Eye-foot
coordination)
(Physical Education)
AND (Eye-foot
coordination)
(Physical Education)
AND (Eye-foot

coordination)

Redalyc
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10 2

20

TOTAL

15

Nota. Elaborado por el investigador (Juan Suquillo).

Recogida y extraccion de datos.

La recogida de los documentos seleccionados se realizé segun los criterios de inclusion y

exclusion establecidos. El proceso de seleccion se detalla en la figura 1.

Figura 1l
Flujo de la seleccion de estudios segin la declaracion PRISMA.
:§ Registros identificados a través Registros identificados a través
g N de 1a busqueda en base de datos de otras fuentes (n= 10)
Articulos después de eliminar los duplicados
= (n=50)
=
:g
B | —— Articulos seleccionados Articulos excluidos
o @=30) — @=3)
3 Articul luid
.'.g Articulos a texto completo con cirlos exclindos por
3 e _ > titulo y restm
g posibilidad de elegir 0¥ restimenes
(a=25) (n=10)

l

Estudios incluidos para sintesis v revision.
(n=15)

Nota. Elaborado por el investigador (Juan Suquillo).
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Resultados

Larevision de la literatura permiti6 identificar 15 estudios relevantes que abordan la relacion
entre la educacion fisica y el desarrollo de la coordinacion dculo-podal. Los hallazgos

principales se sintetizan en la Tabla 3.

Tabla 3

Sintesis de los Estudios Incluidos en la Revision Sistematica

Autor y Ao Titulo Resultados
Los resultados identificaron que la realizacién de
juegos tradicionales (como la rayuela) mejoran las
La rayuela. Efectos . ) L )
o habilidades motrices v la coordinacion en nifios,
motivacionales en la L )
(Olmedo o de tal forma que aplicacidn es importante para las
~ ensefianza/aprendizaje v el o » )
etal.. 2025) o estrategias ladicas en educacion fisica.
rendimiento en salto con ) )
) ) Los datos determinaron que las nifias que
un pie en mfias ) )
practicaron rayuela mostraron mejoras en fuerza,
coordinacion y agilidad.
) Los resultados muestran una correlacion positiva
Importancia de la o ) .
o ) entre actividad fisica vy habilidades motoras,
actividad fisica en el ) )
(Posso et al_, ) debido a que se basan en programas de educacion
desarrollo motriz  en ) )
2022) ) ) fisica estructurados y aplicados, en los que se
estudiantes de EGB nivel ) ) ) o )
evidencian mejoras en la coordinacidon motriz v
elemental ) )
autoestima en nifios de 6-7 afios.
Se determind la necesidad de realizar propuesta de
Contenidos de entrenamiento coordinativo en futbolistas del
coordinacion oculo-pédica género femenino.
(Carchipulla, en conduccidon del balon Los resultados identifican que los ejercicios
2021) para futbol femenino mejoraron la coordinacidn Oculo-podal en
juvenil. Validacidon por futbolistas femeninas siendo valiosa su
especialistas implementaciéon en la etapa de iniciacidon para

VO/.9-N°4, 2025, pp. 01-19
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Sistema de ejercicios para
desarrollar la coordinacion
oculo-pedal en nifios de S a

6 afios

La coordinacion oculo-
pedal v conduccion del

balon en mfi@s de la

escuela de futbol liga
deportiva universitaria
Riobamba

Los Juegos Tradicionales
en el Desarrollo de la
Coordinaciéon Motriz en
Nifios de  Educacion

General Basica Media

Coordinacion motriz en el
desarrollo dculo pedal de
nifios de la sub 8 de Club

Formativo de Futbol

Los juegos tradicionales
en el desarrollo de la
coordinacion motriz:
revision bibliografica

didacticas
basadas en el futbol sala

Estrategias
para mejorar la
coordinacion oculo-podal
estudiantes de

en

educacion primaria

VoI.9-N°4, 2025, pp. 01-19
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Los resultados identifican un menor dominio de la
coordinacion 6culo-podal en nifias, a diferencia de

los nifios quienes presentan un mejor dominio.

Los resultados indican como los ejercicios
especificos mejoraron la coordinacidon oculo-
podal y la conduccion del balon en nifios (Postest

> Pretest).

Los hallazgos sugieren a los juegos tradicionales
como alternativa para mejorar la coordinacion
motriz, agilidad y equilibrio en nifios, su
implementacién en clases de educacion fisica es

beneficiosa.

El analisis permite inferir como se mejord
significativamente la coordinacion oculo-pedal v

el rendimiento motor en nifios de 8 afios.

Los datos obtenidos sefialan a los juegos
tradicionales como herramienta que permite

desarrollar la coordinacidén motriz de forma

inconsciente v ludica.

Los hallazgos destacan el como las estrategias
implementadas fueron efectivas para desarrollar
las habilidades motoras necesarias. revelando el
impacto positivo de la intervencion pedagdgica

aplicada.

Journal Scientific MQRInvestigar 10



(Martinez &
Aviléz, 2022)

(Campafia,

2025)

(Narvaez

etal., 2022)

(Rivera,
2023)

(Céndor,
2020)

(Aviles, 2025)

El
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de
Mediadas

Actividades

Aprendizajes
por el uso de las TIC para
de
Coordinacién Oculo-

Pédica en el Area de

el Desarrollo la

Educacion Fisica

Los juegos tradicionales y

la coordinacion ViSO
motriz en nifios Revision

sistematica

basquetbol vy la

coordinacion motora de
de

los estudiantes

educacion basica

Experiencia

sistematizadora sobre la
coordinacion futbolistica
en nifios de 6 a § afios

La coordinacion o6culo
pédica en el dominio del
balon de fatbol en nifios de
10 a 12 afios en la escuela
de futbol

periodo 2019-2020

Uyumbicho

Sistema de  ejercicios
oculo-pedal para el
desarrollo de acciones

ofensivas combinadas en

el Karate Do

https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1252

Los datos obtenidos revelan como el uso de TIC
resultd innovador, motivante v efectivo para el
perfeccionamiento de la coordinacidon oculo-
podal, aumentando el interés de los estudiantes.

Los resultados reflejan que facilitar la creacién de
contenidos mediante juego interactivo, motiva al
alumno, llegando a la conclusion de que el uso de
las TIC es de agrado para el estudiante y algo

novedoso que lo motiva.

Los resultados obtenidos sefialan que los juegos
tradicionales mejoran la coordinacién viso motriz

v Oculo-podal en nifios.

Los datos revelan que a través de la practica de
baloncesto se desarrolla capacidades perceptivo-

motrices y coordinacion en estudiantes.

Mediante el estudio se pudo identificar que los
ejercicios dinamicos mejoran la coordinacion y

habilidades motrices en nifios de 6 a 8 afios.

El estudio muestra que la coordinacion oculo
podal activa y mejora la precision de los reflejos
en el uso de los pies v ojos para dominar distintas

actividades con o sin algun implemento.

Los hallazgos del estudio indican como la
implementacion de un sistema de ejercicios oculo-
podal mejora la coordinacidon y promueve una

7

mayor agilidad en karatekas.

Nota. Elaborado por el investigador (Juan Suquillo).
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Analisis de los resultados

El analisis de los estudios revela una importante coincidencia sobre la efectividad de las
practicas activas y ludicas para impulsar el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios. La
investigacion que presenta Olmedo et al. (2025) sobre la influencia del juego de la rayuela
y la de Lopez et al. (2023) sobre los juegos tradicionales, establecen un fundamento sélido,
demostrando que estas practicas aparte de ser entretenidas también mejoran habilidades
como el equilibrio, la agilidad y la fuerza aportando mejoras significativas en los nifios. Por
otra parte, Angulo etal. (2024) y Campana (2025), generalizan el valor de los juegos
tradicionales como herramientas pedagdgicas valiosas para desarrollar la coordinacion de

una forma inconsciente y motivante, mediante revisiones bibliograficas y sistematicas.

Por otro lado, la linea de investigacion se centra en la aplicacion especifica en deportes que
son parte de la educacion fisica. Autores como Carchipulla (2021), Urbina (2023), Gusfiay
(2022), Carrillo (2025), Narvéez et al. (2022), Rivera (2023) y Céndor (2020) investigan el
fatbol, el futbol sala, el baloncesto y el karate, respectivamente. Todos ellos concluyen que
los ejercicios dindmicos y especificos validados para cada disciplina son herramientas
didacticas prioritarias que buscan mejorar significativamente la coordinacion 6culo-podal,
la conduccion del balon y el rendimiento motor general en base a esto, son considerados
como medios efectivos para fortalecer el trabajo colectivo en contextos ludicos. Sus
resultados refuerzan la idea de que la iniciacion deportiva es una etapa crucial para el
desarrollo de estas habilidades debido a estar intrinsecamente ligada a la educacion fisica y
es considerada un contenido fundamental especialmente en el dmbito escolar (Condor,

2020).

Sin embargo, una aparente discrepancia surge del estudio de Sanchez y Grasst (2022)
quienes mediante su estudio revelan que las nifias de 5 a 6 afios muestran un menor dominio
de la coordinacion dculo-podal en comparacion con los nifos de la misma edad. Este
hallazgo contrasta con los resultados presentados de Olmedo etal (2025), en el cual
demostraron que existieron mejoras significativas en nifias, después de realizar una
intervencion aplicando el juego tradicional de la rayuela, donde se sugiere la posible
existencia de una brecha de desarrollo inicial que puede ser resuelta con estrategias

especificas y dirigidas. No obstante, esta discrepancia no invalida la eficacia de las
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herramientas propuestas, en su lugar recalca que existe la importancia de considerar y
previamente analizar el efecto del género en el disefio de las diferentes acciones

metodoldgicas.

Por otra parte, Posso et al. (2022) ofrecen un punto de vista méas amplio al mostrar como la
actividad fisica, en términos generales, contribuye significativamente al desarrollo motriz,
incluyendo aspectos clave como la coordinacion 6culo-podal. Este enfoque permite conectar
y dar sentido a los hallazgos més caracteristicos de otros autores, mostrando como diferentes
practicas y ejercicios de educacion fisica se relacionan con la mejora de habilidades motoras
fundamentales. También surge una propuesta investigativa de caracter innovador planteada
por Martinez y Aviléz (2022) quienes evidencian cémo la integracion de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TIC) favorecen el desarrollo de la coordinacion 6culo
podal. Segun su estudio, mencionan que estas herramientas potencian las habilidades
motrices de los nifos, y también encaminan hacia una modernizacién de la ensefianza de la
educacion fisica, mostrando un efecto motivador y efectivo comparable al de los métodos

tradicionales en el contexto escolar.

En sintesis, la evidencia aportada por distintos autores constituye un argumento sélido y
multifacético, sea a través del juego, del deporte o de la incorporacion de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC), la aplicacion de estrategias planificadas y coherentes
es clave para potenciar el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios. Este enfoque permite
trabajar de manera especifica la coordinacion 6culo podal, fortaleciendo la capacidad de
sincronizar la percepcion visual con los movimientos de los pies, una habilidad fundamental
para la préctica ludica y deportiva de los nifos, la cual se encuentra totalmente arraigada a
la educacion fisica. La combinacion de métodos tradicionales con recursos tecnolégicos no
solo mejora las habilidades motrices, sino que también aumenta la motivaciéon y la
participacion, favoreciendo un aprendizaje activo, significativo y sostenido a lo largo del

tiempo.

Discusion
Los hallazgos obtenidos permiten establecer a la educacién fisica como un medio
fundamental para el desarrollo de la coordinacion 6culo-podal en nifios de 6 a 12 afios,

basandose en estrategias ludicas, deportivas y tecnologicas. De manera general, los
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principios que se lograron extraer ponen en evidencian que las practicas ltdicas tradicionales
como los deportes organizados, se ofrecen como una herramienta eficaz para potenciar la
sincronizacidn entre percepcion visual y movimiento de los pies. Estos resultados afianzan
atn mas lo propuesto por teorias que sefialan la importancia de la estimulacion temprana y
continua para consolidar aprendizajes motores. En este sentido, se confirma que el disefio de
actividades dindmicas, motivantes y ajustadas a la edad, constituye un factor determinante
para garantizar un desarrollo integral de los nifios a medida que vayan incrementando su

capacidad de coordinacion 6culo podal durante el rango de edad determinado en el estudio.

No obstante, el andlisis también reveld aspectos que requieren mayor profundizacion.
Estudios como el de Sanchez y Grasst (2022) sefialaron diferencias significativas entre
nifios y nifias en el dominio de la coordinacién 6culo podal, poniendo en evidencia un
aspecto de desigualdad que no ha sido suficientemente explicado en la literatura. Esta
aparente falta de correlacion contrasta con los resultados obtenidos por otro estudio donde
se dio a conocer avances notables en nifias tras una intervencion con juegos tradicionales.
Determinando que existe la necesidad de explorar con mayor profundidad como los factores
bioldgicos, sociales y pedagogicos influyen en el rendimiento motor. Asimismo, la evidencia
sobre la aplicacion de tecnologias de la informacion y la comunicacién mencionada en uno
de los estudios abre un espacio para la investigacion, el mismo que todavia se encuentra aun
en formacion, donde la innovacion digital parece ofrecer beneficios semejantes a los
métodos tradicionales, pero aun requiere de varios estudios que validen su sostenibilidad y

aplicabilidad.

En funcion de las consecuencias tedricas y practicas, los resultados de esta revision respaldan
la idea de que la educacidn fisica no debe concebirse inicamente como un espacio recreativo,
sino como un eje pedagdgico que promueve el desarrollo cognitivo, social y emocional a
través de la motricidad (Posso et al., 2022). La evidencia encontrada menciona que una
adecuada estimulacion de la coordinacion 6culo podal puede favorecer la participacion
activa y la preparacion para actividades deportivas dentro del 4ambito escolar. Trasladandose
a la parte practica, esto implica que los docentes de educacion fisica dispongan un abanico

de recursos que integren lo tradicional con lo tecnologico o a su vez se fusionen estas partes
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y se logren resultados mucho mas innovadores, adaptandose al contexto y particularidades
especificas. Cabe senalar que los resultados sugieren la integracion de programas especificos
dentro de los curriculos escolares, no solo para mejorar habilidades motrices, sino también

para fomentar estilos de vida activos y saludables en la infancia y adolescencia.

Conclusiones
En definitiva, el presente estudio permitid sistematizar la evidencia cientifica sobre el papel
de la educacion fisica en el desarrollo de la coordinacion 6culo podal en nifios de 6 a 12
afios, demostrando que esta capacidad motriz es un rasgo esencial para el aprendizaje, la
socializaciébn y para un estilo de vida activo. Se evidencid que las intervenciones
planificadas, tanto desde juegos tradicionales que vienen a ser los mas conocidos y sencillos
de aplicar, pasando por los deportes especificos que vienen a darle un toque de exigencia y
finalizando con el uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TIC) las
probablemente menos exploradas pero que segiin lo mencionado en los estudios se presenta
como la alternativa que puede innovar y darle un papel protagonico a esta asignatura, por
ello se considera eficaz para fortalecer la sincronizacion entre la percepcion visual y el
movimiento de los pies. Este definitiva se confirma la relevancia de considerar la
coordinacion 6culo podal como un elemento fundamental en la formacion motriz durante la
infancia, estrechamente vinculada al desarrollo integral y a la preparacion para experiencias

cotidianas y deportivas dentro de la educacion fisica.

Si bien los hallazgos presentan una solidez bastante amplia, también se identifica la
persistencia de brechas de conocimiento, particularmente en la comprension de las
diferencias de género y la aplicabilidad a largo plazo de las intervenciones digitales. Estos

aspectos representan objetivos que deben ser alcanzados en investigaciones futuras,

De manera que se pueda obtener estudios integros, con evidencia que limite discrepancias
como en este caso algo tan ambiguo como el género para generar evidencia mas vigorosa y
aplicable. El contexto latinoamericano, en particular, requiere de estudios que adapten estas
estrategias a entornos con recursos limitados presentando las alternativas existentes,
asegurando que los beneficios de la educacion fisica sean de calidad, equitativos y

accesibles.
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Por lo tanto, para finalizar se lleg6 a la conclusion, de que los hallazgos trascienden el &mbito
motor y dan lugar a la coordinacion 6culo podal como una competencia capaz de integrar de
manera efectiva conocimientos, habilidades, valores y actitudes para resolver problemas
complejos en diferentes contextos de la vida real de forma vinculada al bienestar general del
nifio. Este trabajo concluye haciendo un llamado prioritario a que los sistemas educativos
prioricen la educacion fisica, como una de las asignaturas bases, por todos los beneficios que
esta le aporta al desarrollo de los nifios, y también dotando a los educadores de un nuevo
conocimiento basados en evidencia y recursos practicos que permitan innovar la educacion
fisica. Su implementacion no es una opcion, sino una necesidad para cultivar generaciones

futuras més activas, coordinadas y saludables.
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