Vol.9 No.4 (2025): Journal Scientific ) ""ﬂﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1240

Impact of active methodologies on language and literature learning
among fourth-year elementary school students

Impacto de las metodologias activas en el aprendizaje de Lenguaje y
Literatura de los estudiantes de cuarto afio de educacion basica
Autores:

Marquez-Yela, Angy Linet

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR

Maestria en Pedagogia, mencion en Formacion Técnica y Profesional
Duran — Guayas - Ecuador

almarquezy(@ube.edu.ec

@ https://orcid.org/0009-0005-8010-3994

Sanchez-Alvario, Damaris Andreina

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR

Maestria en Pedagogia, mencion en Formacion Técnica y Profesional
Duran — Guayas - Ecuador

dasancheza@ube.edu.ec

@ https://orcid.org/0009-0004-5389-5722

Cacoango-Yucta, Washington Ivan

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR
Docente

Duran — Guayas - Ecuador

wicacoangovy(@ube.edu.ec

@ https://orcid.org/0000-0003-4857-1446

Guzman-Hernandez, Ramon
UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR
Duran — Guayas - Ecuador

reuzman(@bolivariano.edu.ec

@ https://orcid.org/0009-0005-3190-4808

Fechas de recepcion: 16-OCT-2025 aceptacion: 22-NOV-2025 publicacion: 30-DIC-2025

@https://orcid.org/0000-0002-8695-5005

http://mgrinvestigar.com/

@ Vol.9-N° 4, 2025, pp. 01- 21 Journal Scientific MORInvestigar 1


mailto:%20almarquezy@ube.edu.ec%20
https://orcid.org/0009-0005-8010-3994
mailto:%20dasancheza@ube.edu.ec%20
https://orcid.org/0009-0004-5389-5722
about:blank
https://orcid.org/0000-0003-4857-1446
mailto:rguzman@bolivariano.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-3190-4808
https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://mqrinvestigar.com/

Vol.9 No.4 (2025): Journal Scientific ) "‘?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1240

Resumen
El estudio analizé el impacto de las metodologias activas en el aprendizaje de lenguaje y
literatura en estudiantes de cuarto afio de Educacion Bésica. Se aplico un enfoque cuantitativo
con disefio preexperimental de un solo grupo, mediante pretest y postest para evaluar la
comprension lectora literal, inferencial y critica, junto con una encuesta de percepcion
adaptada a poblacion infantil. La intervencion se desarrolld durante cinco semanas
integrando aprendizaje cooperativo, gamificacion y Aprendizaje Basado en Proyectos. Los
resultados mostraron un incremento significativo en las calificaciones (de 5.65 a 7.88; p <
0.001) y una alta magnitud del efecto (r = 0.87), mostrando mejoras en el rendimiento
académico. La percepcion estudiantil mostrd niveles favorables en motivacion, cooperacion,
utilidad y valoracion, lo que confirmo la aceptacion de las estrategias aplicadas. Se concluy6
que las metodologias activas estimularon la comprension lectora y el compromiso estudiantil,
lo que demostr6 un aprendizaje autdbnomo y participativo. A partir de los hallazgos se propuso
una planificacion metodoldgica de cinco semanas que integra dindmicas cooperativas, retos

gamificados y proyectos comunicativos para reforzar competencias lingiiisticas.

Palabras clave: metodologias activas; comprension lectora; gamificacion; aprendizaje
cooperativo.
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Abstract

The study analyzed the impact of active methodologies on language and literature learning
among fourth-year elementary school students. A quantitative approach with a pre-
experimental single-group design was applied, using pretest and posttest assessments to
evaluate literal, inferential, and critical reading comprehension, along with a perception
survey adapted for children. The intervention was conducted over five weeks, integrating
cooperative learning, gamification, and Project-Based Learning. The results showed a
significant increase in scores (from 5.65 to 7.88; p <0.001) and a high effect size (r = 0.87),
showing improvements in academic performance. Student perception revealed favorable
levels of motivation, cooperation, usefulness, and appreciation, confirming acceptance of the
applied strategies. It was concluded that active methodologies stimulated reading
comprehension and student engagement, demonstrating autonomous and participatory
learning. Based on the findings, a five-week methodological plan was proposed, integrating
cooperative dynamics, gamified challenges, and communicative projects to strengthen

language competencies.

Keywords: active methodologies; reading comprehension; gamification; cooperative

learning.
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Introduccion

Una de las principales dificultades en la educacion basica es el limitado desarrollo de las
competencias lingiiisticas, las cuales son importantes para el progreso cognitivo y académico
de los estudiantes. Cuando los alumnos no logran desarrollar estas habilidades, se les dificulta
comprender, interpretar y analizar los textos escolares, lo cual afecta directamente a su
desempeno en las distintas areas del curriculo. Esta falta de dominio se refleja en problemas
para reconocer ideas principales, organizar la informacién de manera ldgica y establecer
inferencias adecuadas (Vasquez, 2022). Por ello, la comprension lectora constituye un
componente necesario del aprendizaje ya que, potencia el pensamiento critico y la autonomia
intelectual del estudiante (Ghafar, 2024)

Desde esta perspectiva, el aprendizaje del lenguaje no debe reducirse a la simple lectura de
palabras, sino que debe orientarse hacia la comprension de significados y la conexion del
texto con la experiencia y el contexto del lector. Comprender implica reconocer las ideas
principales, organizar la informacion y establecer relaciones entre las partes del texto para
construir un sentido completo y coherente (Ramirez & Fernandez-Reina, 2022). Asimismo,
la lectura comprensiva se entiende como un proceso intelectual que impulsa la autonomia, la
reflexion y el razonamiento critico (Brito, 2020). Cuando estas habilidades no se desarrollan,
la lectura se vuelve superficial y limita la interpretacion de los contenidos.

El desarrollo de la comprension lectora requiere activar distintos procesos cognitivos que
ayudan al estudiante a interactuar de manera consciente con el texto. La prediccion es una de
esas estrategias, pues permite anticipar el contenido utilizando pistas como el titulo, las
imagenes o las palabras clave, lo que ayuda a mantener la atencién y el interés durante la
lectura (Sanchez, 2013). Este proceso también impulsa al lector a formular ideas sobre lo que
puede encontrar en el texto y a verificar si sus suposiciones son correctas (Castillo et al.,
2023). Asimismo, la comprension lectora se consolida cuando el estudiante activa
conocimientos previos y utiliza la imaginacién para visualizar situaciones o escenas
vinculadas al texto. Estas acciones permiten integrar nuevas ideas con experiencias
personales, promoviendo una lectura mas significativa (Gonzélez, 2019). Dichos procesos
cognitivos incrementan la retencion de la informacion y también estimulan el pensamiento
critico y la interpretacion, competencias que son importantes para un aprendizaje auténomo
y duradero.

A pesar de la importancia de estos procesos, la ensefianza del lenguaje contintia centrada en
métodos tradicionales basados en la copia, el subrayado o la respuesta literal, los cuales no
siempre favorecen a la interpretacion del texto. Cuando la lectura se presenta como una tarea
repetitiva y mecanica, el estudiante tiende a desvincularse del contenido y pierde la
oportunidad de analizar, cuestionar o reformular la informacién (Brito, 2020). Estas
limitaciones se hacen mas evidentes en los primeros afios de escolaridad, momento en que se
establecen las bases de la comprension lectora, lo que evidencia la necesidad de replantear
las estrategias pedagogicas y fortalecer el compromiso cognitivo de los estudiantes.
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En este sentido, las metodologias activas se plantean como una opcién diferente a las clases
tradicionales, al reconocer al estudiante como parte esencial del proceso de aprendizaje. Este
enfoque impulsa su participacion directa y consciente en la construccion del conocimiento,
favoreciendo la exploracion, el andlisis y la aplicacion préctica de lo aprendido. Estas
estrategias responden a las demandas actuales de la educacidon, ya que promueven el
desarrollo de habilidades cognitivas (Pafio et al., 2019). Ademas, convierten el aula en un
espacio de dialogo y colaboracion donde se abordan problemas vinculados con la realidad

cotidiana del estudiante (Mora et al., 2024)

Asimismo, las metodologias activas no se orientan Unicamente a mejorar el rendimiento
académico, también ayudan a fortalecer el desarrollo socioemocional del estudiante, estas
estrategias generan experiencias significativas que permiten apropiarse del conocimiento
desde una actitud critica y reflexiva (Rodriguez et al., 2017). Del mismo modo, la
implementaciéon de debates, trabajos colaborativos y dinamicas grupales favorece la
retencion del aprendizaje y la adquisicion de competencias transversales como la
comunicacion y la cooperacion (Villalobos-Lopez, 2022). Ademas, la integracion de
actividades cooperativas y desafios intelectuales estimula la creatividad y consolida
habilidades esenciales para la vida escolar y social (Portero & Medina, 2025).

Por otra parte, conviene aclarar que no toda actividad escolar puede considerarse una
metodologia activa, pues este enfoque requiere la participacion sostenida y significativa del
estudiante. Las tareas rutinarias o los ejercicios cerrados, aunque comunes en la practica
docente, no garantizan un aprendizaje participativo ni reflexivo (Anchundia et al., 2023). En
cambio, las metodologias activas se distinguen por fomentar la interaccion, la colaboracion
y la reflexion critica en torno a problemas. Actividades como proyectos de aula,
investigaciones grupales o busquedas guiadas por preguntas permiten que los alumnos
asuman un rol activo en la construccion del conocimiento (Cardenas et al., 2023).

Dentro de estas estrategias, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) se destaca por
organizar el trabajo en torno a la resolucioén colaborativa de problemas vinculados con el
entorno del estudiante. Este enfoque integra la investigacion, la planificacion y la elaboracion
de productos concretos lo que promueve la autonomia y la responsabilidad compartida
(Villanueva et al., 2022). Asimismo, fomenta la creatividad y la toma de decisiones, al exigir
que los estudiantes seleccionen informacion pertinente, distribuyan tareas y comuniquen los
resultados de manera estructurada (Recalde et al., 2024).

De igual manera, el ABP contribuye de forma directa a la comprension lectora al situar la
lectura en contextos funcionales donde el estudiante analiza, selecciona y aplica informacion
para alcanzar objetivos definidos. Este enfoque convierte al lector en un participante activo
que interpreta criticamente los textos para construir productos significativos (Imbaquingo &
Cérdenas, 2023). La lectura orientada a metas concretas favorece la sintesis y la transferencia
del conocimiento, lo que fortalece el pensamiento critico y la autonomia cognitiva al vincular
comprension, escritura y comunicacion oral (Brito, 2020).
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Asimismo, el aprendizaje cooperativo es una estrategia que impulsa la participacion activa
de los estudiantes y favorece el intercambio de ideas dentro del aula. A través del didlogo,
los alumnos pueden aclarar dudas, compartir interpretaciones y mejorar la comprension de
los textos trabajados (Pérez et al., 2022). La interaccion constante permite reorganizar
pensamientos y fortalecer la seguridad para expresar opiniones (Carrasco-Huaman, 2022).
Ademas, el trabajo en grupo incrementa la confianza y el interés por la lectura, especialmente
en quienes muestran inseguridad al enfrentarse a los textos (Moreira et al., 2025). De esta
forma, el aprendizaje cooperativo refuerza la colaboracion, la comunicacion y las habilidades

sociales desde las primeras etapas educativas.

Por otro lado, la gamificacion se ha convertido en una estrategia efectiva dentro de las
metodologias activas, ya que incorpora dindmicas de juego que aumentan la motivacion y el
interés por la lectura (Candela & Benavides, 2020). Las actividades que incluyen retos y
recompensas ayudan a mantener la atencion y favorecen la autorregulacion durante el
proceso lector (Matyakhan et al., 2024). Cuando se combinan objetivos claros con desafios
significativos, la lectura se vuelve mas participativa y atractiva, estimulando la curiosidad y
el pensamiento critico (Portero & Medina, 2025). En conjunto, las metodologias activas
conforman un entorno didactico que potencia la comprension lectora y atiende la diversidad
en el aula (Villalobos-Lopez, 2022). Estas metodologias convierten las clases en espacios de
didlogo, indagacion y creacion de productos comunicativos vinculados con experiencias
reales (Mora et al., 2024).

En este contexto, la presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer la
comprension lectora y el interés por el aprendizaje del lenguaje en estudiantes de cuarto afo
de educacion basica. En consecuencia, el objetivo general es analizar el impacto de la
aplicacion de metodologias activas, incluyendo el aprendizaje cooperativo, la gamificacion
y el ABP, en el desempeiio académico y la percepcion de la satisfaccion en los estudiantes
durante el periodo lectivo 2025-2026.

Material y métodos
Enfoque y disefio del estudio.

La investigacion se realizd bajo un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental de
un solo grupo, en el que se aplicaron mediciones antes y después de la intervencion. Este tipo
de disefio resulta adecuado cuando no es posible controlar todas las variables del entorno y
se requiere determinar los efectos producidos por la intervencién (Hernandez-Sampieri et al.,
2014). Ademas, se analizo la percepcion de los estudiantes respecto a las metodologias
activas implementadas, con el propdsito de analizar la motivacion, cooperacion, utilidad y
valoracion durante el proceso de aprendizaje. En este marco metodoldgico, el estudio se
desarroll6 durante el primer trimestre del periodo lectivo 2025-2026, con una duracion total
de cinco semanas y dos sesiones semanales de 45 minutos.

Participantes, muestreo y contexto.
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La poblacion del estudio estuvo conformada por 90 estudiantes de cuarto afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Oswaldo Guayasamin, ubicada en la ciudad de Quevedo,
provincia de Los Rios. Se empled un muestreo intencional no probabilistico, seleccionando
a 25 estudiantes que evidenciaban mayores dificultades en la comprension lectora. La
intervencion se realizo en sesiones extracurriculares planificadas dentro del entorno escolar,
sin interferir con las actividades regulares del resto del grupo. Los contenidos y materiales se
ajustaron a las orientaciones del curriculo de los niveles de educacion obligatoria, subnivel
elemental, que promueve estrategias activas para el desarrollo de la comprension lectora y la

produccion oral y escrita en lenguaje y literatura,

Instrumentos e indicadores.

Se aplic6 una prueba diagnoéstica pretest y una prueba final postest conformadas por lecturas
breves y reactivos destinados a medir la comprension literal, inferencial y critica.
Adicionalmente, se utiliz6 una encuesta de percepcion tipo Likert adaptada a estudiantes de
entre 9 y 10 afios, estructurada con cuatro opciones pictoricas y enunciados de lenguaje
simple (Ver Tabla 1). La adaptacion de la escala se fundamento en criterios psicométricos
para poblacion infantil, que recomiendan un nimero reducido de categorias y formulaciones
claras para obtener respuestas consistentes y validas (Borgers et al., 2004). La confiabilidad
de la encuesta de percepcion se determind con el coeficiente alfa de Cronbach, siguiendo
lineamientos para escalas Likert en investigacion educativa (Tavakol & Dennick, 2011).

Tabla 1

Items de la encuesta de percepcion aplicados a los estudiantes

Dimension  Enunciado de la pregunta

Me senti con ganas de participar en las actividades de clase.
Motivacion  Las actividades me parecieron divertidas e interesantes.

Quise esforzarme para hacerlo cada vez mejor.

Trabajé bien con mis compaferos en grupo.
Cooperaciéon Escuché las ideas de mis compafieros cuando trabajabamos juntos.

Ayudé¢ a otros cuando lo necesitaban durante la clase.

Aprendi cosas nuevas que me serviran en otras materias.
Utilidad Las actividades me ayudaron a comprender mejor los textos.

Siento que lo aprendido me servira fuera de la escuela.

Me gusto la forma en que aprendimos durante estas clases.
Valoracion = Me senti contento con los resultados que obtuve.

Me gustaria seguir aprendiendo con este tipo de actividades.
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Nota. La escala de valoracion utilizada fue tipo Likert de 4 puntos, donde 1 = Nunca, 2 = A
veces, 3 = Casi siempre y 4 = Siempre.

Intervencion y metodologias activas.

La intervencion se organizd mediante una secuencia progresiva que integrd aprendizaje
cooperativo, gamificacion y ABP, con el proposito de fortalecer la comprension lectora en
distintos niveles cognitivos. El aprendizaje cooperativo facilitd la construccion colectiva del

significado de los textos, la gamificacion estimuld la deduccién e inferencia mediante
dindmicas estructuradas y el ABP promovio la sintesis y organizacion de la informacion a
través de la elaboracion de productos concretos. La planificacion comprendié 10 sesiones

distribuidas en cinco semanas, garantizando la correspondencia entre los objetivos
pedagdgicos y las actividades ejecutadas (Ver Tabla 1).

Tabla 2

Secuencia de actividades semanales durante la intervencion con metodologias activas.

Objetivo de

Semana .. Metodologia Actividad y evidencia
aprendizaje
Sesion 1: Aplicacion del pretest con un texto de
Diagndstico lectura.
1 de Sesion 2: Dindmica de integracion y
comprension conformaciéon de equipos de trabajo
colaborativo.
Sesion 3: Lectura guiada en grupo; discusion de
Identificar ideas principales.
2 ideas Cooperativo  Sesién 4: Clasificacion de ideas principales y
principales secundarias  mediante  andlisis  grupal;
evaluacion mediante rubrica breve.
) Sesion 5: Resolucion de preguntas inferenciales
Inferir .
) . ) . en formato de competencia grupal.
3 informacion  Gamificacion . o L
Sesion 6: Actividad de prediccion de hechos a
en cuentos . ) .
partir de ilustraciones y fragmentos del texto.
Sesion 7: Elaboracion de resumenes grupales
Sintetizar y con frases claves y conceptos centrales.
4 organizar ABP Sesion 8: Construccion de mural colectivo con
informacion mapas conceptuales que integren los contenidos
trabajados.
5 Cierre y Sesion 9: Aplicacion del postest con un nuevo
percepcion texto de lectura.

©)
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Objetivo de

Semana L.
aprendizaje

Metodologia Actividad y evidencia

Sesion 10: Aplicacion de encuesta Likert
adaptada para valorar percepcion y motivacion
hacia las actividades; registro de respuestas.

Nota. La tabla muestra la planificacion de cinco semanas y 10 sesiones estructuradas de
forma progresiva, orientadas al fortalecimiento de la comprension lectora y la participacion
activa mediante metodologias cooperativas, gamificadas y basadas en proyectos.

Plan de analisis estadistico y software.

Se calcularon medidas descriptivas de tendencia central y dispersion, como la media, la
mediana y la desviacion estandar, tanto para los resultados del pretest y el postest como para
las dimensiones de la encuesta de satisfaccion aplicadas al finalizar la intervencion.
Adicionalmente, antes del analisis inferencial se verifico la distribucion de los datos mediante
la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para determinar la pertinencia del uso de
procedimientos paramétricos o no paramétricos (Shapiro & Wilk, 1965). Dado el tamafio
muestral (n = 25) y a la no normalidad de los datos, se aplico la prueba no paramétrica de
rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas (Wilcoxon, 1945) y se reportaron
los estadisticos de Wilcoxon junto con sus valores p, acompafiados de representaciones
graficas y el tamafo del efecto. El procesamiento estadistico se realizd en el software R
dentro del entorno RStudio.
Resultados

Analisis descriptivo

La Figura 1 muestra la distribucion de las calificaciones obtenidas en el pretest y el postest.
Se observa un desplazamiento de la mediana y los valores centrales hacia niveles superiores
en la segunda medicion, lo que indica una mejora general en el rendimiento del grupo. El
cajon del postest es mas estrecho, indicando menor dispersion y mayor homogeneidad en las
calificaciones tras la intervencion. Ademads, la concentracion de puntos en valores altos
evidencia que la mayoria de los estudiantes alcanzé desempenos sobresalientes, confirmando

una tendencia ascendente y consistente en las puntuaciones respecto a la evaluacion inicial.

Figura 1
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Distribucion de las calificaciones en el pretest y postest
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Nota. Las cajas representan los rangos intercuartilicos y las lineas internas la mediana de
cada grupo. Los puntos indican valores individuales y el rombo blanco corresponde a la
media aritmética.

La Tabla 3 presenta los resultados descriptivos del pretest y el postest aplicados a los
estudiantes. La media aument6 de 5.65 a 7.88, lo que representa una diferencia promedio de
2.23 puntos, evidenciando una mejora en el desempefio tras la intervencion. La desviacion
estandar se redujo de 0.69 a 0.41, indicando una menor dispersion de las puntuaciones y
mayor homogeneidad en el grupo después de la aplicacion de la metodologia.

La mediana se incrementd de 5.50 a 7.76, lo que refleja que la mitad de los participantes
obtuvo valores superiores tras la experiencia pedagdgica. Asimismo, el rango intercuartilico
disminuyo de 1.00 a 0.74, mostrando una mayor concentracion de los resultados alrededor
de la mediana. El valor minimo aumentd de 4.50 a 7.31 y el maximo de 7.00 a 8.50,
evidenciando un desplazamiento completo de la distribucion hacia puntuaciones mas altas.
En la diferencia entre ambas mediciones, se observd una mediana de 2.18 y un rango
intercuartilico de 0.89, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes experiment6 mejoras
consistentes en su rendimiento.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos del desemperio pretest y postest

@ Vol.9-N° 4, 2025, pp. 01- 21 Journal Scientific MORInvestigar 10



Vol.9 No.4 (2025): Journal Scientific ) "‘?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1240

Variable n Media DE Mediana IQR Min Max IC95%

Pretest 25 5.65 0.69 5.50 1.00 450 7.00 [5.37-5.93]
Postest 25 7.88 041 7.76 074 731 850 [7.71-8.05]
Post — Pre 25 223 0.69 2.18 0.89 095 3.25

Nota. n = tamafio de la muestra; DE = desviacion estandar; IQR = rango intercuartilico; Min
= valor minimo; Max = valor maximo; IC 95% = intervalo de confianza del 95%.

Analisis inferencial

La Tabla 4 presenta los resultados del analisis inferencial efectuado mediante la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. Este procedimiento se utilizo
debido a que los datos no cumplen el supuesto de normalidad. El estadistico obtenido (W =
325) y el valor de significancia (p < 0.001) confirman la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre las calificaciones del pretest y del postest. La mediana
del cambio, estimada mediante el método de Hodges—Lehmann, fue de 2.18 puntos,
indicando una mejora en el desempeio académico de los estudiantes. El tamafio del efecto (r
= 0.87) revela una magnitud alta, lo que sugiere que la intervencion tuvo un impacto positivo
y consistente sobre el aprendizaje.

Tabla 4

Analisis inferencial mediante la prueba de Wilcoxon pareada

Prueba W  pvalor Hodges-Lehmann  Tamaiio del efecto (r)

Wilcoxon pareado 325 < 0.001 2.18 0.87

Nota. Los valores describen la magnitud y estabilidad del cambio entre el pretest y el postest,
con un incremento promedio positivo en las calificaciones.

Analisis de la encuesta de percepcion

La Tabla 4 presenta los coeficientes de confiabilidad obtenidos mediante el alfa de Cronbach
para cada una de las dimensiones del instrumento y para el total de items. Todos los valores
superan el umbral recomendado de 0.7, lo que confirma una consistencia interna adecuada y
una relacion positiva entre los items de cada constructo. La dimension cooperacion alcanzo
la confiabilidad mas alta (o = 0.880), seguida de utilidad (a = 0.816), valoracion (o = 0.790)
y motivacion (o = 0.780). El alfa total del instrumento fue de 0.798, lo que indica una
fiabilidad global satisfactoria y respalda la coherencia interna del cuestionario aplicado.

Tabla §
Coeficiente Alfa de Cronbach por dimension y total

Dimension Alfa de Cronbach

Motivacion 0.780
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Cooperacion 0.880
Utilidad 0.816
Valoracion 0.790
Total 0.798

Nota. Los valores reflejan la consistencia interna de cada dimension del instrumento.

La Tabla 5 muestra los resultados descriptivos obtenidos para las cuatro dimensiones
evaluadas. Las medias se ubican entre 2.53 y 2.60, con desviaciones estandar proéximas a
0.50, lo que indica una dispersion moderada de las respuestas. Asimismo, los intervalos de
confianza del 95 % presentan margenes reducidos, lo que sugiere precision en la estimacion
de las medias y uniformidad en las valoraciones emitidas por los participantes en torno a las
metodologias aplicadas.

Por otra parte, los resultados muestran similitud entre las dimensiones analizadas, sin
diferencias relevantes en sus promedios. Esta tendencia sugiere que las percepciones de los
estudiantes fueron consistentes respecto a los distintos aspectos de la metodologia

implementada, manteniendo una valoracién equilibrada entre motivacion, cooperacion,
utilidad y valoracion general.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos por dimension

Dimension n Media DE IC 95%

Motivacion 25 2.600 0.500 [2.394, 2.806]
Cooperacion 25 2.587 0.538 [2.365, 2.809]
Utilidad 25 2.533 0.500 [2.327, 2.740]
Valoracion 25 2.573 0.486 [2.373,2.774]

Nota. Los intervalos reflejan la precision de las medias obtenidas para cada dimension.

La Figura 2 muestra las medias de satisfaccion correspondientes a las dimensiones
motivacion, cooperacion, utilidad y valoracion, junto con sus intervalos de confianza al 95
%. Todas las medias se situan alrededor de 2.6 en una escala de 1 a 4, lo que refleja una
percepcion moderadamente positiva hacia las metodologias activas. Las barras de error son
de longitud similar, indicando variabilidad homogénea entre las dimensiones.

Figura 2

Promedios de satisfaccion y sus intervalos de confianza por dimension

2.7
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Nota. Los rombos representan las medias de satisfaccion y las barras los intervalos de
confianza del 95 % para cada dimension.
Discusion

El estudio muestra un efecto positivo de las metodologias activas en el rendimiento de
lenguaje y literatura. El puntaje promedio pas6é de 5.65 a 7.88 en cinco semanas, con alta
significancia estadistica (p < 0.001) y un tamafio del efecto considerable (r = 0.87). La
reduccion de la desviacion estindar y del IQR indica mayor homogeneidad en las
calificaciones. Si bien el disefio preexperimental limita la validez interna, la magnitud de la
mejora observada coincide con hallazgos previos donde intervenciones activas eliminaron el
rezago en comprension lectora y elevaron el desempefio académico (Guaman et al., 2025).

Por otro lado, la dimensién de motivacion en la encuesta presenta un promedio de 2.600
sobre 4 puntos, lo que indica un interés de los estudiantes por las actividades realizadas. Este
resultado se relaciona con la incorporacion de dindmicas de juego y proyectos, que generaron
un ambiente mas participativo y estimulante. Diversos estudios sefialan que las estrategias
ludicas y activas fortalecen el compromiso y el aprendizaje significativo (Barrera et al.,
2024). La presencia de retos claros y la retroalimentacion constante mantuvieron la atencion
de los alumnos y favorecieron su rendimiento en las tareas de lectura.

De manera complementaria, la dimension de cooperacion presenta un promedio de 2.587, lo
que indica que el trabajo en equipo fortalecid la experiencia de aprendizaje. La intervencion
promovid la colaboracion entre companeros y el apoyo mutuo entre estudiantes con
diferentes habilidades, generando un ambiente participativo. Estos resultados coinciden con
investigaciones en didactica de la lengua que muestran que el aprendizaje cooperativo mejora
el rendimiento, la motivacion y la confianza de los alumnos. Formento et al. (2024) senalan
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una relacion directa entre la motivacion grupal y el aumento de las calificaciones cuando se
aplican metodologias cooperativas en el area de lengua castellana.

Por su parte, la utilidad percibida alcanza una media de 2.533, lo que evidencia que los
estudiantes encontraron sentido en las actividades propuestas. Los proyectos estuvieron
vinculados con su entorno escolar y familiar, facilitando la comprension y la aplicacion de
los contenidos. La literatura sobre ABP destaca que conectar los saberes con experiencias

cercanas favorece el desarrollo de competencias y consolida aprendizajes duraderos (Vallina
& Pérez, 2020).

Por ultimo, la valoracion global es de 2.573 puntos, lo que evidencia una aceptacion por parte
de los estudiantes. En estudios previos se observa que las metodologias activas incrementan
la satisfaccion y el desempefio, con efectos mas notorios en quienes presentan un rendimiento
inicial mas bajo (Castillo-Montes & Ramirez-Santana, 2020). Experiencias de clase invertida
reportan puntuaciones altas cuando existe claridad en las actividades y acompafiamiento
docente, lo que sugiere condiciones favorables para aumentar la aceptacion estudiantil
(Sandino, 2024).

De forma articulada, la cooperacion, la gamificacion y el ABP en una misma intervencion
permiten abordar dimensiones cognitivas y motivacionales de manera integrada. Estudios
describen efectos sinérgicos al combinar proyectos, trabajo colaborativo y dindmicas ladicas,
con mejoras simultaneas en pensamiento critico, autonomia y rendimiento (Chamorro &
Chamorro, 2025). En este estudio, la cooperacion sostiene el apoyo entre pares, la
gamificacion aporta incentivos de participacion y el ABP orienta el aprendizaje hacia
productos con significado.

La menor dispersion observada en el postest indica que el aprendizaje se muestra mas
equilibrado entre los estudiantes. El rendimiento es mas uniforme, lo que sugiere que quienes
tenian calificaciones mas bajas logran mejorar. Este resultado coincide con otras
investigaciones que muestran que las metodologias activas ayudan a reducir las
desigualdades en comprension lectora y favorecen la participacion de todos los alumnos
(Guaman et al., 2025).

En términos de aplicacion practica, la implementacion de metodologias activas requiere una
planificacion adecuada y la disponibilidad de recursos. La eficacia de estrategias como la
gamificacion y el ABP depende de la preparacion docente y del acompafiamiento pedagogico
recibido. Diversos estudios resaltan la importancia de la formacion continua y del apoyo
institucional para superar obstaculos como la resistencia al cambio o la falta de materiales
adecuados (Romero, 2025).

Asimismo, el rol docente en las metodologias activas se redefine desde una perspectiva
técnico-pedagogica orientada a la mediacion y la gestion del aprendizaje. El docente actiia
como disefiador instruccional, articulando objetivos, secuencias didacticas y mecanismos de
evaluacion coherentes con el enfoque competencial. Esta funcion implica un monitoreo
continuo del progreso, la aplicacion de retroalimentacion formativa y el ajuste de estrategias
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segin la respuesta del grupo. La mediacion docente exige dominio metodologico,
planificacion basada en evidencias y uso eficiente de los recursos, factores que determinan
la eficacia de las innovaciones pedagdgicas (Barrera et al., 2024).

Propuesta metodoldogica para la implementacion de metodologias activas en Lenguaje
y Literatura

A continuacién, se presenta la propuesta metodolégica para la implementacion de
metodologias activas incluyendo aprendizaje cooperativo, gamificaciéon y ABP, formulada a
partir de los hallazgos del estudio. Los resultados mostraron incrementos significativos en la
comprension lectora y en la motivacion de los estudiantes de cuarto afio de educacion basica,
evidenciando la eficacia de las estrategias participativas. Esta propuesta busca afianzar dichas
mejoras mediante una planificacion semanal que integra actividades cooperativas, retos
gamificados y proyectos orientados a fortalecer las competencias lingiiisticas.

El enfoque metodolégico se fundamenta en los principios del aprendizaje activo y
significativo, en los que el estudiante asume un papel central como agente constructor de su
conocimiento. La intervencion se organiza en un periodo de cinco semanas, con una
frecuencia de dos sesiones semanales de 45 minutos, estructuradas para integrar dindmicas
cooperativas, recursos digitales interactivos y procesos de evaluacion formativa. Asimismo,
se incorpora una evaluacion intermedia de caracter diagndstico y retroalimentador, destinada
a monitorear el progreso y ajustar las estrategias didacticas.

Tabla 7

Estrategia metodologica para la implementacion de metodologias activas en Lengua y

Literatura
Semana Estrategia Objetivo de Actividades principales y
aplicada aprendizaje evaluacion
) ) Aplicacion de retest,
Identificar el nivel de P ., P
.. ., formacion de grupos
1. Diagnostico y . comprension lectora .
., Aprendizaje cooperativos, lectura
cooperacion ) y fomentar la ]
S cooperativo  ° ., compartida de un texto breve,
inicial interaccion entre ) C .,
. registro de participacion y
comparfieros. . .
lista de cotejo.
Juegos de preguntas con
Desarrollar la .g P g'
., ., tarjetas, competencia de frases
2. Comprension ., comprension de .
. Cooperaciony . . incompletas, lectura  por
literal e . ., ideas principales e . .
. . gamificacion . . ) turnos, discusion grupal y
inferencial inferencias mediante

actividades ludicas.

retroalimentacion guiada por
el docente.

©)

®
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S Estrategia Objetivo de Actividades principales y
€mana . — .z
aplicada aprendizaje evaluacion
Mini-evaluacion ~ formativa
3 con ejercicios en equipos,
o Reforzar la tablero de puntos visibles,
Consolidacion y . . ., S
. Gamificacion motivacion y evaluar insignias de papel o medallas
monitoreo . . T
. avances intermedios. simbdlicas y
formativo . .,
retroalimentacion oral
inmediata.
Aplicar la .,
., P ., Elaboracién en grupo de un
4. Produccion y comprension lectora .
L, ., mural, cuento ilustrado o
aplicacion ABP en la creacion de un ..,
o . dramatizacion basada en el
significativa producto ]
. texto leido
comunicativo.
Aplicacion del postest de
Evaluar los P ., P
dizaies comprension lectora, encuesta
o apren . .,
5. Sintesis y ABPy P ! de satisfaccion adaptada con
., ., alcanzados y la | e,
valoracion final evaluacion ., pictogramas y socializacion
percepcion del
de productos elaborados por
proceso.

los grupos.

Nota. Detalle de la propuesta metodoldgica para la implementacion semanal de metodologias
activas en lenguaje y literatura para estudiantes de cuarto afio de educacion bésica, orientada
a promover aprendizajes significativos y sostenibles.

Resultados esperados
= Mejora en comprension lectora literal e inferencial.
=  Mayor motivacion y participacion activa en clase.
= Consolidacion del trabajo cooperativo y de la autonomia lectora.

= Producciéon de materiales creativos que integren lectura y expresion oral.
Conclusiones

Los resultados confirmaron que la aplicacion del aprendizaje cooperativo, la gamificacion y
el ABP produjo mejoras significativas en la comprension lectora de los estudiantes de cuarto
afio de educacion basica. El incremento en las calificaciones, junto con la reduccion en la
variabilidad de los puntajes y un tamafio del efecto alto, evidencio la eficacia de las
metodologias activas para fortalecer las competencias lingiiisticas. Estas estrategias
promovieron la participacion, el pensamiento critico y la autonomia, convirtiendo el aula en
un espacio de interaccion donde los estudiantes adoptaron un papel activo en su proceso de
aprendizaje.
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Asimismo, la percepcion estudiantil indico una valoracion positiva en las dimensiones de

motivacion, cooperacion, utilidad y satisfaccion, lo que confirma la aceptacion del enfoque

implementado. La gamificacion incrementd la implicacién y el disfrute, mientras que la

cooperacion favorecié la comunicacion y el apoyo mutuo y el ABP permiti6 vincular los

contenidos con experiencias significativas. Las metodologias activas son herramientas

eficaces para promover el aprendizaje, por lo que su incorporacién sostenida en la

planificacion curricular resulta importante para fortalecer el desarrollo integral en lenguaje y
literatura.
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