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Resumen

El presente estudio analiz6 el desarrollo cognitivo en estudiantes con discapacidad intelectual
mediante la aplicacion de las Matrices Progresivas de Raven en una unidad educativa de la
provincia de Santa Elena, Ecuador. Se utiliz6 un enfoque mixto con una predominancia
cuantitativa, que se fundamenta en observaciones estructuradas, analisis de documentos y
entrevistas, para evaluar el razonamiento abstracto, la atencion y la solucion de problemas.
La muestra se conform¢é por siete estudiantes de noveno y décimo grado que tienen una
discapacidad intelectual leve o moderada. Los datos mostraron que, de la primera a la
segunda aplicacion del examen, se produjo un incremento medio de 3,4 puntos, lo que indica
una mejora del 18 % en las capacidades cognitivas generales. Los progresos significativos
en motivacion, atencidon y estrategias de resolucion confirmaron la efectividad del
acompafiamiento psicopedagdgico a nivel institucional y de las intervenciones pedagdgicas
adaptadas. De igual manera, la triangulacion de los datos posibilitd comprobar el avance y
verificar la consistencia entre la teoria y la practica en el ambito educativo. Los resultados
evidencian que los instrumentos no verbales, como las matrices progresivas, mejoraron la
evaluacion objetiva y el desarrollo del potencial cognitivo de los alumnos. Estos hallazgos
apoyan el fortalecimiento de los apoyos psicopedagdgicos personalizados para fomentar el

desarrollo cognitivo de alumnos con discapacidad intelectual.

Palabras clave: Discapacidad intelectual; Desarrollo cognitivo; Matrices progresivas;

Psicopedagogia; inclusion educativa.
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Abstract

This study analyzed cognitive development in students with intellectual disabilities using
Raven's Progressive Matrices in a school in the province of Santa Elena, Ecuador. A mixed-
methods approach with a quantitative focus was used, based on structured observations,
document analysis, and interviews, to assess abstract reasoning, attention, and problem-
solving skills. The sample consisted of seven ninth- and tenth-grade students with mild to
moderate intellectual disabilities. The data showed an average increase of 3.4 points between
the first and second administrations of the test, indicating an 18% improvement in overall
cognitive abilities. Significant progress in motivation, attention, and problem-solving
strategies confirmed the effectiveness of the psychoeducational support provided by the
school and the adapted pedagogical interventions. Furthermore, data triangulation allowed
for verification of the progress and confirmation of the consistency between theory and
practice in the educational setting. The results show that nonverbal instruments, such as
progressive matrices, improved the objective assessment and development of students'
cognitive potential. These findings support the strengthening of personalized
psychoeducational support to foster the cognitive development of students with intellectual

disabilities.

Keywords: Intellectual disability; Cognitive development; Progressive matrices;

Educational psychology; Educational inclusion.
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Introduccion

Uno de los fendmenos cada vez mas evidentes en la actualidad de los sistemas educativos,
es el incremento de estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje producidos por las
dificultades intelectuales, lo que supone un reto para los sistemas educativos que deberan
responder con propuestas como una adecuada adaptacion curricular, el acceso a recursos y la
implementacion de estrategias e intervenciones educativas inclusivas que garanticen la
equidad durante el proceso de ensefianza aprendizaje (Chavez Soto et al., 2024).

El desarrollo cognitivo constituye uno de los pilares esenciales para entender los mecanismos
de adaptacion y aprendizaje de las personas. Jean Piaget (1972), desde el punto de vista
clasico, propuso que la inteligencia se desarrolla a través de etapas universales
(sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y formales). A medida que el nifio
pasa por estas fases, va organizando su pensamiento a través de los procesos de acomodacion
y asimilacion (Barreto Zuiiga et al., 2024). Desde un punto de vista mas moderno, Arraez
(2020) subrayo que los procesos cognitivos como la memoria, la atencion y el razonamiento
tienen relevancia en el entendimiento del aprendizaje significativo.

En conjunto, estas teorias demuestran que la cognicion es un fendmeno dindmico y no
estatico, que puede ser estimulado a través de la intervencion pedagdgica y de la experiencia.
Desde hace unas pocas décadas el interés por el andlisis del desarrollo cognitivo en
estudiantes con discapacidad intelectual ha ido en aumento, muy especialmente en el marco
de la educacién inclusiva. Desde las perspectivas internacionales, se ha buscado cémo
evaluar de manera justa las capacidades cognitivas de esta poblaciéon por medio de la
disposicion a la vez de promocionar aprendizajes mas significativos.

Segtn Iza Chacon (2024), uno de los progresos mas importantes ha sido la incorporaciéon de
herramientas de evaluacion no verbal, las cuales permiten minimizar la influencia del
lenguaje y del contexto cultural, favoreciendo con ello la valoracién mas objetiva de las
habilidades de razonamiento.

En América Latina, diversos estudios han abordado estrategias pedagogicas inclusivas,
aunque en muchas ocasiones han puesto mas atencion a las adaptaciones curriculares o a la
integracion social que a la evaluacion del potencial cognitivo. Pisco Sanchez & Zambrano
Montes (2023) afirman que los instrumentos de medida que se utilizan en la region suelen
carecer de ajustes validados para los estudiantes con discapacidad intelectual, lo que ofrece
limitaciones para el disefio de programas de estudio personalizados.

La investigacion del desarrollo cognitivo en estudiantes con discapacidad intelectual supone
una tematica de investigacion de gran importancia por diversos motivos que concurren en las
areas educativa, social, cientifica y ética. La discapacidad intelectual es uno de los problemas
mas comunes en la educacion inclusiva, dado que afecta la adquisicion de aprendizajes
académicos, la promocion de habilidades de adaptacion y la inclusion social de las personas
que la presentan (Villao Orellana et al., 2024).

Las personas con discapacidad intelectual afrontan retos especificos en el ambito educativo
que obstaculizan su adaptacion escolar y su desarrollo cognitivo. En América Latina y
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Ecuador, la atencion a esta poblacion todavia muestra vacios metodologicos y estructurales,
sobre todo en el uso de estrategias inclusivas y evaluaciones apropiadas (Bermudez Cantillo,
2024). Segun las investigaciones mas recientes, la valoracion auténtica de la capacidad
cognitiva es frecuentemente ignorada en las practicas educativas, que tienden a enfocarse en
la adecuacion curricular. Asi, la educacion de los alumnos con discapacidad intelectual suele
ser vista desde el déficit en lugar de las habilidades, lo que perjudica la igualdad en el proceso
de ensefianza. Estas circunstancias demuestran que es necesario reconsiderar las maneras de
evaluar la cognicion, afiadiendo perspectivas mas equitativas y atentas a la diversidad.

La importancia de investigar este tema se deriva del hecho de que los sistemas educativos de
hoy atraviesan una transicion, en la que hay un interés por favorecer que los estudiantes con
discapacidad intelectual puedan participar en un aula inclusiva. Para que esto pueda suceder
no basta con incluir inicamente a los estudiantes con discapacidad en las aulas ordinarias,
sino que es necesaria la aplicacion de herramientas y estrategias para la evaluacion justa y
adaptada de la capacidad cognitiva de los estudiantes.

Las matrices progresivas de Raven emergen, precisamente en este sentido como un gran
recurso, puesto que son una prueba que reduce la dependencia del lenguaje, asi como de los
factores culturales de la persona, siendo una aproximacion mucho mas neutra y accesible al
potencial cognitivo de esta poblacion (Jimpikit Cunambe et al., 2023)

A su vez, el tema es de interés porque intenta cubrir un vacio en la investigacion pedagogica
aplicada a la discapacidad intelectual; aunque existen muchos trabajos que han utilizado las
matrices progresivas en muestras neurotipicas o en el ambito clinico, quedan muy pocos
estudios que examinen coémo se pueden adaptar, interpretar y utilizar en el aula los materiales
para la educacion inclusiva. Indagar en esta relacion no sdlo amplia el horizonte cientifico de
la prueba, sino que también robustece la practica educativa porque aporta a docentes y a
especialistas elementos e informacion convenientes para poder desarrollar valoraciones mas
adecuadas en sus intervenciones pedagogicas.

Tomando expresiones de Redondo Ruiz et al. (2025), la investigacion es relevante también
en el plano social y ético. Promover valoraciones cognitivas mas inclusivas contribuye, de
esta manera, a vencer las barreras de la discriminacion y a ayudar al desarrollo integral de
los estudiantes con discapacidad intelectual, quienes han sido sistematicamente excluidos de
los procesos de ensefianza-aprendizaje estandarizados. El trabajo, asi, favorece una sociedad
mas equitativa, en la que la educacion inclusiva no sea solamente un enunciado normativo,
sino que pase a ser una accion sustentada en la evidencia cientifica.

En definitiva, esta cuestion tiene el peso de influir directamente en la mejora de la calidad
educativa, ya que, gracias a utilizar matrices progresivas como sistema de diagnostico y
estimulacioén, es posible crear estrategias mucho mas personalizadas que ofrezcan al
estudiante una mayor atencion selectiva, memoria de trabajo, razonamiento abstracto, que
favorezcan la autonomia y el bienestar del alumnado. Por lo tanto, este tipo de investigacion
no solo aporta valor al ambito cientifico, sino que busca aportar soluciones que sean factibles
y aplicables a los problemas mas cotidianos de un profesor, de un psicopedagogo, de una
familia.
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La posible relacion entre el desarrollo cognitivo y los estudiantes con discapacidad intelectual
es un reto, tanto para la psicologia educativa como para la pedagogia inclusiva (Clavijo
Castillo & Bautista Cerro, 2020). Entre sus caracteristicas mas resaltantes se encuentran la
existencia de dificultades en aspectos como por ejemplo el razonamiento abstracto, la
memoria de trabajo o la resolucién de problemas, dificultades que afectan, ya no sélo su
aprendizaje, sino también su inclusion en la escuela y en la sociedad.

Sin embargo, los métodos tradicionales de evaluacion tampoco son las herramientas mas
adecuadas para captar el manejo de los estudiantes con discapacidad intelectual, llevandolos
a un diagndstico parcial y a la generacion de estrategias didacticas poco personalizadas.

Tal y como advierten Maqueira Caraballo et al. (2023), uno de los mas grandes problemas
de la educacion inclusiva es que no se disponga de instrumentos suficientemente sensibles a
la diversidad cognitiva, lo que se traduce en practicas poco adaptadas a las necesidades de
los estudiantes. Por si fuera poco, la aplicacion de la investigacion en Latinoamérica se
encuentra bastante rezagada en este aspecto, para (Elgado Valdivieso et al., 2022) una
poblacion que, por el contrario, es susceptible de ser objeto de un tratamiento diferenciado y
basado en la evidencia.

La resolucidn de este problema es fundamental ya que no solamente implica cuantificar lo
que se denomina capacidad cognitiva, sino también ofrecer recursos que promuevan su
desarrollo en situaciones educativas reales. Este estudio aborda una cuestion metodologica
que ha sido poco tratada, debido a que la mayoria de las herramientas psicométricas
tradicionales fueron creadas para poblaciones sin discapacidad, lo cual disminuye su
precision y relevancia cuando se utilizan en alumnos con discapacidad intelectual. En esta
linea, la ejecucion y el andlisis de matrices progresivas se presentan como una alternativa
adecuada a los exdmenes tradicionales de razonamiento ldgico, ya que posibilitan una
valoracion mas equitativa y representativa de las capacidades analiticas y cognitivas visuales.
(Autores V., 2025)

Ademas, existe un vacio empirico en los datos existentes que relacionen las pruebas de
razonamiento abstracto y las estrategias educativas de estudiantes con discapacidades
intelectuales. Las investigaciones como la de Ramon Guartatanga et al. (2020) suelen centrar
sus esfuerzos en poder describir las dificultades cognitivas en amplios rasgos, sin enriquecer
el analisis de herramientas que puedan dar cuenta del potencial de los estudiantes.

El presente estudio, mismo que ha ido en sentido contrario, genera informacidén empirica que
podria guiar en la intervencidon pedagogica segiin como se corresponden los resultados de las
matrices progresivas con el desempefio en la prueba de razonamiento logico.

Asimismo, el estudio aborda una brecha en la literatura concerniente a la poblacion objeto de
analisis. De acuerdo con el planteamiento de Morocho Sanchez et al. (2025), son muchos los
estudios que recogen la discapacidad intelectual desde contextos europeos o
norteamericanos, pero no reflejan la realidad diversa cultural, social y educativa de América
Latina. Por tanto, llevar a cabo un analisis a partir del alumnado de un contexto local aporta
informacion contextualizada que puede ser de utilidad, tanto a profesores como a
responsables de politicas educativas.
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Por ultimo, se puede identificar la presencia de un vacio tedrico-practico, al respecto
Martinez Ordofiez et al. (2025) sostienen que a pesar de los avances en cuanto a modelos de
desarrollo cognitivo, atin no es posible articular la teoria con la practica educativa inclusiva.
La presente investigacion da continuidad a llenar este vacio, ya que muestra como es posible
que una herramienta de evaluacion sirva como puente entre el conocimiento cientifico y la
practica pedagogica.

Esa situacion pone de manifiesto que es necesario contar con estudios que no se centren solo
en la adaptacion de las herramientas, sino que favorezcan el estudio de su impacto en los
procesos de ensenanza-aprendizaje.

En el ambito de la investigacion internacional, el empleo de matrices progresivas como las
de Raven ha demostrado que son utiles para explorar el razonamiento abstracto y el
razonamiento en diferentes grupos poblacionales. Lemus Santibafiez & Morales (2025)
indican que, al colocar las matrices progresivas a prueba de una manera adaptada, muestran
que personas con discapacidad intelectual son capaces de identificar las fortalezas cognitivas
que no siempre aparecen en pruebas tradicionales. Pese a esto, la literatura revisada coincide
en que aun se dispone de poca evidencia sobre su uso especifico en estudiantes con
discapacidad intelectual y todavia menos en contextos latinoamericanos.

El presente trabajo se desarrolla bajo el marco de investigacion, se propone tratar de cerrar
los vacios teodricos y practicos que se han encontrado. Asume la responsabilidad de contribuir
al campo de la educacién inclusiva desde tres miradas diferentes, entre ellas la lectura
contextualizada del uso de matrices progresivas con estudiantes con discapacidad intelectual.
Por otra parte, recurriendo a la bisqueda de informacidn, generar evidencia empirica que
permita corroborar la utilidad de estas matrices para fortalecer habilidades cognitivas como
la memoria semantica y la atencion selectiva. Por tltimo, con la propuesta de un enfoque
metodoldgico que articularia la evaluacion cognitiva y la practica educativa, siendo esto un
recurso objetivo para que los docentes puedan personalizar la ensefianza. De tal forma que
este trabajo no solo da continuidad a la produccion de conocimiento académico, sino que
también contribuiria a la mejora de las politicas y practicas educativas inclusivas.

Ante este contexto, el estudio se propone examinar y comprender el desarrollo cognitivo de
estudiantes en los que se ha determinado la discapacidad intelectual en una Unidad Educativa
de la provincia de Santa Elena en Ecuador, mediante la aplicacion y el analisis docente de las
matrices progresivas. En este sentido, el estudio buscara valorar los niveles de razonamiento
abstracto, comprension de relaciones espaciales, percepcion analitica y capacidad para la
resolucién de problemas, con la intencion de construir la globalidad del funcionamiento
cognitivo de aquellos estudiantes.

La informacion obtenida de este analisis busca aportar informacion valiosa para la
elaboracion de programas mas equitativos y adecuados a las diferentes capacidades de las
personas con discapacidad intelectual que puedan favorecer su inclusion en el entorno
educativo escolar de la provincia de Santa Elena.

Por lo mencionado, la presente investigacion establece el siguiente objetivo principal y sus
especificos: Evaluar el desarrollo cognitivo en estudiantes con discapacidad intelectual
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haciendo uso de las matrices progresivas como herramienta de evaluacion para el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas.

e Identificar las habilidades cognitivas de los estudiantes con discapacidad intelectual.

e Aplicar matrices progresivas para la seleccion de estrategias que permitan la mejora

del desarrollo cognitivo de los estudiantes.
e Valorar la efectividad de las matrices progresivas en la mejora del rendimiento de los
estudiantes con discapacidad intelectual.

El desarrollo cognitivo en estudiantes con discapacidad intelectual es un éarea de
conocimiento fundamental de la psicologia y la educacion. Esto implica la comprension de
los modos en que se estructuran y desarrollan las habilidades mentales que permiten la
adaptacion y el aprendizaje en distintas situaciones.
Se entiende por discapacidad intelectual limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa que vienen dadas antes de los 18 afios del sujeto, puesto
que es de significativos procesos comportamentales como el razonamiento, la solucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto o el aprendizaje escolar. La
inteligencia, entendida como la habilidad para cambiar y adaptarse a un entorno, es una
elaboracion teérica compleja que ha sido estudiada desde enfoques muy diversos, desde los
bioldgicos hasta los sociales y culturales.
En la actualidad, el modelo multidimensional defendido por la American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) y la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF) de la OMS, destacan cinco dimensiones
fundamentales para la evaluacion y el abordaje de la discapacidad intelectual: capacidades
intelectuales, conducta adaptativa, participacion e interaccidon social, salud y contexto
ambiental (Lee et al., 2025).
Este enfoque rescata la provision de apoyos a medida y la intervencion educativa para
promover el desarrollo, la autonomia y la inclusion de los estudiantes. Asi, las matrices
progresivas, como herramienta psicométrica, permiten poder identificar fortalezas y
debilidades del razonamiento logico y la inteligencia fluida para adecuar estrategias
pedagogicas y planificar apoyos especificos para esta poblacion.
Bases tedricas

El desarrollo cognitivo se apoya principalmente en Jean Piaget y en Lev Vygotsky, que
constituyen dos referentes del constructivismo, ya que explican cémo los nifios y
adolescentes adquieren, organizan y transforman el conocimiento a medida que se
desenvuelven a lo largo de su vida. El planteamiento de Piaget es el de la existencia de un
desarrollo intelectual comprendido en etapas universales (etapa sensoriomotora, etapas
preoperacionales, operaciones concretas y operaciones formales) y de que cada etapa
implicaba un modo de pensar y un modo de razonar de forma cualitativamente diferente.

En la teoria de Piaget, los nifios son aprendices activos que mediante la interaccion con el
entorno van construyendo su conocimiento a través de procesos de asimilacion y
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acomodacion y que el desarrollo cognitivo va de la mano del equilibrio entre lo nuevo y lo
conocido (Regader, 2020)

Por su parte, Vygotsky hace hincapié en el papel de la interaccion social y de la cultura en el
desarrollo cognitivo, afirmando que el aprendizaje tiene caracter previo al desarrollo y
sostiene que el papel de la mediacion de los adultos y de los pares establece el aprendizaje
de las habilidades intelectuales (Gongora & Quinteros, 2024). Segun Vygotsky, existe el
concepto de Zona de Desarrollo Proximo como representativo del potencial de aprendizaje
que puede ser alcanzado a través de la ayuda de los demads. Para este autor, el lenguaje y los
simbolos culturales son herramientas altamente significativas que favorecen la
interiorizacién de las funciones psicologicas superiores y la construccion de conceptos
cientificos (McLeod, 2025)

Ambas teorias comparten la idea de que el conocimiento se construye de manera activa, asi
como que el juego y el lenguaje son aspectos clave en el desarrollo cognitivo, aunque
presentan diferencias en el énfasis que dan al entorno social y las etapas del desarrollo. Las
anteriormente mencionadas bases tedricas permiten afrontar la singularidad que presenta el
desarrollo del conocimiento en los estudiantes con discapacidad intelectual, y permiten
seleccionar estrategias de evaluacion o educativas apropiadas.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo se entiende como el proceso a través del cual los seres humanos
adquieren, organizan y transforman la informacioén a lo largo de la vida. Este proceso implica
el progresar de las capacidades relacionadas y/o que tienen que ver con el pensamiento, la
memoria, el lenguaje, la percepcion, la atencion y la resolucion de problemas, capacidades
todas ellas imprescindibles para la adaptacion y la interacciéon con el medio ambiente
(Manrique, 2020)

Desde la psicologia del desarrollo, Piaget & Inhelder (1984) sugieren que la cognicion se va
construyendo mediante etapas cualitativamente diferenciadas. En la etapa sensoriomotora (0-
2 afos), el nifio explora el entorno a través de la accidon y los sentidos. En la preoperacional
(2-7 afios), emerge el pensamiento simbolico, aunque con limitaciones de la logica. En las
operaciones concretas (7-11 afios), el pensamiento se vuelve mas logico y organizado, pero
todavia vinculado a situaciones concretas. Las operaciones formales (12 afios en adelante)
dan lugar a la capacidad del pensamiento abstracto, hipotético y deductivo (Barreto Zuiiiga
et al., 2024)

Desde el punto de vista de Vygotsky (1978), el contexto social y cultural en el que se produce
el desarrollo cognitivo es muy importante, dado que, para €l, el aprendizaje se produce por
la interaccion con los otros y mediante herramientas culturales (es el caso del lenguaje). Para
Pacheco (2024), su idea de zona de desarrollo cercano (ZDC) demuestra que los nifios pueden
llegar a hacer un tipo de desempefio superior cuando obtienen ayuda o andamiaje de un adulto
o un compafiero mas habil con los contenidos abordados: asi, se aprecia que el desarrollo
cognitivo no radica tan solo en factores internos sino que puede ser potenciado en el marco
de la mediacion social.
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La inteligencia también es abordada por Cattell (1963), quien plantea la distincion entre
inteligencia fluida e inteligencia cristalizada (IMC Integral Management). La inteligencia
fluida estd mas relacionada con la capacidad de razonar y resolver problemas nuevos en
relacion con aquellos problemas que han sido aprendidos y que se producen a partir de los
conocimientos que las personas van adquiriendo a lo largo de su experiencia educativa.
Ambeas, la inteligencia fluida y la inteligencia cristalizada, son relevantes para entender la
evolucion de las habilidades cognitivas y para instruir sobre las formas de evaluarlas en
distintas poblaciones.

La adquisicion del desarrollo cognitivo estd ligada también a las funciones ejecutivas, en el
sentido de que éstas van a abarcar la memoria de trabajo, la planificacion, la inhibicion de
las respuestas impulsivas y la flexibilidad cognitiva. Caceres Alvarez et al. (2025) afirman
que las funciones ejecutivas son propias para la adaptacion académica y social y suelen tener
caracteristicas especificas en los alumnos con discapacidad intelectual, quienes precisan de
apoyos concretos para su fortalecimiento.

Por ultimo, el desarrollo de las habilidades cognitivas va a estar determinado, por un lado,
por la interaccion de los diversos factores que lo afectan y, por el otro, por la influencia de
los factores biologicos como la maduracion del sistema nervioso, la genética o la plasticidad
cerebral. Para Irisarri Vega & Villegas Paredes (2021), los psicologicos como la motivacion,
la autoestima o los procesos emocionales y, por ultimo, los factores socioculturales como el
entorno familiar, la escuela o el acceso a experiencias de aprendizaje significativas.

La actualidad de los enfoques contemporaneos considera que el desarrollo cognitivo no es
rigido ni lineal, sino mas bien dindmico y susceptible de ser estimulado a partir de programas
educativos y de estrategias de intervencién que potencien las capacidades individuales
(Boésquez Leodn et al., 2024).

Discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual es un trastorno del neurodesarrollo con limitaciones que afectan
el rendimiento intelectual y la conducta adaptativa, presentandose previamente a los
dieciocho afios de edad (Schalock et al., 2021).El funcionamiento intelectual se refiere a
capacidades relacionadas con el razonamiento, las habilidades para planificar, la resolucion
de problemas, el pensamiento abstracto, el juicio y el aprendizaje a partir de la experiencia,
mientras que la conducta adaptativa concierne a un conjunto de habilidades conceptuales,
sociales y practicas necesarias para enfrentarse a las exigencias del dia a dia y desenvolverse
en distintas situaciones (Brian Sulkes, 2024)

El DSM-5 en su quinta edicion (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
establece que la discapacidad intelectual no puede definirse solo en términos del coeficiente
intelectual, sino que precisa una evaluacion mas amplia que considere el rendimiento
adaptativo en la vida diaria, lo cual supone un avance respecto de las concepciones previas,
pues pone de manifiesto la diversidad de habilidades y el efecto del contexto en la progresion
de la persona (American Psychiatric Association, 2022).
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Los grados de gravedad de la discapacidad intelectual pueden ser: leve, moderada, grave y
profunda. Las personas con el grado leve poseen un grado de autonomia considerable y
pueden funcionar en tareas académicas y laborales asumiendo que tienen las ayudas
necesarias para lograrlo. En el grado moderado, el aprendizaje es mas limitado y las
habilidades sociales y comunicativas pueden reforzarse con las ayudas especificas. En los
niveles grave y profundo, la capacidad de la persona con discapacidad intelectual se ve muy
comprometida y requiere apoyos intensivos e integrales en educacion, en el ambito social y
de salud (Castro, 2023)

En el ambito educativo, los estudiantes con discapacidad intelectual tienen una velocidad de
aprendizaje inferior; tienen problemas en razonamientos abstractos, con los conceptos, la
memoria operativa y la generalizacion de los aprendizajes pero se ha demostrado que con
adaptaciones metodologicas, con apoyos y en contextos inclusivos se pueden hacer crecer
sus habilidades sociales y cognitivas de forma que se facilita la integracion escolar y su
inclusién en la comunidad (Bermudez Cantillo, 2024)

La concepcion contemporanea de la discapacidad intelectual se aleja de los modelos
puramente médicos y centrados en el déficit para introducirse en modelos biopsicosociales e
inclusivos que abordan la discapacidad desde el prisma de la interaccidon con las barreras que
existen y no unicamente desde las limitaciones de la persona (Gonzalez, 2024). A partir de
esta perspectiva, se hace énfasis en la importancia de la accesibilidad, de la inclusion
educativa y social y del reconocimiento de las capacidades y los derechos de las personas
con discapacidad intelectual como ciudadanos de pleno derecho (Vélez Miranda et al., 2020).
Por lo tanto, la discapacidad intelectual no se debe considerar como algo que sea rigido, como
la imposibilidad de aprender, sino que, al contrario, con los apoyos necesarios, existe la
posibilidad de favorecer un desarrollo integral que permita trabajar la autonomia, la
participacion social y el desarrollo cognitivo de quien la presenta.

Procesos Cognitivos en Estudiantes con Discapacidad Intelectual

Los procesos cognitivos se definen como el conjunto de mecanismos mentales que permiten
recibir, clasificar y poner en practica la informacion. Comprenden funciones como la
atencion, la memoria, el razonamiento, el lenguaje y la resolucion de problemas. En fin, todos
los procesos que son imprescindibles para el aprendizaje y la adaptacion al medio en que se
vive (Instituto Europeo de Educacion, 2022).Si se habla de adolescentes con discapacidad
intelectual, se puede confirmar que también estan presentes, pero generalmente se daran con
una temporalidad diferente o con limitaciones que dependeran del grado de severidad de la
discapacidad.

La atencion, vista como la capacidad de centrar los recursos mentales hacia un estimulo o
tarea, tiende a ser mas variable en los adolescentes con discapacidad intelectual,
manifestandose en un mayor nimero de distracciones y en las tareas de atencion sostenida y
en aquellas de atencion simultanea. De todas formas, la atencion se puede trabajar desde
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juegos, teniendo en cuenta los recursos visuales o a través de estrategias de ensefianza
especificas que ayuden a la concentracion y la motivacion (Moya Gomez, 2024).

La memoria representa otro de los procesos cognitivos mas relevantes. En la discapacidad
intelectual se aprecia un menor rendimiento en la memoria de trabajo para la capacidad de
retener e ir manipulando informacién de forma a corto plazo. Arrdez (2020) indica que esto
tiene su efecto en tareas que implican razonamiento logico, lectura comprensiva y resolucion
de problemas, pero la memoria a largo plazo puede quedar menos afectada, facilitando la
retencion de aprendizajes significativos mediante métodos repetitivos, soportes visuales y
experiencias con materiales utilizados en practicas.

El razonamiento 16gico y el pensamiento abstracto también se presentan de forma particular.
Los estudiantes de discapacidad intelectual suelen estar mejor en situaciones concretas y
cotidianas que en tareas abstractas o hipotéticas (Fonden Calzadilla, 2020). El aprendizaje
que se basa en la experiencia directa, en ejemplos practicos y en el uso de material
manipulativo es una buena estrategia para compensar los déficits en el razonamiento
complejo y favorecer el avance en la construccion de conceptos.

El lenguaje y la comunicacion son procesos que cobran especial importancia, ya que van a
afectar directamente las relaciones sociales y los aprendizajes escolares. La mayor parte de
estudiantes que presentan discapacidad intelectual implica un desarrollo més lento del
vocabulario, de la comprension lectora y de la produccién oral, lo que puede repercutir de
manera negativa sobre la participacion activa dentro de los contextos académicos o escolares.
Segun Pauta Ipiales & Casco Guaman (2023), la utilizacidon de apoyos visuales, la utilizacion
de sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion, la interaccion estable y frecuente
con pares y docentes, contribuyen a desarrollar las habilidades comunicativas.

Finalmente, las funciones ejecutivas, entre ellas la planificacion, la flexibilidad cognitiva, el
control inhibitorio, suelen estar alteradas en este grupo de alumnos y alumnas, lo que puede
hacer que aparezcan dificultades para organizar las tareas, cambiar y adaptarse al cambio y
autorregularse en el comportamiento (Vargas Alban et al., 2025). Pero las investigaciones
actuales indican que la intervencidon con programas de estimulacion cognitiva, actividades
estructuradas y contextos con apoyos inclusivos mejora de manera significativa estas
funciones.

Por ultimo, los procesos cognitivos del alumnado con discapacidad intelectual vienen
determinados por una serie de limitaciones, pero también por potencialidades que pueden
pronunciarse a través de las intervenciones pedagégicas (Tejeda Tena, 2020). El hecho de
reconocer tales particularidades no significa centrarse especialmente en el déficit, sino
construir propuestas pedagogicas inclusivas que permitan potenciar sus capacidades y que
faciliten su participacién como sujeto activo del proceso de aprendizaje.

Matrices progresivas de Raven

Las matrices progresivas de Raven son algunas de las pruebas psicométricas mas
ampliamente utilizadas a nivel mundial para evaluar entre otras cosas tanto la inteligencia
fluida como las habilidades de razonamiento analdgico (Curto, 2024). Fueron concebidas por
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John C. Raven en el afio 1938, con el objetivo de evaluar la capacidad de identificacion de
relaciones, de establecer analogias y de resolver problemas abstractos, siendo la forma de
hacerlo a partir de figuras geométricas incompletas (Proano Velastegui, 2025). A diferencia
de otros instrumentos, esta prueba es no verbal, lo que la hace adecuada para aplicarse en
diferentes poblaciones, sin interferencias que condicionen los resultados a lo largo de la
educacion, la lengua o la cultura.

La base de la prueba se encuentra en la presentacion de una serie de matrices visuales que
presentan una pieza faltante. El evaluado tiene que seleccionar, entre diferentes alternativas,
la figura que completa la matriz a partir de un patrén logico. Las matrices estan dispuestas
de forma progresiva, lo que significa que el nivel de dificultad va aumentando
progresivamente, de manera que se evalue la capacidad de observacion, la comparacion, las
analogias o el razonamiento inductivo de la persona evaluada.

Existen diversas versiones de las matrices progresivas adaptadas a diferentes poblaciones. La
version estandar (SPM) se dirige a adolescentes y adultos en general; la version color (CPM)
fue realizada especificamente para nifios, ancianos y personas con dificultades de
aprendizaje, ya que utiliza estimulos mas simples y llamativos; y la version avanzada (APM)
se dirige a individuos con altas capacidades intelectuales, debido a la mayor dificultad de sus
items (Mera Zapata, 2021)

En el ambito educativo, las matrices progresivas de Raven han resultado ser una herramienta
valida para detectar las capacidades cognitivas de los alumnos con discapacidad intelectual
(Montalvo Ronquillo & Pastor Mosquera, 2024). Al ser una prueba no verbal, permite valorar
el potencial de razonamiento sin que la comprension del lenguaje suponga un obstaculo. Esto
permite valorar capacidades que no son evidentes mediante pruebas que se basan en la
informacion adquirida en contextos educacionales, como pueden ser pruebas centradas en el
rendimiento académico o en el lenguaje.

Numerosas investigaciones han indicado que este instrumento resulta util en la evaluacion
de la inteligencia fluida en grupos con necesidades educativas especiales, al proporcionar
datos objetivos sobre las capacidades de resolucion de problemas y mediante su contribucion
en la elaboracion de programas de intervencion individualizados (Mifio Acurio, 2021).
Asimismo, la aplicacion de matrices progresivas de Raven en contextos inclusivos, permite
la realizacion de una evaluacion més equitativa y justa, en tanto en cuanto enfatiza no so6lo
las limitaciones de los estudiantes sino también las potencialidades cognitivas que presenta
cada uno de ellos.

Relaciones importantes

El desarrollo cognitivo observado en estudiantes que presentan discapacidad intelectual
supone un campo de indudable interés para la investigacion educativa y la psicoldgica,
precisamente por permitir entender las maneras de procesar la informacion, de resolver
situaciones problema y de aprender de forma significativa. La discapacidad intelectual no es
ausencia de habilidades, sino ritmo y calidad de desarrollo diferentes, lo que hace necesario
recurrir a instrumentos de evaluacion que se adapten a sus caracteristicas y potencialidades;
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en este sentido, Como indican Calderon Carvajal et al. (2022) las matrices progresivas de
Raven representan una herramienta fundamental para explorar sus capacidades cognitivas
mas alla de las limitaciones que imponen las pruebas tradicionales.

Segun Castro Soares (2021) afirma que las matrices progresivas de Raven permiten evaluar
la inteligencia fluida entendida como la capacidad para razonar, para establecer patrones y
resolver problemas nuevos de forma independiente al conocimiento previo y al lenguaje, lo
que resulta particularmente importante en el alumnado con discapacidad intelectual, cuya
dificultad puede quedar reflejada en pruebas de caracter verbal o académico, pero que al
mismo tiempo cuenta con un razonamiento visual y l6gico mas consolidado de lo que puede
parecer en un inicio. Asi, el instrumento que se sujeta a la evaluacidon puede representar una
posibilidad de actuar como una evaluacion mas justa y ajustada a la diversidad cognitiva.

Material y métodos

El caracter de la investigacion se desarrollé con un enfoque mixto, siendo este el cuantitativo
predominante, apoyado por el cualitativo, de tal modo que el componente cuantitativo
posibilitaba evaluar los niveles de desarrollo del aprendizaje validado mediante la aplicacion
de matrices progresivas, mientras que el desarrollo cualitativo facilitdo la interpretacion
contextual de los resultados a partir de la observacion, documentacion institucional y la
elaboracion de los informes técnicos.

El disefio que se utiliz6 fue longitudinal, descriptivo y no experimental. Esto se debe a que
no se modific6 ninguna variable independiente y el objetivo era describir las
transformaciones encontradas en el desarrollo cognitivo mediante dos mediciones sucesivas.
Esta estructura posibilito el andlisis del avance de los alumnos después de la puesta en marcha
de estrategias pedagogicas adaptadas, teniendo en cuenta su contexto natural de aprendizaje.
Asi, se tratd de determinar patrones de evolucidon cognitiva sin modificar las condiciones
reales del proceso educativo.

La investigacion se llevo a cabo bajo la modalidad de estudio de caso, porque requeria un
analisis exhaustivo y detallado de una situacioén educativa especifica. Esta metodologia fue
adecuada para comprender las particularidades de la cognicidon y conducta de los estudiantes
en su propio entorno escolar. La triangulacion de fuentes de informacion, tanto cualitativas
como cuantitativas, al analizar los resultados de las pruebas psicométricas con las
observaciones y los registros institucionales, mejor6 la validez interna del andlisis. En
términos generales, esta estrategia metodoldgica posibilita una comprension mas completa
del fenémeno investigado al combinar la evaluacion objetiva de la actuacion cognitiva con
el analisis pedagogico y psicopedagogico del contexto.

Poblacion y muestra

La poblacion esta formada por estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Americano
que han sido identificados por su discapacidad intelectual leve y moderada, todos
documentados y con su respectivo diagnoéstico, en este sentido, son 12 estudiantes en toda la
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institucion educativa que conforman este grupo. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia para elegir a los participantes, ya que se pretendia trabajar con alumnos
identificados y evaluados anteriormente por el Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) de la institucion, lo que aseguraba la existencia de diagndsticos psicopedagdgicos
actualizados. La muestra final se constituy6 por siete alumnos de los grados noveno y décimo
de educacion basica superior, con edades entre 13 y 16 afios.

El procedimiento de recoleccion de datos consistio en la obtencion de las autorizaciones
institucionales y familiares, asi como la informacion del objetivo del estudio a los participes.
Las evaluaciones se realizaron en sesiones individuales y en un espacio controlado, teniendo
en cuenta los protocolos éticos e informativos del principio de confidencialidad y de libre
participacion.

Instrumentos:

Se utilizé como instrumento principal el Test de Matrices Progresivas de Raven - Version
Color (CPM), adaptada a la poblacion infantil con discapacidades intelectuales. Esta version
utiliza ejemplos ilustrativos y laminas visuales simplificadas que ayudan a entender el patron
logico, lo cual disminuye la dependencia del lenguaje. Segiin Mera Zapata (2021), el test
tiene propiedades psicométricas apropiadas, con coeficientes de confiabilidad superior a 0.80
y validez concurrente en la evaluacion de la inteligencia fluida. Se trataron también las
necesidades individuales en la aplicacion, cumpliendo con aquellos principios de equidad y
de acceso.

Técnicas complementarias:

Ademas del test de Raven fueron necesarias las siguientes técnicas:

e Observacion estructurada: Se utiliz6 una carta de observacion donde se incorporaron
unos parametros de atenciéon, motivacion, estrategias cognitivas y conductas
consideradas durante la aplicacion de la prueba.

e Analisis bibliografico: Se revisaron las cartas del DECE, informes académicos
trimestrales, informes psicopedagogicos del DECE y documentacion ajena a la
institucidn escrita por especialistas en psicologia clinica, lenguaje y neurologia, con
el fin de contrastar los logros observados a través de los registros institucionales.

e Entrevistas de ayuda: Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas a tutores
docentes y orientadores del DECE, con lo cual se pudo dar la suficiente
contextualizacion a los resultados obtenidos..

Procedimiento

La realizacion del estudio abarcé principalmente dos intervenciones durante el ciclo escolar
2025-2026, por lo que las intervenciones educativas se estructuraron de este modo:

Primera intervencion (primer trimestre): se realiz6 una evaluacion diagnostica inicial con la
prueba de matrices progresivas, ademds de observaciones directas y documentacion de
informes previos. Esta fase permitid establecer la linea base del desarrollo cognitivo y las
areas de mayor dificultad.
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Segunda intervencion (segundo trimestre): se realizd una reevaluacion con los mismos
instrumentos para poder analizar los cambios y el progreso cognitivo tras la aplicacion de
estrategias pedagdgicas que fueron modificadas por el profesorado y el DECE.

Las intervenciones educativas se complementan con la revision documental de los registros
escolares y entrevistas de seguimiento. La informacion recopilada fue sistematizada y
analizada; la forma de analizar los resultados se realizé en el primer y el segundo trimestre
tanto del andlisis cuantitativo como del estudio cualitativo.

Analisis de datos

Para el andlisis de los resultados se utilizo estadistica descriptiva (medias, desviacion
estandar y rangos de puntuacion) haciendo uso del software SPSS version 27, se analizaron
variables como la puntuacion total en el test Raven, la atencidon, la motivacion y las
estrategias cognitivas observadas. Se compararon los resultados de la primera y segunda
medicion para evaluar la eficacia de las intervenciones pedagdgicas y el desarrollo cognitivo.
Se verifico la confiabilidad de este, tras la realizacion de pruebas piloto internas y mediante
la consulta a la revision bibliografica correspondiente.

La interpretacion de los resultados incluyo la comparacion entre la teoria y la praxis
educativa. En este sentido, se contraponen los hallazgos empiricos con los argumentos
teoricos de la American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD,
2021) y los criterios diagnoésticos del DSM-5-TR (APA, 2022), permitiendo establecer
logicas o narraciones entre los modelos conceptuales sobre el funcionamiento intelectual y
las estrategias pedagogicas empleadas en el contexto escolar visible.

Resultados
Cabe indicar los siguientes aspectos importantes; entre los resultados, los siete estudiantes

que formaron parte de la muestra, 4 de ellos fueron de 9° grado y 3 de 10° grado, mismos que
pasaron por el proceso documental que contd con el respectivo informe de diagnostico de
discapacidad intelectual leve y moderada. Como fue anunciado en el capitulo anterior, se
realizaron dos intervenciones: la primera, en el primer trimestre, y la segunda, en el segundo
trimestre del ciclo escolar 2025-2026. Ademas, que la evaluacion se llevd a cabo con las
Matrices Progresivas de Raven (CPM) observacion directa, revision de fichas DECE,
informes psicopedagdgicos e informes externos
e Resultados de la prueba de Matrices Progresivas (Raven)

Los resultados evidenciaron diferencias importantes entre la primera y segunda intervencion.
Tras el andlisis estadistico descriptivo realizado con el software SPSS, se identificaron
cambios en las medidas de tendencia central, la desviacion estandar y los percentiles, Lo que
permitid apreciar la comparacion entre estos trimestres
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Figura 1. Comparacion Pre-test y Post-test de Raven
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Tabla 1. Puntajes individuales de los estudiantes

Primer Segundo

Estudiante Grado ] i Diferencia
Trimestre Trimestre
El 9° 20 25 5
E2 9° 23 27 4
E3 9° 18 21 3
E4 9° 21 24 3
E5 10° 22 26 4
E6 10° 19 20 1
E7 10° 17 19 2

En la Tabla 1 se aprecia que, como grupo, los estudiantes mejoraron en su desempefio
cognitivo entre el primer y el segundo trimestre, tal como demuestran los puntajes donde
incrementaron en cuanto a la prueba de Matrices Progresivas de Raven. El grupo en su
conjunto aumento, de hecho, una media de 3,4 puntos, lo cual deja entrever como cada una
de las intervenciones pedagogicas propuestas (adaptaciones de estrategias, acompafiamiento
del DECE, ejercicios de estimulacion cognitiva, etc.) potencia el desarrollo de habilidades de
razonamiento, la percepcion de patrones o recursos para resolver problemas.

A partir de aqui, estos datos invitan a pensar que aun con las limitaciones propias de la
discapacidad intelectual, los estudiantes pueden evidenciar avances importantes relacionados
al funcionamiento cognitivo haciendo uso de apoyos. Teniendo en cuenta que es posible
evidenciar asi la eficacia de la praxis educativa, asi como las recomendaciones que informan
la AAIDD (2021) o las que deriva del DSM-5-TR (APA, 2022).

Tabla 2. Indicadores descriptivos (SPSS)

. . Desviacion Percentil .,
Trimestre Media , . Interpretacion
estandar  promedio

Rendimiento por debajo del promedio;
2,3 15 limitaciones en razonamiento visual y
abstracto

Primer
Trimestre
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Mejoria  significativa; progreso en
234 29 30 atencion, andlisis de patrones y resolucion
de problemas

Segundo
Trimestre

Los resultados muestran un progreso medio de 3,4 puntos entre la primera intervencion y la
segunda, lo que equivale a una mejora del 18%, lo que confirma que la intervencion
pedagogica adaptada influencié de forma positiva el desarrollo del factor cognitivo.

Tabla 3. Prueba t para muestras relacionadas (Pre-test vs. Post-test)

Pre-test Post-test
Media 20 23,1428571
Varianza 4,66666667 9,80952381
Observaciones 7 7
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,93606281
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 6
Estadistico t -6,18146636
P(T<=t) una cola 0,00041223
Valor critico de t (una cola) 1,94318028
P(T<=t) dos colas 0,00082447
Valor critico de t (dos colas) 2,44691185

En la tabla 3 el analisis t para muestras relacionadas mostr6 diferencias estadisticamente
significativas entre las calificaciones obtenidas en el pretest (M = 20.00) y el postest (M =
23.14), t (6) = -6.18, p = 0.0008. Estos hallazgos corroboran un avance significativo en
términos cognitivos después de la intervencion pedagdgica, lo que se manifiesta en el
aumento de la atencion, la motivacion y el razonamiento abstracto entre los alumnos con
discapacidad intelectual.

e Observacion estructurada
La observacion directa nos llevd a identificar cambios notables en la atencion, en la
motivacion y en las estrategias cognitivas de los participantes. Se utilizé una escala de tipo
Likert (la cual abarca desde 1 hasta 5) con el fin de registrar, de una forma sistematica y
cuantitativa, el comportamiento del desempetio, el cual se valor6é desde un grado mas bajo
hasta un grado mas 6ptimo; lo cual facilito el analisis comparativo y la interpretacion de los
resultados obtenidos.
Tabla 4. Observacion estructurada

Primer Segundo

Categoria Trimestre  Trimestre Cambio
(Media) (Media)

Atencion 2,4 3,6 1,2
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Motivacion 2,7 4 1,3
Estrateglras de 21 35 14
resolucidon

En la Tabla 4 se refleja una mejora apreciable y significativa en las diferentes categorias
analizadas: atencion, motivacién y el uso de estrategias cognitivas, lo que denota un
incremento importante en la autonomia y la atencion de los estudiantes una vez
implementadas las intervenciones. Dichos resultados indican que las actividades disefiadas
consiguieron potenciar el compromiso y las habilidades autorregulatorias del aprendizaje, lo
que reportd un rendimiento académico mas efectivo y sostenido.

e Analisis documental y revision de informes
Se llevo a cabo una comparacion entre los informes psicopedagégicos previos, las fichas
DECE vy los informes externos, con el objetivo de obtener la informacién més completa del
progreso de los estudiantes. La triangulaciéon de fuentes permitié poner de manifiesto
cambios significativos y contrastables en los resultados de aprendizaje y conductas.
Los resultados manifestaron cambios significativos a favor del rendimiento académico
general, sobre todo en matematicas y comprension lectora basica, corroborando avances a
favor del rendimiento académico general.
Los resultados se corresponden con los confiables hasta las matrices progresivas, donde los
alumnos de mayores avances fueron aquellos que pusieron de manifiesto mejoras en las
habilidades cognitivas mas importantes, como la atencion, el mantenimiento de memoria de
trabajo y el seguimiento de instrucciones en el aula, asi como la vinculacion que el
rendimiento académico mantenia a través de los autores.

e Comparacion entre teoria y praxis
Tras contrastar los resultados alcanzados con los criterios que nos aporta la AAIDD (2021)
y el DSM-5-TR (APA, 2022), se revela que los alumnos presentan limitaciones cognitivas
en su manifestacion mas caracteristica de la discapacidad intelectual; aun asi, la puesta en
practica de apoyos estructurados y adaptaciones pedagogicas han permitido avanzar de forma
mas concreta en la propia condicion de alumnos. La practica educativa aplicada (en el marco
del aprendizaje, comprensiva del uso de estrategias visuales, secuencias paso a paso y el
acompafiamiento del DECE) que se pone en practica, cobra sentido desde el enfoque de
sistemas de apoyo presentado anteriormente por la AAIDD, evidenciando asi que una
intervencion bien disefiada puede influir considerablemente sobre el desarrollo cognitivo en
el marco escolar.
Por lo obtenido en estos resultados, es posible reconocer que se constatd un incremento
promedio de 3,4 puntos en la prueba de matrices progresivas, comparando los resultados
obtenidos en el primer y segundo trimestre, lo que manifiesta una mejora en las funciones
cognitivas del alumnado. Por otro lado, la observacion directa pone de relieve un avance
claro en aspectos esenciales, como la atencion, la motivacion y la resolucion de problemas
gracias a la utilizacion de estrategias efectivas para la resolucion de estos.
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Estos datos muestran coherencia entre la informacidn cuantitativa y cualitativa, corroborada
por los datos que contienen la informacion extraida de las Fichas DECE y de la informacion
externa; este hecho contribuye a la validez de las conclusiones. De modo que, a partir de las
conclusiones del presente estudio, los datos favorecen las intervenciones pedagogicas
adaptadas, las cuales han puesto de manifiesto ser un recurso preciso a favor del desarrollo
de las funciones cognitivas de los alumnos y alumnas con discapacidad intelectual,
facilitando su desarrollo en el entorno escolar.

Discusion
Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que los estudiantes con
discapacidad intelectual leve y moderada pueden llegar a experimentar significativos y
relevantes avances en sus medidas de capacidad cognitiva cuando se desarrollan propuestas
e intervenciones pedagogicas que sean adaptadas y estructuradas.
Al comparar las medidas obtenidas entre el primer y segundo trimestre del ciclo escolar
2025-2026, se observa un incremento promedio de 3,4 puntos en las puntuaciones de
Matrices Progresivas de Raven, mostrando una mejora en factores como la atencion, la
motivacion o las estrategias para resolver problemas en un contexto escolar. Esta mejora se
encuentra alineada con lo dicho por la American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities (AAIDD, 2021), es decir, la importancia de los sistemas de
soporte y de las intervenciones contextualizadas para el mejorar el funcionamiento intelectual
y adaptativo de las personas con discapacidad intelectual.
La triangulacién de datos, mediante la observacion directa, la consulta de fichas DECE, la
revision de informes psicopedagogicos o documentos externos, permite validar los avances
y contrastar los resultados cuantitativos con la practica educativa del dia a dia. Los avances
observados en el marco de la segunda intervencion indican que la propia practica de
estrategias pedagogicas diferenciadas, de materiales visuales o del desempeio de ejercicios
de razonamiento secuencial en la resolucion de problemas est4 alineada con la aproximacion
funcional-adaptativa y estd fundamentada con los criterios de la AAIDD y de la guia
diagnodstica del DSM-5-TR (APA, 2022).
Para comprender el proceso de mejora del alumnado es fundamental establecer una
comparacion entre la teoria y la practica para poder ver como los progresos no sélo quedan
reflejados en la puntuacion de pruebas estandarizadas de forma positiva, sino que esto es
igualmente determinado en el avance que sufren el alumnado en lo que respecta la
participacion, la autonomia y la motivacion por parte del alumnado, evidenciando de esta
forma que el desarrollo cognitivo va de la mano con el entorno y con las caracteristicas
pedagogicas que se les ofrecen. La investigacion reitera la importancia de haber combinado
instrumentos cuantitativos con cualitativos y también haber hecho una revision de los
documentos cumplidos para poder aportar un enfoque global y poder asi tener en cuenta los
progresos que sufren el alumnado con discapacidad intelectual.
Los hallazgos concuerdan con lo sefialado por Barreto Zuniga et al. (2024) que indican, que
los procesos cognitivos pueden ser mejorados a través de experiencias educativas
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organizadas y mediadas por el profesor, aun en alumnos con limitaciones intelectuales leves
o moderadas. De igual manera Villao Orellana etal. (2024) también afirman que la
implementacion de estrategias personalizadas y el fortalecimiento de la motivacion en la
escuela son elementos clave para el desarrollo cognitivo en ambientes inclusivos. Vargas
Alban et al. (2025), por su parte, destacan la importancia de la asistencia interdisciplinaria en
el ambito psicopedagdgico, que permite atender de manera mas sostenida y precisa las
demandas individuales, lo que fomenta un aprendizaje mas equitativo y significativo.

Conclusiones

El estudio evidencid que la puesta en practica de estrategias pedagogicas adaptadas y el
acompafiamiento del DECE tuvieron un impacto significativo en el desarrollo cognitivo de
los siete estudiantes.

Las puntuaciones del postest reflejaron avances en razonamiento l6gico, atencion sostenida
y estrategias cognitivas de resolucion de problemas.

La mediacion del docente y la intervencion en el dmbito psicopedagdgico ayudaron a
aumentar la motivacion escolar y a mejorar la autonomia de los alumnos durante su proceso
de aprendizaje.

El trabajo coordinado entre docentes y el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
fue esencial para crear apoyos pedagogicos mas eficaces y constantes.

El uso sistematico de instrumentos cognitivos adaptados favorecio la adopcion de decisiones
pedagdgicas inclusivas y posibilit6é una valoracion imparcial del desarrollo personal.

Ante lo expuesto se presentan las siguientes recomendaciones:

Se recomienda que el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), en coordinacién con
el equipo de profesores, continiie permanentemente con programas de estimulacion cognitiva
y seguimiento psicopedagdgico. La integracion de estas medidas a la planificacion
institucional, la educacion inclusiva mejorara y se contribuira a una practica pedagogica que
respete la diversidad, sea equitativa y esté basada en evidencia.

Se sugiere que la entidad educativa aplique periodicamente procesos de evaluacion cognitiva,
haciendo uso de herramientas accesibles y validadas, como las Matrices Progresivas de
Raven adaptadas. La aplicacion constante de estas herramientas posibilitara el seguimiento
del desarrollo de la atencidn, la motivacion y el razonamiento abstracto. Esto producira
informacion valiosa para tomar decisiones pedagdgicas inclusivas y optimizar las
intervenciones psicopedagdgicas.

Asi mismo se recomienda que las investigaciones futuras aumenten el tamafo de la muestra
y afladan programas de estimulacion cognitiva que integren elementos sociales y
emocionales, con el proposito de examinar sus efectos en la memoria operativa, la
autorregulacion y el desarrollo de las funciones ejecutivas. Estos estudios tienen el potencial
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de proporcionar mas pruebas acerca de la efectividad de las intervenciones psicopedagdgicas
en situaciones de educacion inclusiva.
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