Vol.9 No.3 (2025): Journal Scientific ’ "‘?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1190

Architecture and Wellbeing: Designs that promote mental and physical
health.

Arquitectura y Bienestar: Disefios que fomentan la salud mental y fisica.

Autores:

MBA. Marmol-Acosta, Shayrita Dayana

INVESTIGADOR INDEPENDIENTE

Master Universitario en Gestion Internacional de la Edificacién y Construccion. International
Construction Management MBA

Quevedo - Ecuador.

shayrita marmol@hotmail.com

i) https://orcid.org/0009-0002-8477-6801

MBA. Basantes-Quishpe, Ambar Amparo

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

Master Universitario en Gestion Internacional de la Edificacion y Construccion. International
Construction Management MBA

Quevedo - Ecuador.

abasantesq@uteq.edu.ec
@ https://orcid.org/0009-0003-5594-3284

Mgs. Macias-Chan, Kelly Valentina

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

Magister en Arquitectura Mencion en Proyectos Arquitectonicos y Urbanos
Quevedo - Ecuador.

kmaciasc4@uteq.edu.ec
@ https://orcid.org/0000-0001-9860-5507

Mgs. Lozano-Zamora, Silvana Lorena

UNIVERSIDAD TECNICA ESTATAL DE QUEVEDO

Magister en Urbanismo Mencion en Proyectos Urbanos con Enfoque al Cambio Climatico
Quevedo - Ecuador.

slozanoz@uteq.edu.ec
@ https://orcid.org/0009-0009-2189-0958

Fechas de recepcion: 19-OCT-2025 aceptacion: 06-NOV-2025 publicacion: 30-DIC-2025

https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://mgrinvestigar.com/

® .
Vol.9-N°4, 2025, pp. 01-20 Journal Scientific MQRInvestigar 1


https://orcid.org/0009-0003-0952-1101
https://orcid.org/0009-0003-0952-1101
https://orcid.org/0000-0002-8695-5005
http://mqrinvestigar.com/

Vol.9 No.3 (2025): Journal Scientific ’ "‘?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1190

Resumen

El objetivo de la presente investigacion es analizar como la arquitectura a través de sus diseflos fomenta
la salud mental y fisica. A través de los disefios arquitectonicos es posible crear ambientes que van
orientados a colaborar con la preservacion y cuidado de la salud tanto mental como fisica, lo cual es
posible a través de las distintas perspectivas del disefio como lo son: la neuroarquitectura, la biofilia y
el disefio biofilico, la psicologia ambiental y el disefio basado en evidencia y la arquitectura saludable
o bioclimatica, donde cada una desarrolla tiene un rol para contribuir al bienestar de las personas. La
metodologia fue de tipo documental-bibliografico con enfoque cualitativo. Como conclusion se
evidencia que el uso de disefios arquitectonicos en la actualidad se acopla para no solo a atender
problemas en las construcciones tanto de forma como de estética, sino que también se orienta a disefar
estructuras que beneficien el bienestar de los seres humanos, para preservar su salud mental y fisica,

haciendo uso de distintos medios y materiales adecuados para ello.

Palabras clave: Arquitectura; Bienestar; Disefios; Salud mental; Salud fisica.
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Abstract

The objective of this research is to analyze how architecture, through its designs, promotes mental and
physical health. Architectural designs can create environments that contribute to the preservation and
care of both mental and physical health. This is possible through various design perspectives, such as
neuroarchitecture, biophilia and biophilic design, environmental psychology and evidence-based
design, and healthy or bioclimatic architecture, each of which plays a role in contributing to human
well-being. The methodology employed was documentary-bibliographic with a qualitative approach.
In conclusion, it is evident that the use of architectural designs today is not only adapting to address
problems in buildings, both in terms of form and aesthetics, but also designing structures that benefit
human well-being, preserving mental and physical health, by using various appropriate means and

materials.

Keywords: Architecture; Wellbeing; Designs; Mental health; Physical health.
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2025), la salud es definida como el estado completo de
bienestar, tanto fisico, mental y social, y no solo cuando se presentan afecciones o enfermedades. Es
un derecho fundamental de los seres humanos, que no distingue: raza, religion, ideologia politica o las
condiciones econdmicas o sociales.

Ahora bien, uno de los grandes problemas a los que se enfrenta el mundo hoy en dia, son los problemas
relacionados a la salud mental.

La salud mental se refiere al estado de bienestar tanto emocional, psicoldgico y social de un individuo,
incluyendo la capacidad de este, para afrontar el estrés, establecer relaciones con otras personas, tomar
decisiones, enfrentar desafios y aprovechar al maximo su potencial. (Hincapié y Giraldo 2024)

Asimismo, Haddad (2021), indica que la OMS define la salud mental como un estado de bienestar
donde una persona lleva a cabo y es consciente de las capacidades con que cuenta, preparandolo para
afrontar el estrés y aquellas tensiones cotidianas de la vida diaria, para trabajar y ser productivo, con el
propdsito de que genere colaboraciones en la comunidad, por ello, la salud mental se convierte en el
fundamento del bienestar personal y en un mecanismo eficaz de la comunidad.

De igual manera, Bermtudez y Solis (2021), aseguran que la importancia de la salud mental reside en
las caracteristicas de las relaciones tanto individuales como sociales que se van construyendo y
desarrollando de forma integrada y sostenible en cada uno de los ambitos: humanos, sociales, politicos,
econodmicos, y ambientales, considerdndose entonces la salud mental como la base para alcanzar el
bienestar personal y garantizar un funcionamiento eficaz de la comunidad ya que una vez que no exista
estabilidad mental apropiada la sociedad se verd afectara por la manera en que se piense, actué,
expresen emociones y lleven a cabo la vida.

Dentro de los sintomas y trastornos que se asocian a la salud mental, Villalobos et al. (2022) mencionan
algunas como: depresion, ansiedad, baja autoestima, idea de suicidio, soledad, estrés y distrés
psicoldgico. Sintomas que en el dia de hoy se han ido incrementado en un gran porcentaje de la
poblacion, y que segun datos suministrados por la Organizacion Mundial de la salud (2025), hay mas
de mil millones de personas que enfrentan trastornos de salud mental, sin distinguir edad ni nivel de
ingreso, ademds de considerarse como la segunda causa de discapacidad, aumento de gastos para la
atencion de la salud tanto de los individuos como de las familias afectadas, contribuyendo a pérdidas
economicas a n nivel mundial.

Por otro lado estd la salud fisica, la cual segun Basain y Valdés para (2023) se refiere al funcionamiento
fisiologico 6ptimo de un organismo.

Para Peralta (2024), los entornos fisicos estan involucrados con los individuos que viven en una zona,
lo que genera que se impacte lo que se relaciona las sensaciones y emociones estos, de igual manera
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los entornos, influyen positivamente en los individuos, aunque en algunos casos puede ser lo contrario,
se convierten en generadores de incomodidades o estrés.

Hablar de bienestar, es incluir tanto el bienestar fisico, material y emocional, el fisico se relaciona con
la salud los habitos y el estado fisico, el bienestar material tiene que ver con los ingresos econdémicos
y con el uso de estos y el bienestar emocional también estd ligado a la salud, pero este implica
sensaciones de seguridad y tranquilidad (Suarez et al. 2022).

Es por ello que hay que destacar que bienestar personal no solo es evitar enfermarse fisicamente, sino
que se refiere a la construccion biopsicosocial mas amplia, que debe incluir la salud fisica, mental y
social (Quintero y Castro 2022).

Con el proposito de preservar, mejorar y mantener tanto la salud fisica y mental de los individuos,
muchas disciplinas han acogido técnicas o herramientas que permiten cumplir este objetivo.

Una de estas disciplina es la arquitectura, la cual segiin lo menciona Muioz (2024), sefiala que la
arquitectura juega un papel esencial para recuperar y rehabilitar, afectando positivamente los entornos
fisicos, que consiguen ser internalizados, en lo que refiere a los aspectos psicologicos de los individuos
que presentan trastornos mentales, es por ello que, por medio de la arquitectura, los pacientes pueden
experimentar diversas sensaciones y emociones que afectan su percepcion sensorial, como respecto a
aspectos como; el color, las formas y la iluminacién, que se transforman en herramientas para
caracterizar los espacios, los cuales poseen la capacidad para despertar emociones que son capaces de
influir en los comportamientos.

Asimismo, Escobar (2023), expone que en la arquitectura se han dado varios movimientos que por
medio de momentos historicos se han orientado a mejorar la calidad de vida, supliendo las necesidades
humanas, donde sobresalen: el ARts and Crafts, que se orientd a la artesania y la creacion de espacios
habitables; el movimiento moderno, que estuvo centrado en la funcionalidad y adaptarse a la vida
moderna y la arquitectura sostenible cuyo proposito es la sustentabilidad social, econdmica y ambiental
en cada proyecto arquitectonico.

Es por ello que en la actualidad la arquitectura sigue acoplandose a beneficiar el bienestar humano,
tanto en aspectos fisicos como mentales, de alli a que se plantee como objetivo general de la
investigacion: Analizar como la arquitectura a través de sus disefios fomenta la salud mental y fisica.

Metodologia

La investigacion se realiz6 bajo la metodologia bibliografica documental, la cual segin lo sefiala Arias
(2023), consiste en un proceso de busqueda de nuevos conocimientos, recuperando, analizando e
interpretando datos secundarios, que son conseguidos en publicaciones realizadas por otros
investigadores e instituciones cientificas, en fuentes como: impresas, audiovisuales o electronicas.

® .
Vol.9—N° 4, 2025, pp. 01-20 Journal Scientific MQRInvestigar 5



Vol.9 No.3 (2025): Journal Scientific ’ "‘?ﬂlnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1190

Tuvo un enfoque cualitativo, ya que se orientd a la exploracion y se comprension de fendmenos sociales
o humanos a fondo, partiendo de la perspectiva de los participantes (Vizcaino et al. 2023).

La recopilacion de la informacidn para el desarrollo de esta investigacion, se llevo a cabo a través de
las consultas de tesis de pregrado y postgrado, asi como articulos cientificos, libros electronicos,
ponencias, entre otros documentos digitales, disponibles en la plataforma Google Académico.

Resultados

Segun lo menciona, Pesantes et al. (2022) la arquitectura debe descubrir la importancia de los
materiales que se usaran, asi como las emociones, ya que cada sentido proporciona distintas cualidades
que se relacionan con la materialidad de las construcciones.

. El sentido de la vista: El cerebro es capaz de transformar la informacioén luminica que capta
el ojo en una recreacion de la realidad externa, originado la percepcion de volimenes y
texturas, lo que permite que se aprecie el arte visual de la arquitectura y como se relaciona
con el ambito natura, es por ello, que utilizar conscientemente este sentido, se necesita una
distancia con el proposito de alcanzar una apreciacion completa del contexto.

. El sentido del tacto: Cuando se toca un edificio y se siente ese contacto, el material puede
transmitir sentimientos y emociones distintos que producen bienestar en los individuos que
lo viven. Transmite las impresiones sensoriales, capaz de ubicarnos en el ambito y permitir
una relacion con este de manera segura.

. El sentido del oido: Permite que se realice una representaciéon mental de los entornos
inmediatos. En la arquitectura, los sonidos pueden sumar profundidad al edificio,
ubicandolos en un espacio tridimensional.

. El sentido del olfato: Las ciudades poseen sus aromas particulares, asi como cada lugar posee
un aroma especifico, que es permite a los individuos evocar emociones y recuerdos. Una
apropiada ubicacion del sitio donde se crea el olor y se maneja las corrientes del viento,
permitird que la construccion pueda generar experiencias memorables para los individuos.

. Sentido del gusto: No solo se trata de involucrar el gusto en el campo de la arquitectura, sino
que también es necesario la relacion entre la arquitectura y la cultura culinaria, donde la
comida y bebida se asocian con la arquitectura desde el inicio.

Lo anterior destaca, la adecuacion que se esta llevando a cabo en los disefios arquitectonicos con el
proposito de aprovechar los diferentes sentidos en cada una de las emociones que sienten los seres
humanos.

El disefio arquitectonico es entonces segiin lo menciona Barrera (2023), como aquel proceso orientado
hacia la creatividad y al uso de técnicas para la planificacion, para construir edificios y espacios, donde
se combinan varios factores como la funcionalidad, la estética, el cuidado del ambiente y contribuir
con la salud fisica y mental de los seres humanos.
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Por su parte, Lizcaino y Sanchez (2025), exponen que el disefio arquitectonico es mas que solo procesos
mecanicos, objetivos y medibles, también envuelve la incorporacion de emociones y equilibrio estético
para crear, desarrollar y terminar una obra.

Ademas, Gonzalez (2023), sefiala que el disefio arquitectonico debera considerar las emociones cuando
se creen espacios para que sean inclusivos y que satisfagan las necesidades emocionales de los
individuos, lo que implica en considerar elementos como: distribuciones de espacios, eleccion tanto de
colores como de mariales. Accesibilidad y capacidad para adaptarse a los distintos estados
emocionales.

Figura 1

Necesidades generales

CENTRALIDAD DENTRO
DE LA CIUDAD

ESPACIO VERDE AMPLIO

RECORRIDOS SIMPLES

USOS PARA ACTIVIDA-
DES FISICAS

ESPACIOS PARA |INTE-
RACCIONES

MATERIALIDA LIGUERA

COLORES TENUES

USOS PARA ACTIVIDA-
DES EMOCIONALES

ESPACIOS PARA ATEN-
CION PRIORITARIA

ESTRUCTURA CURVA ESPACIOS AMPLIOS

ESPACIOS DE CUIDADO

Fuente: Gonzalez (2023)

Perspectivas del Disefio arquitectonico

A continuacion, se describiran las perspectivas mas importantes sobre el disefio arquitectonico y que
estan orientadas a contribuir con el bienestar de los seres humanos, tanto en la salud mental como la
salud fisica.

Neuroarquitectura

Moyano (2022), acota que la neuroarquitectura nace a mediados del siglo XX, por el investigador Jonas
Salk y la experiencia sensorial que tuvo en un lugar donde estaba hospedado, donde busco la armonia
mental, para generar nuevas ideas que conlleven a ayudar a su investigacion cientifica, descubriendo
que un lugar pueden influir sobre las neuronas de los individuos, dando paso al impulso de didlogos
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entre los arquitectos y aquellos estudios del cerebro, con la colaboracion del arquitecto Louis Kahn, y
construir el instituto Salk, en San Diego, California, que fue considerado como la primera referencia
de la neuroarquitectura. Para 1998, Fred H. Cage y Peter Erikson, crearon la union cientifica de la
arquitectura y los estudios del cerebro, donde se defendio la idea de que los entornos estimulantes son
capaces de crear nuevas neuronas.

Segun Marquez (2024), la neuroarquitectura es un area interdisciplinaria que se encarga de explorar
como los entornos construidos: edificios y espacios interiores; afectan la actividad del cerebro, en el
comportamiento de los seres humanos y en el bienestar psicologico. Ademas, combina los principios
de la neurociencia con el disefio arquitectonico, con el proposito de generar ambientes que susciten la
salud mental, el rendimiento cognitivo y la calidad de vida de los individuos.

Asimismo, Morante (2024), menciona que la neuroarquitectura es como un ambiente construido se ha
disefiado bajo principios procedentes de las neurociencias.

Algunos de los principios esenciales al disefiar bajo la neuroarquitectura son descritos por Jamachi
(2023):

a. Iluminacion: establece que la luz atrae a los seres humanos, inversamente a la luz artificial, la
luz natural beneficia la concentracion, minimiza el estrés y genera espacios agradables.

b. Zonas verdes: Hay distintas investigaciones que muestran que el color beneficia a tranquilizar
a los individuos, asi como las plantas, jardines también ayudan a minimizar el estrés y ampliar
la concentracion, y beneficiar la calma.

c. Altura de techos: La altura de los espacios también son influentes en las actividades y la
concentracion de los individuos. Los techos altos ayudan a reactivar la creatividad y los bajos
permiten la concentracion en la actividad que se lleva a cabo.

d. Colores: Los colores pueden afectar el estado de animo de un individuo, colores como el verde,
amarillo y azul minimizan el estrés, aumentando sensaciones de confort, incluyendo en cémo
se percibe el espacio. Colores como el rojo, pueden atraer la atencion, utilizandose mayormente
para obtener mayor concentracion.

e. Elementos arquitectonicos: Las formar y dngulos arquitectonicos pueden afectar el cerebro de
las personas. Los angulos que estan pronunciados en edificios ayudan a la sensacion de
seguridad y comodidad cuando hay estrés o ansiedad cuando hay curvas o siluetas suaves.

Asimismo, Rodriguez y Yanquén (2023), aseguran que hay algunas teorias que se aplican cuando se
disefia, tomando como parametros principales la neuroarquitectura, las cuales se describen a
continuacion:

1. Teoria de la percepcion ambiental: Se enfocan en como las personas pueden percibir y
experimentar el entorno fisico donde se desenvuelve, fundamentandose en la idea de que el
disefio de un espacio puede lograr influir en las emociones, el bienestar y comportamiento de
las personas. Algunas de estas teorias son:
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e Teoria de la Gestalt: Fundada por Max Wertheimer, el cual fundamento que la percepcion
hacia un objeto o escena, es organizada de forma en que se perciben patrones y
estructuras, en vez de percibir los elementos individuales de forma aislada.

e Teoria ecologica: Tal y como lo estable James Gibson, las personas pueden percibir
modelos significativos sobre la estimulacion ambiental, debido a que la informacion que
se necesita para percibir el entorno se halla incluida en el impacto que se genera por los
patrones de estimulacion ambiental, en vez de percibir punto que estimula de manera
aislada.

e Teoria probalistica: Egon Brunswik menciona que la percepcion de entornos obedece
generalmente al papel activos de las personas, y su forma de interpretar la informacion
sensorial que recibe del ambiente, por lo que este aspecto propone que las personas estan
constantemente expuestas a las sefiales ambientales complejas y también engaiiosas.

2. Teoria de la atencion: Indica que la atencion son recursos cognitivos limitados, donde disenar
espacios logra influir en como se dividen y conservan la atencion de los individuos, donde los
entornos proporcionan mayor concentracion y disminuyen las distracciones que mejoran tanto
la productividad como el bienestar. En la investigacion del psicélogo Michael Posner, se
demostréo como la atencion puede desplazarse en distintas areas del espacio y como los
individuos pueden dirigir su atencion a zonas determinadas. Esta teoria propone que hay redes
neuronales en el cerebro que se dedican a la atencidn espacial y que hacen mas facil seleccionar
la informacion mas relevante en el campo visual.

3. Teoria del color y la emocion: El color es considerado un elemento esencial para disefar
interiores y arquitectura. Los colores logran despertar respuestas emocionales, afectando el
estado de animo de los individuos. Como, por ejemplo, los colores céalidos como el rojo
producen excitacion, mientras que los frios como el azul promueven la relajacion. Segun Karen
Schloss, se han realizados investigaciones cientificas de como los individuos pueden percibir
los colores y como se relacionan con las emociones. Se orienta a estudiar de como los individuos
pueden establecer conexiones entre los colores determinados y distintos estados emocionales,
asi como analizar cOmo estas conexiones varian en funcion de la cultura.

4. Teoria de la orientacion espacial: Esta enfocada en como los individuos estan orientados y
navegan en el espacio. Contar con buenos disefios de sefializacion, disposiciones de areas y
estructura de espacios, podria facilitar la orientacion y por ende mejorar la experiencia de los
usuarios en un ambito determinado, deponiendo las sensaciones de desorientacion,
minimizando la inseguridad de los individuos.

5. Teoria de ergonomia: La ergonomia esta relacionada con la adecuacion de los entornos para
cubrir las necesidades y capacidades de los individuos. Los principios de ergonomia se aplican
en: disefios de muebles, equipos y espacios que garanticen comodidad y eficiencia al usarlos.

6. Teoria de la neurodiversidad: Considera que los individuos poseen distintas capacidades tanto
cognitivas como sensoriales. Para disefiar espacios inclusivos y de facil acceso para favorecer
a personas que tengan distintas necesidades, como, por ejemplo: personas del espectro autista,
personas con discapacidades sensoriales.
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7. Investigacion sobre la influencia de la luz y el color: Segin varias investigaciones la
iluminacion y la utilizacion de colores al momento de disefar interiores, puede afectar el &nimo
y conducta de los individuos. Se han llevado a cabo investigaciones de como la luz natural
mejora la productividad en el dmbito laboral y también como algunos colores producen
relajacion en ambientes de atencion médica.

Arquitectura Biofilica

Tal y como lo menciona Mamani (2025), la arquitectura biofilica se fundamenta en la proposicion de
que los individuos poseen conexiones innatas con la naturaleza, segun el bidlogo Edward Wilson la
biofilia es la tendencia a centrarse en la vida y cada proceso similar a la vida, por lo que esta corriente
se orienta al disefio de espacios que respeten y se integren a los entornos naturales, promocionando el
bienestar de los habitantes.

Por su parte Ruiz (2022), sefiala que la biofilia es vista como el amor a la vida o los sistemas vivos,
donde la naturaleza es considera un hogar y donde evoluciono el Homo Sapiens, entre mente y cuerpo.
El objetivo del disefio biofilico es continuar aplicando la naturaleza al momento de disefiar espacios,
creando en los individuos sensaciones de bienestar, ocasionando beneficios que se pueden medir para
la salud. Presenta una gran ventaja en comparacion a disefios convencionales, debido a que modula el
disefio arquitectonico junto con la biologia humana, la naturaleza y entornos edificados, disefios que
sin duda aceleran los procesos de curacién, minimizan el estrés y mejora el bienestar de los individuos.

Mosquera (2021), asegura que con el uso de los pilares mostrados en la figura 2, se podran formular
espacios nuevos y lograr una cercania con la naturaleza.

Figura 2

Pilares de la arquitectura Biofilica

: 2 3
Integrar  Usode Presencia
interiory  luz del
exterior natural agua

Fuente: Mosquera (2021)
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Psicologia ambiental y disefio basado en evidencia (EBD)

Segun Zaballa (2023), la psicologia ambiental es la ciencia que estudia las interacciones y las relaciones
entre los individuos y el ambiente que los rodea.

De igual manera, Flores y Bravo (2022), sefialan que Craik en 1966 conceptualizo la psicologia
ambiental como estudios psicoldgicos de la conducta y su relacion con el ambiente fisico, proponiendo
responder tres asuntos basicos: (a) como afecta el ambiente fisico a las personas (b) como entienden
los individuos el ambiente fisico y (c) como afectan los individuos el ambiente fisico.

Algunas caracteristicas de la psicologia ambiental son descritas por Ortiz (2024), como se mencionan
a continuacion:

. Relaciones mutuas conducto-entorno
. Entornos socio fisicos

. Entornos naturales y construidos

. Perspectivas holisticas

. Orientacion aplicada.

. Interdisciplinariedad

. Metodologia cientifica.

Por otro lado, el disefio basado en evidencia (ESB), segtin lo sefala Fernandez (2021), como aquellas
disposiciones en disefio y observacion continua de éxito o fracaso, que apoyan a conseguir mejoras en
los resultados posteriores de proyectos de arquitectura sanitaria. Por cuanto es una recopilacion de cada
disefio arquitectonico de hospitales, en donde se han rescatado los resultados que han colaborado en
mejorar la calidad de un hospital.

Asimismo, segun Cambra y Paniagua (2023), el proceso de disefio basado en evidencias es definido
como un proceso para fundamentar decisiones de disefios en un entorno construido bajo
investigaciones rigurosas, para lograr mejores resultados. Su caracteristica principal es la introduccioén
de la investigacion en los disefios, en otras palabras, radica en la adaptacion del método cientifico a los
procesos de disefio de un hospital y vincular variables de disefios con variables médicas. Este proceso
dispone de ocho pasos que estan organizados en cuatro fases: pre disefo, disefio, construccion u
ocupacion del edificio.
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Figura 3

Proceso de diserio basado en evidencias
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Arquitectura bioclimatica

Para Gutiérrez (2024), es la arquitectura que usa el clima y cada uno de los factores climaticos basicos
como: el sol, el agua, el viento y las fuentes naturales, como componentes complementarios como los
lagos, montafias y posiciones geograficas, que crean de cierto modo alteracion climatica y que pueden
servir para el mejoramiento de sensaciones de bienestar o confort en un lugar o espacio, con el
propdsito de ayudar a minimizar el uso de energias no renovables o que se deriven del petréleo,
colaborando con el medio ambiente y en la reduccion de estas energias por parte de los usuarios.

Ademas, Bastero (2025), menciona que la arquitectura bioclimatica se refiere al grupo de componentes
arquitectonicos, constructivos y pasivos, que tienen la capacidad para transformar las condiciones del
clima y alcanzar valores que le permitan acercar a las condiciones de bienestar termo fisioldgico de los
seres humanos, a través del uso de energias pasivas, con miras a minimizar el consumo de energia y
disminuir los impactos negativos al ambiente.

De igual manera, Ricse (2025), expone que la arquitectura bioclimdtica es vista como una de los
aspectos del disefio arquitectonico cuyo propdsito es la inclusion y obtener beneficios del entorno, a
través del aprovechamiento de los recursos naturales que cada lugar posee, mejorando la habitabilidad
y el confort de las viviendas. Esta enfocada en usar estrategias pasivas como lo son la orientacion, las
ventilaciones naturales para disminuir consumo de energia y que ademads se adapten a las condiciones
del clima de cada lugar, por lo que fomenta que se generen ambientes adecuados a la naturaleza y
minimicen el uso de sistemas mecanicos para lograr el confort de las viviendas, usando materiales de
la localidad de manera sostenible.
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Los principios de la arquitectura bioclimatica son descritos por Christ et al. (2025), como:

. Materiales sostenibles: Se promueve la utilizacion de materiales naturales como; piedras,
madera o reciclados, ya que se consideran mas saludables y duraderos, ademas que causan
menor impacto ambiental.

. Orientaciones de las edificaciones: Es bien importante ya que ayuda al aprovechamiento de la
luz solar y asi evitar que se presenten calores excesivos, para ello se debe tomar en cuenta la
orientacion del sol, las incidencias del viento, asi como prever el tipo de vegetacion, entre
otros elementos.

o Aislamiento térmico: Es primordial para garantizar y mantener el confort térmico, ya que
favorece a evitar el calor, y en invierno evita que el frio llegue desde el exterior.

. Ventilaciones naturales: Es una manera optima de obtener aire fresco y lograr el ahorro de
energia por el uso de acondicionadores de aire, obteniendo flujos de aire naturales y que
protejan de la radiacion solar.

Discusion

La presente investigacion ha permitido evidenciar que la arquitectura a través de sus disefios puede
fomentar la salud tanto fisica como mental, convirtiéndose en una herramienta eficaz que complementa
los distintos factores que ayudan a edificar construcciones contemplando en sus disefios, elementos
que pueden reconfortar el bienestar de las personas, a través de la integracion de recursos naturales
como el sol, el agua, materiales sostenibles, ademas que contribuyan con la sostenibilidad de las
ciudades.

Estos resultados concuerdan con un gran nimero de investigaciones que se han llevado a cabo, de las
cuales mencionaremos:

La investigacion de Cadavid (2024), titulada “Efectos del proceso de integracion de la biofilia y la
arquitectura en el bienestar de las personas en el valle de aburrd”, cuyo objetivo general fue “determinar
el efecto de la integracion de la biofilia y la arquitectura en el bienestar de las personas en el valle de
aburra”. Se enfoco en el bienestar tanto mental como fisico de los habitantes de la zona, asumiendo el
bienestar como un estado de bienestar que genera satisfaccion, felicidad o equilibrio en la vida de las
personas. Los resultados demostraron que hay una correlacion entre la visita a espacios bajo disefos
biofilicos y el amento del bienestar de las personas, asegurando que los espacios como parques verdes
pueden mejorar considerablemente tanto la salud fisica como mental, quedando envidiando que los
espacios verdes son esenciales para conseguir un bienestar general en las personas , por lo tanto, los
disefios bajo arquitectura biofilica, con sus construcciones enfocadas al uso de componentes naturales
como las plantas, luz natural, agua, y distintos materiales que recuerdan a la naturaleza, contribuyen
positivamente a la salud mental y fisica de las personas.
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También en la investigacion de Molina (2025), se logré comprender el papel esencial que tiene la
arquitectura biofilica para no solo crear ciudades inteligentes sostenibles, a través de la integracion de
la tecnologia, naturaleza y bienestar humano, implementarla en entornos urbanos podria no solo lograr
la optimizacion del rendimiento energético sino también la mitigacion de efectos del cambio climatico,
y también mejorar considerablemente la salud fisica y mental de las personas, ya que permite el
restablecimiento de los vinculos primordiales entre los individuos y los ecosistemas urbanos. Se
considerd que la arquitectura biofilica se estd consolidando como un pilar esencial para alcanzar
ciudades mas humanas, resilientes y vivibles, para lograr un progreso urbano equilibrado con los
principios ecologicos y la dignidad humana.

En el trabajo de Mejia y Merma (2025), se concluye que los distintos avances en la neurociencia se
estan implementado herramientas innovadoras, que han permitido la medicion y comprension de las
emociones y la reacciones fisiologicas de los individuos, en distintos disefios arquitectonicos, lo que
ha hecho posible que disefiadores puedan aplicar los conocimientos adquiridos para la creacion de
espacios para satisfacer las necesidades funcionales pero que a su vez puedan fomentar ambientes
emocionales positivos. De igual manera, la investigacion resalta que los elementos como la
iluminacion, colores y texturas de materiales, pueden influenciar tanto las emocione y la salud mental
de las personas.

Conclusiones

El desarrollo de esta investigacion ha permitido constatar que la manera de disefar en la arquitectura
ha venido cambiando con el paso del tiempo, ya que no solo se orienta a cumplir una funcidn o estética,
sino que es capaz de promover la salud fisica y mental de las personas.

A través de las diferentes perspectivas del disefio arquitectonico es posible lograr la creacion de
ambientes que favorecen las emociones de las personas. A través de la neurociencia se logran entender
cada entorno y como este puede llegar a influir las emociones de los seres humanos. La psicologia
ambiental llego para estudiar las relaciones entre las personas y el &mbito donde se desenvuelve, no
solo de las construcciones sino también de cada espacio que puede afectar su comportamiento y
emociones.

Por su parte la biofilia se encarga de conectar a los seres humanos con la vida misma, y el la
bioclimatica se orienta a estudiar las relaciones entre el clima y las personas y como se puede realizar
un disefio aprovechando aspectos ambientales como el sol y el viento.

Por ultimo, el disefio basado en evidencias (EBD) se basa en la toma de decisiones llevar a cabo una
construccion, tomando como base la investigacion cientifica, usando datos y evidencias que ya han
logrado demostrar algo.
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Para terminar, es indudable que cada uno de los disefos tienen como proposito lograr el bienestar de
las personas, para contribuir a preservar y cuidar la salud mental y fisica, permitiendo contar con
espacios ideados para cumplir esos objetivos.
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