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Resumen

La investigacion examina el alcance y la eficacia del derecho a la defensa técnica en el
proceso penal ecuatoriano, con especial atencion a la cldusula del articulo 11 numeral 9
del Cédigo Organico Integral Penal que reconoce para la victima “asistencia integral de
profesionales adecuados”. A partir de un enfoque cualitativo, dogmatico, hermenéutico y
sistematico, se analizd el entramado normativo interno Constitucion de 2008, COIP,
Cddigo de la Funcion Judicial— y se contrastd con precedentes de la Corte Constitucional
(2195-19-EP/21, 3068-18-EP/21, 4-19-EP/21) y con la jurisprudencia de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos (Ruano Torres, Barreto Leiva, Tibi). El estudio
revela que, pese a la obligacion convencional de garantizar una defensa “eficaz, oportuna
y diligente”, la legislacion ecuatoriana no fija estandares objetivos para definir qué
constituye asistencia integral ni qué requisitos debe cumplir el profesional que representa
a la victima, generando vacios que facilitan simulacros de patrocinio y vulneraciones al
debido proceso. Se constata que la mera designacion de un defensor sin preparacion
suficiente provoca nulidades procesales y reproduce la desigualdad entre partes. La
investigacion propone trasladar expresamente el adjetivo “eficaz” al nucleo del articulo
11-9, crear indicadores verificables de calidad preparacion de teoria del caso, reuniones
documentadas, fundamentacion de recursos y dotar a la Defensoria de recursos humanos
y logisticos que aseguren patrocinio especializado para imputados y victimas. Concluir
que la legitimidad del sistema penal depende de la articulacidon operativa entre defensa
técnica y garantias de la victima, y que sin estandares claros el derecho fundamental se
reduce a un enunciado vacio, constituye el aporte central de este trabajo.
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Vo/.9-N°4, 2025, pp. 01-20 Journal Scientific MQRInvestigar 2



Vol.9 No.4 (2025): Journal Scientific ~ “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1126

Abstract

The research examines the scope and effectiveness of the right to legal defence in
Ecuadorian criminal proceedings, with particular attention to Article 11(9) of the
Comprehensive Organic Criminal Code, which recognises the victim's right to
“comprehensive assistance from appropriate professionals”. Using a qualitative,
dogmatic, hermeneutic, and systematic approach, the internal regulatory framework of
the 2008 Constitution, the COIP, and the Judicial Function Code—and compared it with
precedents from the Constitutional Court (2195-19-EP/21, 3068-18-EP/21, 4-19-EP/21)
and with the jurisprudence of the Inter-American Court of Human Rights (Ruano Torres,
Barreto Leiva, Tibi). The study reveals that, despite the conventional obligation to
guarantee an ‘effective, timely and diligent’ defence, Ecuadorian legislation does not set
objective standards to define what constitutes comprehensive assistance or what
requirements must be met by the professional representing the victim, creating loopholes
that facilitate sham representation and violations of due process. It has been found that
the mere appointment of a defence lawyer without sufficient preparation leads to
procedural nullities and reproduces inequality between the parties. The research proposes
expressly transferring the adjective ‘effective’ to the core of Article 11-9, creating
verifiable indicators of quality preparation of case theory, documented meetings, and
grounds for appeals, and providing the Public Defender's Office with human and
logistical resources to ensure specialised representation for defendants and victims. The
central contribution of this work is to conclude that the legitimacy of the criminal justice
system depends on the operational coordination between technical defence and victim
guarantees, and that without clear standards, fundamental rights are reduced to empty
words.

Keywords: comprehensive assistance, technical defence, effective, guarantees, victim

Vo/.9-N°4, 2025, pp. 01-20 Journal Scientific MQRInvestigar 3



Vol.9 No.4 (2025): Journal Scientific ~ “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.4.2025.e1126

Introduccion

Desde la vigencia de la Constitucion ecuatoriana de 2008, el debido proceso adquirid
densidad normativa que coloca al derecho a la defensa y a la tutela de la victima en el
centro del sistema penal. El articulo 76 despliega garantias destinadas a frenar la
arbitrariedad estatal, mientras el 78 eleva a rango constitucional los derechos de la victima
a verdad, justicia, reparacién y no revictimizacion. Los instrumentos internacionales la
Convencidén Americana y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos refuerzan
la obligacion de proveer asistencia letrada eficaz tanto al imputado como a quien sufre la
infraccion. El Codigo Organico Integral Penal consolida estas exigencias y reconoce a la
victima como sujeto procesal activo, dotado de facultades para intervenir, impugnar y
coadyuvar a la Fiscalia en todas las etapas del procedimiento y exigir medidas de
proteccion oportunas. Su participacidon ya no es accesoria, sino componente esencial de
la plena legitimidad jurisdiccional.

Esta investigacion examina, el derecho a la defensa técnica y la construccion del rol de la
victima en el proceso penal ecuatoriano. Se analiza la doble dimension de la defensa
material y técnica, los estdndares de calidad que deben observar los abogados publicos y
privados, y las implicaciones éticas que conlleva su actuacion en un procedimiento oral
y contradictorio. Asimismo, se estudia la eficacia de los mecanismos de proteccion y
reparacion integral previstos en el COIP, los limites de la acusacion particular, las
condiciones para la justicia restaurativa y los retos que persisten en la aplicacion de
medidas de no revictimizacion.

El derecho a la defensa es fundamental en el desarrollo legal y tiene sus raices en el
derecho romano, donde ya existian procedimientos judiciales bien definidos. El jurista
Ulpiano estableci6 que el derecho se basa en tres principios: vivir honestamente, no
perjudicar a otros y dar a cada uno lo que le corresponde (Montoliu, 2008). Ademas, el
filosofo romano Justiniano contribuyd significativamente con sus doce tablas, en las
cuales se estipulaba que un acusado debia contar con un defensor en el proceso, conocido
en latin como "advocatus”, que significa "el llamado" (Alvarez, Smith, & Vaca, 2023).

La configuracion del derecho a recibir asistencia integral de profesionales adecuados
durante el proceso penal, establecida en el articulo 11.9 del Codigo Organico Integral
Penal, plantea una cuestion juridica de alta relevancia: la delimitacion del contenido y los
estandares exigibles para que dicha asistencia sea considerada efectiva y
constitucionalmente valida.

Esta disposicion, que reconoce expresamente el derecho de la victima a ser asistida en
funcion de sus necesidades dentro del proceso penal, introduce una garantia reforzada
dentro del marco del derecho a la defensa, cuya titularidad no se limita inicamente al
procesado, sino que se extiende a la victima. No obstante, el cardcter indeterminado del
término “asistencia integral” genera incertidumbre sobre los pardmetros juridicos que
permiten verificar su cumplimiento.
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La ley no desarrolla con precision qué debe entenderse por “profesionales adecuados” ni
cudles son las condiciones que determinan que la asistencia sea considerada “integral”,
dejando un margen de interpretacion que puede devenir en vacios de proteccion real para
las victimas. Ante esta indefinicion normativa, la jurisprudencia de la Corte
Constitucional se erige como fuente formal del derecho que contribuye a delimitar el
alcance de esta garantia.

A través de sus pronunciamientos, se han empezado a perfilar ciertos criterios
orientadores sobre el estandar de adecuacion de la asistencia profesional, su oportunidad
y su relacion directa con la garantia del debido proceso y la tutela judicial efectiva. Sin
embargo, persiste la necesidad de un analisis sistematico de dichos criterios, que permita
identificar patrones normativos de interpretacion judicial y evaluar su impacto practico
en la proteccion del derecho a la defensa desde una perspectiva amplia.

Este vacio de desarrollo normativo y la interpretacion disimil en la préctica judicial hacen
necesaria una investigacion que, partiendo de un enfoque constitucional, analice el
contenido esencial de la asistencia integral adecuada y su incidencia en el ejercicio pleno
de los derechos procesales de la victima dentro del sistema penal ecuatoriano.

Materiales y métodos

La presente investigacion adoptd un enfoque cualitativo porque persigue comprender la
densidad normativa y la praxis judicial del derecho a la defensa desde la perspectiva de
los significados que los actores juridicos atribuyen a las disposiciones constitucionales,
legales y convencionales. El corpus analizado se integré6 con textos normativos
Constitucién ecuatoriana, Codigo Orgénico Integral Penal, Codigo Organico de la
Funcién Judicial, precedentes de la Corte Constitucional, fallos de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos y sentencias nacionales emblematicas.

El método dogmatico juridico constituy¢ el eje del analisis al desentrafiar el contenido
normativo de los preceptos relacionados con la defensa técnica y la asistencia integral. Se
procedio a identificar la estructura légico-juridica de cada disposicion, precisando
hipoétesis, supuestos de hecho y consecuencias juridicas. Esta lectura dogmatica permitid
establecer la coherencia y jerarquia entre normas nacionales y obligaciones
convencionales, asi como detectar vacios o contradicciones que inciden en la proteccion
real de la victima y del imputado.

El procedimiento hermenéutico se empled para interpretar la ratio decidendi de las
sentencias. Se recurrio a la hermenéutica constitucional y convencional como marco
tedrico que privilegia la lectura pro persona, la integridad del ordenamiento y la
efectividad de los derechos. Mediante una matriz de analisis se contrastaron los criterios
de la Corte IDH Ruano Torres, Barreto Leiva, Tibi con los pronunciamientos ecuatorianos
2195-19-EP/21, 3068-18-EP/21 y 4-19-EP/21, evaluando la convergencia o divergencia
en la exigencia de eficacia de la defensa.
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Con el método sistematico se reconstruyo la unidad del ordenamiento, localizando cada
norma en el contexto del bloque de constitucionalidad. Se elaboré un analisis normativo
que relaciona la clausula de defensa del articulo 76 con los articulos 191 y 451, y con los
preceptos del COIP dirigidos a victimas. Esta articulacion permiti6 identificar lagunas y
proponer ajustes legislativos coherentes con los principios de supremacia y armonizacion
normativa.

Finalmente, el criterio de saturacion tedrica determind el cierre del proceso analitico, al
comprobar que las nuevas decisiones consultadas no aportaban variaciones sustanciales
a las categorias emergentes. De este modo, la metodologia combiné rigor doctrinal,
sensibilidad interpretativa y vision holistica del sistema juridico, permitiendo exponer con
fundamento la necesidad de estandarizar la defensa técnica como condicion de
legitimidad del proceso penal ecuatoriano.

Resultados
El derecho a la defensa

La defensa no surgio de la sofisticacion juridica moderna; hunde sus raices en la Carta
Magna inglesa de 1215, en la que los barones arrancaron al rey la promesa de no imponer
penas sin juicio de pares. Esa idea viajo al constitucionalismo ilustrado la Declaracion de
los Derechos del Hombre de 1789 y fue acogida con fuerza renovadora por las
constituciones latinoamericanas. Su evolucion revela la paulatina transicion desde un
control meramente formal de la legalidad hacia una exigencia axiol6gica mas ambiciosa:
la justicia de la decision (Villa & Izurieta, 2022). Hoy, la legitimidad procesal no puede
medirse solo por la correccion ritual, sino por la garantia de que las partes han podido
influir en el convencimiento del juez.

En el plano internacional, la Convenciéon Americana sobre Derechos Humanos (1969)
refuerza esta perspectiva al reconocer, en su articulo 8, el derecho del inculpado a
defenderse personalmente o mediante abogado, a comunicarse en forma privada y a
interrogar testigos. La fuerza normativa del bloque de convencionalidad obliga al Estado
ecuatoriano a asegurar estandares equivalentes o superiores a los previstos en los tratados;
cuando la normativa interna es menos favorable, prevalece la regla pro persona que
impone escoger la disposicion que proteja mejor. La Declaracion Universal de 1948 y el
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos completan un entramado que hace
imposible retroceder sin violentar compromisos asumidos por el pais.

El derecho a la defensa, constituye la piedra angular sobre la que se erige un proceso
justo. Su caracter de derecho humano fundamental lo hace oponible no solo al poder
punitivo del Estado, sino también a toda decision publica que afecte derechos u
obligaciones. En un Estado constitucional de derechos y justicia, la tutela judicial efectiva
dejaria de existir sin la posibilidad real de oponerse, contradecir y cuestionar la actuacion
de la autoridad (Alvarez, Smith, & Vaca, 2023). Por eso la defensa no se limita a un mero
tramite formal: es la condicion de posibilidad del propio ejercicio jurisdiccional, la barrera
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contra la arbitrariedad y el mecanismo que legitima las resoluciones judiciales ante la
comunidad politica.

En su dimension conceptual, la defensa implica la facultad juridica y material de
desplegar todas las acciones necesarias para proteger los intereses del justiciable. Esto
comprende, por un lado, la defensa material, ejercida por la persona misma, y de otro, la
defensa técnica, a cargo de un profesional del derecho (Proano, 2024).

Las garantias que concretan el derecho a la defensa ser oido en igualdad de condiciones,
disponer de tiempo y medios, contar con asistencia letrada, interrogar testigos, recurrir la
decision ante un juez superior, recibir resoluciones motivadas y evitar el doble
juzgamiento, forman un haz indivisible.

El derecho a la defensa en el contexto ecuatoriano

En el contexto ecuatoriano, la Constitucion no distingue entre defensa material y técnica
porque entiende que el ejercicio autonomo de los derechos requiere asistencia
especializada cuando las reglas procesales se vuelven complejas. De ahi que negar tiempo
o medios adecuados, restringir el acceso al expediente o impedir la interlocucion con el
abogado equivalga a suprimir la voz del procesado, generando indefension y, por
extension, la nulidad del proceso.

El debido proceso, concebido por la Constitucion ecuatoriana de 2008 como un haz de
garantias estructurales, erige al derecho a la defensa en su eje vertebral. Las siete garantias
basicas del articulo 76 cumplimiento normativo, presuncion de inocencia, legalidad,
exclusion probatoria, indubio pro reo, proporcionalidad y defensa configuran un sistema
de pesos y contrapesos cuya estabilidad depende de que la parte acusada pueda
contradecir la imputacion (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

El articulo 77 detalla trece facetas operativas de esa defensa: tiempo y medios suficientes,
asesoria letrada permanente, comunicacion privada, derecho al silencio e informacion
inmediata tras la detencion, entre otras. Sin estos pilares la presuncion de inocencia se
vaciaria de contenido y los principios de legalidad y proporcionalidad quedarian al
arbitrio de la fuerza estatal.

En consecuencia, vulnerar la defensa, por ejemplo, asignando un defensor sin plazo para
estudiar el expediente o negando acceso a pruebas genera nulidad absoluta porque
desarticula el mecanismo que articula el resto de garantias. Defender el debido proceso,
por tanto, es esencialmente salvaguardar la defensa como derecho humano indisponible.

La Corte Constitucional, en la sentencia 4-19-EP/21, lo dej6 claro al estimar que conceder
solo diez minutos a un defensor publico para estudiar un expediente de casi doscientas
fojas en apelacion vulnera de modo palmario la igualdad procesal. Al retrotraer el proceso
hasta antes de la afectacion, el tribunal subray6 que cualquier menoscabo efectivo de estas
garantias contamina la validez de todo lo actuado (Sentencia No. 4-19-EP/21, 2021).

En definitiva, el derecho a la defensa opera como termometro de la salud democratica:
cuanto mayor es su efectividad, mayor es el grado de civilidad del proceso penal y
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contencioso. Su incumplimiento no solo lesiona individualmente al justiciable, sino que
compromete la legitimidad del Estado en su conjunto. Frente a legislaciones o practicas
que pretendan restringirlo, la respuesta debe ser la reforma orientada a reforzar la igualdad
de armas, a garantizar un tiempo razonable para preparar alegatos y a asegurar la
presencia activa de la defensa en todas las fases procesales. Solo asi la justicia dejara de
ser una promesa retorica para convertirse en experiencia tangible de dignidad y respeto.

El derecho a la defensa técnica

El derecho a la defensa en Ecuador configura la barrera que separa a un Estado
constitucional de un ejercicio arbitrario del poder. Heredero del principio romano nemo
tenetur se ipsum accusare y enriquecido por hitos como la Quinta Enmienda
estadounidense y el caso Miranda vs. Arizona, este derecho impide la autoincriminacion
forzada y exige asistencia profesional. Su consagracion internacional en la Declaracion
Universal y el Pacto de Derechos Civiles y Politicos obliga a garantizar tiempo suficiente
y contacto libre con un defensor; la Constitucion de 2008 acoge esos postulados en los
articulos 75 y 76, prohibiendo cualquier forma de indefension (Arroyo, 2020).

En el plano institucional, la Defensoria Publica 6rgano autonomo de la Funcién Judicial
hace operativa la promesa constitucional al proporcionar patrocinio gratuito,
especializado e ininterrumpido, lo que democratiza el acceso a la justicia y materializa la
igualdad de armas. Sin embargo, la practica revela tensiones: la permisiva redaccion del
articulo 8.7 de la LOGJCC tolera litigios sin abogado, generando recursos inadmitidos y
sentencias inconsistentes; designaciones tardias o simbolicas de defensores publicos,
censuradas por la Corte Constitucional en precedentes como las sentencias 3068-18-
EP/21y 2195-19-EP/21, exhiben como una defensa meramente nominal viola el estandar
de idoneidad exigido por la Convencion Americana.

La respuesta jurisdiccional es contundente: si el patrocinio no es eficaz, las resoluciones
devienen nulas y los jueces deben evitar la lesion aun de oficio. De ahi que la calidad
técnica y la confianza en el abogado no sean lujos, sino presupuestos de la legitimidad
procesal. Corresponde al juez de garantias penales y al fiscal velar porque cada etapa
respete la contradiccion y la presuncion de inocencia, mientras el Colegio de Abogados
y el Consejo de la Judicatura deben exigir formacion continua y ética (Torres, 2022). Solo
asi la norma transformaréd su retérica garantista en realidad tangible, consolidando un
sistema que equilibre seguridad juridica y dignidad humana.

La calidad de la defensa técnica constituye hoy el barometro que mide la legitimidad del
proceso penal ecuatoriano. Frente a un poder punitivo histéricamente proclive a la
arbitrariedad y a la imposicién de sanciones desproporcionadas, la Defensoria Publica
nace como contrapeso indispensable, pero su mera existencia no basta: debe actuar con
solvencia, autonomia e independencia reales (Bardales, 2023). Los estandares
internacionales imponen que toda persona privada de libertad cuente con asesoria juridica
experta, no con una presencia simbdlica cuyo cometido se limite a cubrir un requisito
formal. Ello cobra especial relevancia en el contexto del procedimiento oral, donde la
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inmediatez de la actuacidon procesal exige rapidez argumentativa, dominio probatorio e
inteligencia estratégica; un error de pocos minutos puede traducirse en afios de prision.

La funcion del defensor publico, por tanto, excede la simple representacion: debe
investigar activamente, contrastar la hipotesis fiscal, buscar pruebas alternas y litigar con
vision de derechos humanos. La calidad implica ademas cercania cultural y lingiiistica;
quien no comprende el idioma oficial queda doblemente expuesto, de modo que la
exigencia de intérpretes no es ornamento sino componente sustancial del debido proceso.
Un servicio deficiente no solo quebranta la dignidad del imputado, sino que genera litigios
posteriores que consumen recursos del sistema y erosionan la confianza ciudadana.

La responsabilidad del Estado no termina en remunerar salarios; implica capacitacion
continua, controles de desempefo y garantias de carga laboral razonable que impidan
practicas de defensa “serial” incapaces de personalizar estrategias. La sociedad debe
entender que invertir en defensas técnicas de calidad no protege unicamente al acusado:
preserva la integridad de la justicia para todos, refuerza la credibilidad institucional y
disuade el uso abusivo del castigo (Pifias, Naranjo, & Moina, 2020). Sin abogados
preparados y comprometidos, ninguna declaracién constitucional sera suficiente para
detener la maquinaria penal cuando se extravia de la legalidad, con graves secuelas
sociales y humanas.

El derecho a la defensa como garantia del debido proceso penal

El derecho a la defensa constituye el eje estructural que mantiene en equilibrio el edificio
garantista del proceso penal ecuatoriano. Si bien el articulo 76 numeral 7 de la
Constitucion de 2008 recoge diversos principios procesales, es la defensa la que, segiin
la propia Corte Constitucional, torna operativas a las demds prerrogativas y garantiza que
la justicia no se reduzca a un ritual formal, sino que preserve la dignidad humana.

Esta disposicion exige que toda persona sea asistida desde la primera actuacion, en todas
las etapas, con tiempo y recursos suficientes, acceso irrestricto al expediente y
comunicacion privada con un defensor escogido o un defensor publico, situdndola en
condiciones de igualdad frente al aparato punitivo del Estado (Montoliu, 2008). Sin esa
posibilidad real de contradecir la imputacion, la presuncion de inocencia, la
proporcionalidad de la pena o la exclusion de pruebas ilicitas quedan vaciadas de
contenido.

La centralidad de la defensa no nace exclusivamente del texto constitucional. El derecho
internacional de los derechos humanos refuerza la obligacion del Estado ecuatoriano de
asegurar un patrocinio técnico efectivo. El articulo 8 de la Convenciéon Americana (1969)
y el articulo 14 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos consagran el
derecho a defenderse personalmente o con abogado de libre elecciéon y, en caso de
insolvencia, a recibir un defensor proporcionado por el Estado.

Estas normas integran el bloque de constitucionalidad y exigen un estandar de eficacia
que va mas alld de la mera designacion nominal: el abogado debe tener el tiempo, la
preparacion y la diligencia necesarios para oponer argumentos, producir prueba de
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descargo e impugnar la actuacion fiscal. De lo contrario, se produce indefension material
y, conforme a la jurisprudencia constitucional, la consecuencia es la nulidad procesal por
violacion grave del debido proceso.

En un proceso penal donde la libertad personal valor superior en un Estado social de
derecho se encuentra en juego, la desigualdad estructural entre el individuo y el aparato
investigativo requiere un contrapeso que restituya el equilibrio. El defensor cumple esa
funcion democratica de interponer la razon juridica frente a la fuerza. Ademas, la
presencia de la defensa profesional legitima la actuacion del Estado, pues la prueba
producida y la sentencia dictada podran superar el escrutinio constitucional al haberse
construido bajo contradiccion efectiva (Dworkin, 2022). Por eso la Corte Constitucional
ha advertido que el derecho a la defensa no puede situarse en el mismo plano que las
restantes garantias; su lesion envuelve todas las etapas y contamina la validez de la
decision final.

El sistema ecuatoriano, al prever la Defensoria Plblica y al garantizar la libre eleccion de
abogado, busca conjugar igualdad formal e igualdad material. Sin embargo, la efectividad
de la garantia depende de la dotacion presupuestaria, la formacién continua y la
coordinacion adecuada para evitar designaciones tardias que sorprendan a los procesados.
La defensa también implica un deber activo del juez, quien estd llamado a velar, aun de
oficio, porque ninguna persona sea juzgada sin asistencia letrada competente.

Cuando esa tutela judicial se articula correctamente, el proceso penal deja de ser escenario
de opresion para convertirse en cauce legitimo de busqueda de verdad y realizacion de la
justicia. Asi la defensa efectiva es condicion irrenunciable de Estado que se proclame
democratico.

El derecho a la defensa técnica de las victimas en el proceso penal

El proceso penal contemporaneo ya no puede concebirse como un duelo exclusivo entre
el Estado y la persona acusada. La Constitucion ecuatoriana, el Codigo Organico Integral
Penal y los instrumentos internacionales han reconocido que la victima ostenta derechos
autobnomos que solo alcanzan plenitud mediante una defensa técnica especializada. Esta
no es un privilegio, sino la concrecion del principio de igualdad de armas: asi como el
imputado dispone de asistencia letrada, la victima requiere un profesional que traduzca
sus vivencias en lenguaje juridico, impulse la investigacion y vele por una reparacion
proporcional al dafio sufrido. Cuando la victima es abandonada a su suerte, el proceso la
revictimiza, el material probatorio se empobrece y la verdad judicial corre el riesgo de
naufragar en versiones fragmentarias.

El COIP establece con nitidez que la victima tiene derecho a un defensor publico o
privado desde la primera diligencia, durante la fase investigativa y a lo largo de todas las
audiencias, incluso en la etapa de ejecucion de la sentencia para asegurar el pago de la
reparacion integral. Tal mandato cobra relevancia en delitos de alta vulnerabilidad trata
de personas, femicidio, violencia sexual donde la disparidad de poder y la carga
emocional imposibilitan que la victima litigue sin acompanamiento (Mendoza,
Zambrano, & Basurto, 2021). El abogado actiia como barrera contra la intimidacion de la
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contraparte y catalizador de medidas de proteccion inmediatas, fundamentales para evitar
nuevos dafios.

La defensa técnica de la victima implica disefiar estrategias procesales que no se limiten
a exigir una condena severa, sino que integren objetivos de verdad, justicia y reparacion.
Ello exige experiencia en litigio oral, manejo de peritajes psicologicos, calculo de dafios
econdmicos y, sobre todo, capacidad de contencién humana (Diaz E. , 2020). El
profesional debe develar patrones de violencia estructural que la fiscalia podria pasar por
alto, aportar testigos especializados y contrarrestar argumentos que pretendan
responsabilizar a la propia victima. Su labor de investigacion independiente fortalece la
objetividad del proceso y reduce el riesgo de impunidad.

En un modelo acusatorio, la fiscalia representa el interés publico, no necesariamente los
especificos intereses de quien sufriod el delito. Por eso la acusacion particular, patrocinada
por un abogado, sirve de contrapeso cuando fiscalia se muestra renuente a profundizar
lineas de investigacion o a formular cargos adecuados. La experiencia comparada
demuestra que la intervencion activa de la victima mejora la calidad probatoria y eleva
los estandares de motivacion judicial, al exigir que la sentencia responda también al relato
del afectado y no se limite a una narrativa institucional.

La defensa técnica es ademés una garantia frente a la revictimizacion. El abogado prepara
psicologicamente a la victima para las declaraciones, delimita preguntas impertinentes y
procura audiencias reservadas cuando sea necesario. Esta proteccion de la dignidad se
alinea con la obligacion estatal de evitar tratos crueles y degradantes. Si la victima
pertenece a un grupo histéricamente discriminado mujeres, nifios, personas LGBTI,
indigenas la perspectiva de género o intercultural deviene insoslayable; de lo contrario,
el proceso reproduciré la violencia que dice combatir.

El caracter publico o privado del patrocinio no deberia traducirse en distancia de calidad.
La Defensoria Publica estd llamada a proporcionar servicios técnicos de igual o mejor
nivel que cualquier estudio juridico, pues la carencia econdémica no puede convertirse en
déficit de justicia. De ahi la importancia de la capacitacion constante, la asignacion
razonable de carga laboral y la evaluacion de desempefio basada en resultados concretos
para las victimas (Medina, Soria, & Segarra, 2024). Al mismo tiempo, los abogados
particulares estdn sometidos a idénticos deberes de diligencia, transparencia y secreto
profesional; la negligencia no distingue fuentes de remuneracion.

El derecho a la defensa técnica de las victimas, por ultimo, fomenta la confianza en el
sistema penal y refuerza su legitimidad democratica. Cuando las personas comprueban
que sus agravios son escuchados por representantes competentes y empaticos, la tentacion
de recurrir a la justicia por mano propia se desvanece. Asi, la asistencia letrada no solo
satisface un derecho individual, sino que preserva la cohesioén social al canalizar el
conflicto hacia vias institucionales basadas en la razén y el respeto de los derechos
humanos.

El rol de la victima y sus garantias en el proceso penal ecuatoriano
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La evolucion del proceso penal ecuatoriano revela un desplazamiento decisivo desde un
modelo centrado casi exclusivamente en el infractor hacia un esquema que reconoce a la
victima como sujeto procesal dotado de derechos propios. Este cambio, impulsado por la
Constitucion de 2008 y reflejado en el Coédigo Organico Integral Penal, obedece a la
necesidad de equilibrar la ecuacion de poder dentro del sistema acusatorio. Antes, la
victima era vista como un mero testigo, sin injerencia real en la determinacion de la
verdad ni en la fijacion de la pena; ahora, la ley le confiere un rol activo que, si bien no
sustituye el monopolio de la accion penal publica ejercido por la Fiscalia, introduce una
segunda voz capaz de complementar o presionar la labor investigativa del Estado.

La definicion legal de victima persona natural o juridica que sufre directa o
indirectamente el dano amplia la titularidad de derechos procesales, incluidas las
garantias especiales para colectivos vulnerables. Al permitir que tanto la victima directa
como la indirecta intervengan, se protege el interés de la familia y del entorno del
afectado, especialmente en los delitos que culminan en la muerte de la persona ofendida
(Diaz J., 2020).

Esta amplitud cobra sentido al observar la diversidad de procedimientos: en los casos de
accion privada la presencia de la victima es condicion de procedibilidad; en
contravenciones el proceso se inicia casi siempre con su denuncia, mientras que en delitos
de violencia de género su testimonio deviene insustituible para valorar la pertinencia de
medidas cautelares y la aplicacion de justicia restaurativa. Aun en los delitos de accion
publica, donde la Fiscalia dirige la persecucion, la colaboracion de la victima resulta
decisiva para robustecer la teoria del caso, aportar evidencia y, sobre todo, exigir una
reparacion integral que trascienda la simple imposicion de pena.

Las garantias consagradas en el articulo 78 de la Constitucion verdad, justicia, reparacion
y no revictimizacion apuntan a que la victima participe sin ser sometida nuevamente al
trauma. EI COIP materializa estos principios al reconocer su derecho a la informacion, a
la asistencia letrada, a la proteccion efectiva frente a amenazas y a medidas de reparacion
que incluyan restitucion, indemnizaciéon y garantias de no repeticion. Sin embargo, el
disefio normativo presenta luces y sombras (Asamblea Nacional del Ecuador , 2014).
Aunque se admite la acusacion particular, la imposibilidad de sostener la pretension
punitiva si la Fiscalia desiste limita la autonomia de la victima y la relega a un &mbito
meramente resarcitorio. Del mismo modo, la falta de legitimacion para impugnar el fallo
penal en cuanto al mérito de la acusacion constituye un déficit que perpetia la
dependencia de la actuacion estatal, vulnerando de forma indirecta su derecho a la verdad.

La conciliacion, concebida como cauce de justicia restaurativa, ilustra otra tension. Las
restricciones drésticas impuestas por el legislador que excluyen precisamente los delitos
donde la victima podria buscar una solucion pronta y satisfactoria empujan a acuerdos
extraprocesales sin valor juridico, alimentando la sensacidén de impunidad. Sumado a ello,
en la practica persiste la revictimizacion: citaciones reiteradas, interrogatorios que
reproducen estereotipos de género o la demora en ejecutar medidas de proteccion (Lindao,
Bustamante, & Gaibor, 2024). La propuesta de un testimonio anticipado obligatorio al
inicio del proceso aparece como alternativa para garantizar la participacion de la victima,
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minimizar la exposicion innecesaria y robustecer la prueba, pero su implementacion exige
capacitacion judicial y protocolos de entrevista que respeten la dignidad humana.

El reto central radica en convertir las garantias formales en resultados tangibles. Sin
programas de proteccion efectivos, presupuestos adecuados para la Defensoria Publica y
capacitacion permanente de operadores de justicia, la victima seguird siendo vulnerable
al temor y a la coercion. El Estado ecuatoriano debe fortalecer su compromiso con la
reparacion integral, pues solo la plena ejecucion de las sentencias que combine sancion y
restitucion restablece la confianza social en la justicia penal y disuade la repeticion de la
violencia.

La asistencia integral de profesionales segiin la doctrina

La victima, por mucho tiempo relegada a un rol meramente testimonial, ha sido
reconocida por los instrumentos internacionales y la jurisprudencia como sujeto de
derechos autonomos que exigen cauces efectivos de participacion y reparacion. En el
sistema ecuatoriano, esa reivindicacion cobra fuerza a partir del articulo 78 de la
Constitucidén, que garantiza proteccion, reparacion y acceso a mecanismos de tutela
judicial. Sin embargo, tales mandatos resultan letra muerta si no se cuenta con abogados
capacitados que conviertan la retérica normativa en resultados concretos (Lindao,
Bustamante, & Gaibor, 2024). La complejidad técnica del proceso penal, atravesado por
reglas de admisibilidad probatoria, términos perentorios y exigencias formales, impide
que la victima intervenga de manera efectiva sin asesoria especializada.

El profesional del derecho se transforma, entonces, en traductor de un lenguaje procesal
criptico; disefia estrategias probatorias, articula la acusacion particular, cuantifica
perjuicios y, sobre todo, equilibra la disparidad estructural frente a la fiscalia, cuyo
mandato institucional puede no coincidir plenamente con los intereses de la persona
afectada. Sin ese contrapeso, la victima corre el riesgo de ser instrumentalizada como
mero medio de prueba sin voz propia en la determinacién de la verdad y la sancién
(Medina, Soria, & Segarra, 2024). La asistencia integral implica un enfoque holistico que
combina solvencia técnica, sensibilidad humana y compromiso ético.

El abogado debe explicar los alcances de cada etapa procesal, advertir sobre los riesgos
de la revictimizacion y garantizar un trato digno conforme a los estandares del Sistema
Interamericano. Ademas, su labor excede el limitado marco del juicio penal: incluye
activar medidas de proteccidn, gestionar peritajes psicoldgicos, coordinar con redes de
apoyo y buscar vias alternas de justicia restaurativa cuando la victima asi lo prefiera. En
casos de violencia de género, por ejemplo, es indispensable que el defensor comprenda
las dinamicas de poder subyacentes para plantear peticiones cautelares idoneas y evitar
que el proceso se convierta en un espacio de reproduccion de la violencia.

El compromiso de diligencia y honestidad exigido por la deontologia profesional alcanza
un nivel reforzado cuando se representa a victimas, dado que sobre el abogado recae la
carga de mitigar el trauma y restituir la confianza en el sistema de justicia. Una asesoria
deficiente podria traducirse en absoluciones indebidas o indemnizaciones irrisorias,
perpetuando la sensacion de impunidad.
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La defensa de los imputados y la asistencia a las victimas no son funciones antagonicas
sino complementarias, pues ambas garantizan el principio de contradiccion que legitima
la sentencia. El reto radica en evitar que el afan punitivo eclipse la objetividad y conduzca
a practicas vulneradoras de derechos. El abogado de la victima debe ser garante de
legalidad, no sélo parte interesada. Cuando la intervencidon profesional es idonea, la
victima deja de ser un objeto del procedimiento para convertirse en actor, capaz de incidir
en la verdad judicial y en la reparacion (Pifias, Naranjo, & Moina, 2020). La asistencia
letrada, por tanto, no es un accesorio del proceso penal ecuatoriano, sino la condicion de
posibilidad para que la justicia cumpla su cometido de proteger a los mas vulnerables y
reafirmar la vigencia de los derechos humanos.

DISCUSION

La obligacion estatal de garantizar una defensa técnica eficaz en el proceso penal ha
dejado de ser un ideal programatico para convertirse en un pardmetro justiciable cuya
inobservancia anula la validez de la persecucion. El problema se revela con nitidez
cuando el articulo 11 numeral 9 del Codigo Organico Integral Penal proclama que la
victima recibird “asistencia integral de profesionales adecuados”, pero omite definir el
estandar que vuelve esa asistencia juridicamente significativa. La indeterminacioén
normativa no solo afecta a la victima: en la practica las mismas ambigiiedades
permeabilizan la defensa del imputado, como evidencian los precedentes de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos y la jurisprudencia nacional que han debido anular
procesos enteros por simples simulacros de patrocinio.

La sentencia Ruano Torres vs. El Salvador advirti6 que la defensa se vacia cuando el
abogado no produce actividad probatoria, calla frente a los cargos, desconoce la técnica
procesal, omite recursos o abandona a su representado. La Corte fue categorica: asignar
un defensor para cubrir la forma es equivalente a no tener defensor. Esa premisa enlaza
con el fallo ecuatoriano 09286-2015-01090G, donde un juez anuldé la audiencia
preparatoria por indefension, tras constatar que la defensora publica llegd sin conocer a
los procesados ni haber revisado un expediente voluminoso. El contraste entre la urgencia
de un juicio oral, que exige reacciones estratégicas inmediatas, y la carencia de
preparacion del defensor revela la distancia entre el mandato constitucional de eficacia y
la realidad de los tribunales.

Aunque la Constitucion, en el articulo 76 numeral 7, menciona la presencia de abogado
sin calificar su desempefio, el articulo 191 subsana la omision al exigir que la Defensoria
Publica brinde un servicio técnico, oportuno y eficaz. E1 Codigo Orgénico de la Funcién
Judicial refuerza la idea al exigir una defensa de calidad, integral y competente. El
discurso normativo, por tanto, si contiene el adjetivo “eficaz”, pero lo ubica en
disposiciones organicas, no directamente en el catdlogo de garantias. Esta separacion
conceptual ha generado la falsa percepcion de que basta con proveer un abogado
cualquiera, a cualquier costo para satisfacer la Convencion Americana, el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos y la propia Carta ecuatoriana. La practica
ha demostrado que la equidad del proceso se resiente cuando el patrocinio es nominal.
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Los casos Barreto Leiva vs. Venezuela y Tibi vs. Ecuador esclarecen que la defensa
comienza con la primera actuacion investigativa y comprende la informacién adecuada
sobre cargos, fundamentos facticos y pruebas. Negar al imputado esa notificacion clara o
impedirle contacto inmediato y confidencial con un abogado impide construir una
estrategia y reproduce el desequilibrio entre el poder estatal y el ciudadano (Caso Barreto
Leiva vs. Venezuela, 2009). Ambos fallos llevan implicito otro corolario: si la persona
acusada carece de asesoria real, tampoco puede ejercer el derecho a impugnar, de modo
que la indefension contamina todas las fases y torna imposible subsanar el vicio en etapas
posteriores.

El legislador ecuatoriano intentd remediar ese desequilibrio otorgando al acusado la
facultad de apartar al defensor cuando su actuacion sea “manifiestamente deficiente”. Sin
embargo, este correctivo aparece demasiado tarde y obliga al procesado a demostrar la
ineficacia mientras sigue privado de libertad o sometido a medidas cautelares,
perpetuando el riesgo de error judicial (Caso Tibi vs. Ecuador, 2004). La Corte IDH exige,
en cambio, “mecanismos agiles” de revision, entendidos como evaluaciones inmediatas
de la calidad de la defensa y sustituciones expeditas cuando se detecte negligencia. La
cultura juridica ecuatoriana, plagada de formalismos, aiin no incorpora protocolos que
permitan al juez advertir, antes de la audiencia, si el defensor ha estudiado el expediente,
se ha reunido con su cliente y domina la teoria del caso.

El problema cobra complejidad cuando se traslada al &mbito de la victima, cuyo derecho
a la “asistencia integral” usa términos tan amplios que admiten interpretaciones
minimalistas. Si el concepto integral abarca no solo asesoria juridica, sino apoyo
psicologico, peritajes especializados y acompafnamiento seguro ante posibles represalias,
el sistema debe articular redes interinstitucionales y recursos presupuestarios suficientes
(Pifias, Naranjo, & Moina, 2020). Sin esos elementos la promesa se queda en papel y la
victima se ve obligada a depender exclusivamente de la voluntad de la Fiscalia, cuya
agenda de persecucion penal a menudo no coincide con la urgencia de reparacion ni con
la necesidad de contencion emocional. El riesgo de revictimizaciéon aumenta cuando la
victima carece de un abogado propio que contrarreste dilaciones, filtra informacion
sensible y reclama medidas de proteccion efectivas.

La defensa eficaz también exige recursos materiales: acceso digital al expediente,
presupuesto para peritos independientes, tiempo razonable entre la notificacion y la
audiencia, intérpretes cuando existan barreras idiomaticas y programas de proteccion de
testigos. Sin la provision de tales elementos, ningiin profesional, por brillante que sea,
puede superar la desigualdad estructural entre los individuos y el aparato estatal (Torres,
2022). La eficacia, por tanto, no es atributo individual del abogado sino efecto de una
politica publica de defensa que conjuga formacién, logistica y autonomia frente a
presiones politicas o medidticas.

La normativa debe, por ello, trasladar el adjetivo “eficaz” al centro mismo del derecho de
defensa tanto del acusado como de la victima. Un catdlogo de indicadores objetivos
nimero minimo de reuniones con el cliente, elaboracion de plan de litigio, presentacion
de al menos una prueba de descargo o cargo pertinente, fundamentacion escrita de cada
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recurso serviria de parametro para la supervision disciplinaria y para decisiones
jurisdiccionales sobre nulidad (Dworkin, 2022).

La ausencia de un estdndar claro de asistencia integral vulnera no solo derechos
individuales; socava la legitimidad del sistema penal. Al final, la pena impuesta tras un
proceso defectuoso carece de autoridad moral y se convierte en fuente de agravio para la
comunidad. Articular un modelo de defensa eficaz definido por la Corte IDH y aterrizado
por la Constitucion y la ley orgéanica es la condicion de posibilidad para que las sentencias
cumplan su doble funcidn: proteger a la sociedad y reafirmar el valor de la dignidad
humana. Sin esa premisa, cada nulidad dictada por indefension sera apenas un
recordatorio de que el derecho procesal sigue atrapado entre la proclamacion de garantias
y la realidad de su incumplimiento.

La jurisprudencia constitucional ecuatoriana ha precisado que la defensa técnica, prevista
en el articulo 76 numeral 7 literal g de la Constitucidn, no es un simple requisito formal
sino la condicion operativa de todo el haz de garantias que integran el debido proceso.
Esta conclusion se refuerza al incorporar la lectura sistematica de los literales a, b, c y h
de la misma norma, pues la asistencia letrada eficaz es la que hace posible que el
justiciable permanezca defendido en todas las etapas, disponga de tiempo y medios
adecuados, sea escuchado en igualdad de condiciones y pueda controvertir la prueba
adversa. El mandato constitucional converge con los articulos 14.3 d del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos y 8.2 d-e de la Convencion Americana,
cuyos intérpretes autorizados han subrayado que la obligacion estatal no se satisface con
suministrar un profesional cualquiera, sino con garantizar un patrocinio diligente y
competente.

La sentencia 2195-19-EP/21 retoma esa linea y recalca que la calidad de la defensa es
inseparable de la efectividad de los demas componentes del derecho a la defensa. Si la
abogada o el abogado llega a la audiencia sin conocer el expediente, no existe igualdad
de armas; si no contrasta la prueba de cargo, se priva a la persona de ser escuchada; si no
interpone recursos, se clausura el doble conforme (Sentencia No. 2195-19-EP/21, 2021).
Cualquier deficiencia, por minima que parezca, produce un efecto domind que
compromete la validez del proceso entero. Por eso la Corte advierte que la falta o
insuficiencia de defensa técnica vulnera no solo el literal g, sino el entero inciso 7 y, con
¢l, el nucleo duro del articulo 76. La garantia, entonces, opera como un parametro
transversal del proceso, y su violacion acarrea la nulidad de lo actuado.

En sentencia 3068-18-EP/21, la Corte Constitucional explicito que la sola presencia fisica
del profesional durante la diligencia carece de valor si no se traduce en una asistencia
efectiva (Sentencia No. 3068-18-EP/21, 2021). El estandar se eleva ain méas en la
Sentencia 4-19-EP/21, donde se determino que el derecho a contar con tiempo y medios
adecuados se proyecta sobre la fase impugnatoria: un recurso de apelacion redactado sin
estudio previo destruye la posibilidad real de ser oido en igualdad de condiciones. Se
exige, por consiguiente, una preparacion sustantiva del alegato, lo que implica acceso
pleno al expediente, reuniones confidenciales con la persona procesada y disenio de una
teoria del caso coherente (Sentencia No. 4-19-EP/21, 2021). Esta linea de decisiones
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introduce un criterio de control cualitativo que el juez debe verificar de manera oficiosa
para evitar simulaciones de patrocinio.

La Corte Constitucional, en 2195-19-EP/21, adelanta criterios que pueden trasladarse al
ambito de la victima: la defensa técnica involucra diligencia, preparacion y competencia
verificables. Ello demanda politicas publicas que aseguren carga laboral razonable,
formacion continua en litigio oral, destrezas investigativas y enfoque diferenciado para
violencia de género, infancia o pueblos indigenas. Exige también recursos materiales
como acceso digital a los expedientes, intérpretes especializados y fondos para peritajes
independientes. El Estado debe crear mecanismos agiles de sustitucion del defensor
cuando se detecte negligencia, extendiendo el derecho del imputado a relevar a su
abogado deficiente, previsto en el articulo 451 del COIP, a la victima que se sienta
desamparada.

La coherencia normativa exigiria reformar el COIP para trasladar la palabra “eficaz” al
nucleo del articulo 11 numeral 9, complementandolo con indicadores objetivos: nimero
minimo de reuniones, plan de litigio documentado, fundamentacion escrita de cada
solicitud y cumplimiento de protocolos de trato digno.

Conclusiones

Del analisis de la normativa interna, jurisprudencia constitucional y los precedentes
interamericanos demuestra que la sola mencion del derecho a recibir “asistencia integral
de profesionales adecuados™ resulta insuficiente para asegurar una defensa real si el
concepto permanece indeterminado. Mientras la Constitucion y la Corte Interamericana
exigen que la asistencia sea técnica, diligente y eficaz, el articulo 11 numeral 9 del COIP
no establece parametros concretos que guien a los operadores juridicos ni garantice a la
victima un patrocinio equiparable al que debe recibir el imputado. La brecha entre el texto
legal y la practica forense se traduce en indefension material y, finalmente, en nulidades
procesales que minan la confianza en la justicia penal.

La jurisprudencia constitucional, particularmente las sentencias 2195-19-EP/21, 3068-
18-EP/21y 4-19-EP/21, consolida el criterio de que la calidad de la defensa es inseparable
del debido proceso: si el abogado no conoce el expediente, no argumenta con solvencia o
no produce prueba pertinente, la garantia se vacia de contenido. Al trasladar este estandar
a la posicion de la victima, queda claro que “asistencia integral” debe significar acceso a
profesionales especializados que puedan impulsar la investigacion, exigir medidas de
reparacion y evitar la revictimizacion. La ausencia de un mandato expreso sobre la
eficacia abre la puerta a interpretaciones minimalistas que sacrifican la equidad procesal.

La comparacion con los articulos 14.3 d del Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos y 8.2 d-e de la Convencion Americana refuerza la necesidad de un defensor que
actie con competencias verificables. El Estado ecuatoriano, al adherirse a estos
instrumentos, asumid la obligacion de proveer una defensa idonea tanto a imputados
como a victimas, y no puede escudarse en formalidades para evadir ese compromiso.
Incorporar el adjetivo “eficaz” al texto del COIP y desarrollar indicadores objetivos
preparacion de teoria del caso, reuniones documentadas, presentacion de pruebas,
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fundamentacion de recursos dotaria de operatividad a la norma y alinearia la legislacion
interna con los estandares supranacionales.

La solucion no es unicamente legislativa. Requiere politicas publicas de refuerzo
institucional: plantillas suficientes en la Defensoria Publica, formacion continua en litigio
oral y enfoque diferenciado para poblaciones vulnerables, recursos materiales adecuados
y protocolos judiciales que permitan constatar la preparacion del defensor antes de cada
audiencia. Sin ese soporte, fijar estdndares en la ley se convertiria en letra muerta.
Ademas, deben establecerse mecanismos agiles para que victimas e imputados sustituyan
a defensores negligentes sin que ello retrase el proceso ni agrave su situacion de
vulnerabilidad.

En definitiva, el derecho a la defensa técnica para la victima y para el acusado no puede
permanecer anclado en un concepto abstracto de “asistencia integral” sino que exige
criterios precisos de calidad y eficacia. Solo asi se evitard que la justicia ecuatoriana
recaiga en simulacros procesales que conducen a sentencias sin legitimidad. Al dotar de
contenido operativo a la garantia y asegurar los recursos para cumplirla, el Estado no solo
respeta sus obligaciones constitucionales e internacionales, sino que fortalece la
credibilidad del sistema penal y protege de manera efectiva los derechos humanos de
todas las personas involucradas en el proceso.
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