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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la intervencion del Trabajador Social en los jovenes
que consumen sustancias psicotropicas en el Cantén de Olmedo de la Provincia de Manabi,
en el proceso de este trabajo vamos a conocer como interviene el Trabajador Social ante el
consumo de sustancias psicotropicas en los jovenes, también se realizd la seleccion de
informacion respectiva mediante la metodologia mixta con enfoque cualitativo- cuantitativo,
utilizando las técnicas de la encuesta y entrevistas, tanto a Trabajadores Sociales, Docentes,
Director, estudiantes y padres de familia o representantes de la Unidad Educativa con la cual
se hizo un andlisis determinando acerca de las repercusiones y el apoyo del Trabajador Social
en dicho acontecimiento.

Palabras Claves: Trabajador Social, intervencion, sustancias psicotrdpicas, jovenes.
ABSTRACT

The objective of this study was to determine the intervention of the social worker in young
people who consume psychotropic substances in the Canton of Olmedo of the Province of
Manabi, in the process of this work we will know how the Social Worker intervenes in
the consumption of psychotropic substances In the young people, the selection of the
respective information was also carried out through the mixed methodology with a
qualitative-quantitative approach, using the techniques of the survey and interviews, both
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with Social Workers, Teachers, the Director, students and parents or representatives of the
Unit. Educational with which an analysis was made determining about the repercussions
and the support of the Social Worker in said event.

Keywords: Social Worker, intervention, psychotropic substances, youth.

INTRODUCCION

Fuentes (2014) expresa que el Trabajo Social, tiene el reto de fomentar y movilizar la
organizacion comunitaria, mejorar y apoyar a las entidades de iniciativas sociales e
incorporarlas en los procesos de intervencion para y con las comunidades. El trabajo social
tiene como objetivo mejorar la calidad de vida y buscar alternativas que permitan el
bienestar social. En la actualidad el trabajador social tiene un mayor impacto en la
sociedad, de tal manera se desarrolla tanto en instituciones publicas como privadas. Asi
mismo ¢l juega un papel importante cuando existen situaciones de riesgos como el

consumo de sustancias psicotropicas.

Exposito (2004) menciona que la intervencion profesional se realiza desde una
perspectiva globalizadora, interdisciplinar e interdisciplinar, para profundizar y dar una
respuesta mas efectiva a las situaciones complejas que caracterizan la realidad social. Para
tal fin, los trabajadores sociales comparten ambitos de intervencién con otros
profesionales y se coordinan con psicologos, pedagogos, socidlogos, abogados, médicos,
etc. También estdn en conexion con los agentes politicos, sindicales y sociales de la accién

social.

De la misma manera vamos a conocer sobre el consumo de sustancias psicotropicas y
sus repercusiones. Stehlik (2008) indica que las adicciones pertenecen por derecho propio
al campo inespecifico de los problemas sociales. Ya no se la considera como hace 50 afios
como un problema del individuo particular, hoy por el contrario representa un fenémeno
social y como tal afecta e involucra a todos los actores sociales constitutivos de estos
tiempos. Desdé¢ la asistencia, la clinica, el problema adictivo desborda irremediablemente
las capacidades de comprension y de accion de las diversas disciplinas destinadas a

trabajar en este campo. Esto implica que el trabajo interdisciplinario es una resultante casi
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obligada, como modo de intervencion, mas que una amplitud consensuada, elaborada e

instituida entre las diferentes disciplinas que pueden formar parte de un equipo técnico.

Salud (1994) senala que este término y su equivalente, sustancia psicotrdpica, son las
expresiones mas neutras y descriptivas para referirse a todo el grupo de sustancias, legales
e ilegales, de interés para la politica en materia de drogas. “Psicoactivo” no implica
necesariamente que produzca dependencia sin embargo en el lenguaje corriente, esta
caracteristica estd implicita, en las expresiones “consumo de drogas” o ‘“abuso de

sustancias”.

Segun Pérez (2015) menciona que en investigaciones realizadas se plantea que algunos
estudiantes consumen sustancias psicotropicas, pero a través de estrategias, charlas y
encuentros se han logrado resultados favorables y se logra que los educandos tomen
conciencia de que todos estos malos héabitos son perjudiciales para la salud integral y
mental, proponiéndoles que se dediquen en sus tiempos libres a la practica deportiva,

cultural y artistica

Este trabajo tiene por objetivo determinar la intervencion del trabajador social en los
jovenes que consumen sustancias psicotropicas en el Canton de Olmedo de la Provincia

de Manabi, mediante los protocolos que siguen los profesionales de Trabajo Social.
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DESARROLLO.

Arley (2017) menciona que las sustancias psicotropicas son aquellos agentes quimicos que
al ser ingeridos por una persona provocan cambios en el sistema nervioso central, esto hace
que el individuo experimente cambios conductuales, de la percepcion, conciencia y
modificaciones en la personalidad. Estas sustancias pueden ser legales e ilegales, aquellas
que son empleadas con fines terapéuticos requieren una prescripcion médica, y son utilizadas
para controlar los trastornos bipolares, psicosis, depresion, trastornos del suefio, pueden

generar adiccion al igual que aquellas que son ilegales y que tienen fines recreativos.

La drogodependencia es causa y efecto de problemas sociales y familiares, mismos que
pueden ser abordados desde la optica y el enfoque de Trabajo Social, ya que los recursos
tedricos y practicos son precisos para este tipo de problematica, ademas del caracter ético y
la vocacidon de servicio que la profesion posee. Esta problematica surge principalmente
cuando las relaciones sociales y familiares se ven fragmentadas por factores econdmicos,
culturales, psicologicos, conductuales, educativos, laborales, por lo que el Trabajo Social

intenta recuperar esos vinculos con la familia y lograr la reinsercion social.

Ahumada, Araneda, Clarke, Cumsille, & Hynes (2019) expresan que el analisis del consumo
de drogas de inicio temprano se basa en las encuestas nacionales de estudiantes de ensefianza
secundaria. Este informe analiza el uso temprano de una variedad de sustancias licitas e
ilicitas, que incluyen alcohol, tabaco, cannabis, clorhidrato de cocaina (referido como
cocaina) y cocainas fumables (crack y pasta base de cocaina referida como PBC). Todas estas
sustancias muestran algunos niveles de uso entre los estudiantes de octavo grado. El uso de
cualquier sustancia psicoactiva, incluidos el alcohol y el tabaco, entre los estudiantes de
ensenanza secundaria, debe ser motivo de preocupacion para cualquier pais y subraya la

necesidad de intervenciones preventivas a partir de la primera infancia.

Segun el Instituto Nacional de Salud (2019) nos dice que los diferentes estudios estiman que
los adolescentes son la poblaciéon mas vulnerable al consumo de drogas, asociado en gran
parte a caracteristicas propias de la etapa de desarrollo, como la poca capacidad de valorar el
riesgo y controlar sus impulsos, la buisqueda de potenciar sensaciones y la presion social de

grupo. De la misma forma, durante esta etapa existe un mayor riesgo de abusar de las
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sustancias psicoactivas, comienza a manifestarse el consumo de riesgo en la adolescencia
temprana (12 a 14 afios) y llegando a un auge en la poblacion de 18 a 25 afios. Dentro de las
drogas de mayor abuso se reporta un considerable y creciente consumo de cannabis, dada la
baja percepcion de riesgo y la facilidad de obtenerla, siendo la droga ilegal mas consumida a

nivel mundial y una preocupante antesala al consumo de otras drogas.

IDANEZ (2012) menciona que el trabajo social naci6 a partir de una practica que se fue
tecnificando y logré desarrollos metodologicos propios. Se profesionalizé con el surgimiento
y el desarrollo de las politicas sociales, a la par que buscé fundamentacién cientifica para

dichas intervenciones profesionales.

Asi mismo Lazaro (2007) indica que la profesion de Trabajo Social nacié con un marcado
caracter ético debido a su propia vocacion de servicio y ayuda a las personas”. “El objetivo
de la profesion es facilitar la relacion entre las personas y el medio social, dado que esta
relacion puede ser problematica por las carencias que padecen y/o por los obstaculos que
pone la propia sociedad para el desarrollo y bienestar de todos los ciudadanos. El Trabajo
Social es la disciplina de la que se deriva la actividad profesional del Trabajador Social y del
Asistente Social, que tiene por objeto la intervencion social ante las necesidades sociales para
promover el cambio, la resolucion de los problemas en las relaciones humanas y el
fortalecimiento y la libertad de la sociedad para incrementar el bienestar, mediante la
utilizacion de teorias sobre el comportamiento humano y los sistemas sociales y aplicando la
metodologia especifica en la que se integra el trabajo social de caso, grupo y comunidad. El
Trabajo Social interviene en los puntos en los que las personas interactiian con su entorno.
Los principios de los derechos humanos y la justicia social son fundamentales para el Trabajo

Social.

En este sentido Esplandit (2012) expresa que desde esta perspectiva se comprende la
importancia que las aportaciones del Trabajo Social al area de las Drogodependencias,
especialmente en el tratamiento de las personas afectadas. En la actualidad esta fuera de toda
duda la necesidad de plantear intervenciones integrales, que tengan en cuenta las diferentes
dimensiones que suelen verse afectadas por esta problematica. El papel del Trabajador Social
y su perspectiva resultan claves a la hora de intervenir, considerando de una forma

especialmente importante todos los aspectos relacionados con la capacidad de las personas
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para relacionarse socialmente, para sentirse miembros activos y participativos de la sociedad
y para lograr el mayor grado posible de integracion laboral y social. El papel de los
trabajadores sociales, desde esta perspectiva, incluye, no solo la accion directa con los
afectados, sino también, la intervencion con las familias, con el medio social proximo y con
la sociedad en su conjunto, propiciando cambios positivos en la percepcion de los

drogodependientes y facilitando la aceptacion de los mismos y los apoyos necesarios.

Para F. Anne Humphrey /2017) la intervencion del trabajo social en el Area de Educacion se
selecciona en base a los problemas, necesidades y fortalezas del cliente. Estos se determinan
como resultado de una evaluacion psicosocial realizada por el trabajador social. En las
reuniones iniciales con los estudiantes, el trabajador social obtiene una amplia informacion
con el fin de desarrollar una comprension mas detallada y completa. La evaluacion se utiliza
para desarrollar un plan para dar seguimiento a las intervenciones, comprender los pasos que
se deben llevar a cabo y especificar los resultados deseados. Un lapso de tiempo se
establecera para cada resultado utilizando un medio para medir el progreso del cliente hacia

la consecucion de sus objetivos sobre una base regular identificada.

METODOLOGIA

Para fines de este estudio se desarrolld una investigacion mixta con enfoque cualitativa-
cuantitativa, se aplicé el método bibliografico que permitié obtener informacion relevante,
desde el punto de vista de varios autores, se realizo una entrevista a la Trabajadora Social de
la Unidad Educativa Rio Puca, se aplicaron las respectivas encuestas que permitieron tener
un mayor acercamiento de la realidad y se tomd como muestra a 142 estudiantes del Décimo

Afio Basica de la Unidad Educativa.

Y através del método estadistico se proceso los datos obtenidos respectivamente para realizar
su andlisis, lo que permiti6 llegar a generar la interpretacion de los resultados y establecer

conclusiones.
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RESULTADOS

Los datos obtenidos mediante los instrumentos que aplicamos se conocid que los estudiantes
reciben charlas, capacitaciones, asesorias de parte de las Instituciones Educativas y el
Ministerio de Salud Publica, el cual busca que cada uno de los jovenes del Canton Olmedo
conozcan sus repercusiones que conllevan el consumo de sustancias psicotropicas y asi

mismo que tenga un estilo de vida saludable con el apoyo de la comunidad en si.

En caso de presentarse un presunto consumo de sustancias psicotropicas en los estudiantes
de la Unidad Educativa el Trabajador Social realizara la siguiente ruta; Se hace la
intervencion con el estudiante y se le envia a ver al representante legal para darle a conocer,
después se le informa a la maxima autoridad para esto en el didlogo con el representante, a
continuacion se realiza la entrevista para medir factores de riesgo en la familia, cuando se
determina los factores de riesgo se hace el siguiente paso que es la derivacion al Ministerio
de Salud Publica ,con el psicologo clinico el que se encarga de brindar terapia segin el
diagnostico que ello omitan; el Ministerio de educacion no puede hacer diagnostico es alli

cuando se deriva al Ministerio de Salud Publica para hacer el respectivo seguimiento

DISCUSION

El consumo de sustancias psicotropicas es un problema adictivo, ademds esto puedo traer
mas repercusiones tales como problemas familiares, sociales o educativos, por eso la

intervencion del trabajador social juega un papel importante en el rea que se desarrolle.

La UNODC (2018) menciona que el camino que lleva a los jovenes de la iniciacion al
consumo perjudicial de sustancias esta influenciado por factores que a menudo escapan a su
control. Los factores personales (como la salud conductual y mental, el desarrollo
neuroldgico y las variaciones genéticas, y las influencias sociales en estos factores), el nivel
micro (funcionamiento parental y familiar, escuelas e influencia de los companeros) y el nivel

macro (entorno socioecondémico y fisico) pueden hacer a los adolescentes vulnerables al
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consumo de sustancias. Esos factores varian de unas personas a otras y no todos los jévenes
son igualmente vulnerables al consumo de sustancias. Ninguno de esos factores puede por si
solo dar lugar al consumo de sustancias y, en muchos casos, esas influencias cambian con el

tiempo.

De la misma manera Becerra (1999) expresa que los jovenes en la adolescencia se enfrentan
con presiones importantes para su edad, por ejemplo: problemas familiares y emocionales,
cambios de personalidad, frustraciones en la escuela y en la vida social. Aunque los motivos
de los jovenes para el consumo de las drogas son diferentes de los adultos, tanto unos como
otros utilizan las drogas de la misma forma. Encuentran placer y sensaciones agradables,
sentimientos de euforia y varios niveles de intoxicacion. Son lubricantes sociales,
disminuyen las fricciones del contacto social reduciendo la ansiedad en el timido y las
inhibiciones del indeciso. También pueden tener una funcion de ritual para aquellos que creen
que las drogas proporcionan un acceso a las verdades interiores y a la revelacion (aunque los
alucinogenos son tomados tanto por los que buscan sensaciones, como por los que buscan el

autoconocimiento).

Frente a este contexto Burak (2001) El rol del trabajador social esta enfocado a adolescentes
con problemas de drogas debe de ser multidisciplinario, trabajando en conjunto con otros
profesionales de la salud teniendo como objetivos principales, para el adicto adolescente los
siguientes: Educacion preventiva contintia, coordinacion y coherencias de los programas y
los equipos, desarrollo de politicas preventivas, participacion de las poblaciones, accionar
articulado de las instituciones, integracion de los sectores, interdisciplinariedad e
intersectorialidad en el trabajo de los equipos, sostenibilidad, investigacion, evaluacion,

reprogramacion participativa.

Finalmente, se pudo constatar mediante la investigacion que se va a disefiar una propuesta de
prevencion para los jovenes del Canton Olmedo desde la perspectiva del Trabajo Social
acompanado del equipo interdisciplinario con la participacion de padres de familia,

comunidad y docentes con el fin de un desarrollo integral del mismo
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CONCLUSIONES

El Trabajador Social es un elemento fundamental en la sociedad ya que sin importar en
el ambito que se desarrolle la busca alternativa de solucion para el apoyo de cada uno
de los problemas existente, asi mismo fortalecer el vinculo social y familiar de cada uno

de ellos.

La mejor forma de que se prevenga el consumo de sustancias psicotropicas es el apoyo
tanto familiar como social, de la misma manera con la ayuda de las instituciones publicas

que sigan desarrollando charlas y capacitaciones para el conocimiento de las mismas.

La intervencion del trabajador social en las Institucion Educativa es importante ya que el
busca las estrategias necesarias para intervenir de una mejor manera, asi mismo el

desarrolla rutas de intervencidn en caso de que estén en situaciones de riesgos.

En las Unidades Educativas del canton Olmedo la intervencion del Trabajador Social es

de prevencion ante el consumo de sustancias psicotropicas
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